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HEREC JAROSLAV DUSEK POMAHA...

Herec Jaroslav Dusek patfi ke znamym, velmi
vyraznym a popularnim osobnostem ceské
umélecké scény, a to nejen diky svym filmovym
a televiznim rolim. Jaroslav Dusek je totiz v
prvni fadé improvizator, divadelni herec a
rezisér, dale pak filmovy herec, moderator,
libretista a scenarista. Po gymnaziu ucil
autorské herectvi a jevistni improvizaci na
Lidové konzervatofi, dva roky byl asistentem
Ivana Vyskocila, ktery svym pojetim autorského
divadla Duska vyrazné ovlivnil. Po roce 1989
pusobil na Konzervatofi Jaroslava Jezka
v Praze, v soucasné dobé uc¢i na Filmové

akademii muzickych uméni, prilezitostné také na
brnénské Janackové akademii muzickych uméni
a na prazské DAMU. Jeho domovskou scénou je
prazské Divadlo na Jezerce, ale ma na svém
konté také bohatou filmografii (mj. filmy Prazska
pétka, Vrat’ se do hrobu!, Kouf, PeliSky, Musime
si pomahat, Divoké véely, Pupendo, Zelary,
Horem padem a fadu dalSich). Pro¢ ten
rozvlaény uvod? Jaroslav DuSek ma totiz i jiny
rozmér své osobnosti, vysostné lidsky: smysl
pro spolecenskou odpovédnost a dobrocinné
aktivity.

Od roku 2011 Jaroslav Dusek finan¢né podporuje nase klienty Casti svych honoraii za pohostinska divadelni
predstaveni v Domé kultury mésta Ostravy, kde pravidelné vystupuje s divadlem jednoho herce ,Ctyfi dohody“ a


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A1_p%C4%9Btka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A1_p%C4%9Btka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vra%C5%A5_se_do_hrobu!
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pel%C3%AD%C5%A1ky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%ADme_si_pom%C3%A1hat
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%ADme_si_pom%C3%A1hat
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Divok%C3%A9_v%C4%8Dely&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pupendo
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelary_(film)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Horem_p%C3%A1dem

-

|

,Patd dohoda“. VSechna tato pfedstaveni jsou vzdy beznadé&jné vyprodana. A z kazdého znich plyne
prostfednictvim Domu kultury mésta Ostravy Gctyhodna &ast jeho honorare ve prospéch Ctyflistku.

Diky této podpofe jsme v minulych letech mohli pofidit novou keramickou pec do kreativniho ateliéru Domova
na LiS¢iné, zahradni nabytek pro Chranéné bydleni Thomayerova, televizni pfijima¢ pro klienty jedné z rodinek
Domova Barevny svét, vybaveni a hracky pro Domov Beruska a fadu dalSich potfebnych pfedmétd. V letoSnim
roce vénoval Jaroslav DuSek 60 tisic korun ve prospéch klientll nasi organizace. Tento velkorysy dar by mél
z vétsi Casti pokryt naklady na pofizeni rehabilitatniho pfistroje motomed pro rehabilitaéni oddéleni organizace.
Dalsi finanéni pomoc pana DuSka byla uréena prazskému Divadlu Kampa a nejmenovanému kniznimu
nakladatelstvi, vydavajicimu nizkonakladové tituly hodnotné literatury.

Pana Duska jsme navstivili v zakulisi divadla Domu kultury mésta Ostravy pfed zacatkem jeho predstaveni
Ctyfi dohody, abychom mu podékovali za nékolikaletou podporu nasich klientli a zaroveri pfedali symbolicky
darek — keramickou misku vyrobenou klienty v kreativnim ateliéru Domova na LiS¢iné. Tato mila pozornost
udélala panu Duskovi velkou radost (viz snimek na titulni strané), stejné jako on ji o chvili pozdéji rozdaval
stovkam nad$enych divaku v hledisti divadla...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Nase projekty

Investice do vasi budoucnosti
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Od 15. dubna oficialné slouzi nasim dvandacti klientdim novy Domov se zvlastnim rezimem Hladnovska. Je
dalsim z uspésné dokoncéenych projektti nasi organizace, financovanych z evropskych fondi -
Regionalniho operaéniho programu NUTS Il Moravskoslezsko. Naklady na tuto stavbu presahly devét
milion korun. Novi obyvatelé se v domové rychle zabydleli, postupné se také proménuje jeho
bezprostiedni okoli, které bude mit zanedlouho i vlastni zahradu.

Toho opravdu oficialniho a slavnostniho otevieni za pfitomnosti vyznamnych hostl, se vS8ak Domov se
zvlastnim rezimem Hladnovska dockal az 28. kvétna, kdy sem zavitali naméstek primatora mésta Ostravy, Ing.
Martin étépa’nek, Ph.D., feditelka Ufadu Regionalni rady Moravskoslezsko Mgr. Katefina Dostalova, MPA,
vedouci odboru socialnich véci, sportu a volnoCasovych aktivit Magistratu mésta Ostravy Mgr. Jaroslava
Rovnakova, pfedstavitelé dodavatelskych firem a Cetni dalSi hosté.

Moravskoslezsko

Slavnostni paska se sice
nestfihala, presto vSak
mimofadnost  této  chvile
vnimali nejen hosté, ale i
klienti samotni, jako tfeba
Emilka Balazova, ktera pro
tuto pfilezitost dokonce zvolila
plesovou rébu. Mnozi z klientd
navstévniky radi zvali do
svych pokoju, aby jim ukazali
své nové bydleni. Hostum se
novy domov, a zejména
podminky, jez vném Klienti
nachazeji, velmi libily.
Naméstek primatora Martin
Stépanek pfitom ocenil snahy
vedeni nasi organizace
neustale zkvalitfiovat
prostfedi, v némz nasi klienti
Ziji i svyuzitim finannich
zdroju Evropské unie.

Text a foto: (rw)
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Ostravy, Ing. Martina Stépanka, Ph.D., vedouci odboru soclalnlch sluzeb, sportu a volno¢asovych aktivit,
Mgr. Jaroslavy Rovnakové a daléich hosttl, byl 29. dubna slavnostné otevien nové zrekonstruovany
Domov Beruska. Hosté si prohlédli zmodernizované prostory domova, které nabizeji diky financni
podpore evropskych fondi - Reglonalnlho operacniho programu Moravskoslezsko a s podporou

] statutarniho mésta Ostravy, mnohem vice
pohodli ctyriadvaceti détem tohoto
domova.

Détem se samoziejmé v novych pokojich
moc libi a rychle si na nové podminky
zvykaji. Po nékolika mésicich, které klienti
.Berusky* prozili v provizoriu Domova
Barevny svét, je to opravdu pfijemna zména
k leps§imu. ,Déti jsou nadSené, Ze uz nemaji
pruchozi pokoje, maji loZnice jenom po
dvou, mohou si zamykat skfiriky se svymi
vécmi i své pokoje, maji velky komfort
osobniho soukromi, coZ je pro né docela
zasadni,“ pfiblizila nam zmény k lepSimu
v BerusSce vedouci domova, pani Bc. Jana
Vejlupkova. ,Mame také nové kuchyriské
linky, krasné, moderni vybaveni a velky
uspéch sklizi i nova relaxacni mistnost,
slouZici nejen k multismyslové terapii, ale
déti zde mohou travit také svij volny cas.
Zmény klepSimu se samoziejmé tykaji i
zameéstnancu a jejich pracovnich podminek.
Jsme moc radi, Ze mame konec¢né denni
mistnost, kde mohou zaméstnanci travit
pracovni pfestavky a také se v klidu najist,“ pochvaluje si pani Bc. Jana Vejlupkova.

Rekonstrukce Domova Beruska je jednim z dalSich Uspé$né realizovanych projektll nasi organizace,
predstavujici krok k vySSi kvalité poskytovanych sluzeb.

Text a foto. (rw)

Na snimku nahore nové
vybavena herna, vpravo
jeden z novych utulnych
pokojicku klientt

v Domové Beru$ka...




STACIONAR TREBOVICE: VELKE STEHOVANI

Po Domové BeruSka ¢eké letos o prazdninach
velké stéhovani také klienty a personal Stacionare
Trebovice. NaSe organizace ziskala dal$i podporu
Regionalniho  operaéniho  programu  regionu
Moravskoslezsko na projekt rekonstrukce
Stacionafe Trebovice. Po dokonéeni zde vzniknou
dvé nové sluzby — chranéné bydleni a domov pro
osoby se zdravotnim postizenim, zatimco tydenni
stacionar bude patfit nenavratné minulosti.

Néktefi klienti stacionafe budou Zit v chrdnéném
bydleni, jini se stanou klienty nového domova
v Trebovicich. Vsichni zde vSak najdou mnohem
vice komfortu nez dfiv, pficemz kvalita
poskytovanych sluzeb bude zachovana. Tato

pozitiva kvitovali s pochopenim jak rodie, tak
opatrovnici klientli, které feditel organizace PhDr.
Svatopluk Aniol i vedouci zafizeni, pani Mgr.
Tatana Piskallova jiz v dubnu podrobné seznamili
se v8emi zménami, spojenymi s pfestavbou
stacionare.

Nez se tak stane, bude Stacionaf Tiebovice
poskytovat své sluzby od 14. Cervence letoSniho
roku v prostorach Domova Barevny svét. Stavebni
prace v Tfebovicich potrvaji pravdépodobné az do
tfetiho Ctvrtleti pristiho roku a po jejich dokonéeni uz
bude vSechno jiné, nez dfiv. Véfime, Ze k plné
spokojenosti klientl novych sluzeb.

(rw)

Tak by méla vypadat budova chranéného bydleni a nového domova pro zdravotné postizené v Trebovicich

v blizké budoucnosti...

Reportaz

Jaky je nas slon? MODRY!

V utery zazvonil Vlad'ce telefon. Ozvalo se: ,, Tady Liberec, vyhrdli jste cenu Modrého slona, v sobotu vas
¢ekame, prijedte si pro néj!“ Moment prekvapeni vystridal pocit nejistoty. Podafi se béhem tfi dnd vse
zajistit? Po projednani vSech moznosti a dohodé, Zze vyrazime s mensi skupinou reprezentovat nas
Ctyrlistek, staéilo uz jen zajistit dopravu a ubytovani. Diky vstficnosti vSech oslovenych jsme se mohli

pripravovat k odjezdu...

Pokrac¢ovani na nasledujici strané



Barvy Ctyilistku hajili
nejmladsi ¢lenoveé e
skupiny Rytmy: Dominik
Herak Jan Polhos$

Michaela Horékové: [E“n

Petra Hamroziova a

Daniel Toraé. V sobotu
21. Cervna jsme brzy mﬂnnEHﬂ

rano vyrazili
s usmévavym  fidicem Slnnn
naseho ,lentilkového* |

autobusu, FrantiSkem
Pondélou, do Liberce.
Cesta byla dlouha, ale v
pohodé. Uz hodinu pred
zahgjenim akce jsme
stali pfed provizornim
vchodem do Zoo a
pfemysleli, zda se do
uzkého vjezdu s nasim

FINALE CELOSTATNI SOUTEZE
DETI A DOSPEFYCH
SE ZDRAVOTNIM HANDICAPEM

SDRUZENI ARTEFAKTU

CENTRUM PRO ZDRA!
LIBERECKEHO KRAJ

autobusem vibec
vejdeme, abychom se
dostali kletni scéné.
Uméni  dlouholetého G.;.“,,r

-~ X1

Soféra se hodilo! Prijezd
se zdafil. Po kratké pfipravé v chladném a chvilkami destivém pocasi, ukazali nasi bubenici, ze si cenu Modrého
slona opravdu zaslouZili. Daniel svym sélem v8em pfitomnym doslova vyrazil dech. Museli jsme pfidavat!

Po skonéeni slavnostniho pfedavani cen, jsme vyuZzili moznosti prohlédnout si libereckou Zoo. ,Jé!" zvolala
Petra, ,Bily tygr! Toho jsem jesté nikdy nevidéla!* ,A kousek dal jsou lachtani a tuénaci“, zvolali Honza a Dominik.
~Svezeme se vlackem?“ ptala se MiSa. Splnila se mnoha pfani a také jedno, pro nas velmi netradi¢ni: koupani
v termalni vodé, kterd navic byla slana! Bydleli jsme v malém
hotelu Zdmecek v Chrastavé a do "termald” to bylo par krokd.
Koupani i posezeni na barovych stolcich ve vodé jsme si
hodné uzivali. V nedélnim ranu jsme se po snidani vydali za
krdsami do blizkého okoli. Vidéli jsme typické stavby
némeckého pohrani¢i, tzv. hrazdéné domy, obdivovali
barevné bfidlicové S&tity dfevének. NaSe svaly provéfil tzv.
transbordér v Andélské hofe. Pfesun pfes feku byl docela
napinavy a uzili jsme si ho opravdu vsichni. V Krystofové udoli
jsme obdivovali mohutny kamenny Zzelezni¢ni most. Sahli
jsme si na dilo nasich predkd, vyzkouseli ozvénu a v némém
uzasu sledovali projizdéjici vlak nad naSimi hlavami. A pak uz
byl nejvyssi ¢as vydat se zpét doml. Cestou jsme zahlédli
Jestéd, zficeninu hradu Trosky i véz v Ji€iné, ale to uz nas
brala dfimota.

Stastni a pfijemn& unaveni jsme se naveder vratili i
s cenou Modrého slona, novym trickem s jeho obrazkem
a mnoha zazitky.

Zapsaly a vyfotografovaly (ve
spolupraci s FrantiSkem Pondélou):
DAGMAR DROBIKOVA a VLADIMIRA KALOCOVA

Maly slovni¢ek pojmu: Transbordér je upravena lanovka. K
dopravé pres prekazku uziva kabinku zavéSenou na
kladkach. Kabinkou pohybuji pfimo cestujici tim, ze tahaji za
lano. Kladkostroj je sestaveny tak, aby cestujici nemuseli
vynakladat velkou silu. Povoderi v srpnu 2010 v Chrastavée
zlikvidovala na fekach Jefici, Luzické Nise a Vitkovském
potoku Ctyfi mosty a dalSich dvanact poskodila. Zmizelo také
sedm lavek. Zafizeni nahradilo strzenou lavku Andélska Hora
v Casti zvana Kolonka pres Luzickou Nisu. Zafizeni je také
soucasti turistické stezky pro pési a cyklisty.
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Mohutny kamenny Zelezniéni most na trati Liberec-Ceska
Lipa v udoli Ficky Rokytky ve vesnici Novina u KryStofova
Udoli - nejmalebngjsi obci Libereckého kraje. Viadukt byl
zprovoznén roku 1900, je veden do oblouku, ma 14




podpérnych sloupd, je 230 m dlouhy a 29 m vysoky. Nedaleko odsud, nad autobusovou zastavkou Novina, se
nachazi tzv. maly viadukt s 10 opérnymi sloupy, délkou 127 m a vySkou 17 m. Narodni technicka pamatka a

prima tip na dovolenou...

Udalosti:

Jak sel cas s Mental Cafeé

Kdyz jsme letos 4. bfezna slavnostné kitili pojizdnou kavarnu Mental Café v prostorach Spackovy vily
v centru Ostravy, nevédéli jsme, kdy a kde vlastné zahajime pravidelny provoz. Ceska televize odvysilala
reportaz o Mental Café a o problémech s provozem pojizdné kavarny kvlli vyhlasce zakazujici stankovy
prodej na izemi mésta Ostravy véetné soukromych pozemkii.

TéméF okamzita reakce pfiSla od feditelky
Knihovny mésta Ostravy, pani Mgr. Miroslavy
Sabelové, ktera nam nabidla k prodeji kavy pasaz
priléhajici k méstské knihovné u Sykorova mostu.
Tuto nabidku jsme pfijali a od kvétna jsme zacali
pravidelné nabizet prochazejicim kavu. Prestoze
jsme tusili, ze v téchto mistech prodej nebude asi
vysoky, chtéli jsme klientdm s mentainim
postizenim, ktefi v kavarné obsluhuji, umoznit
prodavat a dochazet pravidelné do prace co
nejdfive. Za tu kratkou dobu (zhruba mésic), kdy
jsme v pasazi pUsobili, jsme ziskali predevS§im
kontakty na dalSi organizace, jez zalaly poptavat
nase sluzby pro rizné pfileZitosti, a samotna
knihovna nas pfizvala na dalSi své akce.

To, ze jsme méli malo zakaznikl, jsme nakonec
vnimali jako pfilezitost ,vychytat a vylepsSit razné
drobné nedostatky kavarny, v klidu zaucit personal

a zjistit, o co maji lidé nejvétsi zajem a co jim v nasi
nabidce chybi.

Od slavnostniho kftu zacatkem bfezna, jsme
vS8ak nezahaleli a zjistili jsme (mimo jiné), Ze existuji
vyjimky mist, na ktera se pfislusnd vyhlaska
nevztahuje. Pozadali jsme proto Radu statutarniho
mésta Ostravy o udéleni prodejniho mista na
ProkeSové namésti, pfed budovou radnice. Této
nasi zadosti bylo vyhovéno a navic mésto Ostrava
vzhledem k charakteru kavarny a projektu, ktery se
k ni vaze, poskytl toto misto na dobu 4 mésict zcela
zdarma.

Od utery 17. Cervna 2014 si tedy mizete
vychutnat vybornou kavu z rodinné prazirny Laura
Coffee z Krmelina kazdy vSedni den na ProkeSové
nameésti, prozatim vdobé od 11 do 16 hodin.
Magistratu mésta Ostravy patfi velky dik, za tento
vstficny krok a podporu. Pro nas je vSak i



ProkeSovo namésti jen ,mezizastavkou“ naSeho
jasného cile, jimz je prodej v Komenského sadech.

Je s podivem, Ze tento rekonstruovany nejvétsi
ostravsky park, je ochuzen o aktivity, jako jsou
pojizdné kavarny, rGzné drobné prodeje napoju,
nanuk( a jinych dobrot. Denné parkem projde,
projede nebo jen posedi tisice lidi, ktefi se tam déle
nezdrzi, tfeba pravé proto, ze se nemaji, kde
obclerstvit. Po setkdni s architektem, panem
Vaclavikem, jenz spolupracoval na projektu obnovy
Komenského sadu, jsem se rozhodla, Ze jesté letos
do parku vyjedeme.

Snad mésto pochopi, ze diky aktivitam, jako je
pojizdna kavarna Mental Café, se mohou
Komenského sady stat modernim méstskym
parkem, kde lidé travi svdj volny €as nejen aktivné,
ale i pasivné formou piknikl a odpocinku na trave. K
tomu vSak musi park v kazdé své Casti nabidnout
alespon minimalni moznost obcerstveni, a to nejen

v kamennych hospldkach a kavarnach, uréenych
specialné pro maminky s détmi, ale i formou
volnéjSiho prodeje pro cyklisty, bruslafe, pejskafe a
nahodné prochazejici, ktefi nechtéji nikde dlouze
posedavat v restauraci ¢i kavarng, ale koupit si jen
vodu ¢&i zmrzlinu ke své prochazce parkem.
V  Cervenci chystdme ochutnavku kavy
v Komenského sadech formou ,promo“ akce, kde
budeme lidem zdarma nabizet kavu k ochutnavce, a
kdo bude mit zajem, bude moci podepsat petici na
,oziveni“ Komenského sadd a zruSeni zakazu
stankového ¢i pojizdného prodeje v téchto mistech.
Obcané Ostravy se o prazdninach budou moci
potkat s Mental Café také na Festivalu v ulicich,
Colours of Ostrava a Shakespearovskych
slavnostech na Slezskoostravském hradé.
IVANA MARTAKOVA
Foto: BOHDANA RYWIKOVA
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Ad fota: Na$i ,kavarnici“— Iveta Horvathova (na pfedchazejici strané) a Kamil Mitas s pojizdnou kavarnou Mental
Café v pasazi Knihovny mésta Ostravy i na dnu socialnich sluZeb Lidé lidem na Masarykové namésti... Potkavali
Jjsme se vsak s nimi v poslednich tydnech také jinde: tfeba na Handicap sport festivalu v Bartovicich anebo na
ProkeSové namésti v centru Ostravy.




Noc snu v ostravskeé Zoo

Kdybychom méli popisovat vSechny zazitky, které na nas pravidelné ¢ekaji na Noci snti v ostravské Zoo,
pravdépodobné by nam jedno vydani casopisu Zrcadlo nestacilo. Co je na tom zvlastniho, kdyz
zoologickou zahradu navstévujeme i jindy a mame pocit, Ze uz nas nic nemuze prekvapit? Ale kdo to
nezazil, urcité neuveéri, ze vecer je atmosféra zoologické zahrady uplné jina, nez ve dne! Nejen proto, ze
kone¢né muzete zahlédnout i no€ni zviratka, ktera obvykle ve dne spi, ale mnohé vzacné tvory mtzete mit
doslova na dotek!

Kazdy rok se na noc¢ni prohlidku ostravské Zoo moc té€Sime, kazdy rok obdivujeme, co vSechno nového pro
nas pracovnici zoologické zahrady pfipravili a jaka pfekvapeni na nas ¢&ekaji. Letosni Noc sni v Zoo se
uskutecnila ve Ctvrtek 19. cervna a v arealu zahrady se sesla témér stovka klientl a jejich doprovodd témér ze
véech zafizeni Ctyflistku!

Tak jako kazdorocné, i letos nas Cekala pfi putovani zoologickou zahradou fada zajimavych zastaveni a
setkani. Pohladili jsme si osliky i poniky, potézkali hady, nakrmili kozy... V pavilonu slontd jsme mohli v klidu
obdivovat obé sloni mladatka — jiz troSku odrostlou Rashmi a jeji mladsi sestficku, ktera dosud nedostala jméno,
ale navzdory vSem predpovédim se ma Cile k svétu. Hned vedle pavilonu na nas cekalo dalSi pfekvapeni:
canisterapeuticti psi. Nevérili byste, jak pritulny mize byt pejsek, jenz by mozna na ulici budil strach. Ale kdo si
troufl pohladit hada, nezalekl se ani psa. Ti nejvytrvalej$i navstévnici letosni Noci snu, ktefi se nenechali odradit
nékolika kapkami desté a doputovali az k pavilonu ziraf, byli odménéni novym zazitkem — krmenim téchto
nadhernych, dlouhokrkych zvifat. Odnesli jsme si ze Zoo i letos spoustu krasnych zazitki a uz se moc téSime na
pristi navstévu!

Kdo nevi, kolik vazi jeleni paroZi, kdo nepohladil hadi k(iZi, kdo nevidél sloni stolicku... Ten by si uréité nemél
nechat ujit prileZitost navstivit alespori tu pristi Noc sni v ostravské Zoo...

Text a foto: (rw)




Paleni
carodejnic
ve Stacionari Trebovice

Noc z 30. dubna na 1. kvétna, tedy tzv. Paleni ¢arodéjnic
(také Filipojakubska noc), byvala v minulosti pokladana za
magickou. Lidé vérili, ze se carodéjnice slétaji na
carodéjnicky sabat. Na ochranu pred ¢arodéjnicemi a jinymi
zlymi duchy, se lidé schazeli u zapalenych ohnt a slavili
pfichod jara.

V tfebovickém stacionafi jsme si tento davny zvyk pfipomnéli
jiz vutery 29. dubna varedlu rybniku LaSa. Rano vyrazila
skupinka dobrovolniki, aby pfipravila hranici pro nasi
vlastnoru¢né vyrobenou ¢&arodéjnici, ohnisté na opeceni
Spekackd, a venkovni posezeni u vody. Zpoc€atku nas vylekalo chladné pocasi a zatazena obloha, ale vSe dobre
dopadlo a brzy nas ozafily hfejivé paprsky sluni¢ka. Panovala skvéla nalada, pochutnali jsme si na vynikajicich
(nékdy i drobet pfipe¢enych) Spekadcich a zazpivali si u ohné taborové pisni¢ky. Nakonec zavladla vina nadseni,
kdyz jsme zapalili hranici, jejiz plameny b&hem chvilicky pohltily ¢arodéjku.

Pak uz nezbyvalo, nez vSe po sobé uklidit a vydat se zpét do stacionare, kde na nas ¢ekal vynikajici obéd.
Chtéli bychom podékovat rybarskému spolku Lasa Trebovice, Zze nam umoznil vyuzit areal svého rybnika. A také
nasim kucharkam za skvély vybér a pfipravu Spekacku a v neposledni fadé vSem zaméstnancim a uzivateliim,
ktefi pfilozili ruku k dilu.

Text a foto: JANA HONOVA
Stacionar Trebovice
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JSEM 2KRATKA STASTNA...

Tento clanek piSu spolu s bajecnou Mériou (Monikou) Horakovou. Optimistickou, usmévavou, vzdy dobre
naladénou, krasnou mladou slecnou, ktera bydli v Domové na Lis¢iné asi deset let. Pravidelné se schazime
kazdé pondéli od tnora letosniho roku...
Tehdy jsem zacala pracovat pro dobrovolnickou organizaci Adra. VZdy se na sebe moc tésime, padly jsme si do
oka na prvni pohled... No, moZna na druhy. Povidame si spolu, zpivame, kreslime... Ja spi§ koukam.
Odpocivame v relaxacni mistnosti, piieme kaficko, koukame na televizi... Vzdy, kdyZ jsem s Monikou, ,,vypnu*“a
Jen si vychutnavam jiny” = neuspéchany zivot. Diky Monice jsem se seznamila také s Gzasnou Libuskou,
Nikolkou a Maruskou (pozn. red.: Libusi Gajdovou, Nikol Burzakovou a Marii Herakovou — pracovnicemi Domova
na Lis¢iné)... Samozifejmé nesmim zapomenout ani na skvélou zpévacku ,Mici*, na spolubydlici Moniky Andulku,
taky na ,pani kabelkovou“— Alzbétku, Ladu a BoZenku, a tak bych mohla pokracovat...
Jsem zkréatka Stastna, kdyz jsem alespori na chvilku u nich ,doma*“. Nikdy jsem netuSila, jak mohou tito lidé napinit
mduj viastni zivot!!!
BARBARA HAVLASKOVA
Dobrovolnicka organizace ADRA

Il. Zahradni slavnost na LisScine

O predposledni ¢ervnové soboté usporadali letos v Domové na LiS€iné jiz druhy roénik Zahradni
slanovsti pro klienty, jejich rodinné prisluSniky, opatrovniky, pratele i zaméstnance. Omamna viné
dobritek na grilu, aroma cerstvé kavy, vonavé kolacky a jiné lahtidky — to vSechno pfrilakalo do krasné
zahrady Domova na LiS¢iné nejen domaci klienty, ale i jejich kamarady z Domova Barevny svét a
chranéného bydleni a dalSi hosty, ktefi si druhy roénik Zahradni slavnosti na LiS€iné zkratka nemohli
nechat ujit. Pokracovani na dalsi strance.




Jeji slavnostni zahéjeni
samoziejmé patfilo skupiné
Rytmy pod vedenim pani
LibuSe Gajdové, jez takeé
slovem provazela celym

v “ e 7. 7>7=‘1‘:i', |
programem dne, Vv némz . L] D DD»‘
J ; il

e ——

Uginkovali kromé Rytmu
hosté z ostravského Centra
volného ¢&asu a ukazky
bojovych uméni predvedla
hned v Uvodu miladicka
sportovkyné, Klara
Pijakova. Paradnim
prekvapenim pro vSechny
vSak byla tanec¢ni kreace
Martiny Pazderové, kterou
Martina  vénovala  své
pfitomné mamince. Pak uz
nastal prostor pro volnou
zabavu — zpév, tanec i hry
vcelém aredlu zahrady.
Pan Jifi Greger, pracovnik
v socialnich sluzbach
Domova na Lis€ingé, mohl
vefejné projevit svlj velky
malifsky talent, a kdo mél
zéjem, ziskal béhem
chvilky krasny portrét...
Odpoledne prisli na navstévu dobrovolnici ze sdruzeni Adra, ktefi pod vedenim pana Jifiho Plevy pro dobrou
naladu zahrali na kytaru a zazpivali pékné trampské pisni¢ky. Nechybél ani &len streetartové skupiny Sprayart34,
Nikola Vavrous, jenz zatim zkrasSloval venkovni ¢ast zahradniho plotu Domova na LiS€iné letnimi motivy, v nichz
se zhmotnil prazdninovy sen o slunci a mofi, brazdéném barevnymi plachetnicemi... Byl to zkratka po vSech
strankach vydareny letni den!

Text a foto: (rw)

Jedno ,,obycejné“ nedélni odpoledne

O prvni ¢ervnové nedéli byl hezky, slunecny den — Mezinarodni den déti. Lakalo nas to vyrazit do ulic.
Obzvlast nas zaujala pozvanka do obchodniho centra v Ostravé, kde méli byt instalovani pohyblivi dinosauri.
Viibec jsme si neuméli predstavit, jak po obchodnim centru béhaji dinosaufi, a tak jsme po obédé vyrazili na
prizkum.Bylo to velice zajimavé: dinosauri v obchodnim centru!

Uz z dalky jsme je vidéli i slySeli, dokonce se pohybovali. U kaZdého z nich jsme si mohli pfecist, jak se
jmenuje, kde a kdy Zil, jak se Zivil. Na nékteré z nich si mohly déti i vylézt a ,povozit se” — zajem byl obrovsky.
Kdo chtél, mohl se na chvili stat archeologem a vykopat néjakou kostru, ktera byla zahrabana v pisku. | nas to
lakalo, ale nakonec jsme dali pfednost navstévé kavarny. S chuti jsme se obCerstvili ledovou kavou a mineralkou.
Doma si kavu vafime, ale tahle byla jina, lepsi, se zmrzlinou a Slehackou.

Kdyz jsme se vraceli domu, v Kulturnim domé Muglinov a jeho bezprostrednim okoli
pravé probihaly oslavy Mezinarodniho dne déti. Uz sice nejsme déti, ale zaujaly nas
atrakce, které tam byly k vidéni. Hrala hudba a u stanku se prodavaly vselijaké dobroty.
Velice nas zaujal pan, prodavajici cukrovou vatu. Jesté nikdy jsme ji neochutnali, a tak
volba byla jasna. To byla dobrota! Sladoucka, sama se rozplyvala v Gstech.

Pak jsme se zdrzZeli u hasi¢l. Mohli jsme si prohlédnout vybaveni hasi¢ského auta a
dokonce si vyzkouSet hasi¢ské obleceni. Prekvapila nas hmotnost obleceni, ve kterém
musi hasi¢i zasahovat u poZaru — cela vyzbroj vazi asi 15 kg. Nakonec prece jenom
nezbyvalo, nez se vydat z kopce dolt k nam, do Domova Barevny svét. Ale béhem
jednoho, ,obyéejného” nedélniho odpoledne jsme nasbirali spoustu neobycejnych zazitku.

Klienti 3. patra Domova Barevny svét




V dubnu se uskutecnil v Przné tradicni Jarni festival zajmovych cinnosti, jehoZ jsme se rovnéz zucastnili.
Ctyflistek samozfejmé reprezentovaly Rytmy, ale také klienti Domova Barevny svét s hudebné taneénim
vystoupenim Babiéko, nau¢ mé charleston. Uspéch byl veliky a klienti, spolu s pani Marcelou Stépanovou, ktera
s nimi vystoupeni nastudovala, dostali nadhernou cenu: domaci dort, na némz si doma ve Ctyr"l/’stku vSichni
zucastnéni velmi pochutnali. A vibec nevadilo, Ze tuhle sladkou trofej si za ramecek dat nemohou... Na snimku:
pani Marcela Stépénova s trofejnim dortem, o néjz se vitézové spravedlivé rozdélili.

Jak se peklo u nas
v Trebovicich

Jednoho dne se zrodil u naSich Sikovnych
kucharek sladoucky napad: v poloviné dubna
nam pfipravily tésto na velikono¢ni pernicky,
které si uZivatelé vyvaleli a vykrjeli do
mnoha tvar(. V kuchyni nam je upekly a
pfipravily polevu, kterou jsme si je nazdobili
podle vlastni fantazie.
Nejen, Ze nam pernicky provongly celou
budovu a skvéle chutnaly, ale také poslouzily
v domovech nasich uzivatell jako velikono&ni
vyzdoba. Dékujeme kolektivu stravovaciho
provozu za radost, kterou pfinesla tato
»gastronomicka“ akce.

Text a foto: DANIELA MACUROVA

Stacionaf Tfebovice




Nase jarni prodejni vystavky
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Ve dnech od 1. do 3. dubna jsme
uspofadali celkem tfi jarni prodejni
vystavky rukodélnych vyrobkd naSich
klientd zDomova Barevny svét a
ergodilny  rehabilitatniho  oddéleni,
Domova na Lis¢iné, Centra pracovni
¢innosti a také Stacionare Trebovice.
Zajem byl samoziejmé veliky, nebot
tvarci fantazie nasich vyrobcu,
nabizejicich nejraznéjsi predméty
z keramiky, textilu, prouti, papiru a
mnoha dalSich materidl(i, vzbuzovala
obdiv i nadSeni kupujicich. Vystavovali
jsme ve vstupni hale Domova Barevny
svét, ve vstupni hale ostravské radnice
na Magistratu mésta Ostravy a vystavni
maraton uzaviela vystava v predsali
zasedaciho salu Zastupitelstva
Moravskoslezského kraje. Sem pfichazi
tradi¢né nejvic zajemcl o vSechno, co
vytvofrily Sikovné ruce lidi se zdravotnim

postiZzenim, a pfestoZze jsme v tomto prostiedi vystavovali spoleéné& s nékolika dalSimi poskytovateli socialnich
sluzeb Moravskoslezského kraje, kupujici i nasi prodejci odchazeli nadmiru spokojeni. Pfisti vystavy nas budou
¢ekat na sklonku letoSniho roku, pfed vano&nimi svatky a v8ichni uz se na nas velmi tési...

g

s,

Text a foto: (rw)

Zabeéry z tradicné nejuspésnéjSich prodejnich vystavek — v Domové Barevny svét a na Krajském uradu

Moravskoslezského kraje...



KULTURA

EWA FARNA

PATRONKOU
LETOSNICH ,,BAREV
DUHY*

Nejpopularnéjsi ceska zpévacka
soucasnosti, Ewa Farna, bude patronkou
letoSniho osmého rocniku koncertu
VSechny barvy duhy, ktery se uskutecni
v pondéli 29. zafi v Divadle Antonina
Dvoraka. Pripravy na tuto udalost jsou jiz
u nas ve Ctyrlistku v pIném proudu a neni
pochyb o tom, ze i pri letoSnim koncertu
ceka divaky mnoho zajimavych
prekvapeni. Zastitu nad koncertem prebira
opét pani Ivana Zemanova, manzelka
prezidenta republiky, ktera prislibila
osobni Uc¢ast na této udalosti.

Do programu velera pfipravuji sva
vystoupeni v8echna zafizeni Ctyflistku a zda se, Ze po zkuSenostech z uplynulych let je pfiprava &m dal
dikladnéjsi a profesionalnéjsi. Také v letoSnim roce budou v programu vecera spolutcinkovat Zaci a pedagogové
ostravské Muzické Skoly, ¢lenové obcanského sdruzeni Bilda holubice, Cirkus trochu jinak pfipravuje nové
prekvapeni, na némz se budou podilet i naSi klienti z Domova Barevny svét a chranéného bydleni. Zahrani¢nimi
hosty budou dvé nevidomé zpévacCky: Patrycja Malinowska z Polska, finalistka soutéze Polsko ma talent a
slovenska zpévacka, hudebni pedagozka a skladatelka Viera Petrov€inova z Humenného. Nebudou samoziejmé
chybét ani dalSi hosté — sdlistka operety a muzikalu Narodniho divadla moravskoslezského Hana Fialova, ktera
bude v ,Barvach duhy“ U&inkovat jiz podruhé, programem vecera bude opét provazet €len €inohry NDM Jifi
Sedlacek a na rezii, choreografii a technickém zajisténi koncertu s nami bude spolupracovat choreograf baletu
NDM Igor Vejsada.

Leto$ni koncert V8echny barvy duhy se kona opét s finanéni podporou statutarniho mésta Ostrava,
Moravskoslezského kraje a méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz, ve spolupraci s Generalnim
konzulatem Polské republiky v Ostravé. Véfime, ze jeho osmy ro¢nik bude pfinejmensim stejné Uspésny, jako ty
predchazejici...

(rw)

Nase ,,jako“
dovolena

aneb Jak se déla divadlo

Stac¢i ktomu Spetka fantazie a divadlo si
muzete udélat jen tak, sami pro sebe nebo
pro své pratele. Kdybyste tomu nahodou
nevérili, uréité by vas o tom presvédcila
trojice pracovnic Ustavu socialné
pedagogickych studii pfi Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci - Mgr.
Lenka Czereova, Mgr. Lenka Silarova a
studentka psychologie této fakulty, Veronika
Kalaskova, které knam zavitaly vramci
projektu Dramaterapie v socialnich sluzbach,
jenz je realizovan z Projektu TERA spolufinancovaného z Evropského socialniho fondu.

Projekt dava moznost ukazat, v éem spocivaji hlavni metody dramaterapie a jak je mozné je pfizpUsobit
klientim. Jedna se o pfilezitost pfedevsim pro pracovniky, ktefi k takovym aktivitam maji vztah, mozna i své



http://lewronmusic.cz/zastupujeme/ewa-farna/

vlastni zkuSenosti a radi by ziskali nové naméty anebo si dramaterapii chtéji teprve vyzkouSet. Hodiny
L.dramaterapeutické intervence” se u nas uskutecnily na dvou mistech — ve Stacionafi Tfebovice a v Domové
Barevny svét i pro klienty a zaméstnance Domova na LiS¢iné.

V pondéli 14. dubna zavitaly ffi
pedagozky a studentky dramaterapie
z univerzity Palackého v Olomouci do
stacionare v Tfebovicich, aby
klientdm a zameéstnanclim predvedly
dramaterapeutickou intervenci, jejiz
podstatou je prace s uzivateli
ponékud odliSsnym zpusobem: méné
se mluvi a vice komunikujeme télem,
pohybem, vyrazem atd.

Této  ukazkové  hodiny se
zUcastnilo 12 uzivatelt a 3 pracovnici
v socialnich sluzbach. Nejprve jsme
se pomoci ,kouzelného klobouku®
sezndmili a néco o sobé v kratkosti
fekli. Poté jsme se jiz ponofili do
svéta fantazie. Vymysleli jsme
dovolenou u mofe v Chorvatsku.

Nejprve bylo tfeba =zabalit si
potfebné véci, jako plavky, opalovaci
krém atd. Potom jsme jiz nasedli do
autobusu a vydali se k vytouzenému
cili. Cesta byla naro¢na, museli jsme
zdolat fadu zataCek a prudkych
kopcl. Aby nam cesta rychleji ubihala, tak jsme si zazpivali. Nakonec jsme se dockali a mohli se vykoupat
v teplém mofi plném vin. Néktefi se dokonce odvazili potapét a vylovili si pfekrasné a hlavné skuteéné barevné
kaminky. Rodi¢im a kamaradim jsme samozfejmé poslali viastnoruéné namalované pohlednice.

Tak, jako kazda ,opravdova“ dovolena, i ta nase ,jako“ musela skonéit a my se vratili doma. Uzili jsme si
spoustu legrace, diky niz jsme se nalezité odreagovali. Za nevSedni zazitek a inspiraci bychom chtéli studentkam
z Ustavu socialné pedagogickych studii PdF UP v Olomouci moc a moc podékovat.

Text: DANIELA MACUROVA

Stacionar Trebovice
Foto: BOHDANA rYWIKOVA

Co je dramaterapeuticka
intervence?
Pohled ,,z druhé strany*

Na Katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzité Palackého
v Olomouci vznikl zajimavy projekt nazvany TERA, jehoz smyslem
je rozvoj spoluprace a vymény zkuSenosti mezi studenty,
pracovniky Univerzity Palackého a institucemi verejné spravy a
aplikacni sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tane¢né pohybové terapie V ramci projektu TERA
pak vznikl projekt ,Dramaterapie v sociadlnich sluzbach
Olomouckého, Zlinského a Moravskoslezského kraje“ a jeho
realizatori zavitali také do nasi organizace — Domova Barevny svét a
Stacionare v Trebovicich, kde se uskutecnily ,,dramaterapeutické
intervence“ pro nase klienty a zaméstnance (viz vyse).

Dramaterapie je na Uzemi Ceské republiky pomé&mé mladou
disciplinou. Zacgala se rozvijet po revoluci, kdy se otevfely hranice a
mohli jsme ziskavat védomosti a zkuSenosti ze Zapadu. Patfi mezi tzv.
expresivni, kreativni nebo umélecké terapie. Dramaterapie pomaha
uchopit a zmimit socialni a psychologické problémy, mentalni

onemocnéni i postizeni a stava se nastrojem zjednodusSeného
symbolického vyjadifovani, diky némuz jedinec poznava sebe sama, a to
prostfednictvim tvofivosti zahrnujici verbdlni i nonverbalni sloZku

komunikace. V dramaterapii neusiluieme o nacvik divadelniho
predstaveni, ale pomoci zjednoduSeného symbolického vyjadfovani hledame spoleény komunikaéni prostor
s klienty.



Dramaterapeut aktivné a védomé pracuje se skupinou a vyuziva pfi ni skupinové dynamiky. Ta zahrnuje
veSkeré skupinové déni, vznika na podkladu komunikace, interakce a meziosobnich vztahu ¢lent skupiny. Je
urcena Siroké klientele, Ize pracovat se vSemi vékovymi kategoriemi a s nejriznéjSimi duSevnimi poruchami, mezi
néz spada i mentalni postizeni. V praxi se €asto setkdvame s tim, ze klienti s mentalnim postizenim Zziji spiSe
vedle sebe a pfili§ nenavazuji spole€nou komunikaci, a to i pfesto, Ze jsou celé dny spolu, sdili spole€ny pokoj a
napli  prace. Cilena
skupinova prace bohuzel
nebyva vyuzivana. ‘ ‘ 1| L
V dramaterapii se L EEEEE R L '@ ”‘HHUUW
snazime, aby kazdy c¢len ' (| il ‘ | A
skupiny  dostal  svyj
prostor a zaroven
pfirozené navazoval
kontakty s ostatnimi
klienty. Sméfujeme také
k tomu, aby se kazdy
¢len skupiny stal
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vyuzivame divadelni
prostfedky a diky tomu
pozorujeme u klienta

zlepSeni v takovych
oblastech, jako jsou
rozvoj verbalni a

neverbalni komunikace,
snizeni socialni izolace,
zlepSeni sebekritiky a

sebereflexe, rozvoj
kreativity, zvyseni
adaptability, zvyseni

sebeveédomi, zvladnuti kontroly svych emoci, ziskani schopnosti spontanniho chovani a rozSifeni repertoaru roli
pro zivot. Dramaterapie vyuziva divadelnich prostfedk( jako je dramaticka hra, improvizace, vstupy do roli &i
prace s pfibéhem. Dulezitymi stavebnimi kameny jsou v8ak principy ,jako" a fenomén hry, kdy si mGzeme ,ted a
tady“ dovolit byt ,jindy a jinde*.

Pravé lidem s mentalnim postizenim mlze opakovany prostor improvizované hry pomoci ke spontannimu
chovani a také pohotovéjSimu jednani i v situacich denniho zZivota. Zaroven prozitek, ktery hru neodmyslitelné
doprovazi, pasobi na nase emoce a koduje se v nasi emocéni paméti.

Dramaterapeutickou intervenci jsme méli pfedem pfipravenou, ve vSech zafizenich jsme pouzili stejny projekt.
To nam davalo moznost pozorovat, jak je kazda skupina specificka. Nikdy jsme se v3ak nevyhnuli drobnym
Upravam dle pozadavk(, moznosti klientl a jejich aktualni nalady a podle prostfedi, v némz jsme pracovali.
Dramaterapie €asto voli jako hlavni prostfedek né&jaky pfib&h, ktery tvofi €asovou a pFib&hovou linii celé
intervence, ta pak probiha plynuleji, pfirozengji. Klienti se vZiji do pfibéhu. Zvolili jsme téma ,dovolend u more®“.
Obsahem celé intervence bylo pfipravit se pomoci dramaterapeutickych technik na cestu k mofi (edukacni slozka,
kdy klienti méli vzpominat, co by si méli sbhalit na cestu k mofi). Poté jsme spole¢né cestovali autobusem, v némz
jsme museli Celit vSelijakym prekazkam. Nase "dramaterapeutické" more predstavovala malifska folie. Je totiz
dostatecné velka k tomu, aby ji mohli uchopit vSichni klienti, a umozruje jim bohaty smyslovy zazitek. Je také
lehka a Susti, vizualné pfipomina more. Klienti se mohli v naSem "mofi" vykoupat, potopit se a vylovit si kaminek.
Meéli moznost pomoci kamaradovi, kdyZz na mofi nastala boufe. Nakonec jsme se vSichni zase vratili zpét. V
zaveéru celé intervence si klienti mohli nakreslit pohlednici od mofe, aby méli na tento z&zitek pamatku. Spole¢né
s klienty a pracovniky jsme vstoupili do roli cestujicich, do spole€ného prostoru hry a spole¢né prozili pfipraveny
pfibéh. Néktefi klienti sami vnaseli své vlastni podnéty pro rozvoj improvizované hry. Pfipraveny pfibéh v sobé
neskryval jen dovolenou u mofe, hru na pise€nou plaz a slanou chut more, ale klienti si ve hfe zkusili pomoci
jeden druhému, rozvijeli vzajemné vztahy, spolupraci a kooperaci.

Po skonceni aktivni dramaterapeutické intervence jsme stravili jeSté pal hodiny spole€nym povidanim
s pracovniky o pribéhu dramaterapie. Vzajemné jsme si davali zpétnou vazbu, abychom pochopili a usadili nase
zazitky z pravé probéhnuté dramaterapeutické intervence.

Text: LENKA CZEREOVA, JANA SILAROVA, LENKA SILAROVA a MARTINA FRIEDLOVA

Univerzita Palackého, Olomouc

Redakéné kraceno.

Foto: DANIELA MACUROVA a BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich jsou zachyceni klienti tii zafizeni Ctyflistku, Stacionéfe Tfebovice, Domova Barevny svét a Domova
na Lis¢iné, ktefi se zucastnili dramaterapeutickych intervenci v ramci projektu TERA.




Byly u nas déti s pohadkou:
O PRINCEZNE SOLIMANSKE

V nedéli 25. kvétna mezi nas ‘ e~ J L um!‘--mu'-'-‘.“"mm_'—F_

opét zavitaly déti ze Zakladni e *r/\(m(w_(&,
Skoly ve Staré Vsi nad
Ondrejnici - ¢lenové
divadelniho souboru KoSatka
s  plvabnou  pohadkou.
Tentokrat si vybraly literarni
predlohu Karla Capka a pod
vedenim pani ucitelky lvety
Chmeli¢koveé nastudovaly
pohadkové predstaveni O
princezné Solimanské.
Krasné dekorace, peclivé
udité kostymy a hlavné
pfesvédcivé herecké vykony
— to v8e bylo pro nase klienty
pfijemnym odpolednim
zazitkem. Nakonec si nikdo
ani  nevSiml, ze néktefi
novacci divadelniho souboru
trpéli pred zaCatkem
pfedstaveni ukrutnou trémou
a dokonce i strachem, ktery
se nakonec rozplynul diky
vydatnému potlesku
nadSeného publika. Hezkou
teCkou za timto nedélnim
odpolednem bylo rozdavani darkud, které nasim klientdm déti z KoSatky pfivezly, coz je jiz nékolik let soucasti
jejich navstév ve Ctyilistku. Nejen proto se tedy t&Sime v pFistim roce opét na shledanou!

\ & B

Text a foto: (rw)

NASE VYSTAVY:

; a
Take ve letosnim roce jsme se prezentovalivystavou vytv e
Stredni prumyslové Skoly chemické Akademika Heyrovského a GYming Eell
Ve dnech od 2. do 31. kvétna. - ~; ol




MALUJEME LETO

Nase vystavy v KMO na Fifejdach a
v Galerii Ametyst

Dvé vystavni kolekce obrazd — maleb a kreseb, které
vytvofili nasi klienti v Domové na LiS¢iné, Domové Barevny
svét a v ergodilné rehabilitaniho oddéleni, budou b&hem
prazdnin kvidéni na naSich tradi¢nich vystavach
v Knihovné mésta Ostravé na Fifejdach (od 1. 7.) a
v Galerii Ametyst Fakultni nemocnice v Ostravé (od 7. 7.).
Vice nez Ctyfi desitky obraz(i predstavuji tvorbu naSich
klientt, pro néz je moznost vytvarného vyjadieni nejen
ur€itou formou sebereflexe, ale i skvélym prostiedkem
k relaxaci a traveni volného €asu. Na obou vystavach se
objevuji znama jména nasich tvarc, mezi nimiz nechybi
napriklad Renata Slezakova nebo Ladislav Kovar, ktefi se
s uspéchem vénuji malbé jiZ mnoho let a dosahuiji pfitom
pozoruhodnych Uspéchl. Renata Slezakova obdrzela pred
¢asem za své vytvarné dilo Cenu hejtmana
Moravskoslezského kraje a v Galerii Ametyst jiz v minulosti
vystavovala i samostatné. Né&ktefi autofi se museji pfi
vlastni malifské tvorbé potykat i s velmi t&éZzkym zdravotnim
omezenim, a pfesto jim vysledek jejich prace vzdy pfinasi
velkou radost a sebeuspokojeni. Na nékolika obrazech, jez
budou na obou vystavach k vidéni, se podilelo vice autorQ
a budou vystaveny jako kolektivni dila.

(rw)

Street art na
plote

Jiz na podzim lofského roku se pustila do
nelehkého Ukolu skupinka streetartovych
umélct pod vedenim vytvarnika Nikoly
Vavrouse, €lena skupiny Sprayart34, kdyz od
nas dostali zadani: ,polidstit® plot, lemujici
dlvodu dostala zahrada Domova Na Lis¢iné
pfed dvéma lety zbrusu nové oploceni, které
vS8ak kolemjdoucim nefika mnoho o tom, kdo
za plotem Zije, a hlavné nenapovida, Ze nejde
0 zadné vézeni za ostnatym dratem, nybrz
pfijemny a vlidny domov, v némz spokojené
ziji nasi klienti.

Prvni ¢ast plotu dostala zivé barvy
abstraktnich tvaru jiz loni na podzim, letos se
pustil Nikola Vavrous sam do dalSi ¢asti a
tentokrat se nechal inspirovat barvami Iéta,
vuni morfe a volanim dalek....

Vysledek jeho snazeni udélal radost nejen
klientdm a zaméstnancim Domova na LiS¢ineg,
ale také kolemjdoucim, nebot takovy plot, jaky
mame u nas na LiS¢iné, urcité nikde jinde
neuvidite.

A jeSté néco malo na vysvétlenou: street
artovi umélci nepatfi mezi sprejery, nechvalné




zname tim, Ze nici vefejnych prostor a poskozuji fasady budov. Skupina Sprayart 34 sama sebe prezentuje té€mito
slovy: ,Muzete nas vnimat jako vytvarnou skupinu z Moravskoslezského kraje, ktera vznikla po dlouholetych
zkuSenostech jednotlivych ¢lend na poli graffiti, designu a promotion. NaSe hobby se nam z ¢asti stalo obzivou a
sv(lj potencial vyuzivame pro potéSeni véech, kterym se nase prace libi. Plisobime v ramci celé Ceské republiky
a neodmita ani zahrani¢ni zakazky. Krom vlastni vytvarné prace a malovani na zakazku, pofadame akce
kulturniho a vytvarného charakteru (graffiti jamy, vystavy, workshopy, exhibice, besedy). Mezi nejvétsi akce, které
organizujeme, patfi kazdoro¢ni mezinarodni sjezd writerll, znamy jako UNITED COLOURS. Aktivné
spolupracujeme s magistraty mést a Uspédné se snazime o rozsifeni ploch pro legalni graffiti v regionu.”

Pokud budete chtit védét vic, najdete informace o skupiné na jejich internetovych strankach na adrese:

nas, budou pokracovat.

‘1““. \mu{w‘
My mf '{‘

Colours of Ostrava bez bariér

Vice nez tifi sta zdravotné znevyhodnénych jako jsou napfiklad zvyhodnéna cena vstupenky,

navstévnikl zaznamenali organizatori lonského
multizanrového hudebniho festivalu Colours of
Ostrava. Také v letoSnim, 13. ro€niku, ktery se
uskutecni ve dnech 17. az 20. ¢ervence, nabizeji

u ZTP/P doprovod zdarma, specialni tribuny,
moznost objednat si zdarma specialné
vySkoleného asistenta, ktery poskytne servis pfri
pohybu v arealu po celou dobu festivalu.

fadu vyhod pro drzitele priikaza ZTP a ZTP/P,

Na pozadani také zajisti dopravu osob po Ostravé specialné upravenymi automobily, tzv. BB Taxi
(bezbariérové taxi). Navstévnici se zdravotnim znevyhodnénim si mohou zarezervovat bezbariérové ubytovani v
ostravskych hotelich nebo misto ve stanovém méstecku &i parkovaci misto.

Organizatofi doporucuji také sledovat i oficialni webové stranky www.colours.cz, sekce Praktické. Pro vSechny
potfebné informace je zde také kontaktni e-mail bezbarier@colours.cz a telefon 731 932 768.

m NizSi vstupné

Moznost zakoupeni étyfdenni vstupenky na festival za cenu 450 K& drziteldm prikazu ZTP a ZTP/P - vstupenky
mozno zakoupit pouze na misté, doprovod pro ZTP/P, uvedeny v prikazu, ma vstup zdarma.

m Asistence pro pohyb na festivalu

Béhem festivalu bude fungovat asisten¢ni sluzba, usnadrujici pohyb po festivalovém arealu. Asistenti jsou
organizovani prostfednictvim informacniho centra — Info Pointu Colours bez bariér — a prostfednictvim nonstop
linky projektu Colours bez bariér, kde se zajemci o asistencni sluzby registruji. Asistenty jsou specialné
proskoleni dobrovolnici, které poznate podle toho, Ze se po festivalovém aredlu budou pohybovat v trickach

s oznacenim osobniho asistenta Colours bez bariér.

m Specialni vybaveni a zafizeni pro vozic¢kare

Pro vozic¢kare budou na festivalu dva zvlastni vstupy, kde jsou ZTP a ZTP/P navstévnici pfednostné odbavovani.
K dispozici jim budou uzamykatelna bezbariérova WC (kazdy drzitel prakazu ZTP a ZTP/P obdrzi na Info Pointu


http://www.unitedcolours.cz/
http://sprayart.cz/
http://www.colours.cz/

Colours bez bariér vlastni kli¢ek oproti vratné zédloze 100 K&). Fungovat budou i bezbariérové tribuny (jedna s
mistem vyhrazenym pro vozickare a druha plné k dispozici pouze zdravotné znevyhodnénym). Na vSech scénach
budou blokovana mista k sezeni pro navstévniky se snizenou pohyblivosti a jejich doprovod.

Aula Gong nabizi vozi¢kafim plné bezbariérova WC, specialni vytah a vyhrazena mista pfed hlavnim
jevistém. K dispozici bude i specialni mapa festivalového aredlu, kde jsou zvyraznéna vSechna mista urCena
specialné pro ZTP a ZTP/P (WC, tribuny, vytahy, stanové mésteCko, parkovisté, stanovisté taxi). Mapa je
doplnéna o praktické rady pro zdravotné znevyhodnéné navstévniky festivalu Colours bez bariér a je dostupna
zdarma pfi prodeji vstupenek nebo v Info Pointu Colours bez bariér.

m Informaéni centrum Colours bez bariér

Jiz od lofiského kvétna funguje kontaktni e-mailova adresa bezbarier@colours.cz a mobilni telefon 731 932 768.
Na uvedenych kontaktech ziskate vSechny potfebné informace tykajici se projektu Colours bez bariér a muzete si
na nich zarezervovat vySe popsané sluzby. V dobé konani festivalu Colours of Ostrava bude navic pfed hlavnim
vchodem do arealu umisténo informacéni centrum — Info Point Colours bez bariér, kde ziskate veskeré aktualni
informace. See more at: http://p12.helpnet.cz/aktualne/colours-opet-bez-barier#sthash.Afiwdoma.dpuf.

Plavu si
ani nevim jak...

Tak jsme zase mohli pomérit své sily na
zavodech v plavani. Mistrovstvi republiky
CSMPS, region Morava, organizuji stfidavé
ve Zliné a v Prerové. | kdyz se letos soutézilo
v blizS§im Prerové, museli jsme vyrazit brzy
rano, abychom vsSechno =zviladli. Protoze
jsme se prihlasili jen my, z Domova Barevny
svét, byla to doslova ,damska jizda“ ve
slozeni Denisa Dvorakova, Petra Hamroziova
a Maruska Laciova. Ale dlouho jsme samy
nebyly, hned na nadrazi jsme potkaly
sportovce z Praposu, mezi nimiz mame
hodné kamarada, a tak uz ve vlaku bylo
veselo.

Cestu od nadrazi k bazénu jsme zvladli
pésky v ramci malého rozcviceni, a pak uz hura
na bazén. | letos zde bylo hodné vybornych
plavch z celé Moravy a zavody byly naro¢né.
Velkou radost nam udélala zlatd medaile Denisy
a krasné odplavany zavod Petry. Na ,bednu” se
sice naSe Petra nedostala, ale byla pochvalena
za velmi dobry plavecky styl.

Dopoledne ubéhlo néjak hrozné rychle a
najednou bylo po zavodech. Pojedly jsme néco
z nasich ,balick(“ a posilnény se vydaly na
zpate€ni cestu Prerovem spole¢né s dalSimi
kamarady ze Zlina a Uherského Hradisté.
Zastavka v pfijemné restauraci byla
pfislove¢nou tfesnickou na dortu a odménou za
sportovni vykony. Teply vyvar potésil zaludek a
toCena kofola zahnala zizen. Zprvu vydéSena
obsluha (pfichod cca 25 lidi ovéSenych medailemi, pusobil jako valici se lavina), byla pfijemna a ceny lidové.

Malé pfekvapeni nas Cekalo na nadrazi, protoZze medailisté ze Zlina a z Prapos bouchli oslavnou palbu
Sampaném. Ani se ndm nechtélo loucit, ale ¢as odjezdu vlaku se bliZil, a tak s pfanim Stastné cesty se velka
skupina rozchazela na rGzna prerovska nastupisté...

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét



mailto:bezbarier@colours.cz
http://p12.helpnet.cz/aktualne/colours-opet-bez-barier#sthash.Afiw9oma.dpuf

NASE LETNI SPORTOVNI TROFEJE

PriSlo jaro, po ném léto a my, jako kazdoro¢né, jsme vyrazeli pomérit své sily v riznych sportech a
zarocit své rocni tréninkové usili. Prvni skoro letni akci byl pro nas pravidelny, kazdoroc¢ni republikovy
turnaj v prehazované v Direvénici ve dnech od 13. do 15. €ervna. Ten letosni byl jiz pro poradatele tim

devatenactym.

Po drobnych peripetiich s U€asti sportovct jsme
nakonec Uspésné vyjeli. Cesta ubihala poklidné i
diky naSemu Fidi¢i FrantiSkovi (Pondélovi — pozn.
red.). S kratkymi zastavkami na obgerstveni jsme se
nakonec pozdrzeli je$té v mésté Jic¢iné a prosli se
po jeho namésti. Potkali jsme Rumcajse i Manku,
prohlédli si jiCinskou véz a jeji okoli. Ale Cas se
nachylii a my museli pokracovat, abychom stihli
registraci na turnaji.

Pak uz byl cely vikend ve znameni sportu -
prfehazované. NaSi sportovci se svého ukolu zhostili
na vybornou, podavali skvély vykon a hrali se
smyslem pro fair play. Skvélé 3. misto, s nimz jsme
plvodné ani nepocitali, bylo sladkou tfeSni¢kou na
zavér. Unaveni ale spokojeni, s medailemi na
prsou, jsme se vratili do svych domovl. Pochvalu
zaslouzi vSichni sportovci - Petra Hamroziova
z Domova Barevny svét, Ale$§ Turlej z Chranéného
bydleni Martinovska, Josef Kovar a Lubo$ Dostal
(nahradnik  za MaruSku Laciovou) - oba
z Podporovaného samostatného bydleni.

Dal$i sportovni akci byly Letni hry Ceského hnuti
specialnich olympiad v Brné. Tato celorepublikova
akce se kona jednou za ¢tyfi roky a je vrcholem
snazeni sportovcd témér ve (mimo pfehazovanou)
vSech sportovnich disciplinach, provozovanych pod
hlavi¢kou hnuti.

Sva ,zelizka v ohni“ jsme méli v atletice, stolnim
tenisu a plavani. Ale$S Turlej se zucastnil s tymem
fotbalist(. Specialni olympiada se konala v na konci
¢ervna a v prvnich dnech ¢ervence, od 30. 6. do 3.

7. Také zBrna jsme dovezli nemalo medaili —
Zdenék Kratky Denisa

Dvofakova a Petra Hamroziova (Domov Barevny
svét) z plavani, Pepa Kovar (Podpora samostatného
bydleni) ve stolnim tenisu a Maruska Laciova
(Domov Barevny svét) v atletice. | kdyz ostatni
sportovci bojovali na hranici svych moznosti (Dasa
DuriSova zDomova Barevny svét a Kvéta
TancoSova z Chranéného bydleni Thomayerova) a
zustali bohuzel ,pod bednou® (nedosahli na stupné
vitézU — pozn. red.).
Velkou pochvalu
zaslouzi také
Monika Dirova,
kterd na akci odjela
na posledni chvili za
nemocného Kamila
MitdéSe a svého
ukolu -
reprezentovat nas
v pfizpGsobenych
sportech, se zhostila
na velkou jednicku.
Nejvétsim
problémem pro nas
byla  neschopnost
nékterych prodejcl
vydat paragon, coz
je stale se opakujici
situace. Proto si
nemohla vétSina
nasich sportovcl
zakoupit na stadionu
obcerstveni, neméli
moznost  uschovat
sva zavazadla na
nadrazi v Brné a
dokonce ani



navstivit toalety na nadrazi, protoze se platilo pres Na snimcich na pfedchézejici strané:
automat... i L Vlevo nahofe nasi sportovci v Dievénici a slavnostni
Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA defilé na specialni olympiadé v Brné.

Sjeli jsme reku Odrul!

Pro zaméstnance Ctyflistku pfipravila nase odborova organizace
spolu s Vodackym klubem Kaskady o. s. z Ostravy sjezd reky
Odry z Koblova do Zabetkowa v Polsku. Na tuto nevsedni vypravu
se vydalo celkem pét posadek. Nez mohly nasednout do zlutych
raftovych  €luni, musely projit nezbytnym vodackym
rychlokurzem, a pak uz mohlo zacit vodacké putovani.

Pfi Ficni plavb& nas vSechny nadchla pfirodni pamatka Hrani¢ni
meandry feky Odry, coz jsou pfirozené vzniklé zakruty feky, lezici v
Cesko-polském hrani¢nim pasmu. Cestou jsme si udélali pfestavku na
bfehu na spole¢né opékani burtd. BEhem plavby nam pocasi ukazalo
dokonale nevyzpytatelnou tvar: vétSinou se na nas slunicko smalo, ale
zazili jsme i silny vitr a dést. Posadky raft(i se vSak nenechaly odradit a
pofadné se opfely do padel. V zatocinach, kde feka silné proudi, jsme
se museli vyhybat naplavenym, ¢i padlym stromim, ale nasi ,raftaci*
tyto nastrahy hravé propluli a stihli obdivovat strmé fi¢ni bfehy s
hnizdisti bfehuli a ledhackl a veskerou krasu zachovalé luzni krajiny.

Za soutokem Odry s OISi jsme pfirazili ke bfehu. Byl to skvély
zazitek, a tak jsme si slibili: zase nékdy pfisté AHOJ!!!

JITKA SEFRANKOVA
Domov Barevny svét
PS: Pfedsedkyné nasi odborové organizace, Bc. Dagmar Drobikova
dodava: ,Velmi nas potéSila ucast kolegyn, které jsou v soucasné dobé
na rodicovské dovolené i pfitomnost rodinnych prislusnikd.” Radi
vyfizujeme...

Na snimcich:
Nasi ,raftaci” pri
sjezdu feky Odry...



Handicap sport festival v Bartovicich

Tento c¢lanek mozna tak uplné do sportovni c¢ervnovy patek bohaty sportovni i kulturni
rubriky nepatri, ale vSichni vime, Zze Ostrava je program, vénovany nejen lidem se zdravotnim
letoSnim Evropskym méstem sportu, a tak je postizenim, ale vSem, ktefi méli zajem prijit je
jasné, ze sport dominuje mnoha udalostem povzbudit. Samoziejmé, nemohl pfi tom chybét
nejen v centru, ale i na jeho okrajich. V Ostravé- ani Ctyflistek.

Bartovicich pravé proto pfipravili na posledni

Tentokrat jsme se sice nezapojili do sportovniho zapoleni, ale reprezentovali jsme organizaci jednak
v kulturnim programu a také vyrobky naSich klientl. Nase skupina Rytmy zahajovala jak dopoledni — sportovni
program, tak jeho odpoledni kulturni ¢ast. Obé vystoupeni sklidila bouflivé ovace publika a néktefi, jako napriklad
moderatofi z Radia Cas anebo &lenové skupiny Bila holubice, neodolali a zabubnovali si spolu s Rytmy... Klienty
Ctyrlistku jsme v&ak mohli potkat i jinde v Bartovicich: tfeba pfi obsluze pojizdné kavarny Mental Café (Dasu
DuriSovou) anebo jako uginkujici v Gchvatném tane&nim vystoupeni Bilé holubice (Kamila Mitase).

Posledni, ale o to vzacnéjSi odménou pro vSechny pak bylo setkani s finalistou X Factoru, sympatakem Jifim
Zonygou, ktery se s nami ochotné a rad nechal vyfotografovat!

Text a foto: (rw)

PERSONALIE

Pani Ing. Miroslava Lindovska a pan Miroslav Stoklasa
Nasi novi seniofi

Odchod do duchodu byva pro nékoho radosti, pro jiného zménou Zivotni situace, s niz je tfeba se vyrovnat.
V poslednim Cctvrtleti jsme se loucili se dvéma dlouholetymi kolegy ze spravy organizace, ktefi ode$li na
zaslouZeny odpoéinek: po osmnacti letech ve funkci vedouciho udrzby se letos 30. dubna se CtyHistkem loudil
pan Miroslava Stoklasa. Do na$i organizace nastoupil jako vedouci udrzby 1. zari 1996 a byl jednim z mala
zameéstnancu, ktefi mohli sledovat promény na$i organizace tak fikajic ,,zevnitr, protoZze bez pana Stoklasy a
jeho tymu se zde prakticky zadna ddlezita provozni zména nemohla obejit. A nejen to: kazda budova organizace,
bezchybné fungovani v8ech stroju a zafizeni, spojenych s jejich chodem vcetné zahrad, to vSe se samoziejmé
neobejde bez pravidelné Gdrzby a dohledu pracovnik( tohoto Useku, ktery mél pan Stoklasa na starosti. Pred



svym odchodem do duchodu pan Miroslava Stoklasa vzpominal na
uplynula léta své prace v organizaci a pfi té prilezitosti vyzved| pozitivni
zmeény, jez zde nastaly po pfichodu soucasného reditele, PhDr. Svatopluka
Aniola.

Dusi ekonomického useku organizace
byla témér Etrnact let jeho vedouci, pani Ing
Miroslava Lindovska. Velmi zkuSena,
erudovana ekonomka, jeZ po celou dobu
svého pusobeni ve funkci bezchybné vedla
hospodarfeni organizace a méla velkou
zésluhu na tom, Ze Ctyflistek i za své
hospodarské vysledky sklizel od svého
zfizovatele dosud vzdy jen pochvalna
hodnoceni, se loucila s nasi organizaci 31. kvétna letosniho roku. Prejme obéma
nasim spolupracovnikum v dalSich letech predevsim hodné zdravi, klidu a
spokojenosti.

Jy

~

(red)

VITAME MEZI NAMI

Vtomto &tvrtleti jsme pfivitali ve CtyHistku celkem dvanact novych kolegyh a
kolegu. Pani Ing. Miroslavu Lindovskou vystfidala na pozici vedouci ekonomky pani
Ing. Lucie Blahutova a administrativu spravy organizace posilila pani Ilva Hyklova. Do Domova Barevny svét
nastoupili dva novi zdravotnici: pani Bc. Hana Lickova a pan Ladislav Curylo a ¢&tyfi pracovnici v socialnich
sluzbach: pani Petra Klimkova, Martina Schofferova, Michaela Trnkova a pan Petr Mohyla. Domov se
zvlastnim rezimem Hladnovska posilili dvé pracovnice v socialnich sluzbach: Petra Adamkova a Michaela
KFizova a dvé& nové pracovni posily ziskal také StacionaF Trebovice: pani Lucii Mraékovou a Sarku Pavlicovou
— pracovnice v socidlnich sluzbach. VSem novym kolegynim a koleglm pfejeme mnoho elanu a pracovnich
Uspécha.

- KRASNOU DOVOLENOU

A PRIJEMNE LETNL DNY |
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