ZRCADLO

Ctvrtletnik Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
prispévkové organizace, rocnik VII., ¢islo 4., prosinec 2014

V multifunkéni hale Gong Dolni oblasti Vitkovic se 27. listopadu uskutecnil jiz devaty ro¢nik Adventu
plného andéli, k némuz se letos historicky poprvé pripojila také nasSe organizace. Obfi prostory
multifunkéni haly zaplnily jiz v odpolednich hodinach c¢etné prodejni stanky neziskovych organizaci,
zatimco horni patra patfila bohatému kulturnimu programu, do néhoz jsme se vedle neziskovych
organizaci zapojili také my. Leto$ni Advent plny andéli vSak mél pro Ctyilistek velky vyznam i proto, Ze
se jeho ,tvari“ stal nas klient — Jirka Mucha z Chranéného bydleni Thomayerova.

Hlavni myslenkou Adventu piného andéll je od samého pocatku podpora i prezentace neziskovych organizaci.
Ctyrlistek letos pfispél k slavnostnimu vegeru Adventu plného andélt tane&nim vystoupenim klientli Stacionare
Trebovice "'Fantom opery” se sdlistou Igorem Vejsadou — mistrem baletu Narodniho divadla moravskoslezského,
zatimco Jirka Mucha nedaleko od pédia vafil vybornou kavu v pojizdné kavarné Mental Café véem zajemclm,
ktefi o ni projevili zajem a pak si jenom na chvili ,odskocil“ na péddium, aby z rukou autorky projektu, pani Lucie
Houthoofdtové, pfevzal diplom s podékovanim za podporu projektu Advent piny andéll. Tleskali jsme vSak nejen
kamaradum ze Stacionare Tiebovice a Jirkovi Muchovi, ale také vyborné tanec¢ni kreaci souboru Bilé holubice
v rytmu flamenca, ve které se tanec¢ni gracii zaskvel i nas Kamil Mita$§ z Chranéného bydleni Martinovska...



Ani to v8ak nebylo v8echno: V ramci projektu Advent piny andéla
se naSe organizace pfipojila i ktiché drazbé predmétq,
vyrobenych zdravotné postizenymi lidmi. Ctyflistek pro tentokrat
reprezentoval keramicky klokan s klokanétem, jehoz autorkou byla
Renatka Slezakova z Domova Barevny svét.

LetoSniho Adventu pIného andéld se zuc€astnilo celkem C&tyficet
prevazné neziskovych organizaci. Prodej rukodélnych vyrobki
zdravotné postizenych lidi a ob&erstveni jim vynesl témé&r 155 tisic
korun a vyrobky zafazené do tiché drazby dalSich 18.300 korun (v
této Castce je zahrnut i nas klokan s klokanétem, jehoz vydrazil
jeden zajemce za 250,- K&). Jak konstatovali organizatofi Adventu
plného andéld, ticha drazba projde v budoucnosti nejvétsi
proménou, nebot v letoSni formé& nebyla tak efektivni, jak
organizatofi ocekavali. PfiSti rok budou pfedméty vybrany s
Gasovym predstihem a prezentovany na webovych strankach
pofadatele. Na akci samotné pak budou pfedméty vystaveny u
Andélské zony a v pribéhu vecera k nim budou pFipisovany
Castky.

Méné uspésSna byla nabidka kreslenych ,andéld” uréenych na
firemni novoroéni prani. Prodaly se pouze tfi obrazky a vytézek
z jejich prodeje ¢inil 7.500 korun. Pfestoze jsme se podileli i na
této aktivité, z naSich obrazkl bohuzel nebyl prodan Zzadny.
Celkové v8ak vynesl pfimy zisk pro zucastnéné organizace
217.737 korun, véetné projekta.

V letoSnim roce také vznikl jako souc€ast projektu Advent plny
andéld novy nadaéni fond nazvany Kfidleni, diky némuz bude
mozné  prerozdélovani  ziskanych finanénich  prostfedki
neziskovym organizacim, které jsou také cilovou skupinou nadace Kfidleni. V tuto chvili je na portale Kfidleni
Sestnact projektl, jez budou od ledna obménovany a doplfiovany, a tak dostanou pfilezitost i dalSi organizace.

Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich: Na$i ucinkujici ze Stacionafe Trebovice, ktefi s uspéchem uvedli své vystoupeni Fantom opery a

vlevo nahore $tastny Jirka Mucha, ktery byl ,tvari“ letosniho projektu Advent plny andéld.

Mezi draZzenymi pfedméty v tiché drazbé nechybél ani keramicky klokan Renaty Slezakové.



Nasi dobfii andélé...

Ostravské vodarny
a kanalizace pomahaiji...

V Domové Beruska se uskutecnilo v utery 9. prosince
zajimavé setkani, jehoz hlavnim aktérem byl klient Domova
Beruska — Dominik Sulan, ktery se setkal s feditelem
Ostravskych vodaren a kanalizaci a. s., panem Ing. Petrem
Konec¢nym, MBA. Diky prispéni této voddrenské spolec¢nosti
se totiZ podafrilo v letoSnim roce ziskat pro zdravotné téZce
postizeného Dominika novou multifunkéni sedacku, s jejiz
pomoci miZe dnes Dominik nejen pohodInéji sedét, ale také
se lépe pohybovat. Pan reditel Konec¢ny se chtél

s Dominikem osobné seznamit a zaroven predat drobné
vanocni darky jak jemu, tak i dalsim détem z Domova
Beruska.

Ostravské vodarny a kanalizace a. s. patfi mezi spoleCensky
odpovédné firmy, které pomahaji ostravské kultufe, lidem
s onkologickym onemocnénim i zdravotné postizenym. Jiz fadu
let spolupracuiji i s nasi organizaci a podporuji klienty CtyHistku,
coz pfi setkani v Domové Beruska ocenil i nas feditel, pan PhDr.
Svatopluk Aniol. Domov Beruska proSel nedavno rozsahlou
stavebni rekonstrukci, diky niz maji déti, které zde ziji, mnohem
vice pohodli i Zivotniho komfortu, nez tomu bylo dfive. Pfesto
vSak jesté je co zlepSovat a ¢im pomahat. Pravé pfi pfilezitosti tohoto pfedvanoéniho setkani se zrodil dalsi
projekt, na némz se Ostravské vodarny a kanalizace chtéji podilet v pfistim roce, nebot pomlze zejména
imobilnim détem z Berusky...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na
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ORIGINALNI
DAREK?
OHNOSTROJ!

Nevite, €im potésit své blizni? Darujte ohnostroj...! Tenhle
originalni darek ovSem nezvladne kazdy a ti, ktefi maji
zkusenosti se zabavnou pyrotechnikou, védi, ze poridit
rachejtle na par minutovy ohnostroj, rozhodné neni levna
zalezitost. Pro ostravskou T. K. L. Agenturu byl predvecer
svatku svaté Lucie, ktera podle staré pranostiky

v adventnim case ,,noci upije“, prilezitosti k tomu, aby
nase klienty obdarovala pravé timto originalnim darkem —
ohnostrojem, jako nadhernym predvano€nim
prekvapenim.

Vice nez deset minut trvajici velkolepa podvecerni svételna
show pfildkala na zahradu Domova Barevny svét desitky
klientd domova i jejich kamaradd z Domova Beruska, ze
Stacionare Trebovice a Podporovaného samostatného bydleni.
Spole¢né obdivovali svételnou nadheru nad svymi hlavami.
.Mame radost, Ze alespori touto formou muizZeme vénovat
pfedvanoéni darek vasim klientim, ktefi si jej urcité zaslouzi...”
komentoval tuto udalost maijitel porfadatelské agentury, pan
Jan Tomicky.

NevSedni podvecerni zazitek samoziejmé zlstane jesté
dlouho v paméti vSech, ktefi se jej zucastnili, at uz pfimo na
zahradé anebo jej sledovali alespori z oken nebo balkont
svého domova...

Text a foto: (rw)




Transformace

TRANSFORMACE JAKO ZMENA
K LEPSIMU...

Vazeni spolupracovnici, od poloviny roku 2013 se na svych pracovistich vyrovnavame
s nejriznéjSimi zménami, spojenymis ,fizenym transformaénim procesem®, do néhoz se
zapojila nase organizace. Domnivam se proto, ze by v dobé, kdy stojime na prahu nového roku,
bylo namisté malé poohlédnuti za tim, co se nam jiz podafrilo a také nastinéni urcité predstavy
o tom, co nas pri téchto zménach jesté ceka.

Transformace je vétSinou vysvétlovana slozitymi definicemi, a tak to radéji zkusme trochu jinak: Byt
dnes napfiklad klientem naSi nejvétSi pobytové sluzby Domova Barevny svét znamena z pohledu
uZivatele Zit trvale na jednom misté s vice nez stovkou lidi, s nimiZ mé spojuje spoleény znak —
mentalni postiZeni. Bydlim v jednom ,byt&“ se sedmi dalSimi lidmi stejného pohlavi a s jednim nebo se
dvéma z nich sdilim pokoj, nemam téméF Zadné soukromi, stravuji se ve spole¢né jidelné, nemohu
svobodné nakladat se svym volnym ¢asem, musim se podfizovat moznostem personalu a respektovat
to, Ze na v8echno jsou tady néjaka pravidla.

To jsou alespon nékteré z divodl, pro¢ chceme dat témto lidem Sanci na zménu stavajiciho
zpusobu  Zivota. Musime mit '6
predevSim na védomi, ze také lidé m
s mentalnim postizenim maiji pravo ' i
Zit v bé&Zném prostfedi, tedy tam,
kde zZiji i ostatni lidé. ,Bézné
prostfedi® znamena, Ze nékde
bydlime, nékde jinde pracujeme a
nékde jinde travime alespon c&ast
svého volného €asu. Také C&lovék
s mentalnim postizenim by pfece
mél mit moznost volby a kontroly
nad vlastnim Zivotem. Podle svych
schopnosti se rozhodovat,
spolurozhodovat s podporou
personalu anebo se urcité situace,
kterd& se jej dotyka, alespon
ucastnit.

Transformovana sluzba by méla
byt z pohledu klienta takovéa, aby
dostal pfesné takovou sluzbu, jakou
potfebuje, sluzba se pfizplsobila
jeho pozadavkim a ne naopak, aby
mohl rozhodovat o svém zivoté, mél
prilezitost udélat chybu, protoze
chybovat je lidské a poskytuje to
cennou zkuSenost, aby Zil s nejvySe
péti dalSimi uzivateli v prostfedi,
které se na prvni pohled nebude
liSit od bé&Zného bydleni, aby se
mohl starat sém o sebe podle svych
schopnosti a moznosti, mohl si
zafizovat své zaleZitosti obvyklym B
zpusobem - tedy mimo domov g‘h
s vyuzitim sluzeb a nabidky, jako
kazdy jiny €lovék (zajit si do obchodu nebo tfeba na pivo, k Iékafi do bézné ordinace anebo sam do
kina), mohl bourat stereotypy a neprozival své dny stale na jednom misté, mél zajisténou podporu
personalu v situacich, kdy na to jeho sily nestaci.




Jaka je aktualni situace? Na podporu procesu transformace ziskal Ctytlistek finanéni prostfedky
z Evropskych socialnich fondl prostfednictvim Ministerstva prace a socialnich véci. Jsou uréeny na
realizaci projektd ,Podpora procesu transformace Domova Barevny svét‘ a ,Podpora procesu
transformace organizace Ctyflistek” (tyk& se Domova na Li$giné, Domova Beruska, Stacionare
Trebovice). Oba projekty byly zahajeny v poloviné roku 2013 a budou ukon¢eny k 31. kvétnu 2015 a k
30. Cervnu 2015. Navrhy na dalSi podobu sluzeb uvedenych zafizeni budou zpracovany do kone¢nych
vystupl projekta, tzv. ,Transformacnich planG®“. Dle harmonogramu by mély byt pfipraveny ke
schvaleni v poloviné roku 2015. S ohledem na velikost organizace a jednotlivych sluzeb, Ize
predpokladat, Ze transformace CtyHlistku bude rozdélena do né&kolika etap v ramci del$iho &asového
obdobi.

V listopadu 2014 byl zpracovan material Transformadéni zaméry CtyHistku, vychazejici ze zavérd
jednotlivych transformacnich tym(. Ten byl pak spoleéné projednavan se zastupci zfizovatele v ¢ele
s vedouci odvétvového odboru Mgr. Jaroslavou Rovnakovou a externimi konzultanty nasSich projektu.
Z téchto jednani vyplynuly ukoly a opatfeni jak pro Ctyflistek, tak také pro zfizovatele. Na jejich
z4kladé bude material upraven a projednan s novym naméstkem primatora pro socialni oblast Ing.
Zbynkem Prazakem. Ten by pak mél zaméry predlozit ke schvaleni pfislusSnym organim mésta

Ostravy.

Prestoze tento
zasadni material
zatim ¢eka na

schvaleni, fadu véci
v zivoté nasSich klientd
jsme jiz zménili anebo
se chystdme zménit.
Existuji v8ak i véci,
které nezavisi na tom,
kde tito lidé bydli.

Takeé v nasich

souc¢asnych
podminkach mame
urcité moznosti
nechat klienty
rozhodovat, resp.

spolurozhodovat o]
| jejich Zivoté. A nasi
povinnosti je pfipravit
je na tento Zivot,
vytvofit  jim  k tomu
podminky, podporovat

' je podle jejich
individualnich potfeb. Uvédomujeme si, ze to neni jen o nasi ochoté, ale také o odpovidajicim poctu
zaméstnancl. Se zfizovatelem proto budeme opakované jednat o zvySeni poctu pracovnikd
v socialnich sluzbach, aby potfebna podpora klientt byla co nejvice individualni.

VSichni, ktefi se podilime na transformaci, a tim spolurozhodujeme o budoucim Zzivoté nasSich
klientd, si musime uvédomit, ze mezi lidmi s mentalnim postizenim jsou velké rozdily, a proto sluzba
pro né musi byt ,usitd“ skuteéné na miru. Neplati (a nemUze platit) jeden model pro vSechny.
Nesmime ani skongit jen u ‘presunu’ klientll do zafizeni bez ustavnich prvka. Jejich Zivoty by mély byt
Zivotem C&lovéka v béZné spolecnosti. Musime je proto podpofit ve smysluplném vyuZivani volného
C¢asu. A musime udélat mnohem vice pro zamé&stnavani téch mentainé postizenych, ktefi maji
schopnost a ochotu pracovat.

ProtoZe jsme spole¢né vykonali v lofiském roce ohromny kus dobré prace, chtél bych Vam za ni
podékovat. Do roku 2015 Vam pfeji hodné zdravi, $tésti a pohody doma i na pracovisti.

SVATOPLUK ANIOL
feditel organizace

Ad fota: llustraéni snimky ze Zivota klientti Chranéného bydleni Martinovska.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
evropsky Ak
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TREBOVICE DO NOVEHO

Jiz pul roku se vDomové Barevny svét spoleéné potkavaji jak klienti tohoto domova, tak klienti
Stacionare Trebovice, ktery se sem v poloviné letoSniho roku do¢asné prestéhoval. Stalo se tak proto,
aby zarizeni mohlo projit v nejblizSi dobé rozsahlou rekonstrukci. V ramci transformaénich zmén v nasi
organizaci totiz dojde na preménu sluzeb, jez byly az dosud ve Stacionaii Trebovice poskytovany.
Z dosavadniho stacionare se stane domov pro osoby se zdravotnim postizenim a nové také chranéné
bydleni, v némz budou vétsinou bydlet soucasni klienti Stacionare Trebovice.

L~Jakmile bude ukonceno vybérové fizeni na realizatora stavby, bude mozné zahdjit stavebni tpravy, které si
vyZadaji zhruba 22 milion( korun. Vétsina téchto nakladd bude financovana z evropskych fondd prostfednictvim
Regionalniho operaéniho programu Moravskoslezsko,“ upfesiiuje informaci vedouci provozné technického Gtvaru
CtyHlistku, pan Vratislav Prokop.

Prestoze se klienti tfebovického stacionare

ko Invesfice do vasi budoucnosfi v Muglinové rychle zabydleli a podileji se na v8ech

5% Evropska unie R P aktivitach, které jim Domov Barevny svét nabizi,

Fh PODPOROVANO 7 EVROPSKEHO FONDU té8i se samoziejmé zpatky do Tfebovic a na své
PRO REGIONALNI ROZVO) Moravskosiezsko

nové bydleni. Protoze zména bude svym
zplGsobem radikalni, pfipravuji se na ni klienti i
zameéstnanci uz nyni. A to opravdu vSichni. Pani Anna LiStvanova, vedouci stravovaciho provozu stacionare,
vypracovala dokonce pro klienty ,miniknihu vafeni“ — jakysi navod, aby klienti, az se prestéhuji do nového
chranéného bydleni, védéli i v kuchyni jak na to. V miniknize vafeni najdou v podstaté vSechno, od A az do Z —
recepty, suroviny, navody na pfipravu i zplsob vareni se v§im vSudy, od spusténi sporaku az po myti nadobi a
uklid kuchynky. ,,Natolik spolupracujeme, Ze opravdu ‘jedeme” podle manualu a klienti musi védét, jaky je presny
pracovni postup, ktery je tfeba dodrzet. Tuto kucharku budeme vyuzivat v nové sluzbé chranéné bydleni a
myslim si, Ze se podle ni bude také varit. Samozfejmé, kazdy mésic opakujeme recepty, aby je klienti
nezapomnéli. V&fim, Ze za
pal roku zviadneme bez
problémt  alespori  osm
pokrm(, které si klienti
budou umét uvarit sami.”

Energicka pani
LiStvanova vSak nezuistava
jenom u vafeni. Je

odhodlana podilet se také
na vybaveni jednotlivych
domacnosti nového
chranéného bydleni a
hlavné kuchyni. Hodla do
této Cinnosti zapojit i klienty,
ktefi by pak pomahali i
pfimo pfi vafeni a mohli se
pohybovat v kuchyni. Uz
jsme si to vyzkouseli tady v Domové barevny svét s jednim vozickafem, ktery se poprvé v Zivoté podival, jak to
vlastné v takové velké kuchyni vypada a byl z toho nadSeny.*”




Pani Listvanova v8ak nezlistava jen pfi vafeni. Je si dobfe védoma i toho, Ze jeho nezbytnou soucasti je i
stolovani - dodrzovani hygienickych navykd a vhodného chovani, zkratka dodrzovani vSech zasad, které plati i
doma. Na druhé strané je vSak tfeba brat také v Uvahu dodrzovani diet — sami klienti by je méli znat a dodrzovat
stravovaci rezim... Pro mnohé z klientl Stacionafe Tfebovice je tohle vSechno zatim nové. Nejen oni sami, ale
vSichni, ktefi s nimi pracuji, v8ak vé&fi, Ze se jim podafi dobfe zvlddnout veSkeré zmény ke spole€né spokojenosti.

Rekonstrukce Stacionare Trebovice by méla byt zahajena v lednu 2015 a do roka, tedy do ledna 2016, by uz
vSichni klienti méli bydlet v novém. A jak bude tfebovicky stacionaf vypadat po svém dokonéeni? To uz napovidaji
obrazky na predchazejici strané (zatim pouze ve virtualni podobé).

(w)
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Jak jsme jely na
zkusenou...

Krasné mésto Opocno znam jako misto, kam jezdi
turisté hlavné na zamek anebo do zameckého parku
podivat se na cizokrajné rostliny. Letos v fijnu, ve
dnech 20. az 21., jsme vyuzily nabidky (socialni
pracovnice Renata Mohylova, VOSP Jana Honova a ja) a
nahlasily se na tuto dalekou cestu. Privitani na
malinkém nadrazi v nedéli ve 22 hodin bylo srde¢né a
pan Milo$ Cihak (zastupce feditelky) nas odtud odvezl
do Prepych, nedaleké vesnice, kde uz pro nas bylo
pripravené ubytovani.

Hned nazitfi pro nas pan Milo$ pfipravil naroény program

= v podobé navstév a seznameni se s zivotem klientd
= v nékolika typech poskytovanych sluzeb zdejSiho Domova
Dédina, které jsou rozprostieny v nékolika lokalitach
(mésta a vesnice vzdalené od sebe i nékolik
kilometr(). Ve vSech stfediscich Domova Dédina jsou
k dispozici sluzebni auta, ktera Fidi sami zaméstnanci
(podminkou k pfijeti zaméstnancu je Fidi¢sky prikaz),
vyuziti je prakticky kazdodenni: 1ékaF, prace, sportovni
i kulturni aktivity).

Stfedisko Opocno, jez tvofi souCast domova,
vzniklo na zelené louce v roce 2005, béhem nékolika
let tady vyrostlo satelitni méstecko, kde si mladé
rodiny postavily domky, a tak se klienti stali r&zem
soucéasti nové komunity, s niz postupné navazovali
vlastni vztahy a vazby. Spole€nym jmenovatelem
vSech stfedisek bylo vybudované a udrzované okoli
kolem domka. Vlastni praci klientt i pracovnik byly
upravené travniky, osazené truhliky, nezbytné grily,
posezeni a vlastni zahonky!

Klienti nam vypravéli, jak se maji, co je jejich
prfanim a jak jsou zde spokojeni. Nelhal ani jeden.
Bylo to na nich zkratka vidét! VSem klientdim se zde
vyka, ale oslovuji se vSichni kfestnim jménem. Citily
jsme se tam oba dva dny velmi pfijemné.
Zameéstnanci drzeli za jeden provaz, chovali se zcela
bezprostfedné a mile. Dékujeme za tuto pfilezitost a zavérem dodam pouze dvé slova: JDE TO! i i

; Text: HANA ZABRANOVA
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Udalosti

Setkani
nasich
senioru

Kazdoro¢né porada nasSe organizace
setkani svych byvalych zaméstnancu.
Vyjimkou nebyl ani letosni rok, kdy se
12. listopadu v Domové Barevny svét
seSla témér padesatka nasich seniorek
a seniorll nejraznéjsSich odbornosti,
ktefi prozili ¢ast svého profesniho
zivota mezi klienty Ctyflistku a radi se
sem opét vraceji.

Hosty pfivital feditel organizace, PhDr.
Svatopluk Aniol, spolu s vedouci oddéleni
prace a mezd, pani Milusi Bystrofiovou.
VétsSina seniord, ktefi pfijali pozvani na
toto setkani, je vzdy zvédava na v8echny
zmeény, jez se vuplynulém roce
v organizaci odehraly a stale odehravaji.

Pan feditel je informoval o novém zafizeni, které bylo letos otevieno pro klienty vyzadujici zvySenou miru podpory
— Domov se zvlastnim rezimem Hladnovska — a také o transformacnim procesu, jimz organizace v soucasné
dobé prochazi. Pak uz patfil ¢as tohoto odpoledne volné zébavé a samoziejmeé i spoleCnym vzpominkam na léta
prozitd ve Ctyflistku. Nasi hosté vzdy kvituji s pot&Senim fakt, Ze organizace na své seniory nezapomina, coz
dnes ani zdaleka nepatfi mezi zaméstnavateli k samoziejmostem. A vSichni uz se t&si na dalSi setkani v pfistim

roce.
(rw)
Deset let
komunitniho
planovani
v Ostrave
V utery 16. prosince se

v multizanrovém centru Cooltour na
Cerné louce uskuteénilo slavnostni
setkani k10. vyro€¢i komunitniho
planovani socialnich sluzeb v Ostraveé.
Sesli se zde predstavitelé statutarniho
mésta Ostravy, ¢lenové Zastupitelstva
mésta a odbornych komisi — poradnich
organt Rady mésta Ostravy a zastupci
nejriznéjsich organizaci, poskytujicich
socialni sluzby obcéanim naseho
mésta. Hlavnim hostem kulturniho
programu tohoto slavnostniho setkani
byla dnes jiz mezinarodné uznavana
skupina The Tap Tap, jejimiz cleny

jsou hendlkepovanl mu2|kant| — studenti nebo absolventi Jedlickova Gstavu v Praze. Ctyflistek mél tu
cest, ze byl rovnéz prizvan jako host programu a jeho skupina Rytmy se stala ,,predskokanem“ souboru
The Tap Tap. Sklidili jsme samoziejmé zaslouzeny potlesk i uznani vS§ech pritomnych.

Text a foto (rw)



Hubertova strasidelna stezka

Presné vten den, kdy mél Hubert
svatek, 3. listopadu, pfipravil kolektiv
vychovatelek a rehabilitace z Domova
barevny svét pro zajemce z fad klient(
vSech zafizeni Hubertovu straSidelnou
stezku.
Vedla spletitym suterénem Domova
Barevny svét. Cestu ve tmé lemovaly
svicky a prostory byly nezvykle
straSidelné vyzdobeny. Byly sly3et divné
zvuky, které chvilemi silily a vyvolavaly
V nas znacnou nejistotu, zda jit dal, ¢&i
nikoli. Jen méalokdo se odvaZil jit sam!
Nékdo ani s doprovodem do konce
nedosel... Byli vSak také néktefi, kterym
se stezka zalibila natolik, Ze Sli dokonce
jesté jednou... a tentokrat sami! VSichni
Jjsme si uZili spoustu legrace a zprijemnili
si pondéini podveéer. Odménou nam
byla nejen slovni pochvala, ale také
diplom za odvahu a sladky oplatek.
Text a foto: DAGMAR DROBIKOVA
Domov Barevny svét
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CESKA POLICIE
POMAHA NASIM
KLIENTUM...

Mezi ty, ktefi na nase klienty mysli a nejen je pravidelné
navstévuji, ale také jim nejriznéjsSimi formami pomahaji,
patii prislusnici krajského reditelstvi Ceské policie v
Ostravé. Pani plukovnice Mgr. Jana KubosSova, vedouci
Integrovaného bezpeénostniho centra v Ostravé,
kazdoroéné organizuje oblibena prazdninova setkani
nasSich klientl s pfislusniky ostravskych zachrannych
sbord na zahradé Domova Barevny svét, ale také
organizuje dobrocinné sbirky mezi svymi kolegy ve
prospéch nasich klientl. Nejinak tomu bylo i letos, kdy
v nas prospéch organizovana tombola pfislusniki policie
vynesla Sest tisic korun. Dal$i pfispévek nam na nakup
vanocénich darkt pro nedepozitni klienty v pfedvanoénim
c¢ase vénovali prislusnici dopravni policie, ktefi rovnéz
uspofradali sbirku ve prospéch nasich klientd... Adventni
¢as samoziejmé vzdy vybizi k tomu, aby lidé vice mysleli
na ty, ktefri jejich pomoc potrebuji. Jsme radi, ze nasi
pratelé z Ceské policie na nas mysli a pomahaiji po cely
rok. Dékujeme jim za to!

Text a foto: (rw)

Na snimku: pani plukovnice Jana KuboSova s Petrem Lanikem
pfi své loriské navstévé klienti Chranéného bydleni
Thomayerova.




Ctyilistek na cestach

POHLEDNICE Z BOLESINA

V zafi jsme spoleéné s klientkami z Domova Barevny svét odjely na pétidenni ozdravny pobyt na
Vysoc€inu. Ve dnech 8. — 12. zafi jsme pobyvaly v Bolesiné, ¢asti Bystrice nad Pernstejnem. Prijemné
ubytovani jsme nasly ve zdejsim penziénu U Sikull, ktery se nachazi v prekrasné Chranéné krajinné
oblasti Ceskomoravské vrchoviny - Svratecké hornatiné. Nedaleko odtud lezi mésto Bystfice nad
Pernstejnem a co by kamenem dohodil je odtud i pohadkovy hrad Pernstejn. Mezi zdejSi navStévované
pamétihodnosti patii také obec Olesnice, ktera byla vroce 1999 vyhlasena Vesnici roku. To vSechno jsme
mély na par dnd doslova na dosah
ruky.

Okoli penzionu a jeho vybaveni se
nam velmi libilo. Prestoze bylo
v prostorach penzionu docela hodné
schodu, stouto prekazkou jsme se
velice brzy vyporadaly a jiz druhy den
pobytu se v budové bez problém
orientovaly. Rady jsme travily ¢as na
zahradé, kde stala pergola s
pfijemnym  posezenim. Pfijemné
jsme tady relaxovaly, tandily,
poslouchaly hudbu, hraly
spole¢enské hry anebo si dopfavaly
odpoledni svacinku.

Béhem pobytu jsme si
samoziejmé nemohly nechat uijit
spoleénou navstévu statniho hradu
Pernstejn v obci Nedvédice. Hrad na
nas silné zaplsobil a na pamatku
jsme si tady zakoupily drobné




suvenyry. Navstivily jsme také OleSnici, kde jsme absolvovaly prohlidku muzea straSidel, které vSak pfilis
nezaujalo, na rozdil od nedaleké cukrarny, kde jsme si mohly odpocinout a pochutnat si na skvélych zakuscich,
kavé nebo jinych napojich dle své chuti.... Tahle navs§téva nam opét vlila tsmév do tvari.

Vecer pfed odjezdem domul do Ostravy jsme si usporadaly spolec¢nou diskotéku, ktera se opravdu povedla.
S chuti jsme si zatanCily, zazpivaly a vydovadély se, co nam sily stacily. Z Vyso€iny jsme si odvazely spoustu
péknych zazitkd a nékterym z nas se ani nechtélo odjizdét. Cestou zpét jsme se vSak uz tésily, az budeme o tom
v8em vypravét kamaradkam a kamaradim v Domové Barevny svét....

Zaznamenala: MARTINA SCHOFFEROVA
Domov Barevny svét

Takovou houbovou trodu jsme mohli Verunce s Petrou jen zavidet...

| Za zdravim
do Komorni
Lhotky

I v letoSnim roce jsme prijali nabidku
tydenniho ozdravného pobytu s klienty
v Komorni Lhotce. Pojali jsme jej jako
»odménu“, nebot jsme mésic pred
odjezdem pilné nacvicovali a zkouseli
své vystoupeni na koncert VSechny
barvy duhy...

Babi léto nas provazelo po cely tyden,
takZe prochazky a tary byly na dennim
programu. Jeden den jsme zamifili lesni




cestickou na chatu Kotéf, daldi den zase na
celodenni vylet na Kohutku. Na obou vyletech jsme
se museli orientovat pomoci mapy a lesnich znacek,
abychom dosli do daného cile. Nechybély ani
prochazky kolem penzionu, feky a do nedalekého
centra Komorni Lhotky. V jednom z mistnich
obchodll jsme si zakoupili draky. A protoze nam
praly i povétrnostni podminky, odpoledne se nad
penzionem Zatisi vznaseli dva létajici dracci.
Ctvrteéni opékani parkd nam rychle ptipomnélo,
Ze je jiz polovina pobytu za nami. Cas tady tak
neskute¢né rychle utikal, az nam bylo lito, Ze se
blizi konec. Vecery jsme vzdy pojali odpocinkové,
tfeba i relaxaci v solné jeskyni nebo v infrasauné.

Kdyz jsme se v pribé&hu nedéle balili, padal na
nas smutek, ze uz odjizdime a ze to tak rychle
uteklo. Rozhodli jsme se, Ze si zlepSime naladu
vecirkem na rozlou¢enou. Po vecefi jsme vyrazili na
dobrodruznou stezku odvahy, kde nas v cili ¢ekalo
sladké pfekvapeni. Béhem stezky odvahy byly déti
state€né a mnohem odvaznéjSi nez jejich ,tety“,
které je doprovazely. Po navratu jsme si zahrali
minibowling, snédli dobroty, které jsme nasli na
stezce odvahy a vecer jsme zavrsili diskotékou.

Nas pobyt na horach byl zkratka super a véem
se tady moc libilo. Kdyby se nam naskytla moznost
zase nékam vyrazit, ur€ité bychom byli radi.

Text a foto: MICHAELA PROCHAZKOVA

Domov Beruska

Zazitkovy vylet na
Macochu

Kdysi davno jsme pravidelné jezdivali na ozdravné pobyty do
Frydlantu nad Ostravici. Po zruSeni vlastniho ozdravného centra
vyuzivame alespon moznost jezdit na ozdravné pobyty do verejnych
rekreaénich zarizeni i mimo Moravskoslezsky kraj. A tak jsme
tentokrat zvolili hotel Skalni Mlyn v Moravském krasu.

V pondéli, kdy jsme se seznamovali s okolim, vysli jsme si do blizkého
lesa na prochazku a také jsme si zjistili, jaké jsou zdej$i moznosti vyletd a
prochazek do okoli, které jsme béhem nasledujicich dnd chtéli absolvovat.
PFitomnost Punkvy a lesa, do néhoz je hotel Skalni Mlyn zasazen, vybizela
nasi fantazii k rozmanitym predstavam. Jelikoz je zdej$i krajina navic
skalnata, vyhledavali jsme ve skalach tvary, pfedméty, zvifata i postavy,
které nam tyto utvary pfipominaly.

V utery jsme navstivili Katefinské jeskyné, kde se pani privodkyné
vénovala jenom nam. Prohlédli jsme si jeskyni, krapniky a poslechli si
hudbu, kterou nam pani pravodkyné v akusticky dokonalé jeskyni pustila.
Doporugila nam také koncerty, jez se v jeskynich pofadaji a pravé kvuli
skvélé akustice pfedstavuji pro posluchace nadherny hudebni z&zZitek.

Ve stfedu dopoledne jsme navstivili mistni pomnik vénovany
prakopnikiim jeskyfarstvi a odpoledne jsme se $li projit k Maco$e. Ctvrtek
byl vénovan navstévé propasti Macocha, kam jsme dojeli vliackem i
kabinkovou lanovkou. Skoda, Ze celd trasa po punkevnich jeskynich
nemohla byt zpfistupnéna kvuli vysoké hladiné feky a mozného nebezpedi,

- e - am a proto jsme se
mobhli projet
jenom kousek. |
presto v nas tato

projizdka
zanechala milou
vzpominku.

V patek jsme se rozhodli absolvovat celodenni vylet,
a tak trochu poznat mistni okoli. Navstivili jsme
nedaleké Rudice a jejich vétrny mlyn s veSkerym jeho
technickym vybavenim, které nam také pfiblizilo historii
mlynéfstvi na dzemi obce. V jednom patfe mlynu se
nachazi také expozice vénovana pocatkim speleologie
v Moravském krasu, jez popisuje chodby a jeskyné,
které k Rudickému propadani nalezi. Navstivili jsme
pfimo i Rudické propadani — skaly s vodnim tokem
Jedovnice, ktera se v jednom misté toku ztraci pod
zemi.

V sobotu dopoledne uz doSlo na baleni a loueni s
krdsnym mistem naSeho pobytu. Ve volnych chvilich
jsme hrali rizné spole¢enské hry, prochazeli se po




okoli a jezdili na kolobézce, coz si vyzkousSeli vSichni uzivatelé, néktefi dokonce i nékolikrat a tento zazitek se jim
moc libil.

Nas pobyt byl tak bohaty na nejriznéjsi dojmy, Ze jsme chodili unaveni, ale spokojeni spat, nebot ¢asté vylety,
prochazky i €erstvy vzduch nas pfijemné zmahaly. Také jsme se téSili na televizi, ktera byla v kazdém pokoji, a
tak jsme ji mohli sledovat pfimo z postele.

Nez jsme odjeli, napsali jsme dékovny dopis panu vedoucimu Skalniho Mlyna za dobré a pfijemné pfijeti, za
ochotny a mily personal a vstficné jednani, na které budeme urcité jesté dlouho vzpominat.
Text a fota: GABRIELA ROKYTOVA a SARKA KOSINAROVA

Domov Barevny svét

JAK SE V OSTRAVE
CESTUJE...

Prestoze to zpocatku nevypadalo, ze nam bude pocasi prat, vyrazili jsme
13. zafi na puldenni vylet do Poruby, kde Dopravni podnik mésta Ostravy
poradal ,,Den otevienych dvefi ke 120. vyro¢i méstské hromadné dopravy
v Ostravé“. NasSi prvni zastavkou byly garaze méstského dopravniho
podniku v Porubé, kde jsme si vSichni prohlédli méstské tramvaje - od
jejich nejstarsich typt az po ty dnesni, moderni.

V garazich s autobusy si vyletnici vyzkouseli, jaké by to bylo sedét za
volantem autobusu nebo kamionu. To se hodné libilo Honzovi a Tomasovi,
ktefi klaksonem zatroubili na pozdrav ostatnim. Ani dév€ata nezlstala pozadu
a s chuti si nasadila ochrannou pfilbu a $la si prohlédnout autobus ‘ze spodu’,
aby védéla, jak se opravuje. Kdyz jsme vSechno prozkoumali, vyuzili jsme
moznosti projet se slavnou historickou tramvaji ,Barborkou“ a pfesunout se tak
do garazi Dopravniho podniku mésta Ostravy v Martinové. Tahle vyhlidkova
jizda se hodné libila zejména TomaSovi, ktery rad cestuje a vSe pozoruje
z okna. V Martinové jsme si prohlédli dal$i tramvaje, autobusy a trolejbusy, ale
také hasiCské a policejni vozy. Tady uz také na navstévniky cekal bohaty
program, jako napfiklad ukazky prace jizdni policie, stfelby na cil z laserové




zbrané a mnoho dalSich zajimavosti. Kamila si procvi€ila znalosti pfi pfechazeni silnice a spravné oznaceni barev
na semaforu pfi chizi a stani. Za dobré vysledky dostala odménu, a byla moc spokojena. Cely den se opravdu
vydafril. A¢koliv jsme byli docela uchozeni, vraceli jsme se domuG s dobrymi pocity i novymi zazitky.

HANA NOHELOVA

Domov Barevny svét
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Vglet na Landek

Ve stfedu 8. Fijna jsme se vypravili do
Hornického muzea na Landeku. Pro
cestovani jsme vyuZili méstskou
hromadnou dopravu a z konecné zastavky
v Koblové jsme se vydali k soutoku fek
Odry a Ostravice. Tady jsme vybalili
vyletnické bali¢ky, které nam pripravily
pani kucharky, a s chuti se pustili do
svacinky. Na Landeku jsme se na chvilku
zastavili u vybéhu koz. Prohlédli jsme si
okoli, pro8li jsme se celym arealem a
obdivovali rtizné podivuhodné historické
stroje a hornické viacky. Dosli jsme i

k sidlisti loveG mamutd a navstivili zdejsi
razovitou havifskou restauraci Barborka.
Protoze nam krasné svitilo slunicko,
cestou zpatky jsme se jesté zastavili

v centru Ostravy, kde jsme si vSichni néco
koupili.

Text a foto: TEREZA VOTOCKOVA
Domov se zvlastnim rezimem Hladnovska




Takovy slunec¢ny podzim...

Sluni¢ko sviti jako na jarfe, teplota venku sahéa az
k sedmnacti stupriim Celsia! Zkratka takhle vypada
leto$ni podzim, pfestoZe toto ro¢ni obdobi byva

vétsinou pochmurné a destivé, s naladou ,pod psa“.

Ale opak je pravdou! A tak nas slunicko vytahlo ven
na prochéazku do pfirody. Zamifili jsme do nam
dobre znamého mista, k blizké fece Odre. Cestou
jsme si povidali o podzimu, zpivali pisnicky, sbirali
barevné listi a dal$i pfirodniny. Najednou jsme

z hromady listi uslyseli Susténi. Honem jsme
pristoupili bliz, abychom Zzjistili, co se to v listi hybe.
A hele?! Vykouknul na nas jeZzek. Chvili jsme ho

pozorovali a povidali si o tomto malém tvoreckovi.
Jezek se nas ale bal, schoulil se do klubicka a ani
se nepohnul. KdyZ jsme vSak byli potichoucku,
JjeZek na nas po chvili vykouknul a zase pokracovat
dél ve své cesté. JelikoZ nam pocasi prélo, vytahli
jsme z tasky draky a vypustili je do vétru. Nad
na8imi hlavami se vznaseli dva dracci a déti
neskryvaly radost a pobihaly za nimi sem a tam. A
protoze v podzimnim ¢ase chodi sluni¢ko brzy spat,
vyrazili jsme zpatky k domovu, aby nas nezastihla
tma. Odpoledne se vdéem moc libilo a doufame, Ze
letos draky jesté vypustime.

MICHAELA PROCHAZKOVA

Domov Beruska

VZHURU DO PRAVEKU!

O posledni zafijové soboté, 27. zafi, jsme se vypravili na celodenni vylet
do Dinoparku v Orlové Doubravé. V jeho rozsahlém arealu jsme nasli
snad vSechny druhy pravékych zvifat, které si mizeme predstavit. PFitom
jsme zvladli chGzi po nerovném terénu, rozmoceném a listim zapadaném
chodniku i po naklonéném mosté. Uprostfed parku jsme jesté vSichni
prosli bludistém, na jehoz konci néktefi z nas splnili ,bobfika odvahy* a
vylezli na mustek, pfedstavujici rozhlednu. Pomoc jsme vSak potfebovali
vSichni, protoze mustek byl pfistupny pouze po schudcich z dfevénych
desek, a to na velmi Sikmé ploSe. VétSina z nas vSak zvladla i tohle a byli

jsme na sebe pravem hrdi.




Cestou jsme se samoziejmé chtéli vyfotografovat se vSemi pravékymi zvifaty, jez nas zaujala.
Projeli jsme se po arealu také ‘Dino expresem’, vlaCkem, v némzZ se nam dostalo zajimavého
vysvétleni, co byly druhohory a tfetihory, ale cestou jsme také vidéli havarované letadlo, které napadli
dinosaufi, projeli bazinou a zazili dobrodruzstvi rychlé jizdy. Po prohlidce vSech exponatl jsme si jesté
zasli do Dino kina na film promitany ve 4D, jenz sice trval necelych deset minut, ale nékterym z nas se
tak libil, Ze se na n¢j Sli podivat jesté jednou. Diky filmu jsme mohli plout ponorkou, foukal na nas vitr
a pod nohama se nam houpala zem. Byl to nadherny zazitek.

Nakonec jsme se posilnili v mistnim Dino obCerstveni a jeSté& si koupili nezbytné ,dinosaufi*
suvenyry, abychom méli na co vzpominat, az se vratime do Domova Barevny svét... A Ze jsme téch
zazitk( meéli opravdu hodné! )

HANA NOHELOVA
Domov Barevny svét

Kultura

POD KUZi JSME VSICHNI
STEJNI...

Rozhovor s hereckou Paviou Dostalovou

V minulém vydani c&asopisu Zrcadlo jsme se seznamili s hereCkou Paviou
Dostéalovou, ktera zagala dochazet k nam do Ctyklistku takfikajic ,na zkusenou* kvli
své nové roli vinscenaci Komorni scény Aréna ,Bily muz a Ruda tvar, jez méla
premiéru letos na podzim. Vysledkem téchto navstév byl pak nejen silny herecky
vykon Pavly Dostalové na jevisti Arény, o némz kritika nesetfila chvalou, ale také
vznik nového pratelstvi s Jirkou Valkem z Domova Barevny svét, které se neCekané
zrodilo b&hem navstév Pavly Dostalové ve Ctyflistku... Heredku jsme pozadali o
rozhovor, jenz byl také uvefejnén v nejnovéjsim Cisle Casopisu Rezidenéni péce:

e Kdo a jaka je Pavla Dostalova? Jaké byly a jsou jeji sny a tuzby?

Pavla Dostalova je holka z Olomouce, dcera svoji maminky a tatinka, sestra své
sestry. Trochu priserar, trochu bordelar, ktery ma v Zivoté v podstaté kliku. A tuzby a
sny? Ty si plnim za pochodu.




e Co znamena pro mladou, chytrou a zvidavou herecku
takova vyzva, jakou je napriklad role mentalné postizené
divky ve hie George Taboriho Bily muz a Ruda tvar?
Spravné v otazce pouzivate slovo “vyzva”. Az do soucasnosti
jsem se nesetkala s tak vyrazné stylizovanou postavou. Vzdy
Jjsem mohla Cerpat ze sebe, ze svych zkuSenosti a myslenek.
Role Ruth je v tomto ohledu jina. Autor to navic herci
neusnadriuje. Postavu umisti na jevi§té po dobu celé hry, ale
dava ji minimum replik. Tim padem veSkeré jeji jednani musite
propojit logikou, kterou vymyslite spole¢né s rezisérem. Najit
vSak tuto logiku bylo pro mé velmi tézké...
Druhym, neméné zasadnim ukolem, bylo télesné postiZzeni.
Bala jsem se, abych neplsobila tak, Ze si z handicapovanych
lidi délam legraci. Proto jsem se urcité pohyby a mimiku
snaZila zautomatizovat natolik, aby se mi staly naprosto
pfirozenymi. Myslim, Ze se to povedlo, protoZe ¢as od ¢asu se
mi néjaky pohyb Ci tik, ktery patfi Ruth, dostane i do jiné role.
e Muzete blize charakterizovat svou postavu v této
inscenaci - divku Ruth?
Ruth je fyzicky i mentalné postizena mlada divka. Jeji nejvétsi
laskou je “vSe, co je zZivé”, zejména pak ptaci. Ve hfe uvizne s
tatinkem v prérii (protoZe jim lovec ukradne auto). Setkavaji se
tu se supem, oslem a Indidanem, do kterého se Ruth zamiluje.
Postava se da samozfejmé vyloZit nékolika zplsoby. Moje
Ruth je vesela, energicka a velmi zvidava, ¢imz Ccasto
komplikuje jednani jak tatinkovi, tak Indianovi.
e Véem vam pomohla setkani s klienty ve Ctyflistku,
hlavné s Jirkou Valkem, ktery se stal vasim velikym
kamaradem a obdivovatelem?
Je pravda, Ze roli Ruth jsem méla z velké &asti vystavénou jesté pred navstévou Ctyfistku. Vidéla jsem nékolik
dokumenttl, videi a ¢etla odbornou literaturu. Ale
samotna navstéva pro mé byla dudlezita v jedné,
pro mne dost zasadni véci: dodala mi odvahu ve
zkoudeni novych a jinych véci. Ve Ctyflistku
jsem vidéla, Ze mentalné postizeni lidé nehledi
na to, co si o nich mysli okoli. A proto jejich
emocni projev je tak silny a intenzivni, jak ho v
dany okamzik citi. Kdyz se chtéji hlasité smat,
sméji se a kdyZ chtéji hlasité kficet, kfi¢i. Diky
tomu jsem si uvédomila, Ze u Ruth nemizu
emoce pouze naznacovat, ale musim vyzkousSet
rizné extrémy, abych nasla jeji vyrazovy projev.
Dal$i inspiraci jsem samozifejmé Ccerpala z
télesnych handicapt. Diky nékolika navstévam a
rozhovoru s o$etfovatelkami jsem pochopila, jak
se Cclovek s urcitym télesnym postizenim
pohybuje - ¢eho vSeho je schopen, co je uz nad
Jeho sily, jak napfiklad vstava, seda, uléha apod.
o Zménil se néjak po této zkusSenosti vas
postoj nebo zpusob vnimani svéta lidi
s mentalnim postizenim? Pokud ano, tak
v éem?
Nemyslim si, Ze by se mij vztah zménil, spiSe v
urcitych ohledech prohloubil. Mam konkrétné na
mysli Jirku Vélka. Ackoliv jsem se mohla schovévat za to, Ze do Ctyflistku chodim sbirat inspiraci, tak pravda je i
trosku jinde. Bavilo mé a bavi s Jirkou travit as. Je pofad velmi pozitivni, umi se radovat z béZnych a obycejnych
véci a to Spatné nevlece s sebou jako balvan.
Nedavno jsem si o handicapovanych lidech povidala se svou kamaradkou, a ta velmi pfesné pojmenovala to, co
citim i ja. Mentalné postiZzeni lidé prosté JSOU. Netrapi se tim, jakou maji praci, kolik vydélaji penéz, jestli zaplati
sloZenku atd. Jsou oproéténi od téchto véci a diky tomu si uZivaji “fen” své byti tady a ted. Ziji z pfitomného
okamZiku a umi ho naplno procitit a prozit. VSe je velmi intenzivni a pravdivé. A jsem rada, Ze néceho takového
mohu byt alespori na chvilku soucasti, protoZe tu pravdivost a intenzitu ¢asto ve svém svété postradam...
Rozhovor pripravila: BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: archiv Komorni scény Aréna a PAVLA DOSTALOVA
Ad fotografie: Here¢ka Pavla Dostalova na civilnim snimku na pfedchazejici strané, vpravo nahore s Markem
Cisovskym v inscenaci Bily muz a Ruda tvar a vlevo dole se svym kamaradem Jirkou Valkem.




RYTMY V KNIHOVNE
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Jiz nékolik let pripravuje Domov Na Li¢iné
se souborem Rytmy pro pracovniky
puajcovny pro dospélé Knihovny mésta
Ostravy vanoc¢ni koncerty. Vyjimkou nebyl
ani letosni rok, presto vSak byl vyjimeény
tim, ze tentokrat, 26. listopadu, vystupovaly
v zaplnéném sale hudebniho oddéleni
knihovny spolu sKklienty Domova na
LiS¢iné také déti z Domova Beruska, které
si v knihovné zopakovaly své hudebné

dramatické ¢islo z koncertu VSechny barvy
duhy — Jak to chodi u Berusek. Berusky
svym vystoupenim samoziejmé publikum
nadchly a vytvorily tu spravnou atmosféru
pro muzikoterapeutickou produkci Rytmu,
do niz se mohli zapojit i divaci. Nase
pozvani na koncert prijali v hojném poctu
téz hosté ze Zakladni specialni Skoly
Tésinska, klienti z Duhového domu i pratelé
z Domova Barevny svét.

Petra Cupala a dobrovolnice ze sdruzeni ADRA, pani Barbary
Havlaskové za doprovodu varhan a zpévu pani LibuSe
Miczanové, vyuzili skupinové hry na Orfovy nastroje a
zazpivali lidové pisnicky.

Klienti Domova Beruska a Domova na Lis¢iné také prekvapili
publikum spoleénym vystoupenim nazvanym Bubnovani
trochu jinak, v némz vyuzili zajimavé hudebni kombinace
kytary a djembe bubni. Na kytaru hradla pani Renata
Blastikova a na djembe bubny bubnovali Dominik Herak
s Monikou Horakovou a Petrem Cupalem V podani Martiny
Pazderové, ktera pohybem ztvarnila let motyla podle hudby,
jsme se také prenesli do svéta motyld.. Samozfejmé, ze na
tomto adventnim koncertu nechybély ani vanocni koledy pro
dokresleni atmosféry Vanoc.

Klienti zahrali na zobcové flétny v podani Moniky Horakove, 1 ’ , , l ' Y ’
i L




Témito vanolnimi koncerty chceme vzdy
podékovat za celoro¢ni spolupraci a ukazat
pracovnikim  knihovny, Ze na$i Kklienti
nezahaleji a vénuji se ve svém volném Case
hudebnim aktivitam a pravidelné také
navstévuji muzikoterapii. Na tuto vyjimecnou
udalost se téSi zejména pracovnici knihovny,
ktefi Fikaji, ze kdyz za nimi prijde Ctyilistek,
zacinaji opravdu Vanoce. To nas velmi
potésilo.

Pro pracovniky knihovny pfipravili Klienti
Domova na Lis¢iné darky z keramiky a pak je
také s podékovanim a pranim krasné prozitych
vanoc¢nich svatkll osobné predali. Nechybély
ani slzy dojeti, jak z fad pracovnik knihovny,
tak nasich klientd.

Odmeénou pro ucinkujici koncertu byl nejen
bouflivy potlesk, ale také bohaté obcerstveni
od nasich hostiteld, za coz jim moc dékujeme.
Velké podékovani patfi samoziejmé vSem
mym kolegynim — pani Blance Kostéalové,
Zuzané ProkSové, Jarmile Navratilove,
Veronice Mejstiikové, Aneté Neuwerthové,
Michaele Prochazkové, Pavle Bergerové, Vére
Fabianové, Petru Neminafovi a Simoné
Daniecové.

Po vystoupeni v Knihovné mésta Ostravy
nas velmi potésil zaslany e-mail od pracovnik(
Zakladni specialni Skoly TéSinska, ktefi nam
napsali: ,Ani slovy se neda popsat, jak se nam
koncert libil, byli jsme dojati a maximalné
nadS$eni. Dékujeme, Ze jste nas pozvali!*

LIBUSE GAJDOVA
Domov na Lis¢iné

Predvanoc¢ni pohadkova premieéra

K éeskym Vanocim patfi
jiz tradi¢né (a
neodmyslitelné)
Stédrovecerni  pohadka.
Pro leto$ni Stédry veéer
pripravila Ceska televize
dobrodruzné romantickou
pohadku Princezna a
pisaf, jejimiz hlavnimi
hrdiny jsou (jak nazev
napovida) princezna
Amalka a kralovsky pisaf
Janek. A patii také
k pékné nepsané tradici,
ze Ceska televize
kazdoro¢né zve na
predpremiérové projekce
svych vanoénich pohadek
také klienty nasi
organizace. Vyjimkou
nebyl ani leto$ni rok.
Témér padesat naSich

klienti z né&kolika zafizeni Ctyflistku se ve stfedu 3. prosince vydalo do ostravského multikina
Cinestar, kde je pfivitaly veCerni¢kovské postavicky Bob a Bobek, tiskova mluvei ostravské televize
Jolanda Pilafova, ale také popularni ostravsky herec Norbert Lichy jako pfedstavitel nechténého
uchazece o ruku princezny Amalky, ktery po filmové projekci ochotné poskytoval vSem zajemcim svj



autogram. Pohadka se nam moc libila a tak ani trosku nevadi, Ze ji o Vanocich vsichni vidéli jeste
jednou... A Ceské televizi samoziejmé moc dékujeme za pozvani do kina a krasny divacky zazitek!
Text a foto: (rw)

Déeti detem
v Dolnim
Benesove

Glosa do vlastnich rad

JiZ loni jsem se na strankach naseho ¢asopisu
prezentovala prispévkem, ktery pfibliZil, pro¢
vliastné na tak rozporuplny projekt, jakym jsou
pravidelna  setkéni  zdravotné  postiZzenych
Vv kulturnim domé v Dolnim BeneSové, jezdime.
Organizatofi akce Déti détem, za niz stoji
pfedevsim Méstsky arad Dolni BeneSov,
vynakladaji kaZdoroéné obrovské usili do jeji
pfipravy - vyzdobou celého kulturniho domu
pocinaje, pres zajisténi cetnych sponzort a
pfipravou obcerstveni na stolech, jez se
pravidelné prohybaji jidlem a pitim konce, aby
vSem, ktefi se sem sjizdéji ,z ustavid” z riznych
koncin Moravskoslezského kraje, pfipravili co




nejlepsi pfilezitost, aby si sem mohli vyjet, navazat vzajemné kontakty
a pobavit se.

Uz na parkovisti pfed kulturnim domem se v8ichni zdravi jako stafi
znémi: klienti Rehabilitacniho ustavu v Hrabyni, ostravského Ctyflistku,
opavského domova Marianum, hluéinské Harmonie a mnozi jini
doslova v8ech vékovych kategorii. Nazev ,Déti détem* tedy v tomto
pfipadé pfilis neplati, ale podle sdéleni organizatord, jsou tato setkani
jiz tak dlouhou tradici, Ze zkratka déti odrastaji, ale stale se sem jiz
Jako dospéli radi vraceji spolu s mlad$imi nastupujicimi generacemi...

Po roce se tedy vSichni opét setkavayji, tancuji, sméji se a hoduji.
Pro své kamarady, ktefi museli ztistat doma, pak jesté vezou krabice s
darky do zarizeni, kde urcité udélaji radost k Vanocim tém ostatnim...

Pro¢ tedy stale znovu a znovu jezdime na setkani Déti détem? Na
to existuje upliné trivialni odpovéd’: Abychom se opét vidéli s kamarady,
S nimiz jsme c¢asto stravili tfeba i celou povinnou skolni dochazku, jako
tfreba Kubik, ktery se tady potkava s kamarady ze Skoly na TéSinské,
nebo Jana, jeZ po deseti letech stravenych ve Stacionari Trebovice Zije
nyni v Harmonii v Hlu¢iné, ale s kamarady z Trebovic se opét rada
vidi... Toto je jejich Zivot a vubec nereSi, Ze by snad mohlo byt
L,hepatficné®, aby se setkavali s kamarady nékde, kde maji byt ,jenom
déti“ (ve véku do deseti let? Nebo do patnacti? Do dvaceti? Kdo na tyto
otazky odpovi?).

Zkratka a dobre, berte to jako setkani lidi, ktefi se setkat chtéji a
mohou! My je jenom ,svezeme*tam, kam by jinak nemohli sami! Staci
k tomu jenom trochu vic tolerance!

Text: HANA ZABRANOVA
Foto: DAGMAR DROBIKOVA

-
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Ze spolecného setkani lidi se zdravotnim postizenim ,Déti détem*“ v Dolnim BeneSoveé 3. prosince 2014.




Jak se u nas
peklo...

Tu spravnou atmosféru Vanoc si do
Ctyrlistku pfisla v adventnich dnech
vyzkousSet pétice studentt druhého
ro¢niku oboru managementu
v neziskovém sektoru — katedry
sociologie Filozofické fakulty
Ostravské univerzity. Markéta
Kotzurova, Katerina Mervartova,
Veronika Baznarova, Pavla
Kostkovéa a Toméas Spadek se
v ramci svého projektu, nazvaného
Lvanocni trhy”, pustili do peceni
vanocnich perni¢kt s klienty
rodinného bydleni Domova Barevny
Svét.

A tak to zanedlouho zacalo krasné

. : -— vonét pernikovym kofenim i pe¢enim

vanocnich pernickd, které tady spolecnyml silami vznikaly. Samoziejmé, teprve poctiva zkusenost
déla mistry, ale vSichni byli nakonec na své pernikové vytvory naleZité pysni: pernicky totiz nejen
vyteéné chutnaly, ale svou originalni vyzdobou také nutné zaujaly i vizuéiné. Ty nejzdarilej§i kousky
byly nakonec svazany do uhlednych celofanovych bali¢kt a pak uz doSlo na vyvrcholeni studentského
projektu, jehoZ uspésnost provéfila vanocéni prodejni vystavka v Domové Barevny svét: tady byly
pernicky vystaveny a také - om
prodavany... A jak to vdechno
dopadlo?

Vanocni peceni vyneslo
organizatoriim vice nez
tisicikorunovy vytézek z prodeje,
ktery studenti vénovali formou daru
ve prospéch klient( nasi
organizace ha nakup vanocnich
darku.

Radost z vysledku tedy byla
dvojnasobna: studenti i klienti si
vyzkouSeli, Ze kaZda vydélana
koruna musi byt podlozena
poctivou praci a Ze jeji vysledek
muZe udélat radost mnoha lidem,
at' uz ve formé dobrych perni¢ki
anebo véanocnich darkd, které
potésily zase ty ostatni...

Text a foto: (rw)
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Vanoéni prodejni vystavy Ctyrlistku

Jiz tretim rokem pokracuje pékna tradice adventnich vystav rukodélnych praci lidi se zdravotnim
postizenim, kterou porada oddéleni kultury Krajského urfadu Moravskoslezského kraje pro své
zaméstnance i navstévniky uradu v predsali jednaci siné Zastupitelstva kraje. Letos 18. listopadu, se této
vystavy zucastnila celkem &tyfi zafizeni nasi organizace.

Klienti spolu se zaméstnanci Centra pracovni €innosti, Domova na LiSCiné, Stacionafe Trebovice a ergodilny
rehabilitaniho oddéleni se opravdu Cinili a tak bylo ve stancich nasi organizace na krajském ufadu opravdu
hodné k vidéni. Vedle €etnych keramickych pfedmétd s vanoéni tematikou nechybély tradiéni adventni vénce,



vanoéni ozdoby, textilni anebo prouténé vyrobky a mnoho dalSich pfedmétd, at’ uz pro vanoéni vyzdobu anebo
jako milé darky blizkym.

Na tuto vystavu pak zacatkem prosince navazaly dvé dalSi: 9. prosince tradicné v Domové Barevny svét pro
zaméstnance organizace, o den pozdéji pak také ve vstupni hale ostravské radnice. Zajem o vystavené vyrobky
je vzdy veliky a véfime, Ze pravé ty s visackami CtyHistku udélaly letos o Vanocich radost véem, ktefi si je koupili

anebo jimi obdarovali své blizké.
Text a foto: (rw)
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MOZNA
PRIJDE
1 MIKULAS...!

Nékolikrat do roka pro nas pfipravuji néjaké
milé pfekvapeni kuchafky ze stravovaciho
provozu Domova Barevny svét. Vyjimkou
nebyl ani letodni zavér roku, i kdyz se
tentokrat mikulasské prekvapeni neomezilo
pouze na kuchyi a obé jidelny
(zaméstnaneckou a klientskou), ale rozsifilo
se do vSech prostor Domova Barevny svét i
pfilehlou administrativni ¢ast. A tak byl
nejeden z nas poradné zaskoc€en, kdyz mu
na dvefe zabusili Certi s metlou a andél
s MikulaSem Zzadali za vykoupeni “hfisnik({”




né&jakou tu basnicku, Fikanku anebo pisni¢ku, aby mohli dotyéné odménit anebo pfipadné vyprasit metlou... Starsi
generace t&Zce lovila z paméti a zdalo se, Ze nasi klienti jsou na podobné situace mnohem Iépe vybaveni. Cert
sice budil trochu hrdzy, ale laskavy andél s MikulaSem méli pohotové pfipravenou néjakou tu sladkou utéchu pro
vSechny, at uz zmatené koktali anebo péli jako na kdru...
Nakonec jsme byli vSichni moc radi, Ze i v tom vypjatém a hektickém obdobi zavéru roku na nas nékdo mysli a Ze
v na8i kuchyni pracuji bajecni zaméstnanci, ktefi maji radi nejen svou praci, ale i vSechny nas ostatni, pro které ji
délaji a jesté jsou ochotni pro né usporadat néjakou tu mikulasskou taskafici navic. A tak nasim laskavym ctyfem
damam z kuchyné — pani Monice Hanusové (Mikula$), Jané Zatloukalové (Andél), Radce Dé&ckové a Silvii
DluhoSové (Certice) moc dékujeme!

Text a foto: (rw)
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Vanocni turnaj ve stolnim tenisu

V sobotu 6. prosince byla
télocvicna Domova Barevny  svét
v Ostravé-Muglinové  déjistém  jiz
devatenactého roéniku Vanoéniho
turnaje ve stolnim tenisu pro
sportovce s mentalnim postizenim -
memorialu Vaclava Benedika, ktery
porada nase organizace tradicné ve
spolupraci se Spole¢nosti pro pomoc
lidem s mentalnim postizenim.
Slavnostniho zahajeni turnaje se
zucastnili jako hosté naméstek
primatora mésta Ostravy Ing. Zbynék
Prazak a za nové ustavenou socialni
komisi Rady statutarniho mésta Mgr.
Michal Marianek, ktefi spolecné

s feditelem organizace, PhDr.
Svatoplukem Aniolem, privitali
sportovce z celého

Moravskoslezského kraje, ucastniky
letoSniho Vanoéniho turnaje ve
stolnim tenisu.

Vice nez tficet sportovcu, ktefi zapolili nad zelenymi stoly, reprezentovalo sportovni kluby Sesti
pFispévkovych i neziskovych organizaci z Ostravy, Frydku-Mistku, Havifova a ze Sumperka, pficemz
doméci Ctyilistek mél hned dvé sva "Zelizka v ohni’. Vabec poprvé se v letodnim roce zapojili do
turnaje klienti Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Vincentinum ze Sumperka. Konkurence
byla opravdu tvrda, nebot na turnaji nechybéla vynikajici stolni tenistka Marcela Cervenakova ze
sportovniho klubu Beskyd Frydek-Mistek, medailistka Eetnych domacich i mezinarodnich soutézi nebo
Jan Kubik, byvaly klient ostravského Ctyrllstku a staly ¢len jeho sportovniho klubu Sluni¢ko, jenz ve

- : stolnim tenisu vybojoval olympijské zlato na
letnich hrach specialnich olympiad
v Sanghaji vroce 2007 a v kvétnu roku
2012 se stal jednim z vitéz( ankety
statutarniho mésta Ostravy Sportovec roku.

Na rozdil od Marcely Cerveniakové viak
letos Janovi Kubikovi na Vano&nim turnaji
Stésti nepfalo a své lofiské vitézstvi
v kategorii A muz{ neobhadjil. Vitézkou
v kategorii Zen se stala podle o¢ekavani
Marcela Cerveridkova z SK Beskyd Frydek-
Mistek  (jeji velka rivalka Maruska
Horvatkova z SK Sluni€ko se letos soutéze
nezucastnila), jako druha se umistila lveta
Rajzovd ze Sumperka a tfeti Andrea
Zajoncova z SK Kosatky z Havifova,




v kategorii muzl A zvitézil nas Ale$ Turlej z SK Medvédi, jako druhy za nim skonéil dalsi domaci
reprezentant — Josef Kovar z SK Sluni¢ko a tfeti misto vybojoval Ondra Surab, rovnéz z SK Medvédi
Stacionare Trebovic. V kategorii muzi B se probojoval na prvni misto Marek Samlik ze sportovniho
klubu Kamenaci ob&anského sdruzeni Prapos Ostrava, o druhé a tfeti misto se pak podélili Robert
Farkas a Jifi Spousta z klubu
Beskyd Frydek-Mistek. A meazi
zacateCniky si letos nejlépe vedli
Radim Kaluza a Jaroslav Novotny
zSK Chachafi ze Stfediska
pracovni rehabilitace v Ostrave-
Porub& a za nimi jako tfeti
skongila Zaneta Lackova —

novadek turnaje ze Sumperka.
Text a foto: BOHDANA
RYWIKOVA

Ad fota: Na pfedchazejici strané
vpravo nahore Ale$ Turlej ve
finalovém duelu s Ondrou
Surébem, vievo dole vitézky
kategorie Zen.

Na snimku vlevo na$ pan reditel
Svatopluk Aniol v neformalnim
souboji s Josefem Kovarem...

Sportovni olympiada v bowlingu
| letos jsme byli pfi tom, kdyz sportovni klub Strediska pracovni rehabilitace v Ostravé-Porubé
Chachafi, poradal v predvecer Mikulase — 5. prosince v porubské herné BowlingSky jiz XI.
roénik sportovni olympiady Moravskoslezského kraje v bowlingu pod zastitou Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje a Krajské organizace Spoleénosti pro pomoc lidem s mentalnim
postizenim.

Celkem se turnaje zucastnilo tfinact tficlennych UCastnicky list a Mikulassky bali¢ek. Spolecnou
druzstev a &tyfi druzstva mél nas Ctyrlistek. cenou pro naSe reprezentanty byl tradi¢ni
Pfesto jsme se jen v nékolika pfipadech potkali pohar. V8em patfi nase blahopfani!

vedle sebe na draze. O co nejlepsSi vysledky Text a fota: DAGMAR DROBIKOVA
jsme se vSak snaZili vSichni, jak je urcité vidét i Domov Barevny svét
z fotografii... A
vysledky? Prvni a
druzi byli pofadajici
Chachaii, ktefi
v tomto sportu
opravdu poctivé
trénuji. Treti misto
patfilo trojici nasich
klientd z Podpory

samostatného
bydleni. Mezi dalSimi
ocenénymi bylo

druzstvo Domova
Barevny svét a také
dvé druzstva
Medvédl ze
Stacionare

Trebovice.  VSichni
Ucastnici obdrzeli




Blahopfani jubilantim

VYZNAMNA ZIVOTNI JUBILEA OSLAVI...

V prvnim Ctvrtleti pristiho roku se doZiji vyznamnych
Zivotnich jubilei nasi spolupracovnici v nékolika
zafizenich Ctyflistku. V bfeznu bude pfijimat gratulace
k pdlkulatinam pani Daniela Krakuvcéikova z Centra
pracovni &innosti, vyznamné Zivotni jubileum ceka
Vv Unoru také naSeho dalSiho kolegu — pana lvana
Marhulu — vedouciho autodopravy naSi organizace.
Dalsi palkulatiny oslavi jiz v lednu pFistiho roku pan Jifi
Greger, pracovnik v socialnich sluzbach z Domova na
Lis¢iné a pani Anna Sikorova, vedouci uctarny nasi
organizace. Kulata vyroci pak ¢ekaji v lednu pani
Danutu Mach&ackovou — pracovnici v socialnich
sluzbach Domova na Lis¢iné, v unoru pak pani lvu
Hyklovou — administrativni a spisovou pracovnici
spravy organizace a pani Ludmilu Kardasovou,
pracovnici v socialnich sluzbach Chranéného bydleni
Martinovska, a v bifeznu budeme gratulovat pani
Kvétoslavé Zapletalové — pracovnici v socialnich
sluzbach Domova Barevny svét.
VSem jubilantam patfi nase upfimné blahoprani!
REDAKCE

Vitame mezi nami

V uplynulém ¢tvrtleti nastoupilo do nasi organizace celkem tfinact novych zaméstnancu, a to v mésici
fijnu pani Stanislava Jonstova — pracovnice v socialnich sluzbach v Centru pracovni ¢innosti, jako
kuchatka pani Miroslava Kudélova ve Stacionafi Trebovice, jako nové pracovnice v socidlnich
sluzbach u nas pracuji od Fijna také pani Petra Ovesna v Domové Barevny svét a pani Markéta
Papankova ve Stacionafi Tfebovice a novou délnici v pradelné je pani Sarka Slesingerova.

Od listopadu nové pracuji ve Ctyflistku pani Radka Balkova a pani Lenka Kozurikova — pracovnice
v socialnich sluzbach Domova Barevny svét a jako nova nutrini terapeutka také nastoupila pani
Vladimira Sukupova.

Nejnovéji — od letoSniho prosince — u nas pracuje jako pomocna sila ve stravovacim provozu Domova
BeruSka nase klientka, sle€na Monika Dirova, jako administrativni pracovnice pani Lenka Holé¢akova
v Domoveé na LiS¢iné, jako pracovnice v socialnich sluzbach v Domové Beruska nastoupila pani Lucie
Kwasnicova a ve stejné pozici také pani Ivona Vesela v Chranéném bydleni Thomayerova.

V8em novym kolegynim pfejeme mnoho Uspéchu na jejich pracovistich!
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