Ctvrtletnik Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
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éTYﬁLiSTEK V PROCESU TRANSFORMACE:
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ZA EVROPSKE PENIZE

NOVY DOMOV | CHRANENE BYDLENI

V/ pondéli 26. ledna letoSniho roku se poprvé rozezvucely stavebni prace v budové jednoho ze zarizeni

Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava — Stacionare Trebovice v ulici Tfebovicky
park, jehoz klienti se jiz v poloviné lonského roku docasné prestéhovali do jiného naseho zarizeni,
Domovaa Barevny svét v Ostravé-Muglinové. V ramci transformaénich zmén v organizaci tak doslo i na
preménu sluzeb, jez byly az dosud v trebovickém stacionaii poskytovany. Do konce letoSniho roku
vznikne pro zdejsi osazenstvo novy domov a pro dalSich Sest klientdi chranéné bydleni, v némz najde
nové a komfortnéjSi bydleni vétsina
soucasnych klientt stacionare.

Ve vybérovém fizeni na realizatora stavby
zvitézila ostravska firma SV Unips, jez se ujala
veSkerych stavebnich uprav, dodavatelem
inzenyrskych  Cinnosti je spoleCnost JS
Property. Rekonstrukéni prace si vyzadaji
naklady v celkové vysi zhruba 23 miliond korun.
VétSina téchto nakladi bude opét financovana
z evropskych fondd prostfednictvim
Regionalniho operaéniho programu
Moravskoslezsko, zbyvajici ¢ast pokryje svymi
prostfedky zfizovatel nasi organizace, statutarni
meésto Ostrava.

V budoucim Domové Trebovice vzniknou
celkem Ctyfi samostatné domacnosti pro dvacet
klientl - s loznicemi pro jednoho nebo dva, ktefi
budou mit v kazdé znich také spolecenskou



mistnost. V novém Chranéném bydleni Trebovice bude zit Sest klientd. Pfibydou i nové zastfe$ené terasy
vedouci do zahrady domova.

Od konce ledna tak vladne v Trebovicich Cily stavebni ruch. Stavbafi museli nejdfive vybourat zdéné pricky
uvnitf budovy, ktera béhem letoSniho roku prodéla pronikavé zmény. V hrubé stavbé uz vznikly nové pokoje pro
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dvacet klientd nového domova a ve vedlejsi ¢asti
budovy uz jsou také pokoje pro Sest klientd
chranéného bydleni. Délnici uz pracuji i na
venkovnich ¢astech budovy, kde jiz postavili dvé
noveé terasy pro klienty obou pobytovych sluzeb.
Pracovnice Stacionafe Trebovice samoziejmé
s velkou pozornosti sleduji vSe, co se pfi rekonstrukci budovy déje a jak se postupné proménuje do nové podoby.
A nejen ony, ale i klienti uz se do nového domova (podle svych slov) ,strasné tési“! Rekonstrukce Stacionare
TFebovice a pfipravovany vznik dvou novych pobytovych sluzeb v této budové — to vSe je sou€asti probihajiciho
transformacniho procesu v nasi organizaci.

Investice do vail budoucnasti
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Text: BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: VRATISLAV PROKOP
Na snimcich na pfedchazejici strané: Vizualizace budouci podoby Domova Tiebovice a Chranéného bydleni
Trebovice a fotografie nahore zachycuje probihajici rekonstrukéni prace: takhle to vypadalo v Trebovicich jesté
zacéatkem leto$niho brezna...
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Pred velkym stéhovanim:

NOVE CHRANENE BYDLENIi BRONZOVA

Cas velké zmény éeka také na osm nasich klientek z internatniho bydleni Domova Barevny svét. Ty uz se
péknych par mésict pripravuji na velké stéhovani do nového domova — Chranéného bydleni Bronzova.
Tato nova sluzba by méla vzniknout ve Ctyflistku uz koncem éervna leto$niho roku. Do té doby prochazi
dikladnou rekonstrukci pékna rodinna vilka v klidné vilové étvrti v Bronzové ulici na Slezské Ostravé.
Pravé tato ulice také dala nazev novému chranénému bydleni, jez bude dalSim kaminkem v mozaice
probihajicich transformaénich zmén v nasi organizaci.

Dum se zahradou v Bronzové ulici, ktery je v majetku mésta Ostravy, obyvala dfive péstounska rodina.
Podobné&, jako tomu bylo v pfipadé Chranéného bydleni Martinovska, také tentokrat mésto Ostrava prevadi tento
majetek pod spravu nasi organizace. Nez se tak stane, projdou interiéry dvoupatrové vilky znaénymi stavebnimi
Upravami na naklady mésta. Vznikne zde pét samostatnych pokojli pro osm Zen, v kazdém patre také samostatna



koupelna, svou mistnost zde bude mit také pracka a suSi¢ka. V pfizemi vilky bude spole¢na kuchyrn s jidelnou.
Dévcata z internatniho bydleni budou muset zvladat fadu dovednosti nejen v péi o domacnost, ale také si
poradit alespon s pfipravou zékladnich jidel, snidani a vec€efi. Na mnohé z toho, co je ¢eka, se pfipravuji uz nyni.

Ale teprve Zivot ukaze, jak se s novymi situacemi dokazi vypofadat v praxi...

i

Pohled ze zahrady na budovu vilky, v niz zanedlouho vznikne nové Chranéné bydleni Bronzova.

CAS NA ZMENU TAKE V BERUSCE...

(rw)
Foto: VRATISLAV PROKOP

Domov Beruska je jednim ze tfi zafizeni, zapojenych do projektu Podpora procesu transformace
organizace Ctyflistek. Projekt byl zahajen v &ervenci roku 2013 a konéi letos v éervnu. Je financovan z
prostiedki Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky prostfednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Transformacéni proces predstavuje takovou zménu
v poskytovani socialnich sluzeb, jejimz vysledkem je
zkvalitnéni  Zivotnich podminek naSich klientl
v pobytovych sluzbach, a to tak, aby vedli Zzivot
srovnatelny s vrstevniky, zijicimi doma,
v pfirozeném prostfedi. Tento cil sleduji také
zaméstnanci Domova Beruska. Mimo jiné se snazi o
to, aby se déti, o néz v domové pecuiji, pfipravovaly
na zvladani zékladnich aktivit béZzného Zivota, jako
jsou péce o vlastni osobu, péfe o domacnost,
hospodareni s penézi, prace s pocitaCem, pfiprava
jednoduchého jidla, samostatny pohyb po zafizeni i
mimo jeho prostory, cestovani méstskou hromadnou
dopravou, aby se nauCily samostatnému
rozhodovani apod.

Jiz vlofiském roce se podafilo vramci
transformace dokon¢it rekonstrukci budovy Domova
Beruska v€etné venkovnich uprav a vnitfni prostory

domova ziskaly také nové vybaveni. Déti se tak
z pfechodného pobytu v Domové Barevny svét
mohly vratit zpét do moderné pojatého zafizeni,
v némz maiji vice soukromi a celkové lepsi zZivotni
podminky.

V ramci projektu Podpora procesu transformace
organizace Ctyflistek zpracoval tym pracovnikil
domova transformacni plan Domova Beruska, jehoz
souc€asti by mélo byt nékolik dalSich podstatnych
zmeén. Tou prvni by méla byt zména nazvu zafizeni
na ,Domov Jandova“, zméni se také cilova skupina
zafizeni, jiz budou déti a mladez ve véku od sedmi
do dvaceti Sesti let a domov by mél v budoucnosti
slouzit pouze lidem, potfebujicim vysokou miru
podpory.

JANA VEJLUPKOVA
Domov Beruska
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Co prinesly exkurze nasich zaméstnancu
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V souvislosti s probihajicim  transformacnim
procesem Vv nasSi organizaci, maji zaméstnanci
Ctyrlistku také moznost ziskavat v ramci

transformacnich projektu zkusenosti jinde. Tam,
kde jiz organizace socialnich sluzeb
transformacni zmény podstoupily a uUspésné
v nich pokracuji. V minulém cisle Zrcadla nam
své poznatky =z pracovnich cest popsala

Hana Zabranova. Tentokrat se naSe redakce
obratila na jeji kolegyné z Domova na Lisciné
Sest z nich, mezi nimi i vedouci zafizeni pani Bc
Milada TomesSova a vedouci useku socialni pécel
Zdenka Sklenarova, na sklonku loriského roku a
letos vlednu a v unoru podnikly exkurze za
novymi zkuSenostmi do Nové Horky u Studénk

a do Opoéna ve Vychodnich Cechach.

kolegyné ze Stacionare Trebovice, pani Mgr.

Pravé z Opocna, které navstivily jiz loni v listopadu, si pfivezly cenné dojmy. ,V Domové Dédina v Opocné jsou
uZ doslova o generaci dal,” konstatovala s obdivhym ténem v hlase pani Zderika Sklenarova. ,Jejich domov pro
osoby se zdravotnim postizenim dfive sidlil v nevyhovujicich prostorach byvalého kapucinského klastera v
Opocné. Dnes ma Domov Dédina, poskytujici jak pobytové tak ambulantni sluzby, sva zafizeni v riznych ¢astech
kraje. Na kazdém kroku je vidét, Ze tady maji skvélou podporu svého zfizovatele, jimz je Kralovéhradecky kraj.”
Celoro¢ni pobytové sluzby poskytuje Domov Dédina svym klientim ve &tyfech Uzemnich lokalitach: samostatné
stfedisko je v Opo¢né, kde se také nachazi centralni ¢ast domova s centrem pro vzdélavaci a zajmové aktivity
klientli, dennim stacionarem, fyzioterapeutickymi sluzbami, administrativnim a technickym zazemim pro v8echny
lokality. V Opo¢né také poskytuji sluzby pro 24 klientd vyzadujicich zvySenou péci ve dvou ubytovacich
pavilonech, kde maji klienti dvouldZzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim. Celoroéni pobytové sluzby
poskytuje Domov Dé&dina kromé& Opoéna jesté v dalSich tfech lokalitach: v Pfepychach, Ceském Mezitidi a
v Klastefe nad Dé&dinou. V Ceském Mezifigi a Pfepychach méa kazdy z domovil kapacitu pro 36 osob a bydleni je
zde feseno formou dvojdomku, jez jsou vnitfnim uspofadanim podobné béznym rodinnym domum. Kazda
domacnost je uréena pro devét klientd, Zijicich v jedno a dvoultzkovych pokojich s vlastnim socialnim zazemim.
Ve stfedisku v Klastefe nad Dédinou Zije osm klientu, pro jejichZ samostatné bydleni byla nové zrekonstruovana
byvala obecni Skola. Kromé toho maji tfi chranéna bydleni v Tfrebechovicich pod Orebem a v Jaroméfi, kde Ziji
s jednoltzkovymi pokoji celkem c&tyfi klienti.

Bé&hem své exkurze bydlely kolegyn& z ostravského Ctyflistku ve stfediscich v Ceském Mezitidi a
v Pfepychach, odkud pak
vyjizdély k prohlidkam
jednotlivych  zafizeni, neboli
stfedisek Domova Dédina, jak
je tady nazyvaji. Zajimaly se
samozifejmé o kazdodenni
chod jednotlivych domacnosti,
sluzby poskytované klientam i
personalni zajisténi. Vékovy
primér klienta je zde 57 let,
trpi vétSinou stfedné tézkym
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klienti S vysokou mirou
podpory, jsou v dal$ich
stfediscich domova klienti vice
méné  sobéstatni.  Kazdy
zaméstnanec Domova Dédina




musi mit fidi€sky prikaz a byt
aktivnim fidiCem, protoZze vse
se zajistuje sluzebnimi auty.
Obédy se do jednotlivych
stfedisek dovazZeji denné z
restaurace, ftfikrat do tydne
také teplé vecefe, jinak se o
né museji klienti postarat
sami. Nakupuji si sami a také
s dopomoci personalu perou,
uklizeji a peCuji o své
domacnosti.

Ve méstech je to trochu
jiné. VSichni zaméstnanci maji
k dispozici mobilni telefony,
hodné klientd tady dochazi do
zaméstnani, které jim
zprostifedkovavaji obecni
Urady. Byva to maximalné na
Ctyfi hodiny denné, néktefi
klienti dokonce mohou
pracovat i doma, tfeba vkladat
vycpavky do télicek panenek
na hrani... Vtomto sméru
vychazeji obecni ufady na
Opocensku mentalné

postizenym lidem velmi vstfic.

,Hodné se nam libilo i to, jak maji v Domové Dédina vytecné sehrany tym. Zaméstnanci se tady intenzivné
zameéruji také na aktivizaéni cinnosti s klienty. Je to vétSinou péle o zahrady — klienti velmi radi pracuji a
pomahaji na zahradach, kde si mohou sklidit i viastni vypéstky. Radi také navstévuji obchody, vysivaji nebo
kresli. VSichni se snaZi co nejvic zapojovat klienty do nejriznéjsich &innosti,“ osvézuje si dojmy z exkurze pani
Sklenarova.

.Nadherny zazZitek jsme si odnesly
také zdomova pro osoby se
zdravotnim postizenim v Klastefe nad
Dédinou, kde v byvalé skole Zije osm
klientek ve dvoultizkovych pokojich.
Maji tady k dispozici zahradu, v niz
chovaji  kréliky a péstuji zeleninu.
Klientky se nam pochlubily naloZzenym
zelim na zimu, uskladnénymi jablky i
zavafenym ovocem. Zdejsi obecni
urad také pomaha s  jejich
zaméstnavanim. Mentalné postizené
Zeny se v obci staraji o autobusovou
zastavku a udrzuji obecni parcik.
Celkova atmosféra tohoto strediska je
UZasna, klientky zde Ziji opravdu
béznym zplsobem, jak jej Zivot na
vesnici  pfindsi...“ vzpomina s
nadSenim pani Bc. TomeSova a
dodava: ,/ kdyZ u nas nemame stejné
moznosti, jako jsou v Domové Dédina,
vime, Ze se ubirdme v procesu
transformace  spravnym  smérem.
Nacerpaly jsme zkuSenosti, které
dokazeme prenést i do na$i prace,
prfedevs§im v oblasti humanizace a
zkvalitriovani sluzeb.*”

Sedm zaméstnancd Domova na LiS¢iné navstivilo letos v lednu a v unoru také domov pro osoby se
zdravotnim postizenim Zamek Nova Horka u Studénky, ktery je pfispévkovou organizaci Moravskoslezského
kraje a procesem transformace pravé prochazi. Zamek Nova Horka poskytuje pobytovou sluzbu v domové pro
osoby se zdravotnim postizenim a ¢ast jeho klientd Zije v chranénych bydlenich v Sedinici, Kopfivnici a v Novém
Ji¢iné. Také o zkuSenosti z této organizace poskytujici socialni sluzby, se s redakci podélily pani Bc. Milada
TomeSova a Martina Némcova, vedouci Useku socialni pé€e Domova na LiS¢iné.

L,Samozfejmé, jiz prostorové dispozice zamecké budovy, do niZ je situovana pobytovéa sluzba, jsou jiné, nez
v domcich Sitych potfebam klientd ‘na miru’, jak jsme to vidély v Opocné a jeho dalSich strediscich. Problémem je




Jiz to, Ze budova neni bezbariérova, ale jednotliva patra jsou propojena schodistovou plosinou. V souc¢asné dobé
Zije v Zamku Nové Horka dvaadvacet klientek, vyzadujicich vysokou miru podpory. Ziji zde ve &tyfech
domacnostech ve dvou a tfiltizkovych pokojich, piiéemz jeden pokoj je dokonce Sestilizkovy. Zadny z pokoji
nema vlastni socialni zafizeni, dvé domacnosti maji samostatny obyvaci pokoj s jidelnou a kuchyriskym koutem,
dal$i dvé domacnosti se déli o spole¢ny obyvaci pokoj s jidelnou, maji vSak vlastni kuchyriské kouty. Domacnosti
jsou standardné vybavené a klienti se tady i sami stravuji. Obédy si objednavaji tyden pfedem s podporou
pracovnikt v pfimé péci z nabidky domova dichodct v Pribofe a z nabidek dvou restauracnich zafizeni v okoli.
Obédy jim privazi provozai domova v termonadobach. Dalsi jidlo si klienti zajistuji individualné s podporou
zaméstnancu. Vzhledem ke Spatné obchodni dostupnosti zajizdéji pracovnici domova dvakrat do mésice s klienty
na velky nakup a dvakrét v tydnu zajistuje nékupy peéiva provozar dle poZadavki klienti. Uklid spoleénych
prostor, koupelen, WC a prani pradla maji na starosti pracovnice v socialnich sluzbach, kdyz maji no¢ni sluzbu.
Pokaje klient( uklizeji béhem dne dva nasmlouvani klienti z chranéného bydleni. VSichni pracovnici v socialnich
sluzbach  jsou  zde
zaroven klicovymi
pracovniky, ktefi také
hospodafri s finan¢nimi
prostfedky  klientd  a
nakupuji, co je tfeba.

V Zamku Nova Horka
slouzi na rannich
sménach jenom jedna
zdravotni  sestra, jez
pfipravuje léky
individualné pro
kazdého  klienta  na
tyden dopredu.
Pracovnici v pfimé péci
maji k dispozici seznam
béznych IéCiv na teplotu,
bolesti nebo nevolnost,
aby védéli, co kterému
klientovi mohou
Vv pfipadé nutnosti podat.
V dobé nepritomnosti
sestry je v akutnich

situacich privolana
lékarska pohotovost
anebo zachranna
sluzba.

Oproti nasi zkuSenosti
z Opocéna v Nové Horce
Jjsme zcela postradali
Jakékoliv aktivizaéni ¢Cinnosti s klienty. Ale ¢as zdejSich pracovnlku vsomalmch sluzbach je pri v8ech jejICh
povinnostech vypinén doslova az ‘na doraz’. Pripadalo nam, Ze je jich tady velmi malo, v pripadé potreby
dokonce zaskakuje i provozar nebo zdravotni sestra, coz asi neni dobré. Na jakékoliv aktivity zkratka vibec
nemuze byt ¢as, kdyZ je tady jenom jeden zaméstnanec na Sest lidi s vysokou mirou podpory,“ déli se s nami o
své dojmy pani Bc. Milada TomeSova a pokraCuje: , Také kultura stolovani nas pfekvapila. NeSlo jen o upravu
jidel, ktera je tady upiné jina, nez jsme zvykli u nas, ale tfeba i to, Ze klienti jedli pouze polévkovou IzZici...

Musim v8ak pfiznat, Ze stdZe nam hodné déavaji, pomahaji nédm v kaZzdodenni praxi. AZ dosud je absolvovalo
Sestnact naSich zaméstnancd, dalSich deset se na né teprve chysta. Kazdy z nas ma jiné postrehy, které jsou
vSak jako celek velmi dllezité a pomahaji nam dotvaret celkovy obraz toho, co bychom chtéli u nas, a co ne.
Ddlezité vSak je vidét vSe na vlastni oCi, mit moznost srovnavat. Kazdopadné se vZdycky moc radi vracime
zpatky a velmi si vazime toho, co mame u nas,“ uzavira pani Mgr. Milada TomeSova.

Exkurze a staZze v jinych organizacich, které prochazeji anebo proSly transformaci, budou samoziejmé
pokracovat. Radi se s vami i pfisté podélime o dal$i zkuSenosti odjinud.

Zaznamenala: BOHDANA RYWIKOVA
llustraéni fota z Domova Dédina v Opoéné (centrum domova v Opoéné, stfedisko Ceské Mezitisi a domov
v Klastere nad Dédinou na predchazejicich stranach) a Zamek Novéa Horka nahore. Zdroj: internet.

OPERAC“Nl’ PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socialni
fond v CR EVROPSKA UNIE




UDALOSTI
Usmév - specialni mobility ve Ctyrlistku

Nase organizace dlouhodobé spolupracuje se ¢leny ostravského Handy Clubu, jenz sdruzuje osoby s
riznymi druhy fyzickych hendikepu, ale i jejich rodinné prislusniky ¢i pratele. Sdruzeni se v prvni fadé
snazi usnadnit zdravotné postizenym lidem zvladani zivota s hendikepem. Vramci programu
celozivotniho vzdélavani Grundtvig zpracovali ¢lenové Handy Clubu zajimavy projekt, nazvany ,,SMILE -
Special Mobilities to Improve disabled Learners Experience®, coz v éeském piekladu znamena ,,USMEV —
Specialni mobility rozsifujici zkuSenosti hendikepovanych“. Projekt nabizi handicapovanym lidem
moznost vycestovat do zahrani¢i a zucastnit se aktivit v uméleckych a technickych laboratorich
chranénych dilen. V ramci tohoto projektu zavitala do nasi organizace ve stiredu 18. brezna triceti¢lenna
skupina zahraniénich partnert projektu Smile Special Mobilities z Finska, Turecka a Velké Britanie.

Jednalo se o ¢leny neziskovych
organizaci a specialnich kol - Hasan
Tahsin Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezi (Okulu) z Turecka, The Church
of England Children's Society z Velké
Britanie a  KeskuspuKeskuspuiston
ammattiopistoiston ammattiopisto
z Finska, které doprovazeli ¢lenové
hostitelského sdruzeni Handy Clubu
Ostrava. Zahrani¢ni hosté se zajimali
zejména o sluzby  poskytované
mentalné i fyzicky postizenym klientdm
CtyHlistku a také o zplisob naplfiovani
jejich  volného ¢&asu a vychovné
zaméfené aktivity.

Pod vedenim vychovatelek
z Domova Barevny svét, pani Anity
Kunstarové a Simony Franzové,
pfipravily jejich kolegyné z Domova
Barevny svét a Stacionare Trebovice ve
spolupraci s rehabilitaénim oddélenim
v&em hostim bohaté naplnény den plny
poznani, her, soutézi i zabavy. Jejich
»Hry bez hranic* davaly vSem hostim, ale i nasim klientdm mozZnost vyzkous$et si jak sportovni zdatnost, tak
kreativni schopnosti, smyslové vnimani, pozornost i postfeh. V impozantné vyzdobenych prostorach télocviény
Domova Barevny svét, ktera se stala pro
tento den centrem veSkerého déni,
nechybéla ani hudebné tanecni vystoupeni
klientti Ctyflistku — pohybové kreace klientd
domova pod vedenim Gabriely Rokytové a
Marcely Stépanova, nadseni vzbudilo i
muzikoterapeutické  vystoupeni  skupiny
Rytmy, do néhoz se radi zapajili i néktefi
hosté. Odpoledni program pak uzavfela
spole¢na diskotéka.

Béhem svého celodenniho pobytu
v organizaci méli pedagogové i rodice
zdravotné postizenych mladych lidi ze
zahrani¢i moznost seznamit se s nejvétsim
zatizenim Ctyflistku — Domovem Barevny
svét, vnémz v soucCasnosti Zije vice nez
stovka zdravotné postizenych klientl. Jako
host se tohoto setkani zucastnil také ¢&len
Zastupitelstva mésta Ostravy a ¢len komise
socialni, zdravotni a pro rovné pfilezitosti,
pan Lukas Kral.

A jaka byla odezva? Podle slov naSich
partnerit. zHandy Clubu, zahrani¢ni
Ucastnici projektu Smile — Special Mobilities
vyhodnotili ze svého tfidenniho pobytu v Ostravé svou navétévu ve Ctyflistku jako jednoznaéné nejsilngjsi a
zaroven nejkrasnéjsi zazitek. Pani Iva Palatova, koordinatorka projektu, ktera se tohoto dne zucastnila i v roli
tlumodnice, ndm bezprostfedné po navitévé Ctyflistku napsala: ,Chtéla bych Vam i celému organizacnimu tymu
Ctyftlistku touto formou velmi podékovat za perfektni pripravu a organizaci aktivit pro nasi mezinarodni skupinu.
Nesly3eli jste jejich zpétnou vazbu: byli nadSeni a povaZuji tento den za nejlepsi zazZitek z celého dosavadniho
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projektového prabéhu. Bylo vidét, Ze
jste si s pfipravou dali praci a Zze Vas to
taky bavilo — mam z toho radost i velky
zaZitek.”

Je to nepochybné velika poklona a
uznani pro vSechny, ktefi se o jejich
spokojenost zaslouzili, véetné kucharfek
z naseho stravovaciho provozu, které
pruzné dokazaly fesit i velmi specifické
gastronomické  pozadavky  naSich
hostu. Za vS8echno hovofi i slova pana
Lukase Krale, d¢lena ostravského
Zastupitelstva, ktery se k nam pfi této
pFilezitosti pfijel také podivat a stal se
svédkem udalosti celého dne, hovofil
se zahrani¢nimi uc€astniky Her bez
hranic: ,Stravil jsem ve Ctyflistku uz
nékolik dni a musim pfiznat, Ze se k
vam velmi rad vracim. Vazim si prace
Véas v8ech. Délate skutecné z Ostravy
lepsi misto pro Zzivot vsech jejich
obéand...”

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Snimky na této i pfedchazejicich stranach zachycuji okamziky, které proZivali zahraniéni uéastnici i nasi klienti

béhem Smile Special Mobilities u nés ve Ctyfistku...




SPOLECENSKY ZIVOT
Ctyrlistek

na ,,arodéjnickém* 1 1
bale v Polsku |

Nezapomenutelné odpoledne a vecer prozila Sestice
klientd ze Stacionare Trebovice a z naSeho chranéného
bydleni ve ¢tvrtek 29. ledna v polském Pogdrze, kam
nas pozvala partnerska organizace, Powiatowy Dom
Pomocy Spotecznej, na zimni karneval svych klientek.
Spolecensky sal sportovniho arealu v Pogorze
s bohatou vyzdobou v duchu ¢&arodéjnického reje,
privital kromé divek a zen z hostitelské organizace také
dalSi hosty z okolnich zafizeni socialnich sluzeb.

Bylo to historicky poprvé, kdy jsme se mohli takové
udalosti v Polsku zucastnit a pro v8echny, ktefi do Pogérze
pfijeli, to byla nova zkuSenost. Socialni pracovnice
z Pogorze pfipravily pro u&astniky plesu bohaty program
plny tance a zdbavnych soutézi, pfi nichZ si vSichni uzili
mnoho legrace. Zajem o muzskou vypravu z Ostravy ze
strany divek a zen v Pogérze byl samoziejmé preveliky a
tak si vétsina nasich tanecnikd nestacila ani vydechnout. Ve
viru tance dokonce vznikla i nova pratelstvi a doSlo také na
vyménu adres a telefonnich ¢isel v mobilech.

Vyvrcholenim velera pak bylo vyhladSeni ,Krale plesu®.
Mezi desitkami uUCastniki této zabavy nakonec porota
vybrala jednoho z ¢eskych hostd — Pavla Halatu, klienta
Ctyflistku ze Stacionafe Trebovice. Pavel byl samozfejmé
velmi pfekvapeny, nebot takovou poctu ani ve snu necekal.
A tak si z Polska vezl nejen mnoho bohatych zazitkd, ale
také vécnou cenu, kterou ziskal spolu s titulem ,Kral plesu®.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku
nahore nas
sympatéak

z Trebovic a kral
plesu Pavel
Halata

s plvabnou
,Carodéjkou” na
plese v Pogérze.
Dole Jirka Mucha
z Chranéného
bydleni
Thomayerova
uprostred
karnevalového
reje....




JAKY BYL LETOSNI ,,LISCi PLES“?

Tradiéni plesovou sezonu u nas ve Ctyflistku zah4jili v podveéer 26. tinora v Domové na Li$éiné. Nase
pozvani prijali jako hosté i pratelé z Domova Barevny svét, Domova Beruska, Stacionare Trebovice,
Domova se zvlastnim rezimem Hladnovska, kamaradi z chranénych bydleni a dokonce i z Duhového

domu a dalsi pratelé nasich klientu.

Jako kazdoro¢né vitala vSechny pfitomné hosty a
ples zahajovala vedouci Domova na LiS¢iné, pani
Bc. Milada TomeSova. V Uvodu této velké
spolecenské udalosti samozfejmé nemohla chybét
ani slavnostni polonéza klientdi Domova na Lis¢iné
pod vedenim pani Kristiny Janarové. Letosni ,LiSCi
ples® mél jako vzdy bohaty program, vnémz
nechybéli ucinkujici hosté. LetoSni pozvani na
Lis€inu pfijali ¢lenové folklorniho souboru ,Morava®,
nebot at chceme, nebo ne, jsou to pravé lidové
tradice a lidova kultura, jez nam davaji jistotu, kde
jsou nade kofeny a odkud pochazime. A ¢lenové
folklorniho souboru ,Morava“ se snazi svym srdcem
a uménim uchovavat to nejkrasnéjSi z naSich
lidovych tradic.

P¥i volné zabavé se vSichni pfitomni roztancili na
parketu na hudbu rdzného Zanru. Nechybéla ani
tanecni soutéz, do niz se zapojily tfi tanecni pary.
Jejich ukolem bylo zvladnuti tfi druhd tancu — polky,
valéiku a volného tance. Porota, kterou tvorili nasi
klienti - Josef Sputa zDomova na Li&&ing, Jan
Polho§ z Domova Beruska a Kristina Jancarova
jako predsedkyné poroty, hodnotila velmi peclivé
vykony jednotlivych taneénich para.

V této narocné soutézi nakonec zvitézili zkuSeni
tanecnici z Trebovic: Dagmar KubiSova a Pavel
Halata.

Za vitéznou polku sklidili dokonce bouflivé ovace
publika a pravem ziskali i cenu za nejleps$i tanecni
par ve vSech kategoriich.

Aby si také ostatni klienti mohli vyzkouSet
soutézni tance, byli vyzvani na parket a tanecni
zébava pokraCovala ve vSeobecné velmi dobré
naladé. Samozfejmé ani na ,LiS¢im plese* nemohla
chybét oblibena plesova tombola.

Ve druhé poloviné plesové zabavy se predstavil
svym vystoupenim folklorni soubor ,Morava“ pod
uméleckym vedenim pani Hany Herberkové.
Clenové souboru si pripravili taneéni a pévecké
vystoupeni v doprovodu housli a violy (ad foto).
Vystoupeni se moc libilo a tanecnici v krojich vyzvali
klienty ktanci. VSichni se pohybovali v rytmu
lidovych pisni, a kdo netancoval, rad si alespon
zazpival. Velky zajem nakonec vzbudil spole¢ny
tanec v kruhu. Famoéznim zpdsobem tak vyvrcholila
plesova zabava v Cardadovém rytmu.

Velké podékovani patfi vSem, ktefi se podileli na
programu i celkové krasné atmosféfe naseho
letoSniho ,LiS¢iho plesu®.

Text a foto: LIBUSE GAJDOVA
Domov na Lis¢iné

Na snimku: ¢lenové folkorniho souboru Morava, ktefi byli letosnimi hosty ,Lis¢iho plesu”v Domové na Lisciné.




OHLEDNUTI ZA RETRO BALEM CTYRLISTKU

Neuvéfitelné jedno desetileti jiz trva ve Ctyflistku tradice pofadani jarnich plesu klienti organizace, i
kdyz, pfiznejme si, jejich zaklad polozily v minulosti pravé spolec¢enské plesy Domova na LiS¢iné a
Stacionare Trebovice. Letosni jubilejni desaty rocnik této spoleCenské udalosti pripadl na étvrtek 26.
bifezna. Letos jsme pojali ples v ,,retro“ stylu a jak se ukazalo, byla to velmi St'astna a inspirativni volba.

Dnes uz neodmyslitelnymi  pravodkynémi
plesovym odpolednem a podveCerem se staly opét
nase vychovatelky: pani Vladéna KaloCova a
Martina Skybova, ktera si knam ,odskocila“

z matefské dovolené. Obé& damy opét hyfily
prekvapivymi napady a humorem. z
improvizované televizni obrazovky nam pfipomnély
minulé ¢asy a provéfily nasi pamét i schopnosti.

K letoSnimu bohatému retro programu pfispéla i
tanecni vystoupeni klientek Domova Barevny svét
pod vedenim pani Marcely Stépanové a klientd
Centra pracovni €innosti v choreografii pani Zdeny
Sihelnikove, které nam pfipomnély
nezapomenutelné pisnicky  Sedesatych let
,famovanych® tane¢nimi vystoupenimi pod nazvy
,Babi¢ko, nau¢ mé charleston* a ,Rebelové po
nasem"“. Potleskem publikum samoziejmé neSetfilo

ani pfi skvélém swingové ladéném vystoupeni
nasich hostd, ¢lend skupiny Old Town Swing
z Frydku-Mistku, ktefi pro nas navic pfipravili i
zabavnou lekci swingu.

Nase damy letos oslhovaly opravdu krasnymi
,retro” robami, inspirovanymi eleganci dvacatych let
minulého stoleti, ¢imz dodaly plesu nalezity lesk. A
bylo celkem jedno, jestli se vytacely spolu s klienty
na parketu anebo se na né usmivaly v plesovém
bufetu. Cenu za nejkrasnéjsi kostymy si ale z plesu
odnesly klientky a pracovnice tfetiho patra Domova
Barevny svét.

Skvélé plesové atmosféry si uzivali i nasi hosté —




Clen Zastupitelstva mésta Ostravy, pan Lukas Kral a
klientky  partnerské organizace v Polsku —
Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej v Pogorze,
ktefi mezi nas také =zavitali. Diky Stédrym
sponzorim, pfedevSim spole¢nosti Tesco Stores
Ceska republika a. s. a velkoobchodim Rappa,
Kaspa, Zajac a firmé Veselka Trucks, vyhrali
v plesové tombole vSichni skvélé ceny a vibec
nikdo neodchazel zklaman. Sponzorsky pfispélo i

Pekafstvi Sedénka ze Staré Vsi nad Ondrejnici
bajeénymi koladi a firma Cechadek nealkoholickymi
napoji. VSem, ktefi se letos podileli na spokojenosti
klientd i hostd jarniho spole¢enského plesu
CtyHlistku, patfi nas veliky dik.

Text a fota; BOHDANA RYWIKOVA

SLAVILI
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Pod sluncem prozarenou ,antickou
oblohou“ se v utery 17. unora uskuteénil
letosSni Ostravsky Masopust na
Masarykové namésti, kde nemohl chybét
ani nas Ctyflistek. Tentokrat v roli
Bakchantovy a Dionysovy druziny se
ocitli na masopustnim pddiu nasi klienti
— Clenové souboru Rytmy pod vedenim
pani Libuse Gajdové. Letosni
masopustni rej, jehoz hlavnim
poradatelem bylo jiz posedmé Ostravské
muzeum a tvarfi (bakchantka) etnografka
Markéta Palowskad a Dionysos — Petr
Ji¢insky z Bilého divadla (na snimku
vpravo), se tentokrat nesl v antickém
duchu, a jak se ukazalo, anti¢ti bohové




mu opravdu prali. A to
nejen hojnosti jidla a piti,
jez na namésti skytali

c¢etnym navstévnikim
stanky masopustniho
jarmarku, ale hlavné
pocasim, coz
nepochybné zaridil sam
buh Apollén...

LetoSniho Ostravského
Masopustu se zucastnily
stovky lidi, at’ jiz jako pfimi

ucastnici masopustniho
veseli anebo v rolich
prostych divaka Ci

konzumentlt nejrGznéjsich
lahtdek, jez  nabizely
jarmareéni  stanky. Ke
skvélé naladé
masopustniho veseli
prispély détské folklorni
soubory Hlubinka, soubor
Heleny Salichové i Mala
2 Ondfejnica,  pfipominajici
predev3|m prastare lidové tradice, spojené s Masopustem a prlpravou na velikono¢ni svatky. Vé&cné vesela
dvojice Dionysa s Bakchem (mezi dousky piva a vina) pak korunovala bfectanovymi vénci svou druzinu — nase
skupina Rytmy, ktera roztancovala nejen oba predstavitele boht, ale i pfihlizejici Bakchantky a hlavné déti...
Radost a veseli pak provazely masopustni maskarni prdvod, prochazejici centrem Ostravy, k némuz se pfipojili i
Muzikanti z Polanky. Tradi¢ni zabijeni Kozla a pochovavani basy pfed Ostravskym muzeem v rezii Bilého divadla
a sboru dobrovolnych hasi¢l z Pustkovce, uzavfelo v uternim podveceru masopustni veseli, po némz by mél pfijit
¢as plstu az do pfichodu Velikonoc. Méli jsme radost, Ze jsme i letos mohli byt pfi tom.
Text a foto: (rw) a VLADIMIRA KALOCOVA

Trosku unaveni, ale Stastni se loucili nasi klienti s letoShim masopustnim rejem na Masarykové namésti...
Dobroc€innost



DRAZBA VE PROSPECH CTYRLISTKU

V Clarion Congress Hotelu v
Ostravé se 15. bfezna
letoSniho roku uskutecnil jiz
paty ro€nik reprezentacniho
Duhového plesu,
poradaného pro gaye,
lesbi¢ky, jejich pratele a
znamé. Nad akci, ktera je
svym charakterem ojedinéla
v celé Ceské republice,
prevzal zastitu hejtman
Moravskoslezského kraje
pan Miroslav Novak,
generalnim partnerem plesu
se stala firma LR Health &
Beauty Systems v cele s
jejiim majitelem, Ing. AleSem
Buksou.

Nékolik dnG pfed touto
udalosti se na nas obratil
jeden z hlavnich organizatord
plesu, pan Marek Zly s dotazem, zda bychom nemohli vénovat nékolik obrazkl z nasich terapeutlckych dllen
které by mohly byt nabidnuty v drazbé plesovym hostlim, pficemz vytéZzek drazby by byl vénovan opét ve
prospéch vytvarnych aktivit nasich klientd. Nékolik obrazk(i do drazby nabidl jak kreativni ateliér Domova na
LiS¢iné, tak ergodilna rehabilitacniho oddéleni.

Historicky prvni dobro€inna drazba na
Duhovém plese byla velmi uUspésna a
pfitomni hosté ji vydatné podpofili.
Vydrazilo se celkem sedm vytvarnych praci,
maleb a keramickych obrazka. Celkovy
vytéZek této charitativni akce predstavuje
Castku 6.500 korun.

Pan Marek Zly nas pfiSel informovat o
vysledku drazby osobné a navic jako darek
pfinesl nejnovési CD nahravku Karla Gotta
s vlastnoruénim vénovanim umélce. Pro
nas to byla zaroven pfileZitost k podékovani
véem, ktefi se touto formou podileli na
dobro¢inné podpofe klientl nasi organizace
a jejich aktivit. VSichni véfi, ze pfisti drazba,
do nl'i snad prispéji | profesionélni umelci,

(rw)
Foto autorka a archiv pana Marka Zlého

Na snimku nahore pohled na drazebni
pfedméty pro dobrocinnou drazbu na
Duhovém plese.

Na snimku vilevo pan Marek Zly s pani Mgr.
Soriou Barochovou pfi své navstévé
Domova Barevny svét.




PODEKOVANI ,,MOTALINKAMEX...
aneb Charitativni aktivita u nas ve Ctyrlistku

Milé kolegynky a kolegové, neda mi to, abych nenapsala
podékovani véem ,motalinkam“ z naseho Ctyflistku, které
se nadSené zapojily do hackovani a pleteni étvercu pro déti
v Africe. Mozna jste zaznamenali ¢lanky v Deniku anebo
v Casopise Rezidencéni péce, a pokud ne, zde je kratké
vysvétleni: Jednoho krasného lednového dne jsem objevila
na netu informaci o moznosti podpory sirotkil v Jizni Africe
tim, co vétsina z nas umi — pletenim ¢i hackovanim ¢étverct.

Zajasala jsem, protoZe mé celoZivotni snahy oplést svou
rodinu se minuly uspéchem a jé doma schovavam nespocetné
mnoZstvi zbytk( a vin nebo v rGzné fazi rozpletenych svetfika.
To je super! Ctverec jako vysledny produkt je pro mé to pravé a
navic se zbavim nepotfebnych zbytku. ProtoZe jsem Zenska
ukecana, podélila jsem se o nové poznani s ostatnimi prateli
nejen na své facebookové zdi, ale i na pracovisti A néktera
dévcata se okamzité zapojila. V souCasné dobé uz mame
dohromady vice nez 300 C&tvercl a ,motame* dal a dal.

V Cechéch tuto aktivitu nezastituje Zadna organizace, je to
akce dobrého srdicka divek, Zen, maminek i babicek. Podle
informaci, tento ‘virus® postihl neskuteény pocet lidi ochotnych
prilozit ruku k dilu. Jen do skupinky na Facebooku, kterou
spolec¢né utvorily, se jich uz zaregistrovalo kolem 1 700. Pletou a
hackuji babicky v domovech dichodct, $kolaci ve $kolnich
klubech, v nékterych materskych skolach nosi ¢tverce maminky
déti, plete se v rodinnych centrech, kavarnach a netuS§im kde
jesté viude... Je to ¢innost nabijejici pozitivni energii, pro mnohé
v této skupince dokonce funguje jako terapie. Spousta Zen
(hlavné starsich nebo ovdovélych) na Facebook napsala, jak se
citily byt opu$téné a nepotfebné a tato prace znovu nabidla
urcity smysl Zivota. ~

Jsem hrda na to, Ze mohu byt malou soucasti
toho v8eho a Ze je jeSté tolik lidi, ktefi i pfes
v8echno zlé kolem nas se dokazou nadchnout pro
dobrou véc, dokazou se navzajem podporovat a
pomahat si, byt’ se vibec neznaji. PoSlou klubicka
viny pres celou republiku, pridaji na poStovné i za
ty, kterym to financni situace nedovoluje, naplétaji i
hracky, $aly, Ccepice, svetfiky. Krasna ukazka
“zlatych ceskych Zenskych rucicek’.

V' celosvétovém celku se jedna o charitativni
projekt organizace Knit A Square. Tyto Ctverce, jeZ
posilaji lidé z celého svéta, seSivaji v Africe
dobrovolnice do dek pro zahrati osifelych nebo
opusténych déti anebo nemocnych AIDS. MuzZete
mrknout na stranky této organizace anebo na
facebookovou skupinku Uplet nebo uhackuj
Ctverec. A kdybyste se chtéli zapojit také, treba jen
symbolickym  pfispévkem na postovné nebo
nepotfebnou vinou, budeme moc rédy!

VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét

Na snimku nahofe se nase kolegyné Hana
Nohelova a Gabriela Rokytova z Domova Barevny
svét raduji z hotového ,dila“, vpravo dole: autorka
¢lanku s klientkou Pavlou Lidvinovou namotavaiji
nova klubi¢ka viny na budouci ¢tverce pro Afriku...




PRIBEH S DOBRYM KONCEM...?

Péet'a

Péta k nam do domova prisel pred vice nez
deseti lety. Tehdy byl svéfen do péce své babicky.
Matka ma zdravotni handicap (sluchovou vadu),
nezviladala péci o dité a otec se o Petrika nikdy
starat nechtél.

Pétova babicka méla zpocatku o chlapce velky
zajem, chodil pravidelné domu na vikendové pobyty
Ci prazdniny. Postupem ¢asu vSak jeji zajem zacal
pomalu opadat. Pak jsme se jednoho dne dozvédéli,
Ze cela rodina (babicka s dédeckem, matkou, jejim
novym partnerem a dalsimi dvéma sourozenci)
odcestovala do zamofi, az do daleké Kanady (jak
bylo v té dobé popularni). Na jednoho ¢&lena rodiny
v8ak pri emigraci zapomnéli: na ,naseho” Petfika.
Bylo jim zjevné uplné jedno, co s chlapcem bude.

Reseni situace ztistalo na nas a odboru socialné
prévni ochrany déti (OSPOD) Uradu méstského
obvodu Slezska Ostrava. Petrikovi bohuzel musela
byt soudné nafizena ustavni vychova a ustanoven
porucnik (jimz se stal vySe zmiriovany OSPOD).
Chlapec byl viazen do registru nahradni rodinné
péce, ale snaha nalézt mu novou rodinu, v niz by se
mu libilo, byla marna. Pak do naSeho zarizeni
zacala dochazet novéa dobrovolnice. S Pétou si
okamczité padli do oka, vytvofila se mezi nimi velmi
silna citova vazba. Chlapec zacal chodit do rodiny a
zdalo se, Ze se nam konecné podarilo najit vhodnou
péstounku. TéSili jsme se na ,happyend*”. Bohuzel
osud tomu nepral, a chlapec zustal i nadale u nas.

ProtoZe vSak Péta vzdy touZil po rodiné a my
jsme z minulosti védéli, Ze nékde v péstounskeé péci

Zije jeho mladsi sestra, snaZili jsme se tuto rodinu
ve spolupraci s OSPOD zkontaktovat. Nakonec se
ukazalo, Ze také sama Pétova sestra touzila bratra
Jiz del§i dobu poznat. Tak dlouho jsme se vzajemné
hledali, az jsme se nasli diky Rodinné a manzelské
poradné v Novem Ji¢iné, ktera ma v péci rodinu
péstound. Je treba jesté zminit, Ze prvotni informaci
o Petfikovi ziskala péstounska rodina z Krajského
uradu Moravskoslezského kraje, kde jim sdélili, ze
pro Petfika se vyfizuje hostitelska péce s vyhledem
na prevzeti do péce péstounské, k cemuz bohuzel
nikdy nedoslo z divodu uvedenych vyse.

Tentokrat se v8ak zdalo byt vSechno na dobré
cesté, a proto jsme ihned kontaktovali péstounskou
rodinu Pétovy sestry. Rodina byla velmi vstficna a
nic uz nebréanilo tomu, aby se sourozenci konecné
setkali. Poprvé se vidéli loni v srpnu, po dlouhych
vice nez deseti letech a na§ domov z toho mél
opravdu velikou radost. Vzajemné setkani bylo
velmi dojemné, i kdyzZ zpocatku samoziejmé také
trochu nesmélé, ale netrvalo dlouho a oba
sourozenci byli spolu v Zzivém hovoru.

Jak jsme vSichni doufali, nebyla tato navstéva
prvni a posledni. V souc¢asné dobé jiz chlapec
navstévuje rodinu péstound, jezdi k nim na
vikendové pobyty, travil u nich také cast vanocnich
svatku. Zkratka a dobre, Péta si pomalu hleda cestu
ke své sestre a jeji péstounské rodiné. Mozna to
bude jednou i jeho rodina. Kdo vi...?

LENKA MUSILOVA a JANA VEJLUPKOVA
Domov Beruska

CTYRLISTEK NA CESTACH

MUZEUM TATRY
JAKO ATRAKTIVNI
CIL
m Na posledni lednovou sobotu jsme si
s nasimi klientkami z Domova Barevny svét -
Blankou Kvapilovou, Lenkou Jilkovou,
Maruskou Bouzkovou a Ludmilou
Zvonkovou v doprovodu zaméstnankyn Jitky
Sefrankové, Jitky Smélikové, Jany FecCikové
a Lenky Kozurikové, naplanovaly vylet do
Kopfrivnice, abychom si zpfijemnily jeden
zimni den prohlidkou zdejSiho Technického
muzea Tatry Kopfrivnice.

Zajimavé expozice, dokumentujici historii
a vyvoj slavnych vozl znaéky Tatra, tvofi

nejen vystavené osobni, nakladni a zavodni
vozy, ale také nejroztodivnéjsi vynalezy, mezi

néz patii treba i prototyp motorovych sani anebo osmivalcovy tankovy motor. Mezi vystavenymi



historickymi automobily jsme naSly i zdejSi jedine¢ny skvost: automobil Prasident — prvni automobil
vyrobeny v tehdejSim Rakousko-Uhersku.

Tolik novych zazitkl nas trosku vycerpalo, a tak jsme se rozhodly navstivit zdej$i cukrarnu, abychom
se podélily o ¢erstvé dojmy u Salku caffé latté a vyte€nych zakuskl ze zdej$i nabidky. Majitel cukrarny
k nam byl tak pozorny, ze nas dokonce jesté pozval i na kopecek domaci zmrzliny, ktery byl pro nas
nec¢ekanym pfijemnym prekvapenim navic, za které jsme rady podékovaly.

Jesté ve vlaku cestou domi jsme vzpominaly, co vSechno se nam v Kopfivnici libilo a jak nam den
rychle utekl. Privezly jsme si spoustu novych zazitkd, které nezkalilo ani studené zimni pocasi s
nepfijemnym naledim. Uz se moc téSime, az se zase vypravime za néjakym dalSim dobrodruzstvim...

Text a foto: JITKA SEFRANKOVA

Domov Barevny svét

m V patek 2. dubna si vybrali jako cil
svého vyletu mésto Koprivnici a zdejsi
Technické muzeum Tatry Kopfivnice
také klienti Domova se zvlastnim
rezimem Hladnovska. Tentokrat uz je
doprovazelo vskutku aprilové pocasi,
plné nec¢ekanych nalad a zmén - od svitu
slunicka az po snézeni. Ale vibec
nikomu to nevadilo. VSichni méli radost
z prijemné zmény a uz cestou
autobusem si spole¢né zpivali a povidali
o cili své cesty: muzeu automobilli Tatra,
na které se velmi tésili. V Kopfrivnici
vedly jejich prvni kroky samoziejmé
rovhou do muzea. VSichni klienti byli
nadseni z vystavenych vozi, nakoupili si
upominkové predméty a také pribrali
informacni letacky na pamatku. Muzeum
Tatry vSak nebylo jedinou
pamétihodnosti ve mésté, a tak jsme se
vydali jesté do zdejSiho LaSského
muzea, které nabizi fadu zajimavych
expozic, vénovanych jednak tradici |
zdejsi vyroby hlinéného zbozi, ale k
predevSim také slavnym kopfivnickym
rodakiim, mezi néz patii vynikajici Cesky malif a ilustrator Zdenék Burian anebo slavny cestovatel Emil
Hanzelka. VSak to byl také on, kdo stal u zrodu tohoto muzea a polozil zaklad jeho sbirek, nebot’ muzeu
vénoval velkou ¢ast své osobni sbirky a utvarel také jednotlivé expozice. Velmi se nam libily nadherné
ukazky vyrobkl nékdejsi koprivnické tovarny na keramické
zbozi, které se podafilo uchovat do soucasnosti, i kdyz
tovarna uz davno zanikla a také nas zaujaly obrazy, kresby a
ilustrace malife Zdernka Buriana.

Po prohlidce obou muzei jsme se citili trochu unaveni, a
tak se stala nasim dalSim cilem mistni restaurace, abychom
si dali néco dobrého k snédku. Cestou z Kopfivnice jsme se
jesteé zastavili v motorestu U Hanky v Bravanticich, kde jsme
se osvézili vybornou kavou a zakuskem a potom jsme vyjeli
vstiic dalSi zajimavé zastavce: rodné obci slavného ¢eského
historika FrantiSka Palackého — Hodslavicim. Prohlédli jsme
si také mistni dfevény kostelik sv. Ondreje, ktery je viibec
nejstarsi pamatkou v obci. Ale to uz se €as nachyloval
k ve€eru, a tak jsme se honem vydali na cestu domu. V
autobuse jsme probirali zazitky uplynulého dne a prohlizeli
si upominkové predméty, které jsme si sebou vezli. Vylet se
nam vSem moc libil a téSime se, az se zase nékdy pristé
vydame na cesty...!

TEREZA VOTOCKOVA
Domov se zvlastnim rezimem
Na snimku nahore: pani Emilka Balazova, skvély fidic¢ i pravodce
pan lvan Marhula, Vitek Mariasek a vedouci oddéleni socialni
péce Tereza VotoCkova v Muzeu Tatry, vlevo skupinka naSich
vyletniki v Hodslavicich...




MOJ ZAZITEK
Z MARLENKY...

Na odpoledne 11. unora jsem se opravdu moc téSila.
Jela jsem totiz na exkurzi do Marlenky a z internetu,
ktery pouzivam v pracovné pani vychovatelky Dasi
Drobikové, uz jsem védéla, co vdechno se tam vyrabi.
Nebylo to vibec daleko a byla jsem rada, Ze nas
kamaradi z Trebovic na volna mista v autobusu
pozvali. V novém zakaznickém centru nas pfrivital pan
pravodce. Mél velmi prijemny hlas, a kdyZz nam
povidal o historii vyroby pernikovych zakuski
Marlenka, uz se mi sbhihaly sliny. Pfedstavovala jsem
si slepené platy tésta medem, sypané orisky a citila
sladkou vuani dobrot. Bodejt' by ne, kdyZ byly nedaleko
na pultu na talifcich nachystané pfimo pro nas! A jesté
jsme k nim dostali vonici kavu se smetanou, cukrem.
To jsme si s Janou pochutnaly!

Posilnéni jsme se vydali po dvaceti schodech do
patra, kde jsme pri prochazeni dlouhou chodbou
poslouchali vyklad privodce o provozu tovarny, na
néjz jsme se divali hrubymi skly dolti do pfizemi. Kdyz
jsem nééemu nerozuméla, klidné jsem se zeptala.
Bylo pro mé zajimavé treba to, Ze u peceni tady
pracuji i muZzi.

Pred navratem zpatky do Ostravy jsem si koupila
zakusek v krabicce a uz jsem myslela na to, jak budu
telefonovat mamce, Ze se mi tenhle vylet opravdu moc
libil.

MARLENKA®

podle staroarménské rodinné lecepﬁuv’y

RENATA DUDKOVA

Domov Barevny svét (rodinné bydleni)

Foto: DAGMAR DROBIKOVA

Na snimku: zprava autorka ¢lanku se svou
kamaradkou z Domova Barevny svét, Paviou
Lidvinovou pred tovarnou Marlenka.

U NAS DOMA

TRANSFORMACE rovna se ZMENA. Tato
slova slySime z kazdé strany. Tento proces se
dotyka nas, zaméstnancu, a ve velké mife i
nasich uzivatelu. Nejsou to nové pojmy, ale
ted velice aktualni, prost¢ BOOM. A tak se
také snazime drzet krok s dobou...

S klienty prvniho patra Domova Barevny
svét jsme navstivili Santé — centrum
ambulantnich a pobytovych socialnich sluzeb
v Havifové, kde méli nedavno Den
otevienych dvefi. Podivali jsme se, jak se
bydli u nich v chranéném bydleni a jak klienti
havifovského Santé travi sv(j ¢as v Mikadu —
dennim stacionafi pro dospélé.

Pro naSe uzivatele nic z toho, co vidéli a
slySeli, nebylo cizi. Ve svych domacnostech
vDomové Barevny svét s pomoci
zaméstnancu také dbaji na pofadek, zkouseji
si pfipravovat néco ,na zub“ a také pomahaji
v ramci svych sil a moznosti s vyzdobou
svych pokoji i spole€nych prostor, jezdi
meéstskou hromadnou dopravou na nakupy,




do divadel nebo do kin,
ke svym vyletdm za
poznanim vyuzivaji
sluzeb OoDIS apod.
Zkratka a dobre, kdyz to
shrnu, délame vSechno
pro to, abychom nase
klienty ,nepfecovavali,
ale ucli je  vetsi
samostatnosti, coz je
také jeden z «cilG
trasformace.

Preji Vam vSem
nadherné jaro, které “
je krasné pro toho, kdo
zazil  dlouhou  zimu.*
(Bjgrnstjerne  Martinius
Bjornson )

Text a foto: JITKA
SEFRANKOVA
Domov Barevny svét

Ad fota: Co se u nas
doma uvari, to se také
sni...
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Trebovicky ,,kurz vareni*

R |
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Klienti stacionare Trebovice se intenzivné pripravuji na prechod do nové sluzby Chranéné bydleni
Trebovice. Jednou z oblasti pripravy k samostatnému zvladnuti chodu domacnosti je stravovani.
V unoru jsme proto zahajili kurz vareni pro sedm klientti, ktery je zaméren na pripravu teplych hlavnich
jidel. Iniciatorem a zaroven lektorem kurzu vareni je vedouci kucharka Stacionare, pani Anna LiStvanova.



Pfed zahdjenim kurzu uskute¢nila pani Anicka
besedu s klienty a pracovniky, na niz jim objasnila,
jak bude kurz probihat, a jak je tfeba dovybavit
kuchynku. Predstavila nam kuchafku s pracovnimi
postupy pro pfipravu kompletnich obédovych menu,
kterou pro nas pro tento ucel sama vytvofila. Od 2.
unora letoSniho roku, kdy jsme s kurzem zacali a
uvafili jiz Sest kompletnich menu, vidime u klientd
velké nadSeni. O vafeni mluvi jen v superlativech,
dokonce si berou recepty domu a zkouSi podle nich
vafit srodici. Klienti si potraviny sami nakupuji,
néktefi uz si dokonce dokazi potraviny v obchodé
sami vyhledat, zvazit a zkontrolovat napfiklad
Cerstvost ovoce a zeleniny. Jsou na sebe nalezité
hrdi, dokazi navzajem spolupracovat a sami si tvofi
pracovni tymy.

Prvni etapu uvareni Sesti jidel uz maji uspésné
za sebou, av8ak jesté jednou si ji zopakuji, aby
ziskali potfebnou jistotu. Pak se zacne s druhou
etapou vareni, kterd bude obsahovat menu, jez si
tentokrat sestavi klienti sami podle vlastniho vybéru.
Pani Ani¢ka LiStvanova jim ktomu zpracuje
receptury a pfida je do nasi spole¢né kucharky.

Pracovnici a klienti dnes vnimaji nas stravovaci
provoz zcela jinak. Uz to nejsou jen ,pani v bilém*
za vydejnim okénkem, ale ted jsme vSichni opravdu
jedna velka parta! Za to, Ze se do toho naSe Anicka
pustila, i kdyz nemusela, ji patfi velké diky a obdiv!

Text a foto:
JANA
HONOVA
Stacionar
Trebovice

Jak je vidét
na snimcich
na
predchazejici
i na této
strané,
planovani,
vareni i jidlo
samotné
pfinaseji
klientim
Stacionare
Trebovic
opravu
potéseni...

Nakonec si samozrejmé vSichni pochutnaji nejlépe na tom, co si sami uvafi...

* X
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KULTURA

DVE ROCNi OBDOBIi, DVE AUTORKY VE FOTOGALERII CTYRLISTKU:
Sila okamziku Viadimiry Kalocové

Fotogalerii Ctyflistku v prostorach spravy organizace, ozivily hned zkraje leto$niho roku dvé zajimavé
vystavy. Tou prvni prekvapila své kolegyné a kolegy vychovatelka Domova Barevny svét Vladimira

Kalo¢ova, ktera svou vystavni kolekci poridila obycejnym
kompaktnim fotoaparatem a v nékterych pripadech i mobilem,
ktery je vzdy po ruce a tak dokaze zachytit i neopakovatelné
momenty. Jeji snimky, jez vystavila pod souhrnnym nazvem
»Sila okamziku“, vznikaly zcela spontanné béhem lonského
roku.

,Necitim se byt fotografem, ale faktem je, Ze mé bavi zvécriovat
nékteré neopakovatelné situace. Nejradéji pozoruji pfirodu, ktera ma
takové mnoZzstvi ‘tvari’, Ze nas nikdy neomrzi. Mraky, oblaka a pod
nimi zeleri — co vic si muze ¢&lovék prat? Priroda je pro mé oazou
klidu, zdrojem optimismu, tepla anebo naopak nalady pochmurné a
tajuplné... To vSe nase mysl vnima, a kdyzZ se zastavime a nechame
na sebe plsobit kouzlo pfirody, pocitime silu okamzZiku...” PfibliZila
okolnosti vzniku svych snimkd jejich autorka, Vladimira Kalo¢ova.

Ve své fotografické kolekci zachytila nejen hru svétel a stin(,
podivuhodné tvary oblak i rozmar( zimniho pocasi, ale také krasna
mista naSeho kraje, knimZ ma zvlast blizko: oblast Seraku
v Jesenikach, okoli feky Opavice a nechybély ani imprese,
zachycené z oken obyc€ejného méstského inzaku v Ostravé-Porubé
anebo ze zahrady jeji chalupy nedaleko Linhartov...




Jaro objektivem Hany Jandlove

Druha leto$ni vystava ve Fotogalerii Ctyflistku je vénovana jednomu z nejkrasnéjsich obdobi roku — jaru.
Jaro jako téma si zvolila ergoterapeutka rehabilitaéniho oddéleni Ctyflistku, pani Hana Jandlova, pro niz
predstavuje priroda ve svych nikdy nekonéicich proménach, barevnosti a rozmanitosti tvart nekonecny
zdroj fotografické inspirace.

Pfed ¢asem si pofidila digitalni zrcadlovku znacky Nikon a propadla kouzlu fotografovani. Samoziejmé, mezi
nejCastéjSi objekty jejiho fotografického zajmu patfi rodina a vSedni i svatecni rodinné udalosti. Rada se vSak také
toula pfirodou a jejim neodmyslitelnym spoleénikem je pfi tom fotoaparat. Pani Hanu zajimaji pfirodni detaily, at
jiz ze svéta flory nebo fauny.
V okamziku, kdy se ocita ve
volné krajiné, stavd se zni
vnimavy pozorovatel vSeho, co
se v pfirodé odehrava. Objektiv
svého fotoaparatu zaméfuje na
zajimavé detaily a pokousi se
tak odhalovat skrytou krasu
zdanlivé vSednich pfirodnich
déja: rozpuk prvnich jarnich
pupent, hru barev rozkvetlych
lesnich mytin, kfehkou krasu
hmyzu nebo okamzik pfiletu
prvnich  ¢apu... Vystavena
fotograficka kolekce vznikala na
jare loriského roku pfi toulkach
pani Hany Jandlové krajinou
Valadska kolem Karolinky a na
Frydecko-Mistecku. K vidéni
v nasi fotogalerii bude az do
konce kvétna letoSniho roku.

(rw)




JARNI VYSTAVY CTYRLISTKU

Na prvni pohled by se zdalo, Zze naSe tradi¢ni jarni
prodejni vystavky jsou pokazdé stejné, ale opak je
pravdou. Také letos jsme uspofadali tfi jarni
prodejni vystavky originalnich rukodélnych praci
nasich klientd - v Domové Barevny svét, na
Krajském udfadu Moravskoslezského kraje a na
ostravské radnici. Prace naSich klientll z Domova
Barevny svét a ergodilny rehabilitacniho oddéleni,
Domova na Lis¢iné, Centra pracovni cinnosti a
Stacionafe Trebovice maji tradi¢né velky Uspéch.
Snad nejvétsi pravé na Krajském dfadu
Moravskoslezského kraje, kde jsou napadité
uzitkové i dekorativni pfedméty z keramiky, textilu,
prouti, papiru a mnoha dalSich materiali, nabizené
nasimi prodejci vzdy ocekavany s obrovskym

zajmem. Vyjimkou nebyl ani leto$ni rok, kdy se
zaméstnanci i navstévnici ufadu doslova predhanéli,
kdo pfijde dfiv, aby si stihl vybrat ze Siroké nabidky.
Prodejnich vystav na krajském Gfadu se ucastni
kromé& Ctyflistku i dal$i organizace socialnich sluzeb
z celého kraje a konkurence je opravdu velka. Jsme
radi, ze jsme se vni ani letos neztratili a ze
velikono¢ni vyrobky, jez jsme na letoSnich jarnich
vystavach prezentovali, urcité udélaji radost véem,
ktefi si je zakoupili, i t&ém, ktefi je vytvofili...

Text a foto: (rw)

Na snimku: Stanek Stacionare Trebovice na
prodejni vystavé Ctyrlisku na Krajském Gradu
Moravskoslezského kraje

WESTERNOVY DEN

NA LISCINE

Netradi¢ni odpoledne pIné indiana a kovbojt, pripravili 30. ledna zaméstnanci Domova na LiS¢iné pro

L

klienty ze skupiny S5. Pavodni zprijemnéni jednoho lednového odpoledne v duchu indianskych a
kovbojskych tradic nakonec vyustilo ve velkolepou akci. Klienti i zaméstnanci se rozdélili do dvou
skupin. Nékteri predstavovali zastupce indianského kmene a druzi - v kloboucich s koltem za pasem -
kovboje. Nechybélo tradi¢ni indianské pomalovani a nacelnické celenky.



Diky vstficnosti pracovnik(i z Muzikoterapie jsme si mohli zap(j¢it Samanské bubny, pali¢ky, rumba koule,
tamburinu a spoustu dalSich hudebnich nastroju. O dobrou naladu nebyla nouze a pod vedenim pracovnika Jirky
Gregera se zanedlouho linulo celym zafizenim hudebni veledilo.

Netrvalo dlouho a zvuk bubn0 pfilakal pracovniky a uzivatele z jinych skupin. Ti neodolali a pfidali se k zabavé
pomoci IZi¢ek, poklicek a jinych pfedmétd, které jim v tu chvili pfisly pod ruku. Podmanivé zvuky bubnt a zpév tak
zvedly naladu nam v8em. Spokojenost a Usmév na tvafich nasich klientd byla pro nas, pracovniky, tou nejvétsi
odmeénou.

Text a foto: VLADISLAVA STRAKOSOVA, KATERINA STORKOVA, RENATA SUMKOVA a JIRi GREGER

Nenechte si ujit:

KDO JSME A CO VSECHNO UMIME V GALERII U CHEMIKU

V Galerii U chemiki — vystavni sini Stfedni prGmyslové Skoly chemické Akademika Heyrovského a gymnazia
v Ostravé—Zabiehu byl zahajen jiz patnacty roénik tradiéni vystavy vytvarnych praci klientt Ctyflistku, ktefi se
touto formou mezi studenty Skoly pravidelné vraceji. LetoSni kolekci vystavenych praci tvofi malby a kresby, jez
vznikly v kreativnim ateliéru Domova na Li8¢€iné a v ergodilné rehabilitaéniho oddéleni Domova Barevny svét.
Inspiraci byla autorGm jednotlivych vytvarnych dél prfedevSim volna pfiroda i vlastni bohata fantazie. Vystava
v Galerii U chemiku potrva az do konce kvétna letosniho roku, tak si ji také nenechte uijit!

(rw)
SPORT
Nase reportaz:
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PODRUHE NA ,,,MONOSKI
V lofiském roce poprvé usporadalo centrum (postizeni dolnich koncetin). Mezi zakladni ¢asti
APA pii Fakulté télesné kultury Univerzity monoski patfi specidlni sedacka s tzv.
Palackého v Olomouci ve tfech riznych ski- skorepinou, ktera je spojena s vazanim jedné
aredlech po celé Ceské republice unikatni lyze spolu s odpruzenym a odtlumenym
sportovné-rekrea¢ni akce s nazvem ,Dny na mechanismem ataké stabilizatory, slouzici
monoski“. Monoski je kompenzaéni pomucka predevsim pro zajisténi potfebné rovnovahy pri

urena predevsSim lidem trpicim tzv. paraplegii samotném pohybu.




studenta, ktery mé& mél vézt. | kdyz jsem
pozadovala toho nejvétSiho silaka, prevzala
me sle€na... Zazitek z jizdy sjezdovkou vSak
byl opravdu neopakovatelny a vSechny jsme
dostaly pochvalu za vzorné chovani a
spolupraci.

Cely den probihal doprovodny program
plny soutézi, muziky k poslechu i k tanci.
Moderator obchazel navstévniky a délal
S nimi rozhovory o tom, jak se jim na RaliSce
libi. Na své si pfiSel i Jifik Valek a ochotné se
s nim o své zazitky podélil. A jak se fika —
nejlepsi nakonec. V zavérecném losovani
jsme vyhrali hlavni cenu — darkovy poukaz na
sluzby lyzafské &koly! JUPIHHIIIiT -
zavyskali jsme a slibili, Ze se na RaliSku jesté
letos radi vratime.

Po nékolika dnech jsme tedy vyrazili do
Horni Bec€vy znovu. Vylet si zopakovali Petra
Hamroziova i Jirka Valek a opét nepfipraveni
na to, co je Ceka: totiz na klasické lyzovani.
To sice vypada na prvni pohled jednodu$e,
ale kdyz Clovék stoji poprvé na svahu na
lyzich - na ten pocit si asi vSichni
vzpomeneme...

S ddkladnym lyzafskym vybavenim jsme
vyrazili se svymi instruktory na sjezdovku.
Polohy a pozice by staly za natoceni
reportaze, ale musim uznat, Zze se k tomu nasi
sportovci postavili s odvahou. Po pocatecnich
snahach o preru$eni vycviku kvdli ,nutné
navstévé“ mistnich toalet, pfes predstirané
bolesti bficha, hlavy, nesnesitelnou Zzizen,
hlad a momentalni téZkou uUnavu s nutnosti
okamzitého odpocinku, se nakonec nechali
.~vyhecovat* a snazivé tvofili na snéhu
obloucky. Na konci vycvikové hodiny oba dva
sjizdéli cast détské sjezdovky v zavésu za

Olomoucké Centrum APA spolupracuje s nékolika
lyZaiskymi Skolami u nés i v zahrani¢i a Ize proto fici,
Ze v jeho fadach plsobi skvéli odbornici a nadsenci.
V loAském roce jsme pfijali pozvani olomouckého
Centra APA na Dny na monoski v beskydském ski-
arealu Raliska v Horni Be¢vé. Byla to nova zkuSenost,
ktera nas nadchla, a proto jsme ani letos nevahali a
pfijali opét pozvani na Ralisku.

Uzasny Den s monoski pofadalo i letos 1. bfezna
Centrum APA ve spolupraci s Newman school
Tentokrat jsme vSak trochu obménili nas ,lyZafsky
tym*: podruhé si jel zalyzovat jen Slavek Jang, tym
jsme doplnili o Pepu Zaloudika, Petru Hamroziovou,
Jirku Valka a ety - Katku Chomovou a Petru
Thérovou z Domova Barevny svét.

Organizatofi akce opét nezklamali. Setkali jsme se
s nevSedni vstficnosti a ochotou, ale i s dobrou
naladou a suprovou organizaci. Pocasi se v tento den
nastésti umoudfilo a ob&as na nas vykouklo i sluni¢ko.
Hned po pfijezdu se nas ujali pofadatelé Dne na
monoski a hurd na svah. VSichni si jizdu na monoski
nalezité uzivali a jen velmi neradi opoustéli sva mista,
aby se mohli svézt i ostatni. Jirka s Petrou se okamzité
skamaradili se studenty a zasobovali je svymi postfehy
a napady. Ke konci dopoledne obdrzely nabidku na
vyzkouSeni monoski i tety“ . Po kratkém vahani a za
zna¢ného premlouvani naSich sportovcl jsme
neohroZzené& postupné nasedly na toto neobyCejné
lyzafské vozitko. Ja jen velmi litovala chudaka




instruktorem celkem zdatné. Skoncili jsme unaveni, ale spokojeni
s vykonem. Nutno podotknout, Ze nahoru na$i klienti nejezdili

vlekem, ale poctivé do pulky sjezdovky Slapali.

Myslim, Ze tento zazitek opravdu stal za to a jesté jednou velké
diky organizatordm akce za pfijemné prozité chvile. Budeme se opét

tésit na pristi rok.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét

Snimky na prechazejici strané zachycuji Petru Hamroziovou a Jirku
Valka s instruktory na svahu ski-arealu Raliska a jejich prvni
zkuSenosti pfi jizdé na klasickych lyZich. Zprava Pepa Zaloudik, ktery

naopak poprvé okusil jizdu na monoski...

ZE ZIVOTA ORGANIZACE

Uvaha nad anketou

V prvnich mésicich letoSniho roku uspofadal odbor socialnich véci, zdravotnictvi a vzdélanosti mésta
Ostravy dotaznikové Setfeni ve vSech zarizenich nasSi organizace. Rad bych na tomto misté shrnul
vysledky Setfeni a srovnal je se zavéry podobné ankety, jez se u nas uskutecnila v lonském roce.

Celkem se do dotaznikového Setfeni ze strany
zaméstnancu organizace zUcastnilo 112
respondentli, coZz je pouhych 37 procent
zaméstnancl vSech deviti oslovenych zafizeni
organizace. Vice nez padesatiprocentni zajem o
anketu projevili zaméstnanci péti zafizeni CtyHistku:
Podporovaného  samostatného  bydleni (100
procent), Chranéného bydleni Martinovska a
Chranéného bydleni Thomayerova (75 a 86
procent), Domova se zvlaStnim  rezimem
Hladnovska (74 procent) a Stacionare Tiebovice (57
procent). Zaméstnanci Centra pracovni €innosti (27
procent) a Domova Barevny svét (28 procent)
projevili letos o anketu velice maly zajem. Oproti
lofisku je to vyrazny posun smérem dold u téchto
zafizeni, jestlize se v Domové Barevny svét loni do
ankety zapoijilo 46 procent zaméstnancu a v Centru
pracovni ¢innosti dokonce 78 procent pracovnikd.
Ve srovnani s lofiskem poklesl celkovy pocet
respondentl o sedm procentnich bodd. Duvod
nezajmu o toto dotaznikové Setfeni ze strany
zaméstnancl nezname, ale je mozné, Ze néktefi
znich mohou mit pocit, Zze podobna Setfeni
k ni€emu nevedou a jejich pfipominky nic nezméni...

Vybral jsem statistiku tfi otdzek, které reaguji na
to rozhodujici: mezilidské vztahy a informovanost.
Prvni takto zamérena otazka znéla: ,,Jak hodnotite
atmosféru a mezilidské vztahy na pracovisti?“
Jako velmi dobré je oznacilo celkem 28 procent
respondentl ze vSech zafizeni, z toho 100 procent
zaméstnancl Podporovaného samostatného
bydleni, 83 procent G€astnik( Setfeni z obou nasich
chranénych bydleni, 36 procent z Domova se
zvlastnim rezimem Hladnovska, 46 procent
odpovédi z Domova Beruska, 38 procent z Domova
na Lis¢iné a 5 procent z Domova Barevny svét.
Jako dobrou povazuje atmosféru a mezilidské

vztahy na pracovisti celkem 54 Gc¢astnik(l Setfeni,
z toho predstavuji 17 procent odpovédi z naSich
chranénych bydleni, 100 procent odpovédi z Centra
pracovni ¢innosti, 64 procent z Domova se
zvlastnim rezimem Hladnovska, 54 procent
z Domova Beruska, 50 procent z Domova nha
Lis€iné, 67 procent z Domova Barevny svét a 46
procent respondentll ze Stacionafe Trebovice.
Zaporné na uvedenou otazku odpovédélo pouze 20
dotazanych ze vSech, coz je 18 procent vSech
respondentl, pficemz zaporné odpovédi se tykaly tri
zafizeni: Domova na LiS€iné (12 procent), Domova
Barevny svét (28 procent) a Stacionafe Trebovice
(54 procent).

Dal$i otazka tohoto zaméfeni znéla: ,,Myslite
si, ze je ve Vasi sluzbé néjaky problém, o kterém
se nemluvi?“ Kladné odpovédélo celkem 25
zaméstnancl (23 procent respondentl), pficemz
odpovédélo 17 procent uCastnikl  Setfeni
z Chranéného bydleni Martinovska, 9 procent
z Domova Berus$ka, 6 procent z Domova na LiS¢ing,
49 procent z Domova Barevny svét a 33 procent ze
Stacionare Tiebovice. Zaporné na uvedenou otazku
odpovédélo celkem 45 zaméstnancll vSech zafizeni
(tj. 42 procent respondentl), ztoho tento nazor
sdilelo 50 procent odpovédi z Podporovaného
samostatného bydleni a Chranéného bydleni
Thomayerova, 83 procent z Chranéného bydleni
Martinovska, 67 procent z Centra pracovni €innosti,
79 procent z Domova se zvlastnim rezimem
Hladnovska, 33 procent z Domova BeruSka, 69
procent z Domova na Lis¢iné, 11 procent z Domova
Barevny svét a 33 procent ze Stacionafe Tiebovice.
Odpovéd ,Nevim“ na tuto otazku zvolilo celkem 38
zaméstnancl, ti. 35 procent vSech zaslanych
odpovédi.



Miry ztotoznéni se s Urovni poskytovanych
sluzeb vnaSi organizaci, se tykala otazka
»Doporucili byste Vasi sluzbu svym pfibuznym
nebo znamym?“ Odpovédélo na ni celkem 103
zaméstnancu, coz je 100 procent G€astnikl Setfeni.
Bezvyhradné ,Ano“ uvedlo v odpovédi sto procent
respondentll  z Podporovaného  samostatného
bydleni, z obou chranénych bydleni a z Centra
pracovni Cinnosti, 86 procent odpovidajicich
z Domova se zvlastnim rezimem Hladnovska, 92
procent z Domova Beruska, 72 procent z Domova
na Lis¢iné, 75 procent ze Stacionare Trebovice a
pouhych 39 procent odpovidajicich z Domova
Barevny svét. Na druhé strané by svoji sluzbu
rozhodné nedoporucilo 17 procent respondentd
zDomova na Lis¢iné, 19 procent z Domova
Barevny svét a 8 procent ze Stacionafe Trebovice.
Jednozna¢né nedokazalo odpovédét celkem 24
zaméstnancu, coz je 23 procent vSech respondent(.

Pfi  srovnani slofiskym rokem je pocet
dotazanych, nespokojenych se vztahy na pracovisti,
shodny. Nejvétsi nespokojenost vyjadrili

zaméstnanci Stacionare Trebovice (v lofiském roce
ani jeden respondent), coz nepochybné vzbuzuje
potfebu zjistit, zda je situace v zafizeni skute¢né
nepfiznivd anebo ¢ast zaméstnancd nechce

A = s e
akceptovat zmény, které transformace ve vztahu ke
klientim pfinasi. PoCet  nespokojenych

zaméstnancd Domova Barevny svét je shodny
s lofiskym rokem. V opacném postaveni jsou
Domov BeruSska a Domov se zvlastnim rezimem
Hladnovska - pobytova zafizeni, kde ani jeden
zaméstnanec nehodnoti atmosféru jako Spatnou.
To, Ze jsou v nékterych zafizenich problémy, o
nichz se vSak nehovofi, si mysli téméf polovina
respondentll z Domova Barevny svét, coz je
v celkovém poctu ziskanych odpovédi sice pouhych
18 zaméstnancl(, ale i ten ma vypovidaci hodnotu.
Pred kratkou dobou jsem absolvoval celkem osm
setkani s pracovniky v socialnich sluzbach (PSS)
jednotlivych pater Domova Barevny svét a musim
fici, ze tito zaméstnanci takové problémy vidi.
Transformacni proces se nejvic dotykd Domova
Barevny svét. Pfipravované velké zmény jsou pro
nas vSechny novou zaleZitosti, jsme v tomto sméru
intenzivné vzdélavani, ziskavame nové zkuSenosti,
ale praci musime odvést sami. V takové situaci je
obzvlast tfeba, aby vedouci zaméstnanci opravdu
spolupracovali se svymi podfizenymi, aby fungoval
prenos informaci a tymova spoluprace. V Domoveé
Barevny svét se odvedl obrovsky kus prace, fada

véci se pozitivné zménila. Stale v8ak existuji

zbyte€né problémy, jez snizuji dobré vysledky, lidé

pak ztraceji chut do prace, vznikaji zbytecné
konflikty a zaméstnanci jsou nervédzni, coz se mlze
prenaset i na klienty.

V em tedy spoc€ivaji hlavni problémy podle
nazord pracovnikd v socialnich sluzbach v Domové
Barevny svét?

- Transformacni tym, ktery zde vznikl, udélal
velky kus prace. V nékterych ohledech se vSak
ponékud izoloval od pracovnikl v socialnich
sluzbach, nepfedaval jim vesSkeré potfebné
informace, nezapojil je do pfipravnych praci,
tykajicich se skladby uZivateld a personalnich
sestav jednotlivych rodinek. VSichni vedouci
neznaji perfektné vSechny uzZivatele, neda se
vychazet z minulosti, protoZze osobni situace
uzivateld se méni. Navic néktefi vedouci
vychazeji malo do ,provozu“ a travi vétSinu
¢asu v kancelafi.

- Pracovnici v sociélnich sluzbach maji obavu, ze
pozice vedoucich v transformaénim tymu
nejsou vyrovnané, néktefi ,prevalcuji“ jiné diky
svym vétSim  zkuSenostem, osobnostnim
vlastnostem i délkou praxe v Domové Barevny
sveét.

- Pracovnici v socidlnich sluzbach souhlasi
s vytvafenim smiSenych rodinek (muzi, Zeny),
ale ne za kazdou cenu. V nékterych pfipadech
by to mohlo zpUsobit velké problémy.

S poznatky z jednotlivych schuizek s pracovniky

v socidlnich sluzbach jsem seznamil poradu vedeni

Domova Barevny svét. Dobré je, ze v péti sluzbach

neodpovédél zadny ucastnik ankety, Zze by své

zafizeni nedoporudil jako sluzbu, kterou by vyuzili
pfibuzni nebo znami. Celkové by ji nedoporucilo
pouze 9 respondentl. Zajimavé také je, Ze i ve

Stacionafi  Trebovice, kde byla vyslovena

nespokojenost s mezilidskymi vztahy, pouze jedina

pracovnice v socialnich sluzbach by zafizeni
nedoporudila. Pravdépodobné vychazeji
zaméstnanci ztoho, ze i kdyz vztahy mezi

spolupracovniky nejsou podle pfedstav nékterych z

nich, nema to dopad na uzivatele a sluzba je
poskytovana kvalitné.

Obecné Ize shrnout, ze transformace ,hybe“
CtyHlistkem. Zejména v téch zafizenich, jichz se
zmeény nejvice dotykaji, coz je predev§im Domov
Barevny svét a Domov na Lisciné. Dllezité je
vzdélavani a zejména exkurze a staze



v organizacich, které jiz transformaci pro$ly anebo ji
prochazeji. NaSi zaméstnanci zjistuji, Ze mnohé
véci pro né dosud nepfedstavitelné, funguji velice
dobfe. Vjinych zafizenich si také uvédomi, Ze
nékteré véci délaji ,doma*“ lip a maji pro svou praci
lepSi podminky.

Dulezité je, aby lidé méli dostatek informaci a
méli moznost ,mluvit® do toho, co se v organizaci,
zejména v jejich zafizeni, déje. Nazory
zaméstnancu jsou rozdilné, mnohdy protichtdné,
takZze ani neni mozné vyhovét v8em a uplatnit
vSechny pfipominky. Zaméstnanci vSak museji
védét, Ze maji pravo se vyjadfit, a je na vedoucim,
jak rozhodne. To je jeho povinnost i pravo. Mél by
také umét lidem vysvétlit, pro€ rozhodl pravé tak, jak
rozhodl. Mam tim na mysli pfedev8im zasadni véci,
nebot vedouci samoziejmé nemlze zduvodriovat
kazdé své rozhodnuti. Zaméstnanci by také méli mit
jistotu, ze kdyz vyslovi sv(j nazor, jenz se liSi od
nazoru vedouciho, nebude to pro né znamenat
néjaké problémy. Pokud by tomu tak nebylo, takovy
vedouci by vzadném pfipadé nemél byt v této
pozici.

Vzhledem ktomu, Ze se prlzkumu zucastnila
zhruba tfetina vSech zaméstnancu, nejsou vysledky
Setfeni zcela objektivni. Ale pfinesly mnoho
informaci, s nimiZ musime pracovat. Je vidét, Zze
nékde sta¢i mala obména personalu a atmosféra na
pracovisti se vyrazné zméni. Zalezi na tom, jak
silné jsou to osobnosti a s jakymi Umysly nastupuiji.
Nékdy i jeden ,nepfijemny“ Clovék dokaze rozlozit
cely kolektiv.

VétSina naSich zaméstnancl souhlasi se
zménami, ale museji byt ,rozumné®. Jinymi slovy to
znamena, Ze je tfeba vidét rozdily mezi klienty, a
podle toho jim pfipravit nové podminky. V tomto
sméru dochazi nej¢astéji k nedorozuménim
s nékterymi externimi poradci, ktefi uplatfiuji
principy transformace jednotné pro vSechny, bez
rozdild.

Podékovani patfi v§em zaméstnancim, ktefi svij
nazor vyjadfili s umyslem, aby se situace na
pracovisti zlepsila.

SVATOPLUK ANIOL

feditel organizace

llustraéni fota: JITKA SEFRANKOVA
a BOHDANA RYWIKOVA

Odborové
vzdéelavani
pokracuje...

V zasedaci mistnosti sidla naSi organizace
v Ostravé-Muglinové se ve stiedu 14. ledna
uskute¢nil seminai JUDr. Dominika Brihy na
tétma ,Uvod do socidlniho dialogu a
kolektivniho vyjednavani“. Jako jeden z mnoha
byl soucasti projektu financovaného
z prostiedkii Evropskych socialnich fondu
prostiednictvim operaéniho systému Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu.

O ucast projevili zajem odborafi z celého kraje.
Na seminafi se hovofilo o vyznamu Kolektivni
smlouvy pro zaméstnance. Byli jsme upozornéni na
to, co vSe ma obsahovat a poradili jsme si také, jak
vyjednavat. Zaujalo mé prednesené konkrétni
rozhodnuti Ustavniho soudu ve sporu mezi
zaméstnancem a jeho zaméstnavatelem, kdy
zaméstnanci nebyla uznana a proplacena
pfesCasova prace, ktera mu byla nafizena v roce
2012. Spor za pomoci pravnika zameéstnanec
vyhral. A protoze byl ¢lenem odborové organizace,
naklady nehradil. Hodné ze zivota byly dotazy
pritomnych z oblasti pracovné pravni, na které
JUDr. Dominik Bruha ihned odpovidal. Nase
odborova organizace jeSt¢ vté dobé neméla
podepsanou Kolektivni smlouvu. Seminaf nam
napovédél, zda je kvalitné vypracovana a umoznil
zivou diskusi a vyménu nazorG vSech uc€astnikd,
ktefi pracuji v socialnich sluzbach.




Seminaf byl velmi pfinosny, splnil naSe ocekavani.
Velmi kladny ohlas byl také na vystoupeni regiondini
pracovnice Mirky Drobné, kterd vysvétlila mnoha uskali
prace odborové organizace. Pfi jednani se zaméstnavateli
nam informace urcité pomohou. Dékujeme za moznost, ze
jsme mohli u nas seminai usporadat a ve vestibulu haly
ukazat klipy z €innosti s naSimi klienty. Mnozi se vrati na
dny otevienych dvefi.

DAGMAR DROBIKOVA

predsedkyné

Krajské odborové rady Moravskoslezského kraje

a predsedkyné& odborové organizace CtyHistku Ostrava

Ad foto na predchazejici strané JUDr. Dominik Briha na
seminafi pro odborare z naseho kraje.

Na snimku vlevo ucastnici seminare dr. Brahy, ktery se
uskutecnil v na8i organizaci.

Vyznamna zivotni jubilea nasich
zameéstnancu

V nadchazejicim Ctvrtleti oslavi vyznamna zivotni jubilea deset naSich
zaméstnankyn. Vyznamné kulatiny slavi v dubnu pani Zdenka Sklenarova
z Domova na Li§in&, v kvétnu pak pani Jifina Simikova z Domova Barevny
svét a v Cervnu pani Jarmila Navratilova z Domova BeruSka a pani Véra
Jankovichova z Domova Barevny svét. Pulkulaté narozeniny oslavi v kvétnu
pani Hana Orlovska z Domova na LisCiné a v ervnu pani Dagmar
Spaékova ze stravovaciho provozu Domova Barevny svét. A dalsi
vyznamné kulatiny slavi vdubnu pani Dagmar Rehakova z Domova
Barevny svét, pani Ilvana Horakova z Domova Beruska a jeji kolegyné
z Domova Barevny svét pani Vlasta Brachackova a pani Jana Mejstiikova
z Domova na Lis¢iné. VSem jubilantkam upfimné blahopfejeme a do dalSich
let pfejeme hodné zdravi, optimismu a zivotniho elanu. Alespori symbolicky
posildame nasim oslavencim také malou kyticku...

NOVIi ZAMESTNANCI MEZI NAMI

V prvnim ctvrtleti letoSniho roku nastoupilo do nasi organizace celkem deset novych zaméstnancl. V lednu
posilily fady pracovniki Domova Barevny svét jako pracovnice v socialnich sluzbach pani Mgr. Michaela
sluzbach také pani Vladislava StrakoSova a ve Stacionafi Trebovice pani Marta Kopidolova. Na spravu
organizace nastoupily nové v lednu a v Unoru pani Lenka Petrasova jako nova Gcéetni ekonomického utvaru a
pani Bc. Jarmila Kralova jako referentka personalniho utvaru. V unoru pak nastoupili tfi novi kuchafi do Domova
také pracuje jako nova pracovnice v socialnich sluzbach v Domové Barevny svét pani BcA. Veronika Stribrna.
V$em novym kolegynim a koleglim prejeme hodné Uspécht a radosti v kazdodenni praci.
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