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Ctvrtletnik Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
prispévkové organizace, rocnik IX., Cislo 1., bfezen 2016

T

Snimek ze slavnostniho otevieni Domova Trebovice — v popredi zprava klient Martin Uhlif s vedouci odboru
sociélnich sluZeb a zdravotnictvi magistratu mésta Ostravy Mgr. Jaroslavou Rovriakovou a pracovnik v socialnich
sluzbach Mgr. Pavel Soucik.

V Trebovicich - slavnostné zahajeno!

Od zac¢atku ledna letoSniho roku zacala naSe organizace oficialné poskytovat dvé nové
sluzby: domov pro osoby se zdravotnim postizenim a nové chranéné bydleni v Ostravé-
Trebovicich. K 31. prosinci loiského roku tak zanikl nékdejSi Stacionar Trebovice, jehoz
budova prochazela v uplynulém roce dukladnou rekonstrukci v hodnoté témér 25 milionu
korun, financovanou z evropskych fondi prostiednictvim Regionalniho operaéniho programu
Moravskoslezsko a spolufinancovanou zrizovatelem organizace: statutarnim méstem Ostrava.

V objektu budovy v ulici Tfebovicky park tak dnes sidli Domov Tfebovice se ¢tyfmi samostatnymi
domacnostmi pro dvacet klientdl a Chranéné bydleni Trebovice, v némz naslo novy domov dalSich
Sest Zen a muzl se zdravotnim postizenim. Vratila se sem vétSina byvalych klientd Stacionare
TFebovice, ktefi zde maji mnohem vice Zivotniho komfortu nez v minulosti. O klienty domova pecuje
nepretrzité celkem 20 pracovnikl v socialnich sluzbach a tfi zdravotni sestry, zatimco v chranéném



bydleni se o klienty stara
dalSich pét pracovnik(
v socialnich sluzbach.
Spoleéné maiji klienti obou
zafizeni k dispozici rozlehlou
zahradu sousedici
s tfebovickym parkem, v niz
mohou za pfiznivého pocasi
sportovat i travit volny ¢as.

Slavnostni otevieni obou
novych sluzeb se odehralo
21. ledna letoSniho roku za
UCasti naméstk( primatora
mésta Ostravy — pana Mgr.
Michala Marianka a Ing.
Zbynka  Prazaka, Ph.D.,,
vedeni odboru socialnich véci
a zdravotnictvi magistratu
mésta Ostravy v Cele s jeho
vedouci, Mgr. Jaroslavou
Rovniakovou, ¢leni komise socialni, zdravotni a pro rovné pfilezitosti — poradniho organu rady mésta
Ostravy a dal$ich hosti. Ugastnici této slavnostni udalosti i feditel organizace, pan PhDr. Svatopluk
Aniol, se shodli na tom, Zze novy domov pro osoby se zdravotnim postizenim a chranéné bydleni
v Ostravé-Trebovicich, jsou dalSim krokem v systematickém zkvalithovani poskytovanych socialnich
sluzeb v nasem mésté a jsou zaroven soucasti transformacniho procesu, jimz naSe organizace
prochazi.

Klienti se tak de facto jiz ¢tvrt roku szivaji s novym prostfedim, zvykaji si na nové podminky a zda
se, Ze jak oni, tak jejich opatrovnici jsou s novymi sluzbami vice nezZ spokojeni.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Investice do vasi budoucnosti

Evropska unie

PODPOROVANC Z EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNI ROZVOJ

Moravskoslezsko

Bude se stavet!

Na svém zasedani v utery 15. biezna letoSniho roku schvalila Rada statutarniho mésta Ostravy
financovani a predlozeni zadosti o podporu zIntegrovaného regionalniho operaéniho
programu (IROP) pro projekty ,,Transformace Domova Barevny svét“ a ,,Transformace Domova
na LiSciné“. Tyto projekty jsou soucasti dvou prioritnich os IROP, a to ,Zkvalitnéni verejnych
sluzeb a podminek Zivota pro obyvatele regioni“ a ,Investice do zdravotnické a socialni
infrastruktury, které pfispivaji k celostatnimu, regionalnimu a mistnimu rozvoji, snizovani
nerovnosti pokud jde o zdravotni stav, podporu socialniho zaélenéni diky lepsSimu pfistupu
k socialnim, kulturnim a rekreaénim sluzbam a prechodu od institucionalnich ke komunitnim
sluzbam.*

Celkové naklady na oba zminéné projekty — tedy Transformace Domova Barevny svét a
Transformace Domova na Lis¢iné, budou predstavovat ¢astku 141 miliond korun, z niz bude v letech
2016 — 2017 cerpano 76 miliont korun na transformaci Domova Barevny svét a 65 milionl na
transformaci Domova na Li$ciné, pficemz dotace z prostfedkd IROP by méla €init 126,9 milion korun
a zbyvajici &ast dofinancuje zfizovatel naSi organizace, statutarni mésto Ostrava. Oba projekty
Ctyflistku, vazané k procesu deinstitucionalizace a transformace socidlnich sluZeb, jsou zafazeny
mezi strategické projekty mésta Ostravy.

Finanéni prostfedky ziskané z fondd IROP, budou v letoSnim a pfistim roce vyuzity na vystavbu
Sesti domd komunitniho typu pro 78 klientll nasi organizace, které budou postaveny na pozemcich, jez



jsou ve vlastnictvi mésta Ostravy. Pokud vSe pUjde podle planu, s jejich vystavbou by se mélo zacit
v fijnu az listopadu letoSniho roku, a vSechny domky by mély byt dokonceny v listopadu roku 2017.
Bude to dal$i podstatny krok k pfeméné struktury i formy poskytovani socialnich sluzeb Ctyflistku.

(rw)

OD MINULOSTI K DNESKU...

Centrum pracovni €innosti se bude stéhovat

Od zacatku letoSniho roku vladne v muglinovském Domové Barevny svét Cily stavebni ruch.
Buseni kladiv, vrtacek, mrac¢na prachu a metraky sutin — to vSe obnasi stavebni upravy prizemi
domova, kam se maji letos v kvétnu prestéhovat z nevyhovujici budovy v Ostravé-Kuncickach
nase socialné terapeutické dilny Centra pracovm c¢innosti.

Dilny, jez byly az dosud jejich
neodmyslitelnou soucasti, se tak
zanedlouho prestéhuji do nového sidla,
kde budou mit i daleko lepsi zazemi a nové
moznosti, nez jak tomu bylo dosud.
,Vybaveni socialné terapeutickych dilen
bude zachovano tak, jak je naSi klienti
znaji,“ potvrzuje vedouci zafizeni, pani
Bronislava Koéhlerova. Pro ni, stejné jako
pro klienty, to v8ak bude velka zména.
Vzdyt socialné terapeutické dilny sidlily
v Ostravé-Kuncickach vice nez dvacet let.
V roce 1994 zde vznikly po
rekonstrukci byvalé  hornické  ubytovny
chranéné dilny, které se délily o tento
prostor s dal$im zafizenim organizace — tehdej$iho Ustavu sociélni pé&e pro mentalné postizené —
Skolou Zivota, jez tehdy sidlila v Ostravé-Vitkovicich. Jak v chranénych dilnach, tak ve Skole Zivota se
klienti ucili samostatnosti a sobéstacnosti i zakladdm manualnich dovednosti. Méli moznost pracovat
zde v nékolika dilnach: koSikarské, knihafské, Sici, dfevarské, v kovodilné nebo aranzérské dilné.
Chranéné dilny spolupracovaly i s nékolika ostravskymi podniky, pro néz klienti vykonavali drobné
femesiné prace, za které také dostavali finanéni odménu.

Zména nastala po roce 2007 s novym zakonem o socialnich sluzbach, kdy v Kuncgickach vznikly
socialné terapeutické dilny a obsah jejich ¢innosti se postupné ménil podle narokd, kladenych na
klienty v souvislosti s transformaci organizace.

Béhem Sestnacti let svého plsobeni
v Centru pracovni ¢&innosti v Ostravé-
Kunéickach, se zde musela jeho
vedouci, pani Bronislava Kohlerova,
potykat s celou fadou problémd,
spojenych se starnouci budovou, ktera
béhem téch vice nez dvaceti let prosia
jiz nékolika rekonstrukcemi a Upravami.
Pfesun tohoto centra do relativné
novych a nyni také doslova ,na miru
Sitych“  prostor v pfizemi Domova
Barevny svét, snad bude znamenat i pro
klienty samotné vice pohodli, lepSi
dostupnost i zazemi, které nejen
budova, ale i jeji bezprostfedni okoli
nabizeji.

Na snimcich ,historicka“ budova Centra
pracovni ¢innosti v Ostravé-Kuncickach
Vv proménach éasu...




Kjakym  praktickym zménam
dojde po presidleni Centra pracovni
¢innosti do Domova Barevny svét?
Na to jsme se zeptali vedouciho
provozné technického utvaru
Ctyilistku, pana Vratislava Prokopa,
ktery mél prestavbu a Upravy
pfizemnich &asti Domova na
starosti: ,Slo nam predev$im o to,
aby  byly zachovany  veSkeré
potiebné  prostory, které slouzi
socialné-terapeutickym dilnam, a to
véetné cviéné kuchyriky, jeZ zde byla
zfizena teprve pfed dvéma roky. Bylo
vSak tfeba vybudovat nové elektrické
rozvody, zabudovat nové osvétleni
upravenych prostor a zaridit také
lep8i zazemi jak pro klienty, tak
personal. Nové Centrum pracovni
Cinnosti tak bude mit v Muglinové
daleko modernéj§i a prostornéjsi,
Satny a socialni zazemi s moderné vybavenou koupelnou i WC. VSechno bude mnohem svétlejsi,

nez tomu bylo dfiv,“ dodava pan Vratislav Prokop.
Stavebni Upravy téchto prostor, jez budou kompletné dokonceny letos v dubnu, provadi ostravska
firma Stamont.
(rw)
Snimek vpravo nahore zachycuje Adélku Sadilkovou v kniharské dilné Centra pracovni ¢innosti, ktera
dnes uz patfi minulosti...

UDALOSTI
JAK PANENKY POMAHAJI

Spole¢nost Ostravské vodovody a kanalizace patfi
k dlouholetym sponzorim nasi organizace a
v poslednich nékolika letech se zaméfuje zejména
na podporu nejmladsich klientt Ctyflistku — déti
z Domova Jandova. V utery 19. ledna zavital mezi
klienty domova generalni freditel a prokurista
akciové spolec¢nosti Ostravské vodarny a
kanalizace, pan Ing. Petr Konecny, MBA
v doprovodu vedouci oddéleni vztahll s verejnosti
této spoleénosti, pani Ing. Radky Vankové.

Oba hosté se pfi své navstévé Zivé zajimali o
veSkeré zmény, které se v poslednim roce udaly jak
v Zivoté nasi organizace, tak v Domové& Jandova.
Prislibili rovnéz dalsi finanéni podporu tomuto zafizeni,
ktera by v letoSnim roce méla pfispét ke zlepSeni kvality
Zivota zdejSich imobilnich klientd. A nezlstalo pouze u
slibu. Spole€nost vénovala v nasledujicich dnech
klientdm domova finanéni ¢astku ve vysi 20 tisic korun,
jez prispéje na zakoupeni rehabilitatnich pomucek a
terapeutickych hracek pro imobilni klienty.

Na snimku vpravo uprostfed vedouci Domova Jandova
Bc. Jana Vejlupkova se svymi hosty z OVAKu.




Tyto hracky — panenky — jsou v nasi organizaci novinkou. Prvni tfi uz do Domova Jandova
pfiputovaly a udélaly détem opravdu velikou radost. V ¢em je jejich vyhoda? ,Kazda panenka je
jakymsi ‘tichym spoleénikem* klienta, fika vedouci sestra Ctyflistku, pani Mgr. Svétlana Vesela.
Terapeutické hracky se stavaji v souc¢asné dobé velkym hitem nejen v podobnych zafizenich socialni
pécée, jako je nad Domov Jandova, ale i v domovech pro seniory. Clovéka v 2adném véku a v zadné
zdravotni ¢i mentalni situaci neopousti touha po doteku nebo pfitomnosti nékoho blizkého. A tak pfisli

vyrobci

s terapeutickymi

hrackami, které

slavi velky uspéch

, u déti i senior,
A Zijicich v domovech
¢ socialni péce.
Pouzité textilie,

z nichZ jsou hracky
udité, jsou mékké

a prijemné
na dotek, ¢imz
pozitivné  stimuluji
smyslové  organy
klientd.  Jednotlivé

Casti télicka
panenek jsou
vyvazené tak, aby
se daly lépe
objimat, chovat
nebo posadit.

Nékteré  panenky
maji v trupu vSitou
kapsicku, do niz Ize
vlozit tzv. pfidavné
moduly, jako
tfeba tlukouci srdi¢ko, sacek s aromatickou substanci nebo nahravaci zafizeni se zvuky, ¢imz se
muze u nékterych klientl terapeuticky efekt jesté posilit. Panenky jsou dodavany oblecené, ale je
mozné je oblékat do oble¢kll dle prfani klientd a lze vyuzivat idalSi dopliky pro dokonalou iluzi.
Obleceni i panenky samotné se daji snadno prat a udrzovat hygienicky Cisté...

~PrestoZze kolem sebe mize lezici klient vnimat pohyb, ruch a nejriznéjsi zvuky, citi se v podstaté
sam v ohrani¢eném prostoru svého luzka. Panenka s tlukoucim srdickem mu vSak muze davat pocit
bezprostredni blizkost nékoho, kdo patfi jenom jemu, s kym se mize pomazlit, jehoz pfitomnost jej
uklidriuje...” Vysvétluje jesté Mgr. Svétlana Vesela. O tom, jaké dalSi moznosti pfinaseji terapeutické
hracky v kazdodenni praxi s klienty, pfineseme reportaz v nékterém z pfistich isel Zrcadla...
BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku nahore prvni tii terapeutické panenky v Domové Jandova.
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Mésto Karvina nasim klientum

V loiském roce obdrzela nase organizace zakoupit jednak velmi potrebny software
finanéni prispévky od mésta Karviné programu pro alternativni komunikaci a
v celkové vySi patnact tisic korun ve Terezka dostala relaxa¢ni houpaci sit' se
prospéch tfi nasich klientd — obéani mésta stojanem. Mésto Karvind se tak zaradilo
Karviné. Tuto finanéni pomoc jsme vyuzili mezi nékolik malo mést a obci, které se
ke zkvalitnéni zivota téchto klientd: Martin snhazi prispivat na socialni pécéi o své
Laboj z Chranéného bydleni Martinovska si obéany, prestoze ziji v zafizenich mimo
tak mohl splnit jedno ze svych prani a pusobnost téchto mést a obci. Dékujeme!

doprat si vlastni televizi, pro klientky (rw)

Domova Jandova Lucii Matejkovou a
Terezu Pietraszkovovou bylo mozné
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POMOC MUZE MIiT RUZNE PODOBY

Pan Marek Zly a jeho pratelé patfi k nékolikaletym sponzoriim nasi organizace. Kazdoro¢né se
k nam z jeho strany dostavaji finanéni dary — vytézky z tomboly vanoénich vecirkd ostravskych
prislusnikia Policie Ceské republiky. V loiském roce usporadal poprvé drazbu vytvarnych
praci nasich klientd na Duhovém bale, poradaném v hotelu Clarion v Ostravé, ktera vynesla
vice nez Sest tisic korun ve prospéch volnoéasovych aktivit klienta Ctyflistku. Také letos
zorganizoval Marek Zly na Duhovém bale, konaném opét v hotelu Clarion v sobotu 5. brezna,
drazbu, v niz tentokrat prevazovaly keramické vyrobky, které vznikly v ergodilné
rehabilitaéniho oddéleni. LetoSni vytézek drazby predstavoval ¢astku ve vysi témér tri tisice
korun.

Nase organizace ma samoziejmé& mnoho podporovatell z riznych oblasti Zivota, jen maloktefi
znich v38ak Sifi své
dobrodinné aktivity i mezi
své pratele a znamé. Tési
nas, ze mezi né patfi i pan
Marek Zly. Na snimku
nahofe s pani Bc. Monikou
Hrazdilovou z
ostravské dopravni policie
pfi své letoSni navstévé
ergodilny  rehabilitacniho
oddéleni Domova Barevny
svét se  symbolickym
darkovym Sekem
s ¢astkou 3.200 korun —
vytéZzkem vanoc¢ni tomboly
ve prospéch nasich klient

ve spole¢nosti nasi
klientky - llonky
Homolové, uspésné

autorky vytvarnych praci...
Text a foto: rw

KULTURA
Ostravsky Masopust
2016

— byli jsme pri tom!

V duchu ,,Pantheonu slovanskych
boh(“ se nesl letoSni Ostravsky
Masopust, ktery 9. unora poradalo
etnografické oddéleni Ostravského
muzea pod energickym vedenim
etnografky Mgr. Markéty Palowské. A
tak, kromé dnes uz témeér
zapomenutych bozstev, jako jsou
Morena, Radegast (i kdyz jeho jméno
mame v povédomi spiSe v souvislosti
s pivem nezli bohy...) Svétlonos nebo
Veledub, se vtento unorovy den
zaplnilo Masarykovo nameésti také
stanky s jarmareénim zbozim a
mnozstvim Ostravani, které vylakalo
ven neuvéritelné krasné, témér jarni
pocasi.




Do pfipravy
Masopustu, jenz se
z velké Casti odehraval
na Masarykoveé
namésti, ale i v ulicich
centra  mésta, se
zapojila fada dalSich
organizaci, mezi nimiz
ani letos nechybél
ostravsky  Ctyflistek.
Zdad se, Ze naSe
hudebni skupina
Rytmy uz mezi hlavni
aktéry masopustniho
reje neodmyslitelné
patfi. VSak také Rytmy
do masopustni nalady =
také vyborns zapadly UM
napaditymi  kostymy, zdé@C
.. vt s ystrave 5 cz
jez pro tuto prileZitost pstrav®:
zapUjcilo Narodni
divadlo
moravskoslezské. Nasi
bubenici hrali samozfejmé skvéle a roztancilo nejen pocetné masopustni maskary, ale i déti z publika,
jimz se pochopitelné tahle veselice také moc libila. Obzvlast, kdyz nad tim vS§im bdél obfi ‘nafukovaci’
buh Radegast, zapljceny stejnojmennym pivovarem v NoSovicich.

Svymi napaditymi kostymy poutali pozornost i klienti a pracovnici Domova na LiS¢iné, ktefi se
zapojili do barvitého masopustniho privodu. Veselou masopustni naladu kromé cimbalovky Radegast
z Frenstatu pod Radhos$tém, muzikantd z Polanky, ¢lend Bilého divadla a tanecnik(l z détského
folklorniho souboru Hlubinka, dokreslovaly na namésti i etné stanky s obCerstvenim. Ale nebylo to
jediné, co letos do centra mésta pfilakalo stovky Ostravand, z nichz se mnozi radi pfipojili k
masopustnimu prdvodu, ktery proSel centrem mésta. Kdo vi, mozna jich napresrok pfijde jesté vic...
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Néco z letosniho
masopustniho reje, jak
jsme jej zachytili
objektivem fotoaparatu...




Na snimku nahore nase Rytmy ,v zajeti“ pohanskych bohd, dole dva symboly letosniho Ostravského
Masopustu: Morena a Veledub...




Plesova sezona ve Ctyrlistku...
Jak jsme to roztocili v Polsku

Po loriském pozvani na Ples ¢arodéjnic v Polsku, které jsme dostali od nasi partnerské organizace
Powiatowy Dom Pomocy Spofecznej v Pogérze, jsem nezvaZovala ani sekundu, zda doprovodim
naSe statné chasniky na ples letosni, jenz se tentokrat nesl v duchu pohadek Tisice a jedné noci.
V dtery 26. ledna, pfesné v poledne, které u nas v Trebovicich ohlasuji zvony kostela, prijel krasny
novy autobus Ctyflistku a pfivezl mladé muze z chranéného bydleni v Martinové, kterym to v oblecich
nesmirné sluselo. Pridali jsme se k nim se ¢tyfmi tanecniky z Chranéného bydleni Trebovice a po
cesté jsme nabrali dalsi posily z Chrénéného bydleni Thomayerova ve Vitkovicich.

S veselou jsme prijeli k hranicim v Tésiné a po nezbytnych formalitach (zaplaceni prijezdu
Polskem, kdy se né$ fidi¢ Ivan Marhula plynulou polstinou lehce domluvil) dél pokracovali do
méstecka Swientoszéwky. Pred zdejsi pozarni zbrojnici uz na nés éekal pan ,dyrektor” Krzysztof
Krzyzanowski z domova v Pogérze a svym neopakovatelnym usmévem nas pozval do sélu.

Divky a Zeny v sale sedély velmi zplGsobné a moc jim to sluSelo! Byly oble¢ené jako pravé
Seherezédy a po oéku sledovaly nase kluky a muze. Po slavnostnim zahéjeni plesu panem feditelem
zacali organizatofi pfinaset velké mnozstvi jidla a piti, obédem o tfech chodech pocinaje, a tak to
pokracovalo aZz do naSeho odjezdu! Nesmim zapomenout na soutéze, pfedevsim ty tanecni, které
maji v oblibé snad vSichni. ,Jazykova bariéra“ - polstina a ¢eStina jako dva riizné jazyky - jaksi nebyla
vibec ddlezita, protoZe panovalo naprosté porozuméni a vSichni se prisli bavit!

Hostitelé zapajili do tance i nas — jako doprovod a vesele jsme skotacili kolem Zzidli, nebo jsme byli
pozvani do tance! V Sest hodin vecer se nam uz zdalo, Ze jako hosté podékujeme a rozlou¢ime se.
Ovsem pan rfeditel Krzyzanowski byl zcela jiného nazoru. Odejit nam prosté nepovolil a naopak nas
pozval na teplou veceri. Nedalo se odmitnout.

Pak uz se ale chlapi rozloucili se svymi tanecnicemi a zcela propoceni nastupovali do autobusu a
huré do Ceska! Vidéla jsem mnohé, ale tancovat Pétu Lanika na voziku s ,kobietou* z Polska, to mi

Rl [T e A zatajilo dech! Chybélo
- tf . opravdu mélo a Petr
vyskocil a tancoval sam.
Nejdriv Jetélo”
vzduchem sako, pak
vazanka a nakonec Petr.
Nélada byla  skvéla,
chlapi si tento vylet
opravdu uZili a nasi polsti
kamaradi se bavit uméji
naprosto pfirozené a bez
ostychu, ktery mame my
Ce$i  jaksi v sobs...
Dékujeme za pozvani a
na oplatku jsme pozvali
nase kamaradky z
Polska zase knam do
Ctyrlistku.
Za v8echny chalany,
ogary a synky ze
CtyHlistku zaznamenala
slovem i obrazem:
Mgr. HANA
ZABRANOVA
Chranéné bydleni
Trebovice
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ROZTANCENE LISTICKY ...

V utery 23. unora se v Domové na LisCiné
uskutecnil tradic¢ni, v pofadi jiz XIV. Lis¢i ples.
Od dopolednich hodin jiz probihaly nezbytné
dulezité pfipravy: damy - ondulace, li¢eni,
chystani plesovych satl, panové - Zehleni
kosil, holeni a podobné nezbytnosti...

V patnact hodin uz se zacali sjizdét pratelé a
hosté a nasi klienti uz pospichali do plesového
dgjisté — budovy B, kde se LiSCi plesy
pravidelné konaji a také zahajuji tradicni
polonézou. Hrdi panové si vedli pySné své

Zabava, hudba, tombola - to vse vyloudilo
usmévy na tvarich. Ty spravné rytmy dokazaly
roztancit a rozezpivat v8echny ucastniky jako
zamlada a tatam byly bolesti kloubl anebo
nerudna nalada. A kdo pfece jen potfeboval
chvilku vydechnout, mohl vyuZit moznosti
obcerstveni v bufetu ,U Ziznivé liSky*“ kavou,
kofolou nebo vynikajici buchtou. Tak zase za
rok, pratelé...!

Text: KATERINA HEJDUKOVA
Foto: RUZENA VIATROVA

puvabné damy za doprovodu hudby.

A
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Jaky byl letosni

Spolecensky ples Ctyilistku

Vice nez dvacet let trva u nas ve Ctyflistku tradice poradani spoleéenskych plesd. V minulosti
je poradala tfi zafizeni organizace samostatné jako plesy nebo karnevaly — v Domové Barevny
svét, v Domové na Lis¢iné a v tehdejSim Stacionafi Trebovice. V historii organizace se letosSni
spoleény jarni ples Ctyilistku uskuteénil jiz podvanacté. Jeho konani pfipadlo na svatek
svatého Patrika. Tentokrat vSak byl nas spoleéensky ples tematicky zaméreny jako
Zahradnicky bal.

Tradi¢né jej pofadame v pfivétivych prostorach Kulturniho domu v Ostravé-Muglinové. Tohoto
LJjarniho plesani“ se zu&astnilo témé&F 120 klientl ze v8ech zafizeni Ctyflistku i se svymi doprovody.
Stejné jako kazdoro€né, opét jsme pfipravili bohaty program s tombolou. Jako udinkujici hosté pfijali
tentokrat naSe pozvani ¢lenové souboru baletu Narodniho divadla Moravskoslezského — Barbora
Sulcova, Stefano Pietragalla a Patrick Ulman. A zavitaly mezi nas také klientky partnerské organizace
v Polsku — Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej v Pogérze, kterym jsme oplatili jejich letosSni
pozvani nasich klientll do Polska na zimni karneval.

Pro spoleéenské plesy Ctyflistku je typicka pratelska, vesela a bezprostfedni atmosféra. Zasluhu
na tom maji pfedevsim obé konferenciérky, Mgr. Vladimira KaloCova a Martina Skybova, DiS., které
jsou vtipnymi a napaditymi moderatorkami k pobaveni vSech pfitomnych. Velkym pfekvapenim vSak



byli i ¢lenové souboru baletu
Néarodniho divadla moravskoslezského
— Barbora Sulcova a Stefano
Pietragalla, ktefi pro nas zatanili
ukazku z klasického baletu Petra lljiCe
Cajkovského Labuti jezero.

Na snimku vpravo Barbora Sulcova a
Stafano Pietragalla V ukazce
Spanélského tance z baletu Labuti
jezero...

D

VSichni uéastnici plesu si letoSni plesovou zabavu opét poradné uZzivali...

Tanecnik Patrick Ulman, dalSi ¢len baletu Narodniho divadla moravskoslezského, vSak sahl do
uplné jiného tane€niho zanru. Tento mistr Evropy v electric boogie nam predved! brilatni vykon a
nadSenému publiku nabidl maly ,workshop®, pfi némz zapojil do tance vSechny, ktefi o to projevili
zdjem. Uspéch byl obrovsky a ukazalo se pfitom, Ze i mezi na$imi klienty jsou nékteré dosud
neobjevené talenty, jako napfiklad Emilka Balazova z Domova Hladnovska, ktera projevila tak
obrovské pohybové nadani, ze tim omracila nejen nad3ené publikum ale i Patricka Ulmana
samotného. Bouflivy potlesk sklidili za sv(j vykon oba.



Vlevo: Electric boogie
kreace Patricka
Ulmana a jeho
neuvéritelné tanecni
partnerky Emilky
Balazova z Domova
Hladnovska...

Tradiéni bohatéd tombola, do niZz jako darci pfispély velkoobchody Rappa, Zajac, Kaspa a
spoleénost Fashion Irea, byla pak onou pfisloveénou ,tfedni€kou na dortu®, kterd odménila kazdého
Ucastnika plesu, stejn& jako dal$i sponzofi — Ovocentrum Valasské Meziti¢i, Pekarstvi Sedénka a
firma Jan Cechadek, jimz patfi rovnéz nas veliky dik.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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TANEC NEJEN NA KOLECKACH

Ostravsky spolek Bila holubice zahajil letos v inoru kurz pro handicapované tanecniky a jejich
asistenty. ,,NemGzes$ chodit, mazes tancit!“ - to je filozofie Bilé holubice, spolku, ktery tvori
handicapovani tanecnici a profesionalni umélci. S vysledky jejich prace se vefejnost
seznamuje uz po nékolik let, a to v podobé uchvatnych tanec¢né-divadelnich predstaveni,
jakymi byly napfiklad Labuti sen o dusi, Tvé svétlo, Re¢ duse nebo souéasny Cirkus, ktery mél

premiéru v zafi loriského roku a pokracuje i v této sezéné Divadla loutek Ostrava.

Kazdé takové predstaveni vzdy vzbudi
obrovsky zajem handicapované vefejnosti o
tanec a divadelni uméni, a proto se Bila
holubice rozhodla pro otevieni kurzu pro
handicapované a jejich asistenty s nazvem
»ranec nejen na koleCkach®. ,Jde o tréninky,
které vedou pohybovi lektofi a tanecnici Bilé
holubice, a jenz navazuje na praci naSeho
dlouholetého kolegy a jednoho ze zakladatel(l
Bilé holubice, baletniho mistra, Igora Vejsady”,
pfiblizuje tento zamér predsedkyné spolku
Ivana Martakova.

Tandi se kazdé pondéli od 16.30 do 17.45
hodin a kurzovné ¢&ini 500,- K& na pololeti.
Pani Ivana Martdkova ktomu dodava:
LSAsistenti vozic¢kari a dalsich
handicapovanych se mohou k tréninku pfidat a
zatancit si zadarmo. Jsou srdecné vitani.“
Této lakavé nabidky témér okamzité vyuZilo

také nékolik klientek Ctyflistku z Chrané&ného
bydleni Bronzova. Jsou nadSené a na kazdou
lekci se velmi téSi. ,Tato dévcata jsou
pohybové velice nadana a velmi rychle
zapadla mezi ostatni tanecCniky. Jsou pro nas
velkou posilou...” pochvaluje si dévCata ze
CtyHistku pani Ivana Martakova.

Tanec nejen na koleckach vSak nejsou jen
pravidelné tréninky. Pro zpestfeni nabidky
hodla Bild holubice poradat i pravidelné
vefejné Tancirny na kole¢kach pro vsechny,
ktefi se chtéji pfijit jen tak pobavit, zatancit si a
seznamit se s novymi prateli. Prvni party na
koleCkach se bude konat pravdépodobné
v dubnu.

»Strach a nejistotu odloZte doma a nechte
se vést naSimi tanecnimi lektory!” nabadaji
Clenové Bilé holubice a zvou vas mezi sebe.



DRZIME SPOLU - VYSTAVA, KTERA POMAHA
Vernisaz tentokrat s Rytmy Ctyrllstku

Jak jsme jiz psali v minulém Gcisle
naseho ¢asopisu, Asociace rodic¢t
déti s détskou mozkovou obrnou
(DMO) a pridruzenymi
neurologickymi nemocemi
usporadala loni charitativni akci,
nazvanou Drzime spolu. Zapojila
do ni predniho éeského fotografa
a profesora Institutu tvaréi
fotografie v Opavé, Jindficha
Streita, jenz v Sanatoriich
Klimkovice vytvoril béhem
lonnského roku cyklus uméleckych
fotografii, jejichz hlavnim
namétem byly pravé déti postizené
DMO. Ztéchto fotografii vznikl
jednak prodejni kalendar na rok
2016, jehoz hlavni ,tvari“ byl nas
klient, Tomasek Simko z Domova
Jandova, a také putovni vystava,
ktera byla na sklonku lonského
zahajena v Klimkovicich.

Od té doby putuje Streitova
vystavni  kolekce po ,vlastech
Ceskych®. Pocatkem letosSniho roku se s ni mohli setkat navstévnici Ostravského muzea, obcané
Hlu€ina, Bilovce a na sklonku bfezna se opét vratla do Ostravy — na Gfad hejtmanstvi
Moravskoslezského kraje, kde bude k vidéni do konce letoSniho dubna. V pfedsali jednaciho salu
Zastupitelstva krajského Ufadu Moravskoslezského kraje v Ostravé se 30. bfezna uskutecnila vernisaz
fotografické vystavy Drzime spolu za ugasti jejiho tvirce, prof. Mgr. Jindficha Streita, naméstkyné
hejtmana Moravskoslezského kraje Mgr. Véry Palkové, predsedy Asociace rodi¢t déti s détskou




mozkovou obrnou a pfidruzenymi neurologickymi nemocemi MiloSe Svobody a dalSich hostu. Pri
slavnostnim zahajeni vystavy nechybél ani nas§ soubor Rytmy, ktery se pod vedenim pani LibuSe
Gajdové predstavil navstévnikim vernisaze. Vedle oficialnich hostl se ji za€astnila i fada rodi€u se
zdravotné postizenymi détmi, a tak zkuSena muzikoterapeutka LibuSska Gajdova zapojila do hudebni
produkce Rytmu i je: rozdala détem mala chrestidla v podobé barevnych vaji¢ek a déti s radosti ,hraly”
spole¢né s naSimi Rytmy.

Jak jsme jiz uvedli v Uvodu této zpravy, Asociace rodi¢u déti postizenych DMO se snazi timto
zplsobem jednak upozornit na problémy takto postizenych déti a zaroven ziskat finanéni prostfedky
na jejich neurorehabilitani lazeriské pobyty, jez vyrazn& napomahaji zlepSeni kvality jejich Zivota, ale
nejsou bohuzel hrazené zdravotnimi pojiStovnami. Rodi¢e tak museji ziskavat finanéni prostfedky na
Uhrady ozdravnych pobytl od sponzorli anebo sbérem vi¢ek od pet lahvi... Jak vSichni vime, také
mezi klienty nasSi organizace je fada déti, mladych lidi i dospélych postizenych nasledky détské
mozkové obrny. V lofiském roce financovala asociace jednomu z nasich klientt, Tomaskovi Simkovi
z Domova Jandova, neurorehabilitaéni pobyt v Sanatoriich Klimkovice z prostfedku, ziskanych svymi
charitativnimi aktivitami.

Na bfeznové vernisazi vystavy Drzime spolu, kterd poputuje z Krajského ufadu Moravskoslezského
kraje v Ostravé jesté na Vysokou Skolu podnikani a prava ve Slezské Ostravé, byla poprvé uverejnéna
vyzva Asociace rodi¢i déti s détskou mozkovou obrnou adresovana ministrovi zdravotnictvi Ceské
republiky, aby Ié€ebné neurorehabilitaéni l1azeriské pobyty téchto déti mohly byt hrazeny z prostfedku
zdravotnich pojiStoven. Vyzva, jejiz podpisové archy jsme rozeslali také do naSich zafizeni, bude i
s podpisy jejich podporovatell, pfedana ministrovi zdravotnictvi Svatoplukovi Némeckovi 26. kvétna
na vernistazi vystavy Drzime spolu ve vystavnich prostorach Thomayerovy nemocnice v Praze. Svym
podpisem na vyzvé Asociace rodi¢li déti s DMO muze tuto iniciativu podpofit kazdy z nas. Vzdyt
vyzva se konec koncu tyka i nasich klientd.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Z vystoupeni naSeho souboru Rytmy na vernisazi vystavy DrZime spolu na hejtmanstvi
Moravskoslezského kraje.
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POZVANKA NA KONCERT PRO LEPSIi SVET

Spolek RadOSTpRAVA poirada ve ctvrtek détského operniho studia pfi Narodnim
28. dubna od 15.00 hodin v prostorach divadle moravskoslezském, sélista souboru
starych koupelen Provozu Hlubina Dolni opereta/muzikal Narodniho divadla
oblasti Vitkovice benefinéni Koncert pro moravskoslezského Roman Harok, nas
lepSi svét pod zastitou naméstka primatora soubor Rytmy spolu szaky Zakladni
mésta Ostravy Michala Marianka. umélecké Skoly Viléma Petrzelky v Ostravé
V programu koncertu U€inkuji spolu se Hrablivce, tanec¢nici z Bilé holubice,

zpévakem Tomasem Savkou clenové studenti Lidové konzervatore a Muzické



Skoly v Ostravé a fada dalSich. Soucasti
tohoto kulturniho podveéera bude i jarmark
s prodejen vyrobka lidi
postizenim, vystava obraza nasich klienti a
filmové projekce. Vytézek koncertu je uréen

se zdravotnim

ve prospéch nasich imobilnich Kklientt
z Domova Tiebovice. Prijd'te je svou ucasti
také podporit!

(rw)
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Vystava ve Fotogalerii Ctyilistek:

KATERINA STORKOVA NA CESTE PO USA

Jak se zda, pfehled nasSich spolupracovnik(, ktefi se amatérsky vénuji fotografovani, se utéSené
rozrista. Od letoniho bfezna je v nasi Fotogalerii Ctyflistek v pfizemnich prostorach sprévy
organizace k vidéni vystava fotografii nasi kolegyné z Domova na Li§¢iné — Katefiny Storkové,
pracovnice v socialnich sluzbach. Prekvapila kolekci ¢trnacti fotografii, ktera vznikala v loriském zari

béhem jejiho pobytu ve Spojenych statech americkych.

Teprve pred rokem a pll si Katka Storkové udélala radost a pofidila si vysnény fotoaparét zn.

Nikon D5000.100. A pak
zaCala  zkoumat, co

v8echno Ji tento
fotograficky pristroj mize
nabidnout. Velkou

provérkou pro ni bylo
loriské zari, kdyz ji pritel
poslal pozvani a zaplatil
letenku na cestu do
USA. Nabidl zaroveri
moznost spole¢ného
cestovani za poznanim
pfirodnich kras i
pamétihodnosti této
rozlehlé zemé. Béhem
jednoho mésice tak
spole¢né projeli  ¢ast
tohoto  kontinentu od




severu kijihu a od
vychodu k zapadu...

Jejich putovani zalalo
v Chicagu ve staté
lllinois, pokracovalo na
Viychodni pobrezi do New
Yorku, pak do
Washingtonu d. c., do
Arizony a  Kalifornie.
Katka Storkové poridila
na této cesté obsahlou
fotografickou kolekci,
Citajici vice neZ dva tisice
snimkd, zachycujicich
nejen Chicago, ale i dalsi
americka velkomésta, ‘
jako jsou New York, . E .
Washington, Las Vegas S -r —
nebo San Francisco. S
,Bylo téZzké vybrat ztak
obrovského mnoZstvi pouhych nékolik snimku, které by mohly reprezentovat to nejlepsi, co se mi na
fotografiich podafilo zachytit“ Fiké Katka Storkova. Pfiznévé vsak zaroveri, Ze tim, co ji v Severni
Americe fascinovalo nejvic, byla pfiroda. Snazila se zachytit krasy kalifornského pobrezi, pustiny Udoli
smrti nebo dech berouci nadheru Yosemitského parku. Bylo opravdu nelehké vybrat z celé této
americké kolekce sérii ¢trnacti ,top“ snimku, které jsou nyni k vidéni na nasi vystavé.

Pro autorku samotnou byla cesta po Statech prvni velkou fotografickou vyzvou i zkuSenosti.
Vysledky jsou v8ak vice nez povzbudivé a tak se chysta na dalsi fotografické vypravy. Jejim snem je
Novy Zéland, ale také geograficky dostupnéjsi krasy ceské pfirody anebo portréty lidi.

Aktudlni fotografické vystava Katky Storkové ve Fotogalerii Ctyflistek by mohla byt nepochybné
povzbuzenim i pro dalsi talenty, které v fadach naSich zaméstnancd jisté jsou... Jde jen o to, kdo je
ochotny prinést svou ,kuZi na trh”. Budeme se tedy téSit na dal§i zajimavé vystavy.

BOHDANA RYWIKOVA
Fota KATERINA STORKOVA
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VENI VIDI...

NEOBVYKLA SPOLUPRACE

Jak nam pomahaji domovy seniorii se zameéstnavanim klientu

Jen malokdo nasbiral béhem par let tolik zkuSenosti o pomérech na nasem volném trhu
prace jako pani Marie Vaculinova, DiS., vedouci Podporovaného samostatného bydleni
ostravského Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim. Pani Vaculinova ma
mimo jiné na starosti vyhledavani pracovnich prilezitosti pro klienty organizace, a to nejen ze
svého zafizeni, ale i zchranénych bydleni CtyFlistku, ktera vznikla béhem transformaéniho
procesu. Umoznit lidem s mentalnim postizenim zapojeni do bézného Zivota véetné uplatnéni
na volném trhu prace, patii k prioritam tohoto procesu. Ale jaka je realita?

Zaméstnavani lidi se zdravotnim (mentalnim) postizenim ma nékolik uskali, ktera je na volném
trhu prace prfedem diskvalifikuji. , Tim hlavnim a pro zaméstnavatele vétsinou témér neprfekonatelnym
problémem je to, Ze tito lidé nedokaZzi byt zapojeni v pracovnim procesu nepretrzité osm hodin. Idealni
Jje pro né zaméstnani, do néhoz by mohli dochéazet obden a pracovat 4 hodiny, aby méli ¢as také si
trochu odpocinout,” vysvétluje pani Vaculinova a dodava:

~Jednali jsme s riznymi zaméstnavateli, ktefi byli ochotni nabidnout praci nasim klientim a vytvorit
pro né chranéna mista. Méli mozZnost pracovat napfiklad v kartonazni dilné, ale narazili jsme na
podminku dfadu prace, Ze zaméstnanci na chranéném pracovnim misté museji byt zaméstnani pouze
na pracovni smlouvu a nikoliv na dohodu o provedeni prace, a to minimalné na poloviéni pracovni
Uvazek. CoZ znamena, Ze kazdy den musi klienti odpracovat 4 hodiny. Takovou smlouvu bohuZel
nelze zdvojovat pro vice klientli a neni mozné sjednat ani Ctvrtinovy Uvazek... A tak jsme tuto nabidku
museli odmitnout, protoZe pro naSe klienty by byly takové podminky prilis naroéné. Kromé toho
nestaci pracovnimu tempu ostatnich zaméstnanct. V kartonazni dilné méli celkem jednoduchy ukol:



vkladat papirové mrizky do krabic, ale vzhledem k ostatnim pracovnikam dilny, byli "pfili§ pomali’... |
tato prace byla pro né narocna, vzhledem k jejich schopnostem a zdravotnimu postizeni.“

Dal$i moznost nabidl ostravsky &tyrhvézdickovy hotel Merkur, kde mohli klienti Ctyflistku pomahat
pfi Uklidu pokoji. Vedeni hotelu bylo velmi vstficné a umoznilo témto lidem pracovat 3 — 4 hodiny
obden. Pro obé strany to byla nova zkudenost. Vedeni hotelu véfilo, Ze kdyz se klienti zau€i a ziskaji
zku$enost, zvladnou praci sami bez dohledu. Nebyl totiz ¢as ani personal na to, aby praci klientd
nékdo kontroloval, zda vSechno udélali spravné tak, jak méli. ,Na volném trhu prace na tohle opravdu
neni ¢as,” uzavira tuto kapitolu pani Marie Vaculinova. Nadéjna spoluprace bohuzel neméla dlouhé
trvani.

Dosud nejlépe a nejdéle
funguje spoluprace s

ostravskou pojizdnou
kavarnou Mental Café, za
niz stoji obCanské sdruzeni
Kulturni Ostrava, jez se
dokazalo zcela pfizpUsobit
moznostem lidi s mentalnim
postizenim. V pojizdné
kavarné stfidavé pracuje 8
klientt Ctytlistku, a to jak ke
spokojenosti své vlastni, tak
provozovatele.

S podporou  zfizovatele
CtyHistku, statutarniho
mésta Ostravy, se vSak
vlofiském roce naskytla
~ jesté jedna moznost, jak
. zaméstnavat klienty:

\ Pomocnou ruku totiz nabidly

~— dva ostravské domovy pro
seniory — Korytko a Magnolie. ,Klienti maji pfi préaci po celou dobu k dispozici pracovnika Ctyflistku,
ktery jim radi a odpovida na pfipadné dotazy a samoziejmé také dohliZzi na to, aby svou praci délali
tak, jak je tfeba. Je to jednodusSi pro né i pro zaméstnavatele. Klienti v domovech pracuji jeden den
v tydnu C&tyfi hodiny. Spokojenost byla loni na obou stranach, protoze domovy se dokazaly prlzpusob/t
moznostem lidi se zdravotnim postizenim. : . o
V obou organizacich naSlo praci na dohodu pfi
udrzbé zahrad celkem 11 klientu.

Od JetoSniho kvétna se spoluprace jesté
roz$ifi, protoZze k domovim Korytko a Magnolie
se pridaji dal$i dva ostravské domovy pro
seniory — Slunec¢nice a Kamenec,” raduje se
pani Vaculinova. ,Diky tomu se nam podari
nabidnout praci dalS$im osmnacti klientim ze
vSech naSich chranénych bydleni, ze dvou
domovi a zpodporovaného samostatného
bydleni.

Po loriské zku$enosti partnefi v Domové
Magnolie tvrdi, Ze pomoc naSich klientd se jim
vyplati a to, co by jinak museli zaplatit za odvoz
listi z jejich zahrady, mohli dat na vyplaty nasim
klientam, coZ bylo ku prospéchu obou stran.”

Klienti Ctyflistku si zde vydélaji za mésic az
880 korun, coz sice na prvni pohled neni nijak
zavratna Castka, ale jeji psychologicky Uc€inek je
veliky. Jsou to jejich vlastni vydélané penize,
které lidem se zdravotnim postizenim dodavaji
nalezit¢ sebevédomi, protoze védi, ze jejich
uzite€nou praci nékdo dokaze ocenit.

Klienty v lofském roce pravidelné
doprovazela do Domova pro seniory Korytko




pani Mgr. Hana Zabranova, ktera se s nami podélila o novou zkusenost témito slovy: ,Stfidavé jsme
dojizdéli s klienty z nékolika zarfizeni kaZdou stfedu. Dopravovali jsme se méstskou hromadnou
dopravou az do Ostravy - Zabiehu, kde sidli Domov Korytko a kde uZ na nas vzdy ¢ekal vedouci
technického provozu, pan ing. René Skarka. Ten mél pro nés pfipravenou préaci. Nasim ukolem bylo
hrabéni listi, které bylo tfeba odvéazet na hromadu, zameténi chodnik( a parkovisté v arealu domova.
Kluci pracovali s nasazenim asi hodinu a pdl a pak se $li obcerstvit bud’ do kantyny, nebo ze svych
zasob. Hlidali si ¢as, aby nepretahli. Pri té prileZitosti se také davali do reci s personalem i obyvateli
Domova. Pak pokracovali v praci do 11.45 hodin. Pan vedouci je vZdy pochvalil, zapsal si jejich jména
a ¢as, a na konci mésice jim pfedal vyplatni pasky, na které byli moc pysni!

Jezdili jsme do Domova Korytko i v mrazivém poclasi. Asi dvakrat se stalo, Ze pro dést jsme
museli préci zrusit. Klukim to bylo moc lito. Sli by klidné i do takové sloty! Od kvétna maji nasi klienti
z Chranéného bydleni Trebovice ¢tyfi mista v Domové pro seniory Slunecnice v Ostravé - Porubé, kde
je obrovsky zahradni areal. Uz se tam moc téSime.*

A jak byli s praci klientt spokojeni v Domové pro seniory Korytko? ,Klienti Ctyflistku u nés méli na
starosti zahradnické prace — vytrhavani plevele, hrabani listi, ¢isténi chodnikt atd. Kdybychom méli
vic takovych zaméstnanct, jako jsou oni, byl bych velmi rad,“ chvali pan ing. René Skarka, vedouci
technického provozu Domova Korytko. ,Velmi se snazili, pracovali vyborné a peclivé. Skvélé bylo i to,
Ze s sebou méli vzdy doprovod z fad zaméstnancti Ctyflistku, coZ usnadriovalo komunikaci, i kdyZ oni
sami vétSinou také dobfe chapali, co se po nich chce a snaZili se svou praci délat co nejlépe. Mezi
nami a dal§imi zaméstnanci Korytka se zrodilo takové pratelstvi, Ze uz si dokonce i tykame, a to je
znamka velké duvéry pro obé strany! Od letosniho dubna bude tato spoluprace pokracovat. Poéitame
s klienty Ctyflistku az do leto§niho podzimu. Vime, Ze to bude velkd pomoc po celou sezonu, aniz
bychom museli najimat dal$i pracovniky...“ uzavira pan ing. René Skarka.

Mezi ostravskymi domovy pro seniory a Ctyflistkem se tak zrodila neéekané& plodna a inspirujici
spoluprace, pfinasejici vyhody pro obé strany.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
llustracni fota: autorka
/Publikovéano v ¢asopise Rezidencni péce ¢. 1/2016/
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SVET JINYMA OCIMA

Ve ¢tvrtek dne 17. bifezna se v Knihovné mésta Ostravy uskutecnil prvni roénik konference
vénované dni Downova syndromu s nazvem ,SVET JINYMA OCIMA“. Konferenci poradal
zapsany spolek OriSek ve spolupraci se Zakladni Skolou specialni v Ostravé - Slezské Ostravé,
prispévkovou organizaci. Zastitu prevzal senator horni komory Parlamentu Ceské republiky,
Ing. Antonin Mastalif a konferenci, které se zucastnilo padesat lidi vcetné nékterych
zaméstnanc Ctyflistku, finanéné podpofilo statutarni mésto Ostrava.

V ramci konference se uskuteCnila fada odbornych prfednasek v dopolednich i odpolednich
hodinach. V rannim bloku seznamila Mgr. Marcela Wolna ucastniky s potfebou logopedické péce u
déti s Downovym syndromem a jak by méla byt spravné vedena. Zprostfedkovala ucastnikim dllezité
kontakty na klinické logopedy na Ostravsku. Jako dalSi pfispél svou odbornou a velmi zajimavou
pfednaskou MUDr. Jan i
VsetiCka, jenZ se vénoval
nejen Downovu
syndromu, ale seznamil
ucastniky konference
také s dalSimi vadami
déti na  genetickém
podkladu. Vénoval se
mimo jiné i rizikim vad
v pribéhu téhotenstvi
Zeny a diagnostickym
metodam, S jejichz
pomoci Ize tyto vady
odhalit.

Vlevo nas soubor Rytmy
na vystoupeni pro
Ucastniky konference.




Velmi zajimava byla prezentace spoleCnosti K7, ktera se vénuje edukativni canisterapii na
Slovensku. Tento pfispévek obzvlast zaujal, nebot pfinesl Ucastnikiim konference alternativni pohled
na moznost prace s détmi v prabéhu canisterapie. Prezentace obsahovala nejen teoretickou ¢ast, ale i
praktickou ukazku prace canisterapeuta s ditétem postiZzenym Downovym syndromu.

V odpolednim bloku vystoupily se svymi pfispévky Mgr. Dagmara Slivova a Mgr. Petra Brusova,
které uéi na ZS specialni v Ostravé. Mgr. Slivova zaméfila sv(j pfispévek na moznosti umisténi zaku
po absolvovani ZS specidlni a na to, jakym zptsobem v tomto ohledu pracuje vychovny poradce
s rodici, zaky a pedagogy na zakladni Skole specialni.

Mgr. Brusova prezentovala v ramci svého vystoupeni u¢ebni pomficky, jeZz vyuzivaji pedagogové
pfi vzdélavani zak(l s mentalnim postizenim na ZS specidlni v Ostravé na TéSinské ulici. Svou
prednasku doplnila o praktické ukazky pom(icek vyrobenych pedagogy zminéné Skoly.

V ramci doprovodného programu vystoupili Zaci ZS specialni Té$inska s taneéni choreografii a
predstavila se také skupina Rytmy z ostravského Ctyflistku.

Organizatofi jiz béhem konference dostavali velmi pozitivni ohlasy od jejich G€astnik(l i pozvanych
hostll ze Slovenska. Za poradatele konference velmi dékujeme vSem, ktefi se na pFipravé a realizaci
konference aktivnhé podileli a zejména darciim financnich pfispévkl, bez jejichz pomoci bychom
konferenci nemohli usporadat. Jiz nyni zveme zajemce na dalSi rocnik této konference, jez se
uskute¢ni 23.bfezma pfistiho roku v hudebnim sale Knihovny mésta Ostrava.

Mgr. PETRA POLACKOVA
Zapsany spolek OfiSek
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Milé podekovani
Jménem spolecnosti Semag spol. s r. 0. Vam chci podélkovat za spolupraci pfi realizaci malé sladké
radosti pro déti z Domova Jandova v Ostravé-Zabrehu, kde jsme byli v patek 12. Gnora na navstéve.

Bylo nam potéSenim mit moznost podilet se na jejich Usmévu. Pfikladame také snimek z této dortové
veselice.

ALENA KUCEROVA
Semag, s. r. 0.
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Adéla Sadilkova:

POVIDANI O LAZNiCH DARKOV

Od ledna jsem nastoupila do lazni
DARKOV, byla jsem tam tfi tydny. Byl tam
dobry kolektiv, sestficky byly hodné. Ze
zacatku mé sestricky vodily na procedury, za
dva dny jsem si zvykla, co kde je. Pak jsem uz
chodila sama. V laznich Darkov se Iéci
neurologické a pohybové problémy. Nejvic se
mi libila perlicka vifivka. Méla jsem v bazénu i
cvic¢eni, to jsme cvicili vSichni spole¢né. Méla
Jjsem individualni cvi¢eni. Fyzioterapeutka se
mnou cvi€ila, méla jsem nohy na balonu a
zvedala je, pfitahovala jsem paty a Spicky.

Bydlela jsem ve dvanactém patie, méla
jsem tam | televizi, byla jsem rada, Ze jsem
sama na pokoji. U stolu v jideiné byla dobra
parta - méla jsem tam Jitku, s kterou jsem si
rozuméla. Hrala nékdy s nami Zolika, byla
z Hodonina. Jidlo bylo vyborné, mohli jsme si
vybirat ze tfi druhl. Procedury jsem méla i
odpoledne. Tak do pul treti, pak uz bylo volno.
Denné jsem do automatu chodila na kafe,
které stalo C&trnact korun. Pak jsem Sla na

pokoj a spala do vecerfe. Na veceri jsem si dala
ovoce nebo syr. Moje parta byla skvéla - byli v
ni dva chlapi, na voziku LeSek a Jifik a dvé
Zeny. Taky jsem vnedéli a v atery snimi
chodila na tanecky, hrala tam ziva hudba. Pri
tanci jsem se seznamila se skvélou Martou.
Tancily jsme spolu, hodné se mi libilo, jak
juchala pri tanci. Jsem hodné spole¢enska,
mam rada humor, veselé lidi, zabavu a tanec.
Zkusila jsem i lymfodrenaZz.

V cukrarné méli dobré zakusky, ale ty jsem
si davala, kdyz prijeli mamka s tatkou na
navsStévu a na kafe. Byla jsem na
prochazce se znamou. Moc dobfe se nam
povidalo, byly jsme v Kauflandu nakupovat.
Nedéle se trochu viekla, nebyly procedury, tak
jsem se divala na televizi, cetla knizku o
Helené Vondrackové. Vzdy v nedéli mné
navstévovali rodice. Pro$li jsme si areal lazni.
Celkové se mi v laznich moc libilo, za dva
roky, kdyz to vyjde, jela bych rada znovu.

ADELA SADILKOVA
klientka Centra pracovni Cinnosti
(na snimku dole)




Zdarila
ochutnavka

pernikovych
y o

kolacku

aneb Jak jsme si

uzili jejich peceni

V  bfeznu letoSniho
roku se v Domové
Trebovice odehralo velké
peceni pernikovych
kolackd. V ramci
volno€asovych aktivit jsme
se s klienty domluvili, ze si
upeceme néco dobrého na
zub. A tak =zacali naSi
klienti postupné pfichazet po malych
skupinkach do aktivizani mistnosti, kde pro né
byly k dispozici suroviny ur€ené k pfipravé a
naslednému peceni pernik(.

PfinaSeli si s sebou nadobi a sami si
dokonce dovezli i pFfenosnou elektrickou
troubu. Kazdy z nich pak mél moznost si svij
perni¢ek nejen namichat z nachystané smési a
pfipravené vody, ale i nabérackou toto vlacné
tésto prelit do pfedem pfipravenych papirovych
formicek, upéci a nasledné ozdobit barevnou

cukrovou polevou a ulozit do vlastnoru¢né
sestavenych krabicek.

Viné hotovych pernikovych kolackd,
linouci se domovem, postupné pfivabila také ty
klienty, kterym se pecCeni zpolatku moc
nezamlouvalo. Tu s vétsi, tu s mensi pomoci
pracovnice nebo i zcela samostatné, si tak
mnozi na vlastni k(iZi vyzkouseli praci pekare a
cukrare.

Odménou za ni pak bylo pro vSechny
ochutnani vlastnoruéné vyrobeného perniku u
tolik obllbene odpoledni kavi¢ky, tfeba i ve
” N spole¢nosti pfibuznych, s nimiz

k. se podélili nejen o zazitky
z dopoledni ginnosti, ale také o
napecené dobroty.

Zajem zucastnénych
opakovat tuto akci, dava tusit,
Ze se uz brzy mohou klienti
naSeho domova tésit na dalsi
podobnou aktivitu.

Text a foto: BRONISLAVA

HONYSZOVA
Domov Tfebovice

Vlastnoruéné upecené
perni¢Kky chutnaly nejlépe...



Na veceri v centru Ostravy

Kdo zna pizzerii Opatia v centru Ostravy, ten nam da urcité zapravdu, Ze tam délaji naprosto
skvélou pizzu. My, klienti Domova na LiscCiné, jsme si ji vybrali nejen proto, Ze je tak dobra, ale
mizeme se i pouclit, jak se viastné takova pizza déla. A tak jsme se spolecné domluvili a 22. unora
Jjsme se vypravili na spolecnou veceri do této pizzerie.

V Opatii nas privital obsluhujici personal a usadil nas k predem rezervovanému stolu. Vybrali jsme
si vecefi a napoje a pri poslechu pfijemné hudby jsme sledovali pripravu pizzy. Byla velice chutna a
ten, kdo pizze odolal a objednal si té&stoviny, byl také spokojen.

Co jsme nestacili snist v restauraci, to jsme si odnesli domd. Byl to pro nas skvély zazitek a radi
bychom touto cestou podékovali pracovnikium, ktefi nas doprovazeli a spole¢nou veceri v pizzerii pro
nas zafidili.

Uzivatelé domacnosti D2 Domova na LiS¢iné
Text upravila Katefina Hejdukova

Klienti Domova na Li$¢iné na vecefi v pizzerii Opatia v centru Ostravy.
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SPORT

Maruska Horvathova
sNejlepsSim
hendikepovanym
sportovcem roku“!

Statutarni mésto Ostrava vyhlasilo 5. dubna
letoSniho roku nejlepsi sportovce roku 2015.
Mezi nominovanymi sportovci na udéleni tohoto
prestizniho ocenéni byla také nasSe klientka —

stolni tenistka Marie Horvathova
z Podporovaného samostatného bydleni
Ctyrlistku. Na zakladé nominaci udélilo

statutarni mésto Ostrava celkem pét ocenéni pro
nejlepsi sportovce loiiského roku. Cenu NejlepSi
sportovec roku ziskala ostravska plavkyné
Barbora Zavadova, cenu NejlepsSi sportovni
kolektiv roku obdrzelo druzstvé zen Klubu
plaveckych sportt Ostrava, NejlepSim
sportovnim talentem roku se stala golfistka Park
Golf Clubu Ostrava Hana Ryskova, ocenéni
Nejlepsi hendikepovany sportovec roku ziskala
nase Marie Horvathova a do siné slavy
ostravského sportu byl in memoriam uveden jako sportovni legenda ostravsky volejbalista a

- trenér Jaroslav Tomas.

aasl L ""'{ Ocenéni Nejlepsi
v
N\ /

hendikepovany
sportovec roku obdrzela
Marie Horvathova
z rukou naméstka
primatora mésta Ostravy
Ing. Martina Sté&panka,
Ph.D. pfi slavnostnim
udileni cen Sportovec
roku 2015 na ostravské
radnici. Mezi prvnimi
gratulanty byl i feditel
nasi organizace, PhDr.
Svatopluk Aniol.

Vlevo — pan feditel PhDr.
Svatopluk Aniol

s Maruskou Horvathovou
jako jeden z prvnich
gratulantu. ..

Marie Horvathova hraje stolni tenis od svych &trnacti let. Jiz v roce 1999 reprezentovala Ceskou
republiku na X. svétovych letnich hrach Specialnich olympiad sportovcl s mentalnim postizenim
v USA, kde vybojovala zlatou medaili ve &tyfhfe Zen a stfibrnou medaili ve smiSené Ctyfhfe, jako
jednotlivec se umistila v obrovské mezinarodni konkurenci na skvélém 4. misté. V roce 2002 se stala
mistryni Moravy a Slezska ve stolnim tenisu mentalné postizenych sportovc(, dalSim vynikajicim
uspéchem této sportovkyné byla v roce 2013 jeji uCast na Mistrovstvi Evropy ve stolnim tenisu ve
Spanélském Ontiniente, odkud si pfivezla bronzovou medaili. V roce 2014 pfivezla zlato za &tyrhru zen




a stfibro za dvouhru z Mistrovstvi
Ceské republiky ve stolnim tenisu
v Hradci Kralové a stala se opét
absolutni vitézkou na Mistrovstvi
Severni Moravy a Slezska, které
se konalo ve Zliné. Je to vSak jen
zlomek vycétu Uspéchd, kterych
nase Maruska bé&hem své

sportovni drahy dosahla.
Kazdorotné se umistuje také
mezi nejlepsimi sportovci

v krajskych turnajich ve stolnim
tenisu, porfadanych jak nasi
organizaci, tak Spolecnosti pro
pomoc lidem s mentalnim
postizenim.

V loriském roce se stala
MaruSska Horvathova absolutni
vitézkou  Mistrovstvi  Severni
Moravy a Slezska, poradaného Ceskym svazem mentalné postizenych sportovct ve Sternberku, dvé
druha mista obsadila na Mistrovstvi Ceské republiky ve stolnim tenisu v Hradci Kralové a absolutni
vitézstvi — zlatou medaili - pfivezla z Mezinarodniho utkani ve stolnim tenisu v Linci v Rakousku, kde
obstala v silné mezinarodni konkurenci z celého svéta.

Marie Horvathova si ocenéni NejlepSi hendikepovany sportovec roku plné zaslouZila a patfi ji
upfimna gratulace. V historii CtyHlistku je vedle naseho byvalého klienta Jana Kubika jiz druhym
sportovcem, ktery dosahl tohoto uspéchu.

Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA
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Stastné Maruska Horvéthova s pani Andreou Rehéékovou, pracovnici v sociélnich sluzbéch
Podporovaného samostatného bydleni a symbolickym $ekem, spojenym s ocenénim Sportovec roku.



Den na monoski
ve Ski arealu
Raliska

Prvni letoSni breznova sobota
patfila vyletu nasich klientd do
Beskyd na dnes jiz tradic¢ni zimni
akci »DNY NA MONOSKI*,
poradanou Newman School, Ski
Fanatic a Centrem APA. Uz tretim
rokem jsme dostali pozvanku do ski
arealu RalisSka v Horni Beé€vé, kde si
kazdy ucastnik mohl vyzkouSet
zcela zdarma jizdu na monoski pod
dohledem licencovanych
instruktora.

Pepik Zaloudik z naseho Domova
Barevny svét a Dominik Herak
z Domova Jandova uz s timto sportem
méli zkuSenost, védéli, co mohou
oCekavat, ale ostatni zde byli poprvé.
Zrana foukal ostry vitr a uz pfi
usazovani klientd do skofepinek jsme
se choulili do kapuci. Instruktofi méli
jesté hodné sil, takZe uvezli i Tomase
TancoSe, MiSu Horakovou i Veroniku
Kurkovou. Komentare Simony
MajoroSové  ,Nespadni, nespadni*
rozesmaly vSechny kolem. Komu se
jizda libila, mohl jet i vicekrat. Dominik
uz jezdil i se stabilizatory (malé lyze
v rukach) a napomahal instruktorovi
plynule zvladat slalom. Veronika se s nimi seznamila jen pfi prvni jizdé.

Odpoledne uz svitilo slunicko a my se zapojili do soutézi, her i tance na snéhu. Byl to pestry den,
na ktery budeme jesté dlouho vzpominat.

Bc. DAGMAR DROBIKOVA
Domov Barevny svét

Mnohym ucastnikiim Dne na
monoski v beskydském ski
arealu Raliska prinesl tento
den spoustu
nezapomenutelnych
zazitkd. ..




NASI ODBORARI SOUTEZILI

Pomalu se stava tradici, e odborova organizace Ctyflistku pFipravuje pro své zaméstnance nejen
sportovni turnaj v odbijené, ktery byva na podzim, ale také jarni turnaj ve stolnim tenisu. Ten leto3ni
se uskute€nil 22. bfezna v télocvicné Domova Barevny svét. V kategorii Zen nakonec suverénné
zvitézily reprezentantky Domova Barevny svét, pfi€emz prvni a druhé misto na stupnich viézu
pfipadlo Gabriele Rokytové a Zdence Dedkové, jako tfeti skonCila Tereza Horvathova. Vitézem
v kategorii muz(l se stal Ale$§ Turlej z nasi udrzby, druhé misto vybojoval jeho kolega Josef Kovar a
pomysina bronzova medaile pfipadla Jifimu Truplovi z Domova Jandova. Dékujeme vSem ucastnikim
za skvélé sportovni vykony a vitézlm blahopfejeme!

Za vybor: Bc. DAGMAR DROBIKOVA

JUBILANTI

== Krasneé
JI e vl
g Narozeniny:
# - Vsobotu 27. unora oslavily dvé

9 klientky Domova na Li8€iné - Ani¢ka
a Vérka - vyznamné Zivotni jubileum.
Pracovnici domova pfipravili obéma
jubilujicim sestram krasné
narozeniny, které spole¢né oslavily
se svymi prateli a kamarady.
K dobré naladé pfispéla i pani
Libuska Gajdova, jez sestram
zahrala na klavesy, a spole¢né si
pak vSichni zazpivali i zatangili.
Takze jesté jednou: VSE NEJLEPSI,
ANICKO A VERKO!



NASI
JUBILANTI

V tomto Ctvrtleti oslavi fada naSich
spolupracovnikli vyznamna zivotni
jubilea. Vyznamné kulatiny bude slavit
20. dubna pani Dagmar JuréiSinova
z Domova Hladnovska a 21. dubna
pani Anténia Marchevkova
z Domova na Lis¢iné, pulkulatiny pak
30. dubna pani Véra Fabianova
z Domova Jandova, 3. dubna pani
Alzbétka Didikova z Domova na
Lis¢iné, 23. dubna pani Bc. Milada
TomeSova, vedouci Domova na
Lis¢iné, 13. kvétna pani Alena
Klajbanova z Domova Tiebovice a
dali vyznamné kulatiny oslavi 19. &ervna pani Sarka Klim$ova z Domova Barevny svét a 4. &ervna
pani Anna Pondélova ze stravovaciho provozu Domova Barevny svét. DalSi jubilantkou bude 23.
Cervna pani Zdeinika Rebilasovd z Domova Barevny svét. VS8em naSim oslavenkynim upfimné
gratulujeme a pfejeme hodné zdravi a radosti do dalSich let!

Redakce
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VITAME MEZI NAMI!

V obdobi od ledna do konce bfezna letoSniho roku jsme mezi sebou pfivitali Sestnact novych kolegyn
a kolegl. Do Domova Barevny svét nastoupili jako pracovnici v socidlnich sluzbach pani Jana
Hellerova, pani Marcela Nosiadkova, pani Marcela Slachtova a pan Petr Dvorak, fady
zaméstnancd Domova Tiebovice posilily vSeobecné sestry - pani Mgr. Hana Chalupova a pani
Alena Klabajova a pracovnice v socialnich sluzbach - pani Andrea Fedorova, pani Pavla Némcova,
pani Radka Rozsypalova a pani Miroslava Surovcova. Do Chranéného bydleni v Tfebovicich
nastoupila nové pani Vladimira Dohnalova. V Domové na LiS€iné mezi sebou pfivitali novou
kolegyni, pani Ivanu Vranovou. Na spravu organizace nastoupila jako nova ekonomka pani Ing.
Karla Pajurkova a jako novy spravce opera¢niho systému a vedouci ICP u nas zacal pracovat pan
Ing. Roman Rybicky. Rady kuchafl stravovaciho provozu Domova Barevny svét posilil pan Filip
Tomecek a oddéleni udrzby panové Josef Kovar a Oldfich Prudel. VSem novym kolegynim a
koleglim pfejeme na novych pracovistich mnoho uspéchl a spokojenosti.
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ZRCADLO - &tvrtletnik pro interni potfeby CtyHistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava.
Vydavatel: Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, ptispévkova organizace. Adresa
redakce: Hladnovska 751/119, 712 00 Ostrava — Muglinov. Tel.: 596 223 201, 596 223 205, e-mail:
sekretariat@ctyrlistekostrava.cz, prmanazer@ctyrlistekostrava.cz. Cislo 1., rodnik IX. Naklad: 40 kus.
Neprodejné. Zodpovédny redaktor: Mgr. Bohdana Rywikova. Redakéni rada: PhDr. Svatopluk Aniol, Ing. Lucie
Blahutova, Ing. Monika Slahorkova, Bc. Luka$ Krupala. Priti &islo vyjde v éervnu 2016. Casopis Zrcadlo
v tisténé podobé nelze Sifit mimo jednotliva zafizeni vydavatele, pofizovat kopie €asopisu nebo jej
predavat jinym osobam.
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Odborari zvou:
Pojed’'te s nami do vodniho raje Besenova!

NA JEDNODENN{ ZAJEZD DO NADHERNEHO PROSTREDI
VODNIHO RAJE GINO PARADISE BESENOVA V SOBOTU 7. 5.
2016 ZVE CLENY I NECLENY ZAKLADNI ORGANIZACE
ODBOROVEHO SVAZU ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE
CESKE REPUBLIKY — CTYRLISTEK OSTRAVA. CENA ZAJEZDU
VCETNE VSTUPENKY CINi 100 KORUN PRO ODBORARE A 300
KORUN PRO OSTATNI ZAMESTNANCE. PRIHLASIT SE MUZETE
[HNED U JEDNOTLIVYCH USEKOVYCH DUVERNIKU,
NEJPOZDEJI VSAK DO 29. DUBNA LETOSNIHO ROKU.
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