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Muzi silnych stroj
V sobotu 21. kvétna se ze zahrady Domova
Barevny svét ozyval pékny rachot! Sjelo se
k nam totiz hned étrnact ¢lenti jednoho
motorkarského klubu a bylo je opravdu
poradné slySet. Zvuky motoru jejich Hond,
Kawasaki, Yamah a dalSich stroja, se nesly
zahradou Domova Barevny svét a prilakaly

Cetné zajemce o tuto nevsSedni podivanou.
Rikaji si ,,Srdcafi“ a jejich spole€énou vasni

=

u se srdcem na dlani

o Lonis

—

jsou motorky. Tito motorkaFi vSak neziji
pouze motoristickym sportem. Clenové
klubu pomahaji hendikepovanym détem i
dospélym a jejich pomoc ma rizné formy —
jak financni, tak zazitkové. Pravé k takovym
patfilo sobotni dopoledne nasich klientli v
zahradé Domova Barevny svét v Ostravé-
Muglinové.

Ti nejodvaznéjsi si mohli béhem tohoto vzrusujiciho dopoledne silné stroje motorek nejen osahat,
ale také se na nich svézt po zahradé domova. A zajemct bylo z fad naSich klientd hodné. Opravdové
prekvapeni v8ak na né Cekalo, kdyz do zahrady pfijel mezi své kamarady z motorkarského klubu i
znamy kaskadér - Adam Peschel. Na své specialné upravené motorce zn. Kawasaki pfedved| doslova
kaskadérska kouzla. Pro mnohé z nasich klient(, ktefi o to méli zajem, pak bylo opravdovym svatkem,
kdyZ si mohli kaskadérskou motorku sami vyzkousSet a projet se na ni spolu se slavhym kaskadérem!

Na tohle dopoledne plné radosti, pfekvapeni a neobvyklych zazitkd klienti Ctyflistku dlouho
nezapomenou. VSak také motorkafi sklidili od klientd nejen slova dik(, ale i viely potlesk, jako velké
hvézdy tohoto dopoledne. Spole¢na fotografie na zavér setkani zlstane jisté trvalou pfipominkou



tohoto skvélého
kvétnového dopoledne,

které pro nas
zorganizoval jeden ze
»Srdcard” - Martin
Moravec. Spole¢né

véfime, Ze tohle setkani
nebylo posledni a o
prazdninach se do¢kame
dalsiho  “dostavenicka’
s témito chlapy (ale i
Zenami) se srdcem na
dlani opét u nas ve
CtyHlistku. Pokud bude
pogasi prat, mélo by to
byt o] posledni
prazdninové soboté — 27
srpna % 10 00 hodin dopoledne Kdo si nechal ujit prvni setkani, pfisté by uz urcité nemél zavahat..
Pozvanky na toto setkani budou rozeslany interni postou do vSech zafizeni nasi organizace.
BOHDANA RYWIKOVA

Udalosti
Centrum pracovni ¢innosti na nové adrese

LOUCENI S KUNCICKAMI A VELKE STEHOVAN.I...

Nase letosni tradiéni opékani parkd se uskutecnilo 11. kvétna na zahradé Centra pracovni ¢innosti
v Kunéi¢kach. Den byl prozareny sluncem, pfijemnou jarni pohodou a troSkou nostalgie z louceni...
Cekalo nas totiz zanedlouho stéhovani do Muglinova, takZe tohle opékani bylo nase opravdu posledni
v Kunéi¢kach. Rano jsme pfipravili ohnisté a posezeni, vSichni jsme se sesli na zahradé a mohli zagit
opékat. Zahradou se linula neodolatelna viné, sluni¢ko nas hralo svymi paprsky a ptacci cvrlikali
vSude kolem...

Kdyz jsme snédli
vSechny Spekacky, pustili
jsme se do vybornych
kefirovych buchet
s ¢okoladou. Mezitim jsme
vSichni tan€ili, zpivali a
veselili se. Pohodovou
atmosféru v3ak pfece jenom
tak trochu naruSoval smutek
z lou€eni se znamym
prostfedim, kde kazdy z nas
stravil kus svého zivota.

O druhém kvétnovém
tydnu uz nastal v Centru
pracovni €innosti v Ostravé-
Kunci¢kach velky ruch: Od 16. kvétna prevazely stéhovaci kamiony do nového sidla naseho zafizeni
v Ostravé-Muglinové veskeré vybaveni dilen, nabytek, stroje, zafizeni a material, jehoZ jsme tady za
uplynula léta nastfadali velké mnozstvi. Co se dalo, uloZili jsme a zabalili do krabic, beden a kost a
doufali, ze se na novém pClsobiéti opét se vél'm shledéme

Smekame pred jejich pracovitosti a ndpady a timto jim jesté Jednou dékujeme za skvéle odvedenou
praci.

Kdyz bylo vSe prestéhovano, zbyvalo nam jen se definitivné rozloucit s nasim ,starym dobrym
domeckem®, kde jsme kazdy prozili kus svého zivota. Zvlastni nostalgie na nas padla pfi pohledu na
prazdné dilny... Naposledy jsme si prosli vSechny mistnosti, vzpominali na vSe, co jsme zde zazili a
tyto vzpominky i sentimentalni nalada nas budou provazet jesté hodné dlouho...

Jakmile jsme po pfestéhovani do pfizemi budovy muglinovského Domova Barevny svét spatfili tu
obrovskou hromadu krabic, zdalo se nam, Ze je nevybalime ani za mésic. S chuti jsme se vSak pustili



do prace:

zarizujeme,
pfestavujeme a
vymyslime vse tak,
abychom se zde co
nejdfiv zase vSichni

citili dobfre.
Postupné se
sZzivdme s novym

prostfedim, hlavné
se nam v8em libi
krasna velka
zahrada, kde nam
pod okny pobihaji
zajici...

Jsme radi, ze je
pfesun do relativné
novych a na miru
»Sitych® prostor
v pfizemi  Domova
Barevny svét za
nami a vybaveni
dilen  zlstalo v
podstaté zachovano
tak, jak je Kklienti
znaji a maji radi.

Pfrejeme tedy v§em, aby se citili na novém pusobisti jesté 1épe a pfijemnéji, nez tomu bylo dfiv. Hodné

Stésti!

Text a foto: JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni Cinnosti

ROK V BRONZOVE...

]e to praveé rok, co se dévéata z rodinného
bydleni Domova Barevny svét prestéhovala
do nového chranéného bydleni v ulici
Bronzova ve Slezské Ostravé. Na tento
prechod se dlouho dopredu pripravovala.
Tésila se a zaroven méla obavy ze vSeho
nového a neznamého. To nové a neznamé
vSak nabylo konkrétni podobu hned prvni
den v novém bydlisti. Najednou nemély
kolem sebe tolik lidi, ktefi jim pomahali,
nemély na kazdém rohu

Na nové podminky se nékteré
klientky adaptovaly dfive, jinym to
trvalo déle. Byly i takové, které
zpocatku braly toto bydleni jako
rekreaci. ZaCatky byly velice tézké,
protoZe si najednou musely zadit
chodit samy na nakupy, zapojovat
se do vareni spoleCnych jidel a
uklizet si svlj domecCek samy.
Postupem Casu pfichazely na to,
jak se o sebe postarat. Naucily se
spoustu novych véci. Nékteré si jiz
umi samy vyprat a naskladat
pradlo, zapnout myc¢ku, nachystat

znamého, jenz s nimi prohodil par vét.
PriSly nové starosti a povinnosti, musely se
vic starat samy o sebe. Bylo tfreba seznamit
se s novou kuchyni, novymi kuchynskymi
pomocniky, zvyknout si na své nové
pokoje... Prosté szit se snovym

prostiredim. Pro nékteré nebylo viibec lehké
zvyknout si na jiné podminky, nové
povinnosti i radosti. VSe vyzadovalo svuj
cas.

[EURNENEERT




si léky, pfipravit jednoducha jidla na snidani i na vecefi. Pro vSechny je ted velkou radosti tfeba to, Ze
si mohou zajit do obchodu a nakoupit co chtéji — samozfejmé v ramci svych finanénich moznosti.
Nékteré si jiz chodi nakupovat potraviny samostatné, bez pomoci pracovnik(. Ale nejen to, naucily se
také chodit samostatné si vyzvedavat léky z lékarny, zajit si k obvodni Iékafce nebo na postu. Za
podpory pracovnika se uci pfipravovat slozitéjSi jidla, vyznat se v psanych receptech, vytvaret
seznamy surovin na nakupy. To, co si uvafi, jim chutna a vzdy se na vareni domlouvaji spole¢né. Ale
i tak si velice rady zajdou obc¢as
do restaurace na obé&d a také
tfeba do kavarny nebo cukrarny
na kafi¢ko a néjakou tu dobrotu.

TFi klientky vyuZivaji moznosti
prace v Centru pracovni ¢innosti,
dvé navstévuji dilny Praposu,
jedna klientka jezdi do Duhového
domu, jedna chodi do prace. Tri
z nich také navstévuji kreativni
ateliér Domova na Li&€iné a dalSi
Ctyfi zase taneCni krouzek Bilé
holubice. Ve zbyvajicim volném
Case chodi do kina, do divadla
nebo na jiné akce, které jsou jim
nabizeny. Takze maji kazdy den
spoustu aktivit, jez jim pomahaji
jesté vice se zaclefiovat do
béZného Zivota.

Ale ani vzimé si dévcata

neodpocCinou. Maji na starosti
odklizeni snéhu na chodniku pfed hlavnim vchodem do svého domu. Na jafe zase pleji a zalévaji
nové upraveneé ¢asti zahrady za domem, kde pfibyla i nova houpacka.
| pfesto, ze nékteré klientky maji specificky handicap, naucily se bezpe¢né pohybovat po domé.
VSechny se vSak shoduji v jednom: dnes uz by se zpatky do Domova Barevny svét nevratily!
Text a fota: Pracovnice v socialnich sluzbach Chranéného bydleni Bronzova

Dévcata z Bronzové na pfedchazejici strané pfi lou¢eni se "starym” Domovem Barevny svét a na
snimcich nahore i dole — v novém Chranéném bydleni Bronzova...




V Trebovicich sazeli Strom stesti

Letos v lednu se sestice klientii Ctyflistku — Zen i muzu - nastéhovala do nového Chranéného
bydleni Trebovice. Rychle si tady zvykli a 22. dubna také spoleéné privitali jaro. Jak? Prece aby
si zkraslili zahradu, ktera obklopuje jejich novy domov! Ze spoleéné usSetifenych penéz koupili
maly jehliénan a nazvali jej ,,Stromem stésti“. Cekali jenom, az vyjde sluni¢ko, aby jej mohli
zasadit do své zahrady. A ta chvile pfrisla!

Spole&né samoziejmé zjistili, Ze zasadit novy stromedek neni jen tak. Bylo tfeba nejdfiv najit na
zahradé vhodné misto, pak pfipravit jamu a donést raselinu, zalit ji vodou, zbavit stromedek kvétinace,
vnémz si jej pfinesli
zobchodu a nakonec
zasadit a znovu zavlazit,
aby pékné rostl. Pod
vedenim pracovnik(
chranéného bydleni si
stim poradili nadmiru
dobfe a ,Strom Stésti* uz
zdobi zahradu
chranéného bydleni. Ted
se vS8ichni t&8i, jak jim
stromecek pékné poroste.
Ostatné neni to jejich
posledni zahradnicka
prace. V kvétinacgich uz
byly pfipravené vornavé
bylinky a jen co se troSku
vic oteplilo, také ony nasly
misto v jejich nove
zahradce!

Text a foto: BOHDANA

RYWIKOVA

Street art a Nikola Vavrous opét na Lis¢iné

Vice nez 600 metra tvofi plot, ohraniCujici areal zahrady naSeho Domova na LiS¢iné. Byl vybudovan
pred Ctyfmi lety s pfispénim evropskych fond a mél zajistit nejen vétsi bezpecnost nasich klientl, ale
zaroven i chranit jejich soukromi. Vice bezpedi a vétsi soukromi v8ak automaticky neznamenaji i vétsi
krasu. A proto jsme g omX Vg \
hledali cestu, jak spojit 'S¢ * V4l
dobry ucel s estetikou.
Re$eni nam pomohl
najit  street  artovy
umélec Nikola
Vavrous, ktery od roku
2013 dosud pracuje na
své vpravdé ,nejdelsi*
vytvarné zakazce: plotu
Domova na Lis¢€iné.

Letos na jafe, ve dnech
12. a 13. dubna
vstoupila jeho tvorba
do dalSi etapy, ktera
pokraCovala i
v Cervnovych  dnech.
Nikola Vavrous pracuje
vodé odolnymi barvami
ve spreji a na fadni




-, ploSe vinitého plechu vytvari
obrazy dle své fantazie.
Inspiruje se jak pfirodou, tak
jednotlivymi  ro¢nimi obdobimi
anebo se nechava volné unaset
momentalni naladou. Barevné
abstrakce na ,lis€im“ ploté
pusobi pFivétivé na nase klienty i
na nahodné kolemjdouci. Tento
Vavrouslv zdanlivé nekonecny
»obraz* pod Sirym nebem v ulici
Na liSCing, neni dosud
dokoncen, ale kazdopadné i tak
stoji za povSimnuti. Upoutal i
kulturni redakci Ceské televize
Ostrava, ktera o} tomto
neobvyklém dile i jeho tvlrci
natoCila 12. dubna samostatnou
reportaz.

Text a fota: BOHDANA

RYWIKOVA

Na pfedchézejici strané Nikola Vavrous (zleva), redaktorka Ceské televize Lucie Kfizkova a Feditel
Ctyrlistku PhDr. Svatopluk Aniol, nahofe Nikola Vavrous pfi préci v hledééku kamery CT.
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Népad, Ze bychom mohli propojit dvé zafizeni v jednom projektu, vznikl loni v prosinci, kdyZ jsme se
zuCastnili kratké besedy v Rehabilitalnim stacionéafi v Ostravé-Porub&. Byli jsme pfizvani i s klienty,

abychom se podélili o obdobi o¢ekavani nééeho nového — stéhovani do pro nas ‘starého’, le¢ nového
Chranéného bydleni v Trebovicich. Klienti vypravovali zaméstnancim stacionafe, jak se vyporadali



s prostfedim v Muglinové, jak pracuji na zahradach v domovech senior(i v Korytku a v Magnolii. Jak se
uci nakupovat, vafit, prat — zkratka jak se uc¢i vSéemu, co budou v novém bydleni potfebovat.

Na oplatku jsme se domluvili, Ze idealnim spoleénym projektem bude oslava Dne déti. Datum jsme
si stanovili na 26. kvétna, nakoupili ob&erstveni, vyzdobili zahradu a tésili se na déti, jejich rodie a
zaméstnance

stacionare.

Zabavu pro
vSechny  vykouzlili
dva klauni — pan

Bedfich a pan Alois,
ktefi celé dopoledne
pfedvadéli
neuveéfitelné kousky
a tak zapojili do
zdbavy nejen déti,
ale i vSechny
pfitomné! Pro déti
jsme méli pfipravena
riizna stanovisté - od
malovani na ploty a
chodniky, pres
hadzeni na terg,
prolézacku, padak
s mi¢ky az po chutné
obcerstveni.

Soucasti dne byla
exkurze do naseho
chranéného bydleni -
a domova, kterou zajisStovalo vedeni obou zafizeni v Tfebovicich. K tomu paradni muzika, tanec a
zpév. Povedlo se spojit pfijemné s uzite€nym a spokojenost byla na vSech stranach. Rodice déti
stacionafe méli moznost si promluvit a hlavné vidét, kam by mohly jejich déti chodit v budoucnosti a
jak by o né bylo postarano. Staci tak malo — chtit udélat néco pro druhé a ono to opravdu funguje!

Své postfehy zaznamenala: HANA ZABRANOVA

Chranéné bydleni Tfebovice

NASE ZUZANKA V MENTAL CAFE

Zuzanka bydli v Podporovaném samostatném bydleni
v Muglinové, a jelikoZz chtéla vyplnit volny ¢&as
v odpolednich hodinach, kdy se vraci z naseho Centra
pracovni ¢innosti, vedouci bydleni, Marudka Vaculinova, ji
doporucila jako obsluhu kavarny v Mental Café. Jedna se
0 pojizdnou kavarnu, kde po =zaskoleni pracuji lidé
s mentalnim nebo kombinovanym handicapem. Za tuto
praci dostavaji finanéni odménu. Hlavnim cilem projektu
je obohatit podporu zdokonalovani pracovnich navykd a
dovednosti  handicapovanych, naudit je novym
dovednostem a komunikacnim schopnostem, naudit je,
jakym zpusobem si mohou vydélat penize. Cilem je
rovnéz setkavani vefejnosti s handicapovanymi na
bé&Znych mistech a v béZznych situacich a bourani
predsudku.

Nejdfive Zuzka absolvovala osobni pohovor, kde ji
vedouci popsala pracovni néaplfi a povinnosti obsluhy.
NejddlezitéjSi bylo naucit se pracovat s kavovarem, aby
mohla zakaznikim pfipravovat malé a velké presso,
capuccino, ovocné Caje, Cokoladu nebo café latté
s rtznymi pfichutémi.




Protoze chtéla byt Zuzka mezi lidmi a néco si vydélat, praci s nadsenim prijala. Pracovni dobu ma i
o vikendech — vétsinou v dobé od 8.45 do 15.00 hod. nebo od 15.00 do 21.00 hod. a stfida se i
s kamaradkou Kamilou.

Ma na sobé krasné zelené triko s ¢ernou barmanskou zastérou, a jelikoz se tato pojizdna kavarna
pravé nachazi v Shoping Parku v I. patfe, pozoruje cvrkot kolem a prace ji moc bavi. Je pro ni
zabavou, smysluplnym vyplnénim volného Casu a jesté si vydéla ,penizky* tfeba na dovolenou.

Nadsené mi vSe vypravéla a ukazovala, kdyZ jsem se za ni zaSla jedno sobotni odpoledne do
,Shopinu® podivat. Jakmile nastane krasné teplé pocasi, pojizdna kavarna a s ni i Zuzka vyjede do
ulic, nejcastéji na Masarykovo nebo ProkeSovo namésti. Timto Vas vSechny srde¢né zveme na
lahodnou kavu dle viastniho vybéru!

JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni €innosti

LETO BUDIZ POCHVALENO!

IV. rocni

k Zahradni slavnosti v Domoveé na Liscine

Opét i letos pfi nas stal svaty Petr a posvétil nam v sobotu 18. €éervna Zahradni slavnost
péknym pocasim. Jeji letoSni ro¢nik prekonal dosavadni navstévnost — priSlo mezi nas 106
hostl z fad vefejnosti, ale i uéinkujicich, kamaradi a zaméstnanct z jinych zafizeni Ctyflistku a
také dobrovolnikd. Zavitaly mezi nas i byvalé vedouci zafizeni Domova na LiS¢iné - pani Karla
LapiSova a Sarka Matyaskova, coz ocenili hlavné klienti, ktefi je chvilemi nemohli pustit ze
svych objeti.

Dopoledne predvedly nasSe divky tanecni
vystoupeni a skupina Rytmy spole¢né s hosty
zabubnovala improvizované  vystoupeni.
K tradici ,li8€ich“ Zahradnich slavnostni jiz
patfi vystoupeni mladické karatistky Klarky
Pijakoveé, ktera pfedvedla i letos ukézku
bojového uméni. Své cukrafské dovednosti
mély moznost predvést nové domacnosti a
skupiny Domova na Lis¢ing, jez se

prezentovaly  nejrozmanitéj§im  cukrovim,

kolacky, trubi¢kami, zaviny a spoustou dalSich
pamiskd. Pohosténi pro klienty, zaméstnance i
pfichozi hosty zajiStovala na8e ,grilovaci
particka“, tvofena pracovnicemi v socialnich
sluzbach - pani Hanou Orlovskou a Katkou
Hejdukovou a zapojili se i zaméstnanci
stravovaciho provozu - pani Lenka Havlasova
a kuchar Hubert Zmélik. Opékané masicko a
klobasky vonély Siroko daleko!



Dal$i milou tradici Zahradnich slavnosti
jsou kresby portrétd panem Jifim Gregerem,
pracovnikem v socialnich sluzbach, ktery na
pozadani vytvofi portrét kazdého zajemce. Ani
letos rozhodné nezahalel. O dokonalou
hudebni produkci po ¢as trvani slavnosti, se
ndm staral pan Antonin Anger, pracovnik
v socialnich sluzbach, coby DJ Tonda, jemuz
vydatné pomaéhal jeho téméfr dvoulety syn
Honzik.

Bohaty program zahradni slavnosti ozivila i
country skupina — pratelé dobrovolnika pana
Plevy, ktera uz také patfi ke ,stalicim® nasich
Zahradnich slavnosti. Zapojeni dobrovolniku
pfi riznych akcich v Domové na LiS¢iné, neni
nahoda. O to vic jsme si cenili pfitomnosti
koordinatorky dobrovolnikl dobrovolnického

centra ADRA, pani Mgr. Heleny Mrazkove, jez
pfivedla i svou dcerku. Z letargie odpoledni
siesty nas pfiSel probrat folklorni soubor
Morava, pod uméleckym vedenim pani Marie
Herberkové. Zpivalo se a tandilo v rytmu
nejznaméjsich lidovych pisni.

Velké podékovani vedouci zafizeni, Bc.
Milady Tomes$ové, patfi vSem zaméstnancim,
ktefi se zapojili do pfiprav a organizace
Zahradni slavnosti, vSem uginkujicim a hostiim
a také sponzorkam tohoto nevSedniho dne
plného bohatych zaZitki - pani Sarce
Sotornikové a Gabriele Konec¢né.

Text: MILADA TOMESOVA
Fota: KATERINA STORKOVA, JIRINA
BAIEROVA, EDITA JOSEFI

Ctyilistek na cestach

Pevnost poznani Olomouc

Koncem brezna jsme jeli na poznavaci vylet vilakem do Olomouce do interaktivhiho muzea
védy na stifedni Moravé. Uz jizda Regiojetem byla pro mnohé zazitkem, kdyz stevardka zacala
podavat obcerstveni, které bylo v cené jizdenky! Nikdo neodolal objednat si kavu, neslazenou
vodu a Dalibor si dokonce precetl i denni tisk. Zazitek byl o to vétsi, protoze klienti sedéli

zvlast' v kupé bez svych doprovodu.

Z nadrazi jsme parkem doSli k muzeu, které najdete v byvalém délostieleckém skladu, v arealu
barokni Korunni pevnulstky. V pevnosti poznani jsme zazili experimenty a vidéli zblizka véci, které
jinde neuvidite. Projdete se modelem mozku, potkate vodni hmyz, zatopite mésto stoletou vodou,



vyfeSite hlavolamy a diky digitalnimu planetariu
prozkoumate i hvézdnou oblohu. A co se tady nejvic
libilo nasim klientdm? ,Mdj nejlepsi zazZitek z vyletu do
pevnosti poznéani byl gyroskop, kde mé pan privodce
zajistil a pozdéji roztocil. Byl to super zazitek, i kdyz se
mi pak motala hlava“, svéfil se Dalibor, zatimco Michal
byl nejvic nadSeny ze svéta vody, ,,...kde byly zvétSené
housenky a brouci a ten vyklad byl ktomu také
zajimavy.” Dasa zase fika: ,No, mné se libily ty
mikroskopy a previékani do historickych kostymi. A
| jesté ten obéd v restauraci byl moc dobry!” ,Za mé mayji
jedni¢ku diky x-boxu, na kterém jsem stfilel z déla a
trefoval se do vézi, a také stfelba z luku tam byla. A
potom jesté,
rozlévani
pfehrady, jak by
vypadaly ty
zaplavy...”
vypravi

s nadSenim

Vladimir.
Bozenka na to

’ kontruje témito
slovy: ,Ja bych rfekla, Zze vSechny céasti byly super, ale 3D
televize s morskym svétem a ukazka UV svétel byla opravdu
hodné pékna. A jesté to velké puzzle Olomouce!*

Po prohlidce této olomoucké novinky z roku 2015, jsme
hladovi zamifili na Horni ndmésti, kde si kazdy z nés vybral
obéd v mistni hospudce. NadSeni a pini zazitki se v
odpolednich hodinach vracime zpatky k nam do Trebovic do
chranéného bydleni. Za vSechny tento vylet asi nejlépe
zhodnotil Pavel slovy: ,Cesta vlakem byla super, rad jezdim
vlakem i s mamkou a jeSté jsme dostali kafe zdarmal A
prochazka parkem se mi také moc libila. No a v pevnosti se
mi libilo aplné v§echno!“

) Text a foto:
JANA NIEMCZYKOVA a LUCIE MRACKOVA
Chranéné bydleni Tifebovice

Den ve velkém svété techniky v Dolni oblasti Vitkovic

V dubnu jsme mély prilezitost s klientkami z rodinky 2 C navstivit Dolni oblast Vitkovic, kde

byla ve Velkém svété techniky oteviena vystava k 60. letim vyroéi trvani Ceské televize
Ostrava.

—— Dozvédély jsme se tady, ze
l prvni  televizni  vysilani v
Ostravé bylo zahajeno 31.
prosince 1955 z malé mistnosti
o velikosti détského pokoje.
Vidély jsme repliku této
mistnosti i nejstarsi kameru,
kterou bylo prvni vysilani
shimano a vysilano z
Hostalkovic.

Na vystavé bylo mozné
zhlédnout i fotografie
jednotlivych porfadd, a to jak ze
soucasnosti, tak i z minulosti.
Nechybéla ani historicka
technika, dekorace a rekvizity
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00
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ze starych pofadl a inscenaci, nebo pohadkové kostymy ze znamé pohadky Tajemstvi staré

bambitky. Nejvic nas vSak zaujala kamera, kterou jsme si mohli i sami vyzkouSet a nasnimany obraz
ihned shlédnout v televizi! Vystava potrva do konce ¢ervence a urcité stoji za to ji navstivit.

Text a foto: JANA FECIKOVA

Domov Barevny svét

Cestujeme za poznanim...
A znovu do Olomouce!

Nedaly jsme se odradit nepfiznivym pocasim a v utery 14. kvétna jsme se v sedmiclenné
skupiné spolu se ¢tyifmi klientkami rodinky 1 D Domova Barevny svét, vypravily na cestu za
poznanim do Olomouce. Zvolily jsme tentokrat cestu vlakem - RegioJetem, abychom si
vyzkousely, jaké to je cestovat dopravnim prostiedkem, ktery neni pfizpisobeny imobilnim
cestujicim. Méli jsme totiz mezi sebou jednu klientku na voziku. Nejsou to vSak jen vilaky, ale
pfiznejme si, Ze k vozickarim neni pfrili§ vstficné ani ostravské hlavni nadrazi. Dostat se od
trolejbusu na 4. nastuplste odkud zpravidla RegloJety OdeZdejl je hotové dobrodruzstvi..

. < . Ale personal rychliku knam
byl velmi vstficny, pomohl
S nastupovanim, mile nas
obslouzil a nabidl nam i malé
obCerstveni  v€etné nékolika
druh napoju. To vSechno nam
podstatné zlepSilo naladu a po
pfijezdu do Olomouce nas navic
potéSilo a prekvapilo krasné
slune€né pocasi.

Znadrazi  jsme  zamifily
rovhou do centra mésta -
na Horni namésti, kde jsme
obdivovaly historické pamatky:
radni¢ni orloj, krasnou Arionovu
barokni kasnu a jedineCny
mariansky  sloup  Nejsvétg;si
Trojice, ktery  Olomouc¢ané
nechali postavit zaCatkem 18.
stoleti jako vyraz vdécénosti po
skon&eni morové pohromy... Pravé tady jsme se na chvilku zastavily, abychom pockaly, az se rozezni
zvonky orloje a rozhybou se jeho postavy. Pfitom nas upoutal koncert skupmy Afri¢ana, ktefi na
nameésti hrali na tradiéni africké bubny, § ;

a moc se nam to libilo.

Kdyz kohout na orloji odkokrhal
konec zvonéni, odebraly jsme se
k nedalekym  Smetanovym  sadim.
V hlavni aleji jsme obdivovaly krasu
kvetoucim stromu i kvétin a zastavily se
ve zdejSi restauraci U fontany, kde jsme
neodolaly malému obc&erstveni.

Cas nam rychle utekl, a tak nezbylo
nic jiného, nez se vydat zpatky
k olomouckému nadraZzi a odtud vlakem
opét domu, do Ctyflistku. Ale urgité
jeSté dlouho budeme mit na co
vzpominat!

PETRA KLIMKOVA
Domov Barevny svét, 1 D




Na Svatéem Kopecku...

Na pocéatku byl skvély napad, po némz samoziejmé nasledovala diikladna pfiprava. Nejen ta
logisticka, béhem niz bylo tfeba dopodrobna naplanovat prepravu nasich klientd z Domova
Barevny svét na ostravské hlavni nadrazi, pak najit nejvhodnéjsi (bezbariérové) spojeni do
Olomouce a odtud na nedaleky Svaty Kopecek — oblibené vyletni i poutni misto nejen pro
Olomoucany. Zkratka a dobfe, nakonec nase volba padla na sobotu 28. kvétna, kdy se dva nasi
vozickari — Slavek Jané a Dusan Demeter spolu se svymi kamarady z domova — Daliborem
Altem a Lidou Zvonkovou, mohli vydat na tuto trochu dobrodruznou, ale dobfe pripravenou
cestu za novymi zazitky v doprovodu &ty pracovnic domova...

Pro jizdu vlakem jsme zvolili Pendolino,
nejlépe odpovidajici nasim potiebam, a to
predevSim kvali sluzbam vSem cestujicim
véetné vozickard. Pendolino jako jeden z mala
expresnich rychliki u nas totiz disponuje
prepravni ploSinou, usnadfujici vystup a

nastup vozi¢karim. Personal vlaku byl velmi
vstficny k nasim klientm, a ti méli diky tomu
vSechny davody, aby se citili spokojeni. VSak
si také cestovani nalezité uzivali a pozorovali
rychle se ménici krajinu za okny vlaku.

V Olomouci jsme pfestoupili z rychliku na
mistni autobus, aby nas dopravil do cile
naseho vyletu — na Svaty Kopecek. Tomuto
poutnimu mistu dominuje nadherna barokni
bazilika Navstiveni Panny Marie s pfekrasnou

vyhlidkou na mésto Olomouc a krajinu Hané.
Dalsim zdejSim turistickym Iakadlem je
olomoucka zoologickd zahrada, kam jsme
zamifili nejdfive. Zoo lezi vrozlehlém
lesoparku a je pfinejmenSim stejné& atraktivni,
jako ta naSe, ostravska. Na Kopec€ku jsme se
vSak mohli setkat s jinymi druhy zvifat, nez u
nas v Ostravé. Zaujaly nas razné druhy
divokych koc€ek, =zvlastni zvifata podobna
opiCkam - kosmani, vedle kozi¢ek
kamerunskych, které zname i z Ostravy, jsme
mohli obdivovat kozy bezoarové a nadhernou
srst kaSmirskych koz, libily se ndm veselé
surikaty, rizné druhy ponikud, ale tfeba i vik
sibifsky, se kterym se v ostravské zoo také
setkat nem{zeme... Snad ani nelze vSechna ta
podivuhodna zvifata, jez nds zaujala anebo
vyvolala na$§ uUsmév na tvafi, vyjmenovat.
Zazitky to byly velké, i diky krasnému
slune€nému pocasi. Nakonec jsme se
spole¢né zastavili na obcerstveni v restauraci
olomoucké zoo, kde si naSi vyletnici za
asistence doprovodUl, pracovnic v socialnich
sluzbach, mohli objednat obCerstveni a nabrat
silu na posledni &ast cesty. V3ak je jesté
Cekala prochazka mezi malebnymi domky
Svatého Kopecku az ke zdejsi bazilice, kde se
mohli pokochat vyhlidkou na mésto Olomouc a
okolni krajinu.




Ale to uz se blizZil ve€er a my museli myslet
na zpate¢ni cestu. Pendolino nas opét unaselo
zpatky smérem k Ostravé a Lidka, Slavek,
Dusan i Dalibor mohli pomalu vstfebavat
vSechny ty Uzasné zazitky, které mnozi z nich
prozili uplné poprvé. Vylet se vSem moc libil,
poCasi pralo, a tak jsme si nakonec mohli
spole¢né zanotovat pisni¢ku ,Slava nazdar
vyletu, nezmokli jsme, uz jsme tu. Sluni¢ko
nam svitilo a nam v8em se na vyleté libilo!”

Chtéla bych témito Fadky predevsim
podékovat za vzornou, bezpeCnou a
profesionalni praci i spolupraci pfi naro¢né
prepravé klientd véem svym kolegynim — pani
Andree Spernolové, Zaneté Kubadkové a
Sarce Jaskové — pracovnicim v socialnich
sluzbach, bez jejichz pomoci by tento témér

stokilometrovy vylet pro nase klienty nebylo
mozné zorganizovat. Bylo to narocné
psychicky i fyzicky, ale zvladli jsme to. Diky
tomu bylo mozné pfipravit Ctvefici naSich
klientd z Domova Barevny svét nadherny
zazitkovy den s poznavanim kras a zajimavosti
Olomoucka a udélat je Stastnymi. Tohle byla ta
nejvétsi odmeéna, ktera stala za vesSkerou nasi
namahu!
MILENA VILASKOVA
pracovnice v socialnich sluzbach Domova
Barevny svét
Foto: ANDREA SPERNOLOVA

Sobotni rano 28. kvétna slibovalo krasné, slunecné pocasi a nas c¢ekal vylet do Hluc¢ina —
Darkovicek, kde jsme chtéli navstivit areal nékdejSiho ¢eskoslovenského opevnéni, patficiho
dnes pod spravu Slezského zemského muzea v Opavé. S velkym nadSenim jsme si pripravili
batGzky s balicky jidla a mohli jsme vyrazit.

Po pfijezdu do Darkovicek, jsme zjistili, ze je uzaviena cesta, a tudiz jsme museli jit kousek pésky.

Ale nebylo to zase tak daleko, abychom cestu k aredlu nezvladli. Hned u hlavni brany nas vital

obrovsky vojensky
vrtulnik, u néhoz
jsme se museli
vyfotit,  abychom
na tento den méli
néjakou pamatku.
Vrtulnik vSak nebyl
tim jedinym, co
nas zaujalo. Vidéli
jsme spoustu
dalSich zajimavych
véci, jako Dbyly
tanky, vojenska
auta, tryskace a
nechybéli ani
vojaci obleceni do
krasnych uniforem.

A najednou
,BUM"l .. .Ozvala
se velka rana a my
se s ulekem na
sebe podivali, coze
se to dgje!
Rozhlizeli jsme se

kolem, odkud ta rdna zaznéla. Netrvalo dlouho a spatfili jsme velky tank, ktery se pravé chystal na
»akci do boje“. Hluk to byl opravdu velky, padla i véta: ,Za¢ina valka!

Ale to nas neodradilo od zajimavé podivané. Za zhlédnuti staly i mohutné vozy znacky Tatra, které
se projizdély po poli. Nejvétsim zazitkem v8ak byla pfehlidka vzdusné techniky - letadel. Vypadalo to,
jako by letadla na obloze tancovala. Nadhera! Z tohoto vyletu jsme si odnesli mnoho krasnych zazitk(
a vzpominek a radi bychom si takovouto netradi¢ni pfehlidku vojenské techniky nékdy zopakovali.

Text a foto: MICHAELA KOPRAJDOVA
Domov Jandova
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CESTA
DO PRAVEKU

,,V)'/Ietu nazdar!“ zvolali Lukas, Tomas, Péta,
Daniel a samoziejmé teta Vérka s tetou Ivou. A
byl davod volat ,nazdar vyletu“, nebot’ jsme
v Dinoparku v Doubravé oslavili zacatkem
cervna Mezinarodni den déti. | presto, ze nam
pocasi nevysSlo a pfi odjezdu z Domova
Jandova zacalo prset, usmév na tvafri jsme
neztratili a tésili jsme se za dobrodruzstvim.
Vidéli jsme spoustu jestérl, dinosaur(,
tyranosaurd a spoustu jinych priSerek. Projeli jsme
se také vlackem, ktery nas svezl do mist, kde je
vstup lidské noze zakazan. Sjeli jsme i lanovkou,
ale presvédCit nékteré ze zucastnénych byl
problém, nebot jejich strach byl silnéjSi. Nakonec
vSak odvaha byla sesbirana a vSem se jizda
lanovkou libila. | tety si na ni uzily legraci. Na zavér
jsme si odpocali u stanku s ob&erstvenim, kde jsme
si zakoupili hranolky a sladké dobroty. | pres
nepfiznivé pocasi jsme si odpoledne uzili, jak se
patfi.
IVANA HOLESOVA
Domov Jandova

Hura domu!

Konecns nastala doba, kdy muzu odejit domda.
Bydlel jsem v Domové Barevny svét vic nez
deset let a na své détstvi doma si moc
nepamatuju. Az tady jsem zacal chodit do Skoly
i se svym bratrem Mariem. Do zakladni Skoly
Premysla Pittry v Privoze jsem dojizdél autem
a nékdy jsem po chodbach Skoly pouZil
i invalidni vozik. Ten potfebuji dodnes, ale
naucil jsem se ho ovladat a snazim se nikoho
pfili§ neobtézovat. V ¢ervnu jsem ukoncil
Praktickou Skolu v Porubé, kde jsem se naucil
mnoho véci pro Zivot. Doma muzZzu pomahat
vafrit a uklizet, ale Zehlit - to urcité nebudu.
Letos 1. ¢ervna se mi spinilo velké prani - jet
vlakem Pendolinem do Prahy, navstivit
Muzeum voskovych figurin a vidét nékteré
pamatky hlavniho mésta. S pani Dasou
Drobikovou jsme si v§echno nafotili a tak budu
mit doma na co vzpominat...
RONALDO RAFAEL
Klient Domova Barevny svét




sStramberk...!

Krasne pocCasi, prazdniny se nam blizi a ve
Skole uz moc povinnosti nemame. Tak pro¢
bychom se trosku ,nedulili“? Proto jsme
nevahali a vyrazili do Stramberku. A protoze
nas jela kopa déti a druha kopa tet a jeden
strejda, absolvovali jsme naSi prvni cestu
novym, modrym autobusem, neboli
-akvarkem®, jak ho nazyva strejda Ivan.

Po pfijezdu do Stramberka jsme si Fekli, jak
asi bude probihat nas celodenni vylet, a
vyrazili... Kdyz jsme doSli na namésticko,
rozdelili jsme se na dvé skupinky: jedna se
vydala na Stramberskou Trubu a ta druha
zustala na nameésti, nebot s vozi¢ky, bychom
se nahoru po tom nerovném terénu asi
nedostali. Tak jsme se tedy rozloucili a vydali
se na cestu. Kdyz jsme uspésné zdolali terén
na Trubu, odpocali jsme si a snédli obéd, ktery
jsme si pfivezli s sebou z domova. Po doplnéni
sil nas jesté cekal vystup po schodech na

samotnou rozhlednu. Odménil nas nadherny
vyhled na zdejSi krajinu a pfilehlé namésti.

Kdyz jsme se zase vSichni sesli, méli jsme
tzv. malé volno. Nékdo se prochazel po
nameésticku, jini sedéli vtravé a povidali si
anebo se jen ohfivali na slunicku...
Samoziejmé, Ze jsme si koupili Stramberské
usi, zmrzlinu a tetam jsme doprali kafe.

Kazdy si pfisel na své. Kdyz jsme si troSku
odpocinuli, pfesunuli jsme se k nedalekému
Narodnimu sadu, kde jsme vyuzili koutku pro
déti. Povozili jsme se na kolotoci, pohoupali se
na houpacCkach a troSku si i zacviCili na
hrazdach. Byl to senzacni spole¢ny den a brzy
si takovy celodenni vylet zopakujeme.
Tentokrat se vydame na hrad Hukvaldy a do
jeho pfilehlé obory.

JAN POLHOS a MICHAELA
PROCHAZKOVA
Domov Jandova




Kultura

Patrime k sobeé!

Rytmy Ctyilistku reprezentovaly na festivalu v Semilech

V letognim roce jsme se rozhodli, ze dale rozSifime posluchac¢ské zazemi skupiny Rytmy a
prihlasili jsme se na festival hudebnich, tane¢nich a péveckych soubori z domovi socialnich
sluzeb a dalSich socialnich zaFizeni nebo sdruzeni, nesouci nazev ,,Patiime k sobé“. Poradala
jej v Semilech letos ve dnech od 12. do 15. dubna uz po devatenacté Podkrkonosska
spole¢nost pratel déti zdravotné postizenych Semily. Pro tuto prilezitost si nase Rytmy
pripravily bubenickou show ,Hrajeme srdcem®. Na festivalu Patfime k sobé nas Rytmy
reprezentovaly poprvé, i kdyz Ctyflistek tady tak Gplnym novaékem nebyl. Uz loni nas zde
zastupovala divéi taneéni skupina z Domova Barevny svét se scénickym vystoupenim Babic¢ko,
nau€¢ mé charleston.

Cesta byla daleka, ale stalo nam to za to! Po
pfijezdu jsme byli mile pFfekvapeni ochotou,
vstficnosti a dobrou naladou vSech kolem nas.
Jeli jsme se ubytovat a nastalo dalSi pfijemné
pfekvapeni — rodinny penzion ve Svétlé a jeho
majitelé nas Cekali s otevienou narudi.
Pokoji¢ky az nam oc¢i pfechazely a pan Martin
s pani Hankou vzdy s usmévem na lici. Vybalili
jsme tasky a za chvili uz jsme mifili zpét smér
Semily na vecefi a prvni galakoncert. Spolu
s dalSimi ucastniky festivalu Patfime k sobé
jsme se zucCastnili jako divaci vecerniho
wuvitaciho“ galakoncertu v kulturnim centru
Golf v Semilech a mohli jsme tak skouknout
konkurenci. Nékteré z nas sice premahala
Unava po dlouhém cestovani, ale vecer jsme si
uzili. Po navratu do naSeho luxusniho
penzionku jsme pfijemné& znaveni ulehli do
vofiavych pefin.

Dal$i den byl jiz pro nas pracovni. Cekalo
nas dopoledni vystoupeni v Jilemnici (SD
JILM). Byt jsme byli lehce nervozni, naSe
vystoupeni vyvolalo v sale nad3eni a bouflivé
ovace. Spokojeni s dobrym vykonem jsme
odjeli zpét do Semil, kde se nam dostalo
odmény v podobé bowlingu. Né&ktefi aktivné
dokazovali, ze nejen buben je jejich ,Salek
kavy“. Po vecefi se konala pro vSechny
uCastniky festivalu diskotéka a nase Libuska,
Dasa a Vladka dostaly za ukol vytvofit
upominkovy list do kroniky festivalu. Do tohoto
Ukolu jsme se vSak pustili hromadné témér
vSichni — dévc&ata kreslila obrazky a doprovod i
s fidiéem Ivankem rymoval. Tak tak jsme to
stihli dodélat do odjezdu.

Za zminku jesté stoji, Ze patronkou festivalu
je  kazdorotné hereCka, pani Miriam
Kantorkova, kter& se ucastnila vSech
festivalovych aktivit a koncertll a galavecCery



osobné moderovala. Navrat do ,naseho”
penzionu byl opét ve vecernich hodinach.
Néktefi odolni jedinci pfi ujisténi, Ze dopoledne
mame volno, posedéli s panem domacim
v druzném rozhovoru.

Nas jiz tfeti den byl dopoledne volnéjsi
s obédem v mist¢ ubytovani. Pan Martin
pfipravil vynikajici menu a my se pak rozjeli
smérem k Vysokému nad Jizerou, kde se ve
Vysockém divadle Krakono$ konal druhy
galakoncert. Pfed generalni zkousSkou jsme
navstivili mistni muzeum a se zajmem si
prohlédli exponaty a vyslechli néco malo
Z mistni historie. A pak hura na generalku!

Divadlo na nas dychlo zvlastni atmosférou
uméni nejen souc€asnosti, ale také naSich
predkl. ZdejSim panim zvukafim jsme svym
pfichodem pfipravili témé&F nefeSitelny rébus,
jak nastavit aparaturu, abychom hudbu slyseli i
pfi zvuku nasich bubn. . N
Zvladli témeéf nemozné
a my nakonec opét
potésili divaky v sale
svym dobrym vykonem.

Posledni noc
v krasném PodkrkonoSi
vonéla  fizky. Pan
Martin  totiz jiz od
brzkych rannich hodin
smazil naSi ,malou
svaginku na cestu‘. A
tak se nam sliny
sbihaly hned po
probuzeni. Ale c&ekalo
nas jesté jedno
vystoupeni — tentokrat
pfimo v Semilech.
Dopoledni koncert pro
déti vSech vékovych
skupin v kulturnim

ol

domé Golf byl také velmi podafeny. Nasi
bubenici sklizeli u divakd bouflivé ovace.
Atmosféra plna pohody a radosti, vSechna
vystoupeni doprovazena bouflivymi potlesky a
v zavéru jiz cely sal tancil pod pdédiem. Na
pamatku jsme pak obdrzeli od organizatort
festivalu pamétni list za svou ucast, na ktery
jsou v8ichni ¢lenové skupiny velmi pysni.

Odvezli jsme si kromé ocenéni a dareckud
hlavhé dobry pocit, Ze naSe snaha pfi
nacvi¢ovani novych hudebnich ,kousk(® neni
marna a mame byt na co hrdi.

Text: VLADIMIRA KALOCOVA

a LIBUSE GAJDOVA

Fotografie: VLADIMIRA KALOCOVA
a DAGMAR DROBIKOVA

Basen do kroniky festivalu

Ani krokem, ani klusem,
ale novym autobusem,
ujeli jsme mnoho mil,
dorazili do Semil.

Bubenici nasi skvéli,

na tvdri vidy tsmév méli,
tésili se na setkdni,
predvést svoje bubnovdni.

Pactrime k sobé 2016

Krdsné si tu uzivime,

velky obdiv ke vS§em mame.
Od pohadek pres zpivani,
tanec, nova setkavani.

Prosté, v této dobé,
my PATRIME K SOBE!
Dékujeme za pozvani,
rddi jsme tu byli s vami.




KONCERT PRO LEPSI SVET
Pro klienty Ctyflistku ) B

Vlvce ntez CterOd."}ﬁvy mara:or) r!l;dby’ muzikant, finalista televizni soutéze Cesko
zpevu, tance, ale 1 1imu a vomne zabavy, hledd Superstar a drzitel prestizniho

pripravil 28. dubna v Provozu Hlubina Dolni divadelniho ocenéni Thalie za rok 2014. b
e p » byl
oblasti Vitkovic spolek ,radOSTpRAVA . L o . . 2o yr
pro Sirokou ostravrs)kou vel“'ejnostp Tento vénovan imobilnim klientdm Ctyflistku -
: Domova Tiebovice.

benefi¢ni ,,Koncert pro lepsi svét“, jehoz

V bohatém programu ucinkovali vedle Tomase Savky, lidé se zdravotnim postizenim — studenti
Lidové konzervatofe a Muzické Skoly v Ostrave, taneCnici z Bilé holubice, muzikanti z Trigon Bandu,
bubenici z naSeho souboru Rytmy se svymi hosty — akordeonisty ze Zakladni umélecké Skoly Viléma
Petrzelky v Ostravé — Hrablvce, zpévaci ze souboru Tresk ostravského sdruzeni Mens Sana a
¢lenové Komorniho sboru Operniho studia Narodniho divadla moravskoslezského v Ostravé. Soucasti
tohoto benefi¢niho koncertu byl také jarmark vyrobk(, jez vznikly v kreativnich dilnach neziskovych
organizaci a svépomocného druzstva Mlynek. Nad ,Koncertem pro lepSi svét® prevzal zastitu
nameéstek primatora mésta Ostravy, Mgr. Michal Marianek.

Tato udalost se uskutecnila s podporou statutarniho mésta Ostravy a Dolni oblasti Vitkovic. Spolek
radOSTpRAVA dlouhodobé spolupracuje s centry a neziskovymi organizacemi, jez se vénuji péci o lidi
se zdravotnim postizenim a porada pro né vytvarné a hudebni tvir¢i dilny. LetoSni Koncert pro lepsi
svét v8ak byl vSak jejich prvni aktivitou tak velkého rozsahu. FinanCni vytéZek koncertu ve vysi
necelych tfi tisic korun bude pfispévkem na zakoupeni vahy pro imobilni klienty Domova Tfebovice.
Organizatorim koncertu a predevsim pfedsedovi spolku radOSTpRAVA, panu Josefu Juskovi, patfi
za tuto jeho iniciativu veliky dik. A my se téSime na dalSi spolupraci s timto aktivnim spolkem, ktery
vytahuje rizné napady ve prospéch lidi s hendikepem jako kraliky z klobouku...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA




A ZASE TY RYTMY...!

Nasi bubenici na setkani v Zakupech u Ceské Lipy

Stylem pachatel se vraci na misto
——— »
& ¢inu“, jsme i vletoSnim roce pfijali
srdeéné pozvani organizatord, a
navstivili pfijemnou akci — regionalni
setkani handicapovanych umélcli a
jejich pratel z Eeskolipského regionu
vramci projektu ,Tvofime dusi,
pofadaného tradiéné sdruzenim
Artefaktum a Centrem pro zdravotné
postizené Libereckého kraje na
nadvori pfekrasného zamku Zakupy
pod heslem ,Bez bariér vdusi i
v zivoté“. Vzhledem Kk tomu, ze
Zakupy jsou nedaleko Ceské Lipy,
byla nase cesta daleka, ale stalo to za
to! Hlavni organizatorka setkani, pani
Helenka Latislavova, nas opét
oCekavala s otevienou naru¢i a
v8ichni se téSili na nase vystoupeni.
Pfijeli jsme pravé na zacatek
: : - = desatého ro¢niku tohoto setkani, a tak
nam neuniklo zadné z pozoruhodnych vystoupeni ostatnich soubord. S nékolika malo vystupujicimi
jsme se jiz vidéli v minulém roce a oni si na nas také okamzité vzpomnéli. Vzdyt na takovou
bubenickou Sou, jakou jsme loni pfedvedli, se jen tak nezapomina! Zdi zamku se pry tfasly jesté dva
dny. Ale nejen proto méli organizatofi zajem o nasi opakovanou u¢ast. Rytmy jsou skupinou v pravém
slova smyslu — je to parta, ktera se navzajem podporuje, pomaha si, prosté vzdy se chova jako ,tym*.
Letos jej tvofili Lenka Bihariova, Marie Kubicova, Petra Hamroziova, Radka Klimkova, Kamilka
Hradska, Jirka Mucha, Milan Skali¢ka, Petr Cupal, Honzik Polho$, Jirka Valek, Jifi Lukovsky a Zdené&k
Kratky v doprovodu pani Libuse Gajdové, Mgr. Vladimiry Kalo€ové a Bc. Dagmar Drobikové. Také
tentokrat nezklamali a v&e klaplo na ,jednicku®.
Po uspéSném vystoupeni jsme se jeli kone€né ubytovat a hura na ve€erni prochazku a posezeni
v pfijemné hospudce. U kofolky, ¢i jiného lahodného moku, jsme néktefi po o¢ku sledovali hokejovy
zapas na mistrovstvi ST —
svéta a kontrolovali, jak
si vedou nasi. Ale
protoze vsechno hezké
nékdy koncCi, museli
jsme i my jit do hajan.
Vzdyt nas jesté Cekala
dlouha cesty zpatky a
nedélni pfekvapeni pro
nase bubeniky. Néco
malo  uz tusili, kdyz
jsme se  domlouvaly
s naSim fidiCem,
FrantiSkem Pondélou,
ale konecné rozhodnuti
padne az rano.




A rano se opravdu
vSe rozhodlo. Pocasi
jako malované, Zzadné
zdrzeni, a tak jsme
vyrazili na cestu. A co
bylo tim pfrekvapenim?
Malé odboceni z trasy a
navstéva zficeniny
hradu Trosky,
dominujiciho této ¢&asti
Ceského  raje.  Jiz
nékolikrat jsme jej vidéli
zoken autobusu, ale
nikdy ne zbll’zka
dalSim za2|tkum|

ProtoZe byla nedéle
a slunecny den, stejny
napad mély i desitky
dalSich lidicek. Nastésti
se nam podafilo pod
Troskami i zaparkovat.

Pomalu jsme si vyslapli poslednl kopecek k hradu a stanull ve fronte na vstupenky Trochu nepfijemné
bylo velké mnozstvi lidi, ale zvladli jsme to. Rozdélili jsme se na skupinky a postupné vyslapali
véechny schody (a nebylo jich malo!) az na hradni v&z s vyhlidkou na Cesky raj. To vam byla krasa!
Ve spodni €asti hradu jsme si mohli prohlédnout nékteré dravce a popovidat si se sokolniky.
Dozvédéli jsme se mnoho zajimavych véci ze Zivota dravcU.

Ted uz jsme byli opravdu plni dojml a lehce znaveni z prochazky. Naskocili jsme do naseho
modraska a uz fiCeli smérem domu se zastavkou na vybornou bastu v motorestu Studena Loucka.

Moc dékujeme naSemu FrantiSkovi za bezpe€nou dopravu tam i zpét a za pomoc vzdy, kdy bylo

tfeba i za bezproblémovy vikend, na némz ma i on nemalou zasluhu.

VLADIMIRA KALOCOVA

Foto: autorka, DAGMAR DROBIKOVA a FRANTISEK PONDELA

Rytmy sklizeji obdiv!

Dékovny dopis reditelky Matefské skoly Paprsek

VidZeny pane rediteli,

zdravim Vds a dékuji timto oficidlné skupiné
RYTMY, Ze dne 8. Cervna letosniho roku
podporila svou ucasti myslenku predskolniho
vzdélavani déti se zdravotnim postiZzenim,
omezenim, déti s ADHD.

Rytmy se prezentovaly na slavnostnim otevieni

Materské Skoly Paprsek, sklidily nesmirny
obdiv a prinesly radost do srdci vsech - hostu
a déti, navstévnika této akce.

Vam dékuji za to, Ze podporujete aktivity
smérujici k prosocidlnim cinnostem a Rytmy

jsou toho Zivym dikazem. Radost z hudby,
rytmu a prenos veskrze pozitivni energie, dalo
nasemu slavnostnimu dni dalsi rozmér.
Obrovské podékovdni patfi pani Vladimire
Kalocové, Libusi Gajdové a Dagmar Drobikové,
které Rytmy doprovdzely.
Vérim, Ze podékovdni kolegynim a Rytmim
Vasim prostrednictvim ziskd na vdZnosti
a pfinese jesté spoustu radosti vSem
zucastnénym.

Dékuji a s pozdravem

Natalie Kastovskd

reditelka Materské skoly Paprsek v Ostrave




RYTMY MYMA OCIMA

Mm prvaim setkanim se skupinou Rytmy byla
navstéva koncertu Vsechny barvy duhy, a to jen
Z hlediste. Po shlédnuti jejich vystoupeni jsem zatouZil
stat se také clenem této skupiny. Navstivil jsem Domov
na Liscine, vyjadril své prani a na zaklade ,, konkurzu *
Jjsem byl nad mé ocekavani ihned prijat.

Oblibil jsem si ihned africky bubem — djembe.
Rychle jsem se také skamaradil s ostatnimi cleny
skupiny. Uz nékolik let navstévuji muzikoterapii
vV Domovée na Lisciné. Hrajeme pro radost sobé i
ostatnim. Ucastnim  se pravidelnée  zkousek, kde
spolecné  pripravujeme program pro jednotliva
vystoupeni. Hlavné trénujeme hru na djembe a
doprovodné nastroje.

Dnes uz se citim zcela jiste. Mam velkou radost
Z uspéchu, které nase skupina ziskava. Jsem pysny na
ocenéni, jez dostavame na mnoha festivalech v Ostrave
i mimo ni. Tomu vSak predchazi narocna priprava. Ja i
ostatni clenové skupiny pristupujeme ke zkouskam
velmi zodpovédné. Nevynecham Zadnou, snazim se byt
dochvilny a spolehlivy, a kdyz nemiizu prijit, vzdycky
se predem omluvim.

Poprvé jsem se souborem vystupoval v Przne. Veérte
nebo ne, ale mel jsem pred tim velkou,
nepredstavitelnou trému. Se svymi obavami jsem se
sveril Dominiku Herdkovi, ktery mi poradil, abych se
misto toho radéji soustiedil na hru... A pomohlo to!

Jsem nadsSeny, Ze navstévuji skupinu Rytmy.
Navzajem si pomahame, jsme dobra parta a vSechno
planujeme dohromady. Vzdycky mam ze zkousky dobry
pocit na dusi, a jsem rad, ze nase hudba lidi potési. Za
to vSechno miizeme podékovat pani Libusce, Viadce
podékovat za prikladnou a obétavou praci, kterou pro
a ony nam vzdy rady pomohou a poradi.

N

a Dasence. [ ja bych jim chtél touto cestou
nasi skupinu Rytmy délaji. Mdame k nim diveru

Pokud mate zdjem se k nam pridat, nevahejte a prijdte! Radi vas prijmeme do nasi skvéle skupiny!

PETR CUPAL
Clen skupiny Rytmy
Centrum pracovni ¢innosti

- .

Prisly nam zahrat deti

(o) prvni majové nedéli mezi nas zavitaly déti
ze Zakladni Skoly ve Staré Vsi nad Ondfejnici
z détského divadelniho souboru Kosatka. Pod
rezijnim vedenim pani Ivety Chmelickové
zahraly détem i dospélym klientim Ctyistku
znamou Pohadku o pernikové chaloupce. |
kdyz vSichni vé&déli, jak nakonec Jenicek

z Kosatky

s Mafenkou pfelsti zlou Pernikovou babu a
Pernikového dédka, pfece jenom se tak troSku
(pfijemné) bali... Déti sklidily za své herecké
vykony bouflivy potlesk a na oplatku pak
odmeénily pozorné  publikum  plySovymi
hrackami. Jisté je potésila velka radost, jakou
tyto darky udélaly jejich divakim.

(rw)




DNY UMENIi NEVIDOMYCH NA MORAVE

Chcete se presvéddit, ze nevidomi €i slabozraci mohou nakreslit obraz, vytvofit plastiku, jsou
hudebné nadani, pisi knihy? Zkratka dokazou vse, co i my, ktefi nejsme zrakové postizeni? Ve
spolupraci s Knihovnou mésta Ostravy jsme se 3. kvétna ucastnili v prostorach hudebniho
oddéleni KMO s klienty Domova na Li§¢iné slavnostniho zahajeni XXIl. roéniku festivalu Dnu
uméni nevidomych na Moravé a vernisaze obrazl slabozraké némecké vytvarnice Silji Korn.

Této vyznamné udalosti se zucastnil i primator mésta Ostravy, Tomas Macura, naméstek

primatora Zbynék Prazak a Jak Pakos, zastupce SONS, ktefi ve svych projevech vyjadFili

podékovani organizatoriim a obdiv nad vytvarnym umeénim lidi se zrakovym handicapem.
_ Skupinka klientd Domova
na Lis¢iné - Alzbéta Didikova,
Martina Pazderova, Ladislav
Kovai a FrantiSek Sklenar
vdoprovodu pani LibuSe
Gajdové, pfijala pozvani na
tuto akci, o niz projevil zajem i
jejich  kamarad Petr Cupal
z Centra pracovni €innosti. Na
vernisazi samoziejme
nechybéla sama umélkyné,
pochazejici z Berlina, ktera
pusobila jako vychovatelka pro
lidi se zrakovym postizenim.
Jeji nejvétsi vasni je vdak
vytvarné uméni.

Celym programem hosty
provazela vedouci pujéovny
pro dospélé, pani Miroslava
MikusSkova.

Po prohlidce obrazii pani
Silji Korn se sni nasi Kklienti
také pozdravili a projevili zajem o spole€nou fotografii s touto umélkyni. Jazykovou bariéru nam
pomohla zdolat pfekladatelka, jeZ vytvarnici doprovéazela.

Pani Silju Korn na$ zajem potéSil a samozifejmé se s klienty na pamatku ochotné nechala
vyfotografovat. Nechala nam také svou vizitku, abychom ji poslali jak ¢lanek tak fotografii na jeji e-
mailovou adresu, coZ samoziejmé radi ucinime...

LIBUSE GAJDOVA
Domov na Lis¢iné

Nase setkani s historii a Karlem IV.

Dne 28. dubna 2016 jsme s radosti pfijali pozvani pani feditelky Zakladni umélecké Skoly
v Rychvaldu, pani Vlasty Matonogové k navstévé jejich koncertniho salu. Zaci z hudebniho a literarné
dramatického oboru nastudovali pod vedenim ugitelek Hany Indruchové a Lenky Cernikové hru
,Kouzelnym sluchatkem do stfedovéku®, jejimz autorem je pan ucitel Petr Verner.

Jak jist& mnozi uhodnete, kdyZ se fekne kouzelné sluchatko, musi se objevit i Mach a Sebestova.
Tato dvojice, spole€né s jejich pani ucitelkou, nas s pomoci kouzelného sluchatka pfenesla do doby
Karla IV. a seznamila nas s jeho ¢tyfmi Zenami - Blankou z Valois, Annou Falckou, Annou Svidnickou
a Alzbé&tou Pomoranskou. Hra byla vtipna, svézi a poucna.

Velmi jsme obdivovali, Ze i historické téma, které UNESCO vyhlasilo jako vyznamné pro leto3ni rok
- ,700 let od narozeni Karla IV. “ - Ize zajimavou formou zpracovat a prezentovat pfed divaky velmi
Sirokého vékového rozpéti. Dékujeme za pozvani a doufame, ze se na nékteré z dalSich vystoupeni
budeme moci opét pfijet podivat.

JITKA SEFRANKOVA
Domov Barevny svét




Chranénka Trebovice se bavila s osobnostmi

Klienti  Chranéného  bydleni  Tfebovice
navstévuji spoustu kulturnich a sportovnich
akci. Kvéten byl doslova nabity programem.
Nejen, ze navstivili divadelni predstaveni v
Narodnim divadle moravskoslezském, ale také
besedy se znamymi osobnostmi. Nejprve to
bylo Marianskohorské kaficko, kde je skvéle
pobavil znamy glosator Dr. Ivo Smoldas. |
tentokrat na pfani divakl musel vypravét
pfihodu, jak neposlusné sousedovy slepice
straSil kunou... Od navstévnikl dostal dokonce
tipy na aktualni glosy. ,Nasi“ se vyfotili pfimo
v prostoru  Knihovny mésta Ostravy na
Fifejdach, kde se tato akce kona. Jesté

prateldtéjSi v8ak bylo setkani s MUDr.
Radimem Uzlem, ktery navstivil chranéné
bydleni. Klienti mu ukazali své pokoje, ale
také se pochlubili tim, co uz umi z vafeni a
peCeni. Nabidli mu ochutnat SiSky s makem,
coz je oblibené jidlo pana doktora.
.,Chranénka  Trebovice* navstivila také
ostravské Knihcentrum, kde oblibeny herec
Josef Dvorak €etl znamymi hlasy postavicek —
Boba a Bobka, Maxipsa Fika z pohadkovych
knih, které byly pfredlohami znamych
vecernicku.
HANA ZABRANOVA
Chranéné bydleni Tfebovice
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Mental Power Prague Film Festival 2016:

DO PRAHY (NEJEN) ZA HVEZDAMI

Skupinka naSich (ne)hercti se letos opét vydala do Prahy, tentokrat uz na jubilejni 10. ro¢nik
festivalu hranych filmd Mental Power Prague Film Festival, ktery se uskutecnil ve dnech 10. — 12.
Cervna letosniho roku. Tento roCnik se vSak liSil tim, Ze se na festivalu Zadné nové filmy neuvéadély,
ale na cenu byly nominovany nejlepsi pociny uplynulych deseti let trvani festivalu. ,NaSim*
nominovanym ,Zelizkem v ohni“ byl film Voriava pochoutka, jenZ vznikl vroce 2012 v produkci
obCanského sdruzeni Kulturni Ostrava a jako herci se na ném z vétsi casti podileli pravé nasi klienti.
Z premiéry filmu na festivalu Mental Power v Praze v roce 2012 si odnesl ocenéni odborné poroty za
muzsky herecky vykon nas Jirka Mucha. A tak jsme jeli drzet palce znovu pfimo do Prahy.



Viak nastésti pfijel témér bez zpozdéni a cesta nam
ubihala v pfijemném téSeni se na naSe hlavni mésto.
Festivalové akce zacinaly jiz v patek, takze jsme jeli
rovnou z nadrazi na koncert. | kdyZ jsme klub La fabrika
chvili hledali, pfijeli jsme s dostate¢nym predstihem. A
ouha — nikde jsme nenasli misto na uschovéni nasich
taSek a kufri. Zachranil nas jeden z hlavnich poradatelt
a zavazadla ndm uschovali v umélecké Satné s nasim
prislibem, Ze se tam nebudeme ,courat”. Prvni vecer
mohl zacit!

Na tomto koncertu bylo mimo jinych kapel planovano
vystoupeni legendarniho Olympiku. BohuzZel pro nas az
na zavér vecCera. A tak jsme si po chvilkach poslechli
alesporn kapely Kvéty, Vypsana Fixa a Tatabojs a dali si
obcerstveni. K jidlu v bali¢cich jsme se v8ak nedostali, a
tak vecefi zajistila nedaleka pizzerie a my si pochutnali
na skvélé pizze. Vydrzet a pockat na skupinu Olympic
opravdu stalo za to! Zaradili jsme si, zazpivali jejich
hitovky a i kdyz hrali necelou hodinu, odchazeli jsme
vytancovani a s chrapotem. Pak uZ ale nastal ¢as k
prfesunu do hotelu. Po telefonické informaci, Ze
prijedeme pozdéji vecCer, jsme méli jistotu, Ze nas budou
oCekavat a do peliski se dostaneme. Slibili jsme
recepénimu navrat do pulnoci a to jsme stihli opravdu
tésné — prosté po noc¢nim cestovani s taskami a kufry
okofenénym nékolika prestupy, jsme uspésné nasli nas
hotel a ve 23,69 se objevili na recepci. VSak rano
nemusime brzy vstavat. Ubytovani, vybaleni, sprcha a
spanek — vse bylo jiz otazkou chvilicky. VSichni padli do

pefin a spali okamZité.
Rano ranicko ladime formu na vyletovani a vyraZzime do ulic matiCky stovéZaté. Staroméstské
namésti nas pfivitalo spolecné s davy lidi. Vikendy v Praze a za hezkého pocasi lakaji mnoho turisti

nejen z Ceska. K tomu jesté probihala pfimo na Staroméstském
namésti RizZova akce firmy Avon proti rakoviné prsu. Radi jsme si
poslechli uzasné vystoupeni bubenik(. Nakoukli jsme také do
Muzea voskovych figurin, zasli k Prasné brané a rychle zpatky na
~Staromak”. Nékteri z nas totiz jesté nevidéli a neslyseli Prazsky
orloj.

Prochazku pak smérujeme dal k Narodnimu divadlu - radéji
opusténymi ulickami, kde se muzeme kochat pohledy na krasné
fasady domi a jiné architektonické skvosty. Omrkli jsme
historickou kavarnu Slavii a po nébfezi Vitavy se ubirame ke
Karlovu mostu. Najednou slySime z dalky rachot a nevéfime
vlastnim oc¢im: kolem nas zadinaji projizdét motorky a tfikolky
vSech druhd a barev! VSichni troubi a mavaji na kolemjdouci. Byly
jJich stovky, a porad bylo na co koukat! Pfijemné zastaveni na
nabrezi. A uZ hurda na Karllv most. Prechazime jej opét
v posunujicim se davu lidi, mozZnost kochat se panoramaty Prahy
je tim znaéné omezena. Schézime k Certovce a pfipominame si
filmy o chobotni¢kach. Zrovna pod nami proplouvaji dvé lodé a
tak zase vesele mavame.

Dal naSe kroky vedou kolem Sovovych mlynid se zastavenim u
slepého ramena Vitavy. Prohlédli jsme si Tyr§tv ddm, pfipomnéli
si zakladatele spolku Sokol. | to pro¢ byl pro nas tak duleZity.
Naproti jsme zahlédli malou, pfijemnou hospudku U Tlusté mysi,
a tak o misté dnesniho obéda bylo rézem rozhodnuto.

Dobfe nasyceni a odpocinuti mifime na stanici petfinské
lanovky a téSime se na Petfin. VySlap na rozhlednu jsme zavrhli
hned, ale zrcadlové bludisté si poradné uZijeme. A zase lidi, lidi,
lidi vSude kolem nas. Nesmlouvavy ¢as se vsak fiti k Sestnacté




hodiné a tak se vracime ,na zakladnu®. Nutno podotknout, Ze jiz v8ichni zvladaji bravurné pfestupy v

metru i pfesuny v davu.

V hotelu jsme se dali do ,gala“. Vzdyt jdeme na galavecer! A jedeme zpatky do centra, pfimo na
Vaclavské namésti. GalaveCer Mental Power se totiz konal v Palaci Fénix, konkrétné ve Studiu DVA

divadlo.

Konecne zacala ta nejvétsi Aslava Porota pfichazi do divadla po cerveném koberci jako na

spravném predavani filmovych cen. Po ni nasleduji do
salu ostatni herci, neherci a jejich pratelé. S nadéji
oCekavame, jak se umisti Vofiava pochoutka.
Z vybranych 33 filmu za celé desetileti byly vzdy na
cenu nominovany pouze tfi. Prvni kategorie — cena za
kameru — jednim ze tfi nominovanych byl ten ,nas*
Cena putovala bohuzel jinam. Druha nominace — za
scénaf — situace se opakuje — nominovani jsme, ale
cena nas opét miji. Treti kategorie — cena za mluvené
slovo — nominace a pak nic... Doc¢kali jsme se az ve
Ctvrté kategorii, kdy Jirka Mucha vybéhl prevzit cenu (v
zastoupeni) za vedlejS§i muZskou roli, kterou ziskal
Petr Zaludko, predstavitel majitele hotelu ve Voriavé
pochoutce. Jasali jsme radosti. Po skonceni oficialni
Casti galavecera byl raut, kde jsme méli pfileZitost
popovidat si nejen s jinymi neherci, ale také s mnoha
Cleny poroty, moderatory nebo CEleny organizaéniho
tymu. Samoziejmé se to neobeSlo bez fotek na
pamatku. Ale to uz byl také nejvySsi cas ficet do
hotelu, dokud jesté jezdi metro. Moc se nam sice
nechtélo, protoze zdbava zacinala nabirat obratky, ale
co se dalo délat? Spanek v mékké postylce byl
pfednéjsi.

Nedéle byla dnem naSeho odjezdu, nicméné méli
jsme v planu spinit jesté prani LibuSky a zajit na
PraZsky hrad. Sva nemala zavazadla jsme si tedy
odvezli do uschovny na hlavnim nédrazi a vyrazili na
Hrad. Pocasi nam i v nedéli pfalo a tak jsme se mohli
projit po starych i novych zameckych schodech, po
nadvofich a nakouknout do Zlaté ulicky... Bohuzel vse
opét v davech ostatnich turista.

VSechno prijemné vsak nékdy koncéi a tak
nabirame opét smér hlavni nadrazi. S hrizou
zjiStujeme, Ze vSechny viaky jsou narvané k prasknuti
nebo vyprodané, a proto ,ustupujeme ze svych pozic*
a kupujeme posledni volna mista do Pendolina. Navrat
domi je diky tomu pfijemnou teckou za timhle
krasnym a na zaZitky bohatym vikendem...

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Na snimku nahore nas Jirka Mucha s here¢kou Tatianou Vilhelmovou.

Tesime se nda Folklor bez hranic

K prazdninam u nas ve Ctyflistku uz
péknych par let neodmyslitelné patfi
festival méstskych folklornich souborti —
Folklor bez hranic. Prestoze tento festival
se jiz tradicné kona hlavné v ulicich a na
naméstich nejriznéjsSich ¢asti naseho
mésta, jeho ucastnici pravidelné zavitaji i
mezi klienty naSi organizace. A my se na né
také vzdycky velmi tésSime!

Letosni roénik festivalu Folklor bez hranice
se uskuteéni v tydnu od 15. do 19. srpna a
v utery 16. srpna v dopolednich hodinach
privitame dva z hostujicich souboru
festivalu u nas ve Ctyilistku — v télocviéné
Domova Barevny svét. Protoze program
letoSniho festivalu jeSté neni upresnény,
nevime dosud, které dva soubory to budou.
Ale neni pochyb o tom, ze nam jejich
navstéva udéla radost i v tomto roce.

(rw)



Norsko oéima Mgr. Sarky Matyaskoveé

Ve Fotogalerii Ctyflistku v pfizemi spravy organizace je od leto$niho &ervna k vidéni novéa vystava
- fotograficky cyklus nazvany vystizné ,Norsko®, jehoz autorkou je manazerka pro transformaci nasi
organizace pani Mgr. Sarka Matyaskova, Vystaveny soubor fotografii vznikl pfed péti lety b&hem jeji
letni dovolené na chladném severu.

Jak pfiznava autorka, z obrovského mnozstvi pofizenych fotografii, pfesahujiciho vice nez tfinact
set snimk0, bylo opravdu tézké vybrat téch nékolik ,top“ obrazkd, jez by zaroven dokonale postihovaly
rozmanitost, ba pfimo hyfivou nadheru norské pfirody a hlavné krajiny, protkané divokymi horami,
fekami a jezery. UZ samo Clenité pobfezi Norska je neopakovatelné svymi hlubokymi fjordy, z nichz
snad kazdy nabizi P
jedine¢nou podivanou. . s .

Béhem
poznavaciho zajezdu
s cestovni  kancelafi
Juhasz projela autorka
Norskem od jihu
k severu, od
pobfezniho mésta
Stavanger pres
norskou metropoli
Osilo, k pfistavu
Bergen, pohofi
Romsdal, jezeru
Gjende az k ledovci
Jostedalsbreen,
Malym  Lofotdm a
odtud na sever
k Alesundu... Jako
kazdy cestovatel, také
autorka této vystavy
se snazila zachytit a
uchovat alespon néco
zté Juchvatné krasy,
kterou Norsko nabizi.

S touto cestou se
pojila fada zajimavych z&zitka i prekvapivych zjisténi, zejména pro nas Cechy. Naptiklad fakt, Ze
Norové nesbiraji houby, takze nas houbarsky narod byl Sokovan mnozstvim nejriznéjSich jedlych hub
v norskych lesich, jez tam rostou bez sebemens$iho zajmu sbérad lesnich plodu. UZas kazdého
navstévnika vzbudil i nejvétsi ledovec evropské pevniny — Jostedalsbreen s obrovskym ledopadem,
jehoz impozantni krasa je ohromujici... Ani tyto riznorodé ,objekty” samozifejmé nemohly uniknout
pozornosti autorky.

Své snimky pofizovala Sarka Matyaskova oby&ejnym kompaktnim fotoaparatem zn. Olympus, jejz
Ize snadno sbalit do tlumoku a ktery pro cestovatele nepfedstavuje témér Zadnou zatéz. A presto se ji
podafilo i stimto jednoduchym pfistrojem pofidit skvélé snimky, pfinasejici témér plasticky obraz
vSeho, co ji cestou upoutalo...

Pokud budete mit cestu do Domova Barevny svét, rozhodné si tuto vystavu nenechejte ujit. Stoji za
vidéni. A mozna pro vas bude nejen inspiraci pfi vybéru nékteré z pfistich dovolenych ,za hranici
véednich dnd“, ale treba vam doda i trochu odvahy prezentovat ve Fotogalerii Ctyflistku svou viastni
kolekci fotografii, zachycujicich nevSedni okamziky...

. w9

(rw)

Kdo jsme a co vSechno umime v Galerii U chemiku

V)’/stavy Kdo jsme a co vSechno umime v Galerii U chemik( Stfedni primyslové Skoly chemické
Akademika Heyrovského a Gymnazia v Ostravé-Zabrehu, jsou jiz Sestnact let trvajici tradici. Kuratorka
vystav v této komorni ,8kolni“ galerii, pani Lenka Hablova, o tom fika: ,Nehraje Zadnou roli, Ze vystavy
klientt: Ctyflistku se u nas kaZdoroéné opakuji. VZdyt studenti se zde stfidaji a pro novééky jsou tady
vystavy Ctyflistku vZdy ‘poprvé’. Patfi uz neodmyslitelné k tradici nasi $koly a pokazdé, kdy? skonéi,



ptaji se i pedagogove,
zda u nas budou milé a
optimistické obrazy
klientt  Ctyflistku opét
k vidéni i za rok. Veérim
tedy, Ze v této |
neprerusené tradici
budeme pokracovat i
nadale,” konstatuje pani
Hablova.

LetoSni vystavé klientd
CtyHistku, sestavené
zkreseb a maleb, jez
vznikly v kreativnim
ateliéru Domova na
Lis¢iné a vergodilné
Domova Barevny svét,
patfil  zavér Skolniho
roku. Vystava zde byla
k vidéni od zalatku do
konce cCervna s véfime,
Ze z ni vSichni studenti i pedagogové mohli Cerpat radost a optimismus, zejména pak ti, ktefi se letos
pfipravovali k maturitnim zkouSkam... A téSime se zaroven na dalSi setkani v této vystavni sini
v pfistim roce.

Text a foto (rw)

Nase vystavy v Knihovné mésta Ostravy a v Galerii Ametyst

kreativniho ateliéru Domova na LiS&iné po celé
prazdniny — od 4. ¢ervence do 31. srpna pod
nazvem Letni pfiroda. Na vystavé v Galerii
Ametyst ve dnech od 11. Cervence do 31.
srpna letoSniho roku se budou podilet jak
kreativni ateliér tak ergodilna Domova Barevny
svét. Pfijdte se na né také podivat!

Kpomyslnym ,stalicim®  ve  vystavnim
kalendafi nasSi organizace, patfi vystavy
vytvarnych praci naSich klientd v pobocce
Knihovny mésta Ostravy v ulici J. Trnky na
Fifejdach a v Galerii Ametyst Fakultni
nemocnice v Ostravé. V pfekrasném
vystavnim prostoru méstské knihovny na

Fifejdach budeme vystavovat obrazy klientd (rw)

Sport

2 atletickych pieboru v Sumperku

HURA NA OVAL...?

Letos jsme obdrzeli pozvani na atletické prebory v Sumperku poradané 12. kvétna. Protoze
jsme v tomto roce vynechali Regionalni olympiadu Ceského hnuti specialnich olympiad v Brné,
rozhodli jsme se, ze naSe atletické dovednosti zaro¢ime alespon tam. Zavody byly oteviené
Sirokému spektru znevyhodnénych lidi s mentalnim i kombinovanym postizenim a nebylo
nutnosti byt registrovan u nékterého sportovniho spolku ¢i oddilu. Vyrazili jsme tedy v poctu
Sesti zavodnik( z riznych zafizeni - Dasa DuriSova, Jirka Valek a Petra Hamroziova z Domova
Barevny svét, Honzik Polho§ 2z Domova Jandova, Karla Foltovd 2z Podporovaného
samostatného bydleni a doplnil nas AleS Turlej, jeSté nedavno klient Chranéného
bydleni Martinov, dnes zaméstnanec provozu Gdrzby u nas ve Ctyflistku. Kazdy mél vybranou
svou disciplinu, respektive vétSinou dvé discipliny, a pfihlasili jsme se i do boja ve stafetach.

Den zacal troSku nervozné diky nemalému zpozdéni vlakd. Ale na stadion jsme dorazili pfesné na
zacCatek. Po slavnostnim zahajeni se zacalo soutézit — nasi borci predvedli kvalitni vykony a dom{
jsme pfivezli nejednu medaili. Velkou pochvalu zaslouzi Honzik PolhoS z Domova Jandova, ktery do
nasi soupisky ,naskogil* na posledni chvili a byl jednim z nejlepsich nasich sportovci. Ugast ve



finalovych rozbézich mu unikla o setinu sekundy. NejvétSim uspéchem nasi vypravy byl vykon Stafety
ve slozeni Karla Foltova (Podporované samostatné bydleni), Jifi Valek (Domov Barevny svét), Honzik
Polho$ (Domov Jandova) a AleS Turlej (host), kdy se probojovali z rozbéhli rovnou do finale. Zde
nestacCili pouze na dva tymy a na krk jim organizatofi turnaje zavésili krasné bronzové medaile. P¥i
cesté domu nejvic ,cinkal® Ale$ Turlej se ziskem dvou zlatych a jedné stfibrné medaile z
individualnich disciplin.

Jesté jsme si stadili koupit obCerstveni (bramborovy gulas) a snist si jej pfimo na zeleném travniku
Sumperského atletického stadionu (Tyrstv stadion Sumperk). Cesta doma nam ubéhla docela rychle a
spokojeni s dobrymi vykony jsme uléhali k odpo&inku po naro&ném dni.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét

Jak jsme hrali bowling

Ve &tvrtek 19. kvétna jsme se zucastnili jarniho turnaje
v bowlingu v Ostravé — Porubé, ktery pofadala SpoleCnost
pratel mentalné postizenych pod zastitou Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje.

Prostfedi herny Bowling Sky je nam uz znamé. Potkali
jsme tady hodné kamaradu, se kterymi jsme se pak utkali.
Novackem v naSem druzstvu byl Tomas Cerny. Kamila
Kure€kova uz se mnou hrat byla. VSichni tfi jsme se velice
snazili, ale pocet bodl stacil jen na posledni misto. Pfesto
jsme obdrZeli medaile i pohér. LepSi bylo druZstvo z Podpory
samostatného bydleni a kamaradi z Chranéného bydleni
v TFebovicich. Nevadi, mame se jesté co ucit.

Text: DAGMAR DURISOVA
klientka Domova Barevny svét
Foto: DAGMAR DROBIKOVA




Koule, koule, kulicka

Bocca se nam libi dost,
hazeli jsme pro radost! |
takto by se dalo
charakterizovat nase
sportovni klani ve dnech 13.
— 14. ¢ervna ve Sportovnim
arealu AK Olomouc. Letos
se tady konal 2. rocénik
Narodnich her v bocce
Ceského hnuti specialnich
olympiad a my, stejné jako
v lofiském roce, jsme se jej
radi zucastnili. Bocca je
sportem, jejz mohou
provozovat i pohybové méné
zdatni Ci fyzicky
znevyhodnéni sportovci. Nas
tym tvorili MiSa Horakova,
Kamilka Hradska, Ronaldo
Rafael, Honzik Gawelczyk a
Kamil MitdS a na posledni
chvili naskoéil jako nova
posila misto  odhlasené
Verunky Vaidové Ales Turlej.
Soutézili jsme ve dvou
tymovych kategoriich (tym
sportovcll a tym unified) a
v jednotlivcich, kdy hral
kazdy sam za sebe.

Hrat se zacalo jiz v pondéli dopoledne, kdy Cely turnaj byl velmi pfijemny s mnoha
se uskuteCnily porovnavaci zapasy a poté, po doprovodnymi akcemi — od pocatecniho
rozdéleni tymd do skupin, se ,jelo na ostro®. seskoku parasutistu pfi slavnostnim zahajeni a
Nasi sportovci se velice snaZili a bylo to vidét i nasledném kulturnim vystoupeni, pfes vyrobu
na vysledcich. Kone¢né séitdni medaili — tym pamétni vlajky s otisky rukou sportovcl az
nasich muzi

(Gawelczyk, Rafael,
Mita§ a  Turlej)
nemél ve své
skupiné konkurenci
a pravem stali na
stupnich vitézd na
misté nejvysSim —
spole¢né ziskali
zlaté medaile. Tym
unified (Horakova,
Hradska,
Sefrankova,
KaloCovda) vybojoval
krasné 3. misto. Po
vyhlaseni vysledk
individualnich
disciplin jsme témér
vSichni odchazeli
s dalsi medaili na
krku.




k vecCerni diskotéce se zabavnymi soutézemi.

DomiU jsme se vratili nadSeni a s pocitem
Uspésné reprezentace nejen Ctyilistku, ale hlavné
sami sebe.

VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét

Fotografie na pfedchazejici strané zachycuje
Kamilku Hradskou s jednou z volontérek soutéze pri
porizovani otiskt rukou jednotlivych sportovct, dole
MiSa Horakova pozorné sleduje Kamila Mitase a
vlevo nahore vecerni diskotéka se zabavnymi
soutéZemi pro ucastniky turnaje...

Za Josefem Drdou

Vpoloviné ¢ervna zasadhla klienty i zaméstnance
Ctyflistku smutna zprava: po kratké tézké nemoci zemrel
14. cCervhna ve véku 68 let klient Podporovaného
samostatného bydleni Josef Drda. ,,Jozku“, jak mu mnozi
z nas pratelsky fikali, jsme méli vSichni radi. Prozil ve
Ctyilistku celych dvaadvacet let svého zivota. V roce 1994
byl spolu se svou mnohaletou pfritelkyni EliSkou
Vedralovou jednim z prvnich obyvatel nového chranéného
bydleni Ctyflistku, které tehdy vzniklo v Hladnovské ulici
nedaleko Domova Barevny svét a jez se pozdéji
»prerodilo“ v Podporované samostatné bydleni.

Jozka Drda pracoval v udrzbaiské dilné Ctyflistku. Byl
vybornym kolegou i kamaradem a také zdatnym
sportovcem. Radu let jsme si bez né& nedokazali
predstavit zadny roénik Vanoéniho turnaje ve stolnim
tenisu, reprezentoval Ctyflistek na nejriznéjSich turnajich
v tomto sportu, a pokud uz nemohl jako aktivni hrag, - =
priSel alespon fandit kamaradim jako divak. Byl vSak aktivni i v jinych sportech: velmi rad hral
pfehazovanou, bowling nebo kuzelky. A tam, kde se nemohl zapojovat aktivnhé, snazil se
alespon fandit. Miloval sport v jeho nejriznéjSich podobach a v tom byl také naruzivym
divakem televiznich pfenosu a reportazi nejriznéjsich druhi sportu.

Na Josefa Drdu budeme dlouho a radi vzpominat. Cest jeho pamatce.




Personalie...

GRATULACE
K VYZNAMNYM
ZIVOTNIM JUBILEIM

V nadchazejicim Ctvrtleti oslavi
vyznamna Zzivotni jubilea tfinact naSich
kolegyn a kolegll. Vyznamné ,kulatiny*
bude slavit 25. srpna letoSniho roku
vedouci provozné technického utvaru
Ctyflistku pan Vratislav  Prokop.
K pllkulatinam budeme gratulovat 19.
¢ervence pani Jifiné Varechové ze
stravovaciho provozu Domova Barevny
svét a jeji kolegyni, pani Jitce
Volaninové ze stravovaciho provozu
Domova na LiS¢iné ve stejny den, ale o
meésic pozdéji - 19. srpna. Kulata vyro¢i
oslavi 3. €ervence pani Alena Hublova
z Domova Barevny svét, 13. €ervence
pani Slavka Kruta z Domova
B G Hladnovska a 19. c¢&ervence pani
/ib' ' ‘ﬁ’ Natalie Vitkova z Domova Jandova, 23.
m\ Cervence pani Mgr. Vladimira

v 0} Kalo¢ova, 8. srpna pani Marcela
Nosiadkova, 12. srpna pani Milena
Vilaskova z Domova Barevny svét, 10.
zafi pani lveta Fojtikova z o3etfovatelského oddéleni Domova Barevny svét a 17. zafi pani Dagmar
Nespésna z Domova Hladnovskd a pani Lenka Strochova z Domova Barevny svét. Viem
oslavenkynim a oslavenci upfimné blahopfejeme!

Vitame mezi nami!

V uplynulych tfech mésicich jsme mezi sebou pfivitali deset novych kolegyr a jednoho kolegu. Od
prvniho dubna nastoupily jako pracovnice v socialnich sluzbach pani Irena Hrabcova a pani Dagmar
Mrazkova v Domové Tiebovice, pani Daniela Foldynova jako nova personalistka na spravé
organizace a pani Lucie Lichnovska jako skladni ve stravovacim provozu Domova Barevny svét.
V kvétnu k ndm nové nastoupily jako pracovnice v socidlnich sluzbach pani Ilvana HoleSova
v Domové Jandova, pani Anna Ilwaszkova a pani Kvétoslava Siva v Domové Barevny svét, jako
socialni pracovnice pani Bc. Martina Chmelova v Domové Trebovice a pan Bc. Marek Lastovica
jako uc&etni spravy organizace. Od €ervna u nas pracuje jako nova kucharka v Domové Tfebovice pani
Hana Kromkova. VSem novym kolegynim a kolegim prejeme mnoho Uspéchll a vstficnych
spolupracovnik(!

ZRCADLO - &tvrtletnik pro interni potfeby CtyHistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava.
Vydavatel: Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, prispévkova organizace. Adresa
redakce: Hladnovska 751/119, 712 00 Ostrava — Muglinov. Tel.: 596 223 201, 596 223 205, e-mail:
sekretariat@ctyrlistekostrava.cz, prmanazer@ctyrlistekostrava.cz. Cislo 2., roénik IX. Naklad: 40 kusu.
Neprodejné. Zodpovédny redaktor: Mgr. Bohdana Rywikova. Redakéni rada: PhDr. Svatopluk Aniol, Ing. Lucie
Blahutova, Ing. Monika Slahorkova, Bc. Luka$ Krupala. Pristi &islo vyjde v zafi 2016. Casopis Zrcadlo v tisténé
podobé nelze Sifit mimo jednotliva zarizeni vydavatele, pofizovat kopie asopisu nebo jej predavat jinym
osobam.



mailto:sekretariat@ctyrlistekostrava.cz
mailto:prmanazer@ctyrlistekostrava.cz

Vam preje
redakce casopisu Zrcadlo!




