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Viada spinila slib!

Platy v socialnich sluzbach vzrostou témeér o ctvrtinu

Socialnim pracovnikiim a pracovnikum v socialnich sluzbach stoupnou od zacatku ¢ervence
platy o 23 procent, pracovnici v kulture a nepedagogicti pracovnici ve Skolstvi si polepsi o 9,4

s

presunou do zbyvajicich Sesti vysSich.

,Od nastupu do vlady navySujeme platy
v socialnich sluzbach kazdym rokem. Jsem rada, Ze
po diskuzich v koalici se podafilo najit shodu na
tomto vyrazném navySeni plati pro pracovniky
v socialnich sluzbach,” tekla ministryné Michaela
Marksova. ,Zména tarifi pomize témer 165 tisicim
zameéstnancu s nizkymi platy,” dodala ministryné.

Vlada se rozhodovala mezi tfemi variantami
a zvolila tu pro zaméstnance nejpfihodnég;jsi.
Rozhodla také o poskytnuti dotace ve vysi 1,1
miliardy korun, které by kraje a poskytovatelé péce
mohli pouzit na rist platd a mezd. Poskytovatelé
pée si dlouhodobé stézuji na nedostate¢né
finanéni ohodnoceni této naroéné prace, diky
gemuz je v Ceské republice velky nedostatek

peCovatelek a pecovatell, ktefi by se starali
0 seniory a zdravotné postizené.

Zména se bude tykat zaméstnancll v kultufe,
nepedagogickych ~ zaméstnanca  ve  Skolstvi,
socialnich pracovnikl a pracovnikd v socialnich
sluzbach, jakoz i zaméstnancu zajiStujicich
v socidlnich  sluzbach ekonomické, provozni,
technické, personalistické a administrativni prace,
zaméstnanc Uzemnich samospravnych celku
zafazenych v organizacCnich slozkach a nékterych
prispévkovych organizacich zajiStujicich napfiklad
technické sluzby, spravu komunikaci, majetku nebo
bytového fondu.

PETR HABAN
tiskovy mluvéi
Ministerstvo prace a socialnich véci CR



Koneéne viada schvalila  vyrazngjsi
zvySeni platd v socialnich sluzbach,
zejména pro pracovniky v socialnich
sluzbach a socialni pracovniky, a to o 23
%. Méné uz myslela na ostatni profese,
protoZe socialni sluzby nemohou fungo-
vat napf. bez kuchafu, udrzbard, ale také
treba skladnich nebo ucetnich. A tady
bylo zvySeni pouze o 9,4 %, coz je malo
a akutni problém napf. s kuchafi tak
nevyresime

JENOM SLIBY
NESTACI

Slovo reditele organizace

Ted jde o to, abychom na zvySeni platl
dostali potfebné zdroje od statu (pro-
stfednictvim krajskych Gfada) a pfipadné
pak od zfizovatele.

Pokracovani na str. 3

CO PRINESLA
OSTRAVSKA

BURZA PRACE

V pondéli 26. dubna letosniho roku jsme se
s kolegyni Ivou Hyklovou zucastnily za nasi
organizaci Burzy prace, poradané tradi¢éné
krajskou poboc¢kou Uradu préce v Ostravé
v multifunkéni aule Gong Dolni oblasti
Vitkovic. Cilovou skupinou byli jak lidé
nezaméstnani, tak ti, ktefi chtéji svou praci
zménit nebo letosni absolventi skol.
Pracovni mista zde nabizeli zaméstnavatelé
z celého Moravskoslezského kraje. Volna mista
byla ve strojirenstvi, v automobilové

a potravinarské vyrobé, v dopravé

a skladovani, penéznich, socialnich

a bezpecénostnich sluzbach, v prodeji, ve
stravovani nebo tifeba v oblasti tklidovych
praci.

NaSe organizace nabizela na ostravské burze prace
volna mista jiz dlouho hledaného kuchafe nebo fyziote-
rapeuta. Dal$i volna mista jsme uchazec¢im nabizeli
v pfimé péci o klienty v profesi pracovnika v socialnich
sluzbach, v niz zaznamenavame v posledni dobé velkou
fluktuaci.

Néktefi uchazeli pfichazeli na burzu prace dobfe
pfipraveni a mnozi jizZ méli s sebou Zivotopisy, které nam
nechali na misté. Ostatnim zajemcim jsme predavaly
kontakty, aby védéli, kam maji své zivotopisy zasilat. Na

vybérové fizeni, jeZ se uskutecnilo kratce po burze, jsme
pozvali 20 uchazecu, ktefi méli zajem o profesi pracovni-
ka v socialnich sluzbach a dalSi dva o praci kuchare.
Vybérové Fizeni bylo uspésSné a diky nému jsme pfijali
sedm pracovnikl v socialnich sluzbach a oba kuchare.
Za rok se téSime na dalSi ostravskou Burzu préace,
kterou bude Ufad prace opét poradat. Z hlediska za-
méstnavatell i uchazecl o praci je to nepochybné velmi
pfinosna akce, na niZ mohou zaméstnavatelé prezento-
vat svou spole¢nost nebo organizaci i volna pracovni
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Pokracovdni ze str. 2
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Nejde totiz jen o tarify, ale vzros-
tou tim i dalSi sloZzky platu, odvi-
jejici se od prdmérného vydélku
— napf. priplatky za svatek, sobo-
tu/nedéli, nocni, presCasy, dale
se tim zvySi nahrady mezd za
dovolenou, prekazky v praci.
A tim samozifejmé narostou
odvody na socialni a zdravotni
pojisténi. Je nutné, aby byla
pokryta cela &astka, kterou navy-
Seni pfinese. Neni mozné, jak
jsme uz nékde v jiném kraji za-
slechli, aby si organizace hledaly
nékde zdroje zpusobem - tak
shizte osobni pfiplatky. Jaké by
to pak bylo zvySeni platG?

Jsme organizace, ktera nepodni-
ka, neprovozuje vydélecnou
¢innost, nemuzeme si vylepsit
situaci  zvySenim  produktivity
prace ve vyrobé, zdrazenim
vyrobkd. A jinam se sahnout
neda, kdyz si uvédomite, Ze vice
nez 75 % nakladl organizace
tvofi osobni naklady.

Také chci vérit, ze toto zvySeni
nebude znamenat, Ze socialni
oblast zase ustrne a ostatni
pujdou nahoru.

PhDr. SVATOPLUK ANIOL
reditel organizace

mista a kde maji uchazeci navic moznost bezprostfedniho kontaktu
se zaméstnavateli i ziskavani pfesnych informaci o kazdé pracovni
pozici, 0 niZ projevi zajem.

Pfestoze se v tento den pocasi pfili§ nevydafilo, do multifunkéni
auly Gong na zdejSi burzu prace zavitalo vice nez 1600 lidi hledaji-
cich praci. Véfime, Ze ti, ktefi nasli sva nova mista pravé u nas ve
Ctytlistku, budou se svou volbou spokojeni.

Ing. MONIKA SLAHORKOVA
vedouci personalniho oddéleni

PROC JSME TADY...

Casto zehrame na vysokou fluktuaci zaméstnanct v na$i organizaci,
zejména téch, ktefi pracuji s klienty v pfimé péci. Ano, je to velmi
tézka prace, jak fyzicky, tak psychicky a neni pochyb o tom, ze
pozice pracovnika v socialnich sluzbach je skute¢nym poslanim, jez
nelze naplriovat bez hluboké empatie k lidem se zdravotnim
postizenim ani bez védomi toho, Ze vSichni, ktefi o nase klienty
pecuji, jsou duleZitou soucasti jednoho celku, ktery ma spolecény cil:
spokojeného klienta. A to je také ten hlavni ddvod, pro¢ tady jsme.
Je mozné, Ze zaméstnanci, ktefi odchazeji z nasi organizace kratce
po nastupu do prace, mnohdy dfiv, nez jim skonci zkusebni Ihdta,
jsou zklaméani tim, Ze se jejich plvodni pfedstavy rozchazeji

s realitou. Ta byvéa obvykle mnohem slozitéjSi a tézsi, nez si myslime
a nez kolik jsme schopni psychicky i fyzicky zvladnout.

Nékdy vsak mize byt problém i v tom, Ze si novy zaméstnanec
L.hesedne” se svymi spolupracovniky, s kolektivem, jenZ ma jiz své
zaZité postupy, zvyklosti a ritualy. Vzhledem k tomu, jak obtiZzné je

i pfes relativni vysokou nabidku volnych pracovnich mist ziskavat
nové zaméstnance, meli bychom si vice vazit téch, kteri jsou ochotni
Vv sociéalnich sluzbach pracovat a pfichazeji s velkym odhodlanim.
Proto je ddlezité, aby S A

mél kazdy nové pfichozi
zameéstnanec vedle
sebe nékoho, kdo mu
nebude hazet klacky
pod nohy, kdo bude mit
dost trpélivosti, aby mu
pomahal zvladat nové
ukoly, vysvétloval uskali
Jjeho prace, seznamoval
Jej se zdravotnim
stavem, zvyky

i zvlastnostmi jednotli-
vych klientd, o néZ bude
pecovat. Spokojenost
lidi na jejich pracovistich
mnohdy nespociva jen

v tom, jak jsou financné
ohodnoceni, ale i v tom,
Jjaké zde viadnou
mezilidské vztahy. A na
téch mnohdy muze
zaleZet vic, nez na
mnoZzstvi penéz na
vyplatni pasce. Jak
fikavala kdysi moje maminka: ,Dobré slovo miize mit nékdy vétsi
cenu, nez popluzni dvar*...Méjme to na pameéti a chovejme se k sobé
navzéajem tak, jak bychom si prali, aby se k nam chovali i ostatni. Pak
budeme spokojeni nejen my, ale i nasi klienti. A to je prece
nejddleZitéjsi.

BOHDANA RYWIKOVA




Cena Modrého slona

PRO PANI
LIBUSI GAJDOVOU

Spoleénost ARTEFAKTUM-CZ ve spolupraci

s Centrem pro zdravotné postizené Libereckého kra-
je a Zoo Liberec poradala ve dnech 13. - 18. ¢ervna
letosniho roku celostatni soutéz o Cenu Modrého
slona. Letos se uskutecnil jiz dvanacty ro¢nik této
soutéze pro zdravotné postiZzené obcany a jejich
pratele s podtitulem ,, Tvofime dusi“. Vyhlaseni
vysledki letosni soutéZe se uskutecnilo na Letni
scéné pfirodniho amfitedtru v Lidovych sadech Zoo
Liberec v sobotu 17. ¢ervna, kde se predstavilo né-
kolik ocenénych soubort. Ve druhé casti kulturniho
odpoledne byly predany hlavni ceny vitézam jednot-
livych

kategorii a medaile dalsim ocenénym. Nechybéla
mezi nimi letos nase kolegyné, pani Libuse Gajdova, pracovnice v socialnich sluzbach
Domova na Lis¢iné. Celostatni prehlidku umélecké a zdjmové tvorby

handicapovanych tvirct a jejich pratel shlédlo béhem tydne v Zoo Liberec kolem 5.000
navstévniki véetné zastupct Center pro zdravotné postizené

z celé Ceské republiky.

Pani LibuSe Gajdova je mnohaletou UspésSnou vedouci naSeho hudebniho souboru Rytmy. Sklizi s nim
Uspé&chy jiz fadu let na prehlidkach a festivalech v celé Ceské republice. Ona sama je také vyraznou osob-
nosti, propagujici muzikoterapii mezi klienty Ctyflistku. Za jeji &innost se ji dostalo Fady ocenéni, mimo jiné
napr. Kfistalovy kaminek v ramci Evropskych dn hendikepu, ¢estné uznani hejtmana Moravskoslezského
kraje ad. K tém nejnovéjSim patfi Cena Modrého slona — Osobnost roku 2017, kterou obdrzela v Liberci "Za
vyznamnou dlouholetou praci ve prospéch lidi se zdravotnim postizenim" z rukou feditele liberecké Zoo,
pana MVDr. Davida Nejedla. V této souvislosti jsme
také pozadali pani Libusi Gajdovou o rozhovor pro
nas ¢asopis.

m Byla pro vas Cena Modrého slona prekvape-
nim?

Dostala jsem zcela 'bez varovani’ e-mail od pana
ing. Zderika Santnera, pfedsedy a zakladatele spo-
leénosti Artefaktum se sdélenim, Zze mi bude na
letosnim Xll. rocniku festivalu Modry slon v Liberci
udélena Cena osobnost roku. Samoziejmé, Ze to
bylo pro mne velké prekvapeni. Spolecnost Artefak-
tum je poradatelem setkani Tvofime  dusi
v Zékupech u Ceské Lipy, jeho? jsme se letos jiz
potfeti zucastnili se skupinou Rytmy, takZe nas na
Liberecku jiz dobfe znaji. VZdy se zde téSime velké-
mu z&jmu poradatel( i divakd. Skupina Rytmy jednou
také jiz vystupovala prfimo na festivalu Modry slon
v Liberci, i kdyZ tenkrat jen v menSim slozeni...

m Jaké jste si z Liberce odnesla zazitky?

Atmosféra byla nepopsatelna. ProZivala jsem sa-
mozfejmé obrovskou radost. Zpétné jsem si vybavi-
la téch uplynulych dvanact let, po ktera se vénuji
muzikoterapii a praci se souborem Rytmy. Myslela
Jjsem na vSechny své kolegyné, které se mnou cela
ta léta spolupracuji i na klienty, kteri naSi praci
davaji smysl. Soucasny reditel spolecnosti Artefak-
tum, pan Jaroslav Lesko, mimo jiné fekl, Ze je dob-
fe, jsou-li mezi nami lidé, ktefi berou svou praci jako
skute¢né poslani a délaji vic, neZ kolik musi. Ale-




spori z mého pohledu jde o mimoradné ocenéni
a zaroven veliké povzbuzeni k dal$i praci nejen pro
mé samotnou, ale i mé kolegyné — Dasu Drobiko-
vou, Vladku Kalo¢ovou, az donedévna i pro Blanku
Kostalovou a nové také Jitku Sefrankovou, které
byly a jsou pro mne velkou oporou. Jsem rada, Ze
mam takové zézemi, ale i velikou podporu vedeni
organizace, protoZe kdybych je neméla, jen téZko
bychom mohli mit takové moZnosti a takové vysled-
ky, jakych se nam podafilo doséhnout.

Mam také velkou radost z toho, Ze i ¢lenové naseho
souboru Rytmy uz se naucili vzajemné spolupraco-
vat, respektovat se navzajem a pomahat si, a to
nejen na nasich spole¢nych cestach, ale i pfi hrani
samotném — dokaZi reagovat na gesta a také hrat
uplné sami...DdlezZité jsou pro nas i navazné aktivi-
ty, zejména muzikohrani s manzely Plechackovymi,
kde se uc¢ime technickym moZnostem, seznamuje-
me se s novymi hudebnimi néastroji apod., coZ nas
také posouva vpred.

m Kdyz jste se ohlizela zpatky za svou dosavad-
ni praci, pomyslela jste si nékdy, ze se ‘svymi’
Rytmy dojdete tak daleko?

Od té doby, kdy jsem pred osmnacti lety pfisla do
Ctytlistku, byla tahle prace mym cilem. Ctrnéct let
se vénuji muzikoterapii. Zacinala jsem se ctyimi
lidmi, pak prisel Daniel Torac, vyborny muzikant,
ktery dal mé praci novy impuls, a postupem casu
pfichazeli dal§i schopni lidé, diky nimz mohl vznik-
nout nas soubor Rytmy a dal se rozristat. Dnes uz
do néj dochazeji klienti nejen z Domova na Li§€iné
a Domova Barevnych svét, ale i z chranénych byd-
leni a z Domova Jandova na$i nejmladsi muzikanti.
To mi déla velikou radost. Snazim se v klientech
udrzet zajem o hudbu. Jsem vSak presvédcena, Ze
ta radost je oboustranna. Nejen z hudby samotné,
ale pro ¢leny souboru Rytmy i z toho, Ze maji moz-
nost nékam jet, vidét néco nového, setkavat se
s jinymi lidmi, prozZit néco neobvyklého... Na mnoha
mistech, kam se opakované vracime, jako jsou
napfiklad festivaly v Zakupech, v Semilech nebo
v Mladé Boleslavi, uZ néas lidé znaji a zajem o Ryt-
my se rozrusta o nova pozvani. Letos napfiklad na
festival do Litoméfic...

m To vSechno by ale nebylo mozné, kdybyste
takeé tolik nepracovala sama na sobé...

Ale ano, stale pracuji na sebezdokonalovani...
Hodné mi pomohly nejriznéjsi kurzy, zucastnila
jsem se mnoha odbornych seminafti vénovanych
muzikonterapii. Zcela klicovy byl pro mé tydenni
instruktazni  kurz na  Pedagogické fakulté
v Olomouci u prof. Holzera, ktery mé opravdu nabil
novou energii... Moc bych si prala, aby se nékteri
z nasich klient( dostali do rukou odborniku, aby se
mohli dal rozvijet. To byl pfipad tfeba Daniela Tora-
Ce, ktery uz bohuzel neni nasim klientem.

m Maji uspéchy Rytmu vliv na to, jaky je o né
zajem mezi klienty Ctyflistku?

Do jisté miry ano. Zajem o né roste. P¥ijit mezi nas
muZe aplné kazdy, ale uz se tim zavazuje, Ze bude
chodit na zkouSky pravidelné a pak s nami také
muZe absolvovat i ,vylety”, ¢&imZz mam samoziejmé
na mysli spole¢na vystoupeni jak v Ostravé, tak
v rliznych koutech Ceské republiky. Pak také pii-
chézi i radost z hudby a ze spoleénych vystoupeni.
Jak rfekl poradatelum pfi nasem vystoupeni letos
v Zakupech Petr Cupal: ‘My jsme S$tastni, Ze se
nam to dafi.” Je to opravdu
ohromna skupina. Nesouvisi to
jen s hranim, ale i s mnoha dal-
Simi aspekty. Jsou velmi slusné
vychovani, nejsou s nimi zdravot-
ni ani vychovné problémy béhem

cestovani. VSichni si dokonce
sami dokumentuji své zaZitky
a dokazi predavat informace

i rodicm o tom, jak jsou spoko-
jeni. TakZe i ztéto strany pak
prameni dal$i podpora. Snad
jediny problém byva s tim, Ze ne
vSude je bezbariérovy pristup,
coZ je hendikep pro ty muzikanty,
kteri jsou na vozicku a nemohou
s nami absolvovat vSechna vy-
stoupeni.

m A vase osobni pocity?

Jsem opravdu velmi Stastna, ta

prace mé hodné nabiji. Délam
vSechno to, co kazda jina pracovnice v socialnich
sluzbach u nas délat musi, ale ktomu
i aktivizacni &innosti — disko, zabavy a mnoho dal-
Sich aktivit pro klienty. Lidé u nas Na Lis¢iné sice
starnou a jejich potreby se rizni, ale jsem rada, Ze
dostavam prostor i moznost délat s nimi také muzi-
ku. Do budoucnosti bych ktomu chtéla pridat
i tanec a divadlo, ale bylo by skvélé, kdyby nas na
tyto aktivity mohlo byt ve Ctyflistku jesté vic... Ve
volnych chvilich doma, kdyZ mém cas, poustim si
hudbu, hledam novou inspiraci. DilezZité je pro mé
i to, Ze se s dévcaty (kolegynémi Dasou Drobikovou
a Vladkou Kalo¢ovou — pozn. red.) miZu poradit,
tvofime tym a to vcéetné klientd. DulezZita je vzajem-
na komunikace. A tihle zapaleni lidé musi dostavat
prostor, kdyZ maji vizi a chtéji s klienty néco délat.
Tu nejvétsi silu vsak musi ¢lovék hledat v sobé.
Vzdyt i netspéch muze byt motivaci. Uzasna je
i naSe spoluprace s hudebnim oddélenim Knihovny
mésta Ostravy, kde pravidelné koncertujeme, ¢asto
to i slzami prolijeme, protoZe to jinak ani nejde...



m Strach z vyhoreni nemate? skoncilo, aby se nasel clovék (nebo lidé), ktery ma

Nemam. A to se jesté staram o nemocnou matku — k hudbé a k této praci vztah. Zkratka, je treba mit
té vénuji svij volny ¢as. Ale beru to tak, Ze musim. Vv sobé naboj a ten umét pfedat. Ale ted’ jsem zaro-
To slovo si opakuju kazdy den. Kamkoliv jdu, veri velmi vdééna za ten tym kolem sebe, ktery se
vZdycKy si s sebou beru tuzku a papir a zazname- tak spontanné vytvoril...

BOHDANA RYWIKOVA

navam si napady. Moc bych si pfala, aby to ne-

Robert Vano

u nas ve Ctyrlistku

Svétoznamy fotograf Robert Vano zavital

v pdtek 16. éervna k nam do CtyFlistku jako jeden
z patront celostatniho charitativniho projektu
Pomahame fotografiemi, o némz jsme jiz psali

v minulych vydanich naseho ¢asopisu. Spolu

s organizatorkou projektu, pani Martou Kopeckou,
se u nas Robert Vano seznamil s nékterymi
pracovisti, zejména pak s tvuréimi aktivitami klien-
tu Centra pracovni ¢innosti, ktefi se na podzim
pfedstavi svymi pracemi spolu s vystoupenim
skupiny Rytmy na slavnostni vernisazi projektu
Pomahame fotografiemi v prazské zoologické za-
hradé 3. fijna letoSniho roku.

Kdo je
ROBERT VANO?

Pavodem Slovak, ktery od roku
1967 prozil vétsinu svého zivota ve
Spojenych statech americkych,
kde se dokazal vypracovat doslova
od nuly ve $pickového fotografa.
Jako u vétSiny imigrantC ani zacat-
ky Roberta Vana v Americe nebyly
snadné. ProSel si obdobim, kdy
musel pfijimat i podfadné prace,
ale Stésti stalo pfi ném a jeho zivot
zacal postupné nabirat novy smér.
Jiz z rodného Slovenska byl zvykly
pohybovat se v uméleckych kru-
zich a brzy zapadl| i v New Yorku
do komunity umélcu a lidi, ktefi Zili
ve svété mody. Byl asistentem
nékolika proslulych médnich foto-
grafd, ale chtél zkusit jit svou
vlastni  fotografickou cestou.
V roce 1984 konecné prorazil ve
svété moédy a osamostatnil se.
Zaradil se mezi predni fotografy,
ktefi fotografovali v New Yorku,
Pafizi, Londyné a Milané pro ca-
sopisy, jako jsou Harper's Bazar,
Cosmopolitan nebo Vogue. V roce
1989 se vrétil do Ceskoslovenska,
od roku 1995 zije trvale v Praze.
V letech 1996-2003 byl umélec-
kym feditelem ¢&eského vydani
Casopisu Elle a poté do roku 2009
kreativnim  Feditelem  agentury
Czechoslovak models. Od té doby
pracuje jako fotograf na volné
noze. Vénuje se predevsim maodni
a reklamni fotografii, fotografuje
Cernobilé portréty a akty, spolu-
pracuje se svétovymi znackami,
vede workshopy ,Daylight nude®.
Magazin Colour Planet jej v roce
2009 oznadil za ,mezinarodné
proslulého fotografa“, v roce 2010
mu byla udélena Evropska cena
Trebbia za tvarci ¢innost. Proslavi-
ly jej kromé jiného také muzskeé
akty, které predstavil na &etnych
samostatnych fotografickych vy-
stavach u nas i v zahranici. Vano-
vy shimky, podtrhujici krasu muz-
ského téla, oteviely novou dimenzi
umélecké fotoarafie u nas.


https://cs.wikipedia.org/wiki/1996
https://cs.wikipedia.org/wiki/2003
https://cs.wikipedia.org/wiki/Elle
https://cs.wikipedia.org/wiki/2009
https://cs.wikipedia.org/wiki/Portr%C3%A9tn%C3%AD_fotografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotografie_aktu
https://cs.wikipedia.org/wiki/2009

Roberta Vana v doprovodu pani Marty Kopecké
u nas ve Ctyflistku privital feditel organizace, PhDr.
Svatopluk Aniol, ktery pak vzacné hosty doprovodil
mezi klienty a zaméstnance tfetiho patra Domova

Barevny svét a spole¢né také navstivili vSechna
pracovisté Centra pracovni ¢innosti. Hosté se Zzivé
zajimali o vSechno, co se tady tvofi a neSetffili slovy
chvaly a povzbuzeni jak na adresu klientl, tak za-
méstnancud, ktefi jim vénuji velkou pozornost
a péci.

Projekt Pomahame fotografiemi, vstupuje do
svého druhého ro¢niku. Pfipojilo se k nému cel-
kem 13 neziskovych i pfispévkovych organizaci
z oblasti socialnich sluzeb z celé republiky. Nej-
lepsi fotografie ze Zivota klientd téchto organizaci
pljdou i letos do vefejné drazby, jejiz vytézek
bude rozdélen ve prospéch klientd ziu¢astnénych
organizaci. V loriském roce vynesla drazba foto-
grafii vice nez sto tisic korun. Letos se projekt
Pomahame fotografiemi kona pod patronaci
takovych osobnosti, jako jsou Dana Drabova, jez
si vzala na starost chrdnéné dilny, kutilstvi a
techniku; here€ka a vytvarnice lva Hutnerova je
patronkou vytvarného uméni vdeho druhu, here¢-
ka Milena Steinmasslova si
vzala pod sva kfidla diva-
delni a muzikalové aktivity
zdravotné postizenych lidi a
Adam Neubaer — nejlepsi
barista Ceské republiky, ma
pod svou patronaci kavar-
ni¢ky, vafeni a nakupovani.
Skupina Sto zvifat, pod jejiz
patronaci je také veskera
hudba, hrani na hudebni
nastroje, zpév a tanec, je
rovnéz patronkou nasi sku-
piny Rytmy ostravského
Ctyflistku. Pravé se skupi-
nou Sto zvifat by méla
skupina vystoupit v sobotu

19. srpna na koncertu v Hradci nad Moravici
vramci projektu Ceské hrady. TakZe, budete-li
mit cestu kolem, nezapomerite se =zastavit...
Fotografické aktivity maji v ramci projektu pod
svou patronaci fotografové Robert Vano a Lenka
HataSova. A to byl také jeden z duvodu, pro¢ k
nam Robert Vano také zavital.

A pro¢ se pravé Robert Vano zapojil do projek-
tu Pomahame fotografiemi? Na to nam odpovédél
témito slovy: ,Cestu k lidem se zdravotnim hendi-
kepem tady v Cechéch jsem nasel po revoluci,
kdyz mé jedna nadace pozadala o pomoc, zda
bych jim mohl poskytnout fotku do drazby. A ja
fekl, ze ANO. Zajem o pomoc druhym mam od
svého dédy, ktery byl zahradnikem a rikal mi, Ze
kdyZ se mi v Zivoté podafi délat to, co mam rad
a muZu se tim uZivit, tak bude mym tkolem davat
tfetinu arody zpatky do zemé, abych mél urodu
i pFisti rok. Proto jsem tfetinu svého Zivota zasvé-
til pomoci druhym, ktefi takové S$tésti neméli.
A nejsou to jenom zdravotné postizeni lidé.

Projekt Pomahame fotografiemi je podle mého
nazoru super projekt. KdyZz mé néco oslovi, pak
jsou to nejéastéji fotografie, protoZe si myslim, Ze
fotce trochu rozumim. Tedy, kdyZz mizu pomoci
nékomu s fotkou, tak je to pro mé nejsnadnéjsi
cesta. A kdyzZ se fotky propoji se zaZitky a ote-
vienim svéta lidi se zdravotnim postizenim, pak
Je to prosté skvély projekt.”

Pani Marta Kopecka a Robert Vano nas pfi
lougeni se Ctyflistkem uijistili, Ze jejich navstéva
u nas urCité nebyla posledni. TéSime se tedy na
dalsi setkani...

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: ROBERT VANO, WERNER ULLMANN
a autorka




Velkorysy dar manzeli Hruskovych

PRO CTYRLISTEK

Skutec¢né vyjimecnou udalosti nejen pro

priznivce krasnych automobild, ale také pro nas ve
CtyFlistku byla v patek 16. éervna ,,Kodo Genius Party*,
jez se odehrala v autosalonu Auto Hruska s. r. o. v ulici
U Staré elektrarny ve Slezské Ostravé. V tento den totiz
poradalo generalni zastoupeni vozi znacky Mazda pro
Ceskou republiku predvédéci show nového vozu Mazda
CX-5, pfi niz byly prostrednictvim telemostu propojeny
vSechny autosalony, zastupujici znacku Mazda. Majitel
ostravského salonu Auto Hruska, pan Rudolf Hruska se
svou pani Vérou, vsak této prilezZitosti vyuZili také k
tomu, aby vénovali nasi organizaci velkorysy finan¢ni
dar v hodnoté 300 tisic korun, ktery za pfitomnosti
starostky Méstského obvodu Slezska Ostrava, pani
MVDr. Barbory Jelonkové a ¢etnych dalsich hostu,
prevzal feditel Ctyrlistku, PhDr. Svatopluk Aniol.

Pan Rudolf HruSka spolupracuje s nasi organizaci jiz fadu let,
a tak dobfe vi, jak naroéna je prace véech, ktefi ve CtyHistku peéu-
ji o déti a dospélé se zdravotnim postizenim a jak je dulezita po-
moc i tam, kde penize z b&Zného rozpoctu nestadi. Kdyz pan
PhDr. Svatopluk Aniol pfebiral z rukou manzeld HruSkovych sym-
bolicky $ek na tfi sta tisic korun, slibil, Ze tato &astka bude ve Ctyf-
listku dobfe vyuzita ve prospéch klientt organizace. Diky ni bude
mozné pofidit pro jednu z klientek Domova Jandova choditko jako
rehabilitacni pomtcku, klientim Domova Barevny svét pomize
nové vertikaliza¢ni lGzko a diky sponzorské pomoci manzelt Hrus-

Na snimku nahore: zleva
reditel organizace, PhDr.
Svatopluk Aniol pFi
prebirani darkového Seku
od manzelt Hruskovych,
vpravo starostka mést-
ského obvodu Slezska
Ostrava, pani

MVDr. Barbora Jelonkova.
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kovych bude kone¢né
mozné dobudovat
tolik potfebnou za- :
hradu pro  klienty {
Domova Hladnovska. s \
Pan feditel Aniol

predal manzelim
Hruskovym jako vyraz
vdécnosti alespori

symbolicky dar, jejz
vyrobili nasi klienti

v Centru pracovni
¢innosti — obraz stro-
ma s hruskami

a jablky, vytvofeny
kombinovanou tech-
nikou. Stédry dar
manzelll Hruskovych
je pro klienty Ctyflist-
ku mimoradnou po-
moci a darcdm za to
patfi nas veliky dik.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Jak jsme dobyli Prahu

Loni na podzim, v obdobi krajskych voleb, vznikal novy film VOLIC v produkci spolku
Kulturni Ostrava a Ivany Martakové podle namétu a pod rezijnim vedenim AleSe Juchelky.
Hlavni a témér vSechny vedlejsi role v tomto hraném filmu

obsadili (ne)herci od nds ze Ctyrlistku, ktefi se s velkou chuti prevtélili jak do roli voliéu,
tak ¢lenu volebni komise a dalsich roli i rolicek. Neni proto divu, Ze vsichni s velkou
davkou netrpélivosti ocekavali premiéru filmu, ktera se odehrala letos 9. kvétna

v ostravském klubu
Atlantik za pfitomnosti
producentky filmu, pani
Ivany Martakové.

VétSina z naSich hercu za-
sedla v hledisti klubu Atlantik
a stala se tak prvnimi divaky
tohoto  nejnovéjSiho  snimku
producentky Ivany Martakové.
Zatimco pro predstavitele hlavni
role, Dalibora Kuceru
z Chranéného bydleni Trebovi-
ce, byl Voli¢ filmovym debutem,
jeho partnerka Monika Dirova uz
ma s filmovym herectvim vice
zkuSenosti. Neni tedy divu, Ze
i tentokrat spolupraci na filmu
pod rezijnim vedenim AleSe
Juchelky rada pfijala.

Tento nonverbalni filmovy snimek zachycuje filmu Vorfava pochoutka a zahral si také ve Volici
snahu hlavniho hrdiny, ktery chce byt ob&ansky vedlej$i roli po$taka, mame u nas ve Ctyflistku
zodpovédny a jit k volbam, pfestoze je hendike- mnoho hereckych talentd. Dokazaly to nejen
povany. Okolnosti tomu vSak nakonec chtgji vykony Dalibora Ku€ery anebo Moniky Dirové,
jinak... Ukazalo se, zZe vedle naSeho osvédcené- ale i vSech dalSich naSich aktérl, ktefi zazafili i
ho herce Jirky Muchy, jenz byl velkou hvézdou v menSich ulohach.



,Plvodné se s natacenim filmu vibec nepoci-
talo,” pfiznava jeho producentka lva Martakova.
LAle potkala jsem se nahodou s AleSem Juchel-
kou, bylo pravé pred krajskymi volbami, a Ales
mél napad vytvorit film o volbach. Plvodné jsem
neméla k dispozici Zadny scénar. Ales Juchelka
s kameramanem Adamem Parmou vSak tvofi
sehranou dvajici, ktera dobfe funguje, a tak se
postupné zacal rodit nas Voli¢. Pracovali jsme
s dosud nejmensim Stabem — ve Ctvefici Ales
Juchelka - reZisér, Adam Parma jako kamera-
man, zvukar Jakub Kedzior a j& jako produkéni.”

Film Voli¢ mél pak svou mezinarodni premiéru
v soutézni Casti letodniho jedenactého rocniku
festivalu Mental Power Prague Film Festival, jenz
se uskutecnil v Praze ve dnech 9. — 11. €ervna.
A pravé tam se vypravila ¢tvefice nasich filmo-
vych aktért z chranénych bydleni v Trebovicich,
Bronzové a v Martinové - predstavitel titulni role
Dalibor Kucera spolu se svou filmovou ,manzel-
kou“ Monikou Dirovou, ,volebni komisarka“ Bo-
Zenka Péknikova a filmovy policista — Jirka Cer-
vefiak v doprovodu pracovnic Chranéného bydle-
ni Tfebovice — Mgr. Hanky Zabranové a Jany
Niemczykové. VSichni odjizdéli do Prahy
s velkym o€ekavanim. Ale jak svymi slovy popsa-
la Hanka Zabranova, skutecnost predcila veskera
ocekavani...

,Ze jsou nasi klienti pozoruhodni (néjak ne-
mam rada slovo ‘Sikovni’) a Ze dokaZzi mnohé, to
se mi opét potvrdilo, kdyz jsme se zucastnili XI.
ro¢niku mezinarodniho filmového festivalu Mental
Power Prague 2017. Spolek Kulturni Ostrava, jejz
reprezentuje filmova producentka Ivana Martako-
va s rezisérem AleSem Juchelkou, stoji za vzni-
kem snimku VOLIC. Postavy v tomto filmu vytvo-
fili klienti Ctyrlistku, podobné jako v fadé dalsich
filma, jeZz vznikly v produkci Kulturni Ostravy
v minulych letech. Titulni roli Volice ztélesnil nas
Dalibor Kucera, klient chrédnéného bydleni Trebo-
vice. To, Ze ma Daja komedialni schopnosti, jsme
védéli uz davno, ale Ze prfed kamerou dokaze
predvést takovou $kalu vyjadrovacich prostredkd,
hodnych hereckého profesionala, to nam do$lo az
pfi zhlédnuti DVD s nahravkou Voli¢e u nas na
chranénce...

Tak jedeme do Prahy na festival a neni mozné,
aby se také ostatni nepresvédcili, Zze tenhle film je
dobry, hodné dobry! Téma se vymykalo pojeti véeho
ostatniho, co jsme prvni den na festivalu po zhlédnuti
17 soutéznich snimkua vidéli. Trochu jsme znejistéli...

Méli jsme ale spoustu jinych starosti, napriklad
jak najit hotel, kde jsme byli ubytovani, spravnou
linku tramvaje, kde se levné najist a napit. Poté, co
Jjsme vSe zvladli, a to i s prohlidkou Prahy, nastal den
D a hodina H! Jedeme ,vystajlovani“ na slavnostni
vecer s vyhlaSenim vysledki do Divadla Palace.
Cerveny koberec pro hvézdy, $palir uinkujicich
i kolemjdoucich vitd za zvukl fanfar prichazejici
porotu. Medialni hvézda vecera a spikr Vojta Kotek je
v oblezeni vdech divek i dam!

Vecer zacina a my jsme plni ocekavani! Nomina-
ce Volice: za hlavni muZskou roli, za vedlejsi
Zenskou roli, za scénar i za nejlepsi film! Parada!
Nakonec zviastni cenu poroty ziskava... film Voli¢ —
Ostrava!!! Prichazi neuvéritelna euforie, radost
a objimani navzajem. VSichni na$i herci - Dalibor,

Monika, BoZenka a Jirka vstupuji na divadelni scénu
a jdou si pro cenu, ktera je prakticky nejvySsim
ocenénim! Fotografové, fanfara, potlesk! UZASNE!
Je to domal!

Pak uz ‘jen” doprovodny program s Michalem Da-
videm, gratulace ze vSech stran a nekonecné foceni
S kazdym! Tak tak vypadéa uspéch, slava a dobry
pocit. Riké se tomu $téstil Jsme rédy, Ze jsme mohly
doprovazet naSe herce, ty pozoruhodné bytosti, a i
kdyZ my se mame starat o né, pfece jen jsou pro nas
velkou inspiraci. Vzdyt oni davaji hodné i nam!
FAKT!”

Film Voli¢ je kvidéni i na naSich internetovych
strankach v sekci ,Video®.

HANA ZABRANOVA, BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: JANA NIEMCZYKOVA a (rw)
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Nase Rytmy v Praze

; w7 1 P /
Ve I

Jednoho krasného dne jsme obdrzeli pozvani vystoupit 3. ¢ervna s nasimi

bubeniky na prestizni akci - Konference Europe in Action 2017 v Praze. Svym
vystoupenim jsme méli uzavfrit toto jednani mezinarodni konference Spole¢nosti pro po-
moc mentalné postiZzenym, ktera se konala v prazském hotelu Angels od 31. kvétna. Méli
jsme byt zkrdtka jakousi zavéreénou ‘tfesni¢kou na dortu’. Jak se nam této pocty dostalo?
Divili jsme se vsichni... Oni nas totiZ poradatelé této

konference vidéli vystupovat na festivalu v Mladé Boleslavi a rozhodli se, zZe

,tohle® musi vidét také ostatni.

Potésilo to nade srdicka a teta Dasa (Drobiko-
va — pozn. red.) zacala zajiStovat vSe potfebné
pro nas velky prazsky den. Sou¢asné s pozvanim
pfiSla i nabidka ubytovani v Mladé Boleslavi od
feditelky zdejSiho Centra 83, pani Mgr. Ludky
Jirankové, takze i nocleh pro nas byl zajistén.
Ted uz zbyvalo jen — zajistit bubeniky, doprovo-
dy, kostymy, autobus, vybrat a nazkouset reper-
toar, pfipravit bubny i doprovodné nastroje a
mohli jsme vyrazit. BohuZel, tentokrat se objevil
zadrhel: nemohla s nami jet vedouci souboru,
Libuska Gajdova. VSe se nakonec podafilo vyfe-
Sit, a tak jsme v patek 2. ¢ervna odjizdéli s novou
posilou tymu - Jitkou Sefrankovou z Domova
Barevny svét, aby podpofila nase dva sdlisty,
bubeniky Dominika a Petra. Do bubnovani se
zapojila vyborné, nikdo by nepoznal, Zze s nami
zkou$ela pouze jednou. Nové se role dirigentky
ujala Vladka KaloCova.

NaSe cesta do Prahy tedy vedla pfes Mladou
Boleslav, kde jsme prespali vinternatu zdejsi
zdravotnické Skoly. Jesté vecCer nas vSak pozvala
na vecCefi do Kulturniho domu pani feditelka
Jirdnkova. Pfed objektem si Milan Skali¢ka vSiml
vylepeného plakatu se skupinou Sto zvifat. To
bylo radosti, vzdyt s nimi budeme také v lété
vystupovat!
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V sobotu rano jsme vyrazili ku Praze. Diky
tomu, Ze jsme vystupovali az v poledne, méli
jsme dost Casu na prejezd z Mladé Boleslavi,
mohli jsme okouknout misto vystoupeni a vy-
zkou$et nazvuceni. Dostali jsme od poradateld
kavicku a malé obcerstveni a cekali na svou
chvili. Néktefi si zkratili dobu &ekani na vystou-
peni i fotbalkem.

Dopoledni ¢ast konference skonéila a do
vestibulu se pfesunuli téméF v8ichni jeji sobotni
Ucastnici. Bylo kratce po poledni a my zacali. Jiz
prvni tony lehce rozpohybovaly publikum, lidé si
podupavali, pohupovali se, tleskali a vSichni se na
nas uznale usmivali. Pfi tfeti skladbé uz nebyl
v klidu nikdo. My hrali jako o Zzivot, posluchadi
tleskali, vyskali a velka skupinka tancila. Prosté
atmosféra jedine¢nd a nezapomenutelna. Jasot
a obrovsky potlesk, ktery se spustil na konci
naseho vystoupeni nam dal jasné najevo, Ze
jsme opét své posluchace nezklamali a dokazali
jim pfedat pozitivni energii, kterou nas bubnovani
doslova nabiji!

Zajem o Rytmy vSak neskoncil ani po naSem
vystoupeni. Vyhledali nas zastupci naSeho kraje,
ktefi si z letacku opisovali kontakty, pfekladatelka
pfivedla kolegyni z Né&mecka, kterou zajimalo,
z jakych zafizeni klienti jsou, kdy a jak dlouho se



s nimi pracuje v této oblasti. Hudebnici byli oslo- zveda. | kdyz jsme si v Praze z ¢asovych divodu

vovani pribézné a zajem o né samé je velmi tésil. nemohli prohlédnout zdejsi pamétihodnosti, kouk-
Usmévy nesetfili. Pofadatelé nas pozvali na obéd li jsme na nékteré z nich alespori z okna autobu-
do hotelové restaurace, v jaké jsme jesté nikdy su. Tak to zase nékdy pfristé, fekli jsme si...
nebyli. Text: DAGMAR DROBIKOVA
Stastni jsme se brzy odpoledne vydali na a VLADIMIRA KALOCOVA
zpatec€ni cestu domi. U VySkova jsme vidéli, jak Foto: IVAN MARHULA, DAGMAR DROBIKOVA

rychle leti letadlo na pfistani a jak rychle se také

Lidé lidem 2017

U: od zadatku éervna jsme se se

Extrémni horko, pfi némz teplota na slunci Slavkem Janém z Domova Barevny
vystoupala aZ na tropickych 37 stupnu Celsia, lakalo svét domlouvali, pomoci fotek, na
spise nékam k vodé nebo do stinu vyletnim dopoledni. Ve Ctvrtek 22.
stromi, nez na rozpalenou dlazbu Masarykova na- éervna jsme uz pred devatou vyrazili
mésti, kde se odehraval 22. ¢ervna Den na trolejbus, abychom stihli zacatek
socidlnich sluzeb Lidé lidem. Presto tady bylo po akce Lidé lidem na Masarykové

cely den rusno. Své stanky zde otevrela Fada nezis- namésti, jesté v relativné chladnéjsim
kovych a prispévkovych organizaci v dopoledni.

oblasti socialnich sluZeb a pfidrqz”en)'/ch aktivit, které
zde prezentovaly svou €innost. Ctyrlistek letos opét
zastupovala skupina Rytmy.

LetoSni desaty ro¢nik Dne socialnich sluzeb zah3jil jiz
v dopolednich hodinach naméstek primatora mésta Ostravy,
Mgr. Michal Marianek, odpoledne pak vedouci odboru social-
nich véci a zdravotnictvi Magistratu mésta Ostravy, Mgr. Jaro-
slava Rovridkova. Na cely den byl pfipraven bohaty program, v
némz nechybéla hudba, tanec, divadlo, ale ani sport. Vitanym
osvézenim v odpolednim sluneénim Zaru byly chytlavé melodie
nasich muzikantl ze souboru Rytmy, ktefi v programu Dne
socialnich sluzeb ,Lidé lidem* ucinkuji pravidelné.

Vdécnymi divaky i posluchaci nasich bubenikt byly pfimo na
okraji pédia déti, melodie Rytmi roztanCily veselé zdravotni
klaunky. Hudebni skupinu Rytmy pfigel povzbudit feditel Ctyk- Pokracovani na str. 13

. y




listku, PhDr. Svatopluk Aniol spolu s vedouci Domova Barev-
ni svét, Bc. Michaelou Sarmanovou, DiS., a koordinatorem
projektl nasi organizace, Ing. Andrejem Foltynkem. Nase
vystoupeni se vS8em moc libilo a vtom horku byl potlesk
divakd dvojnasob zaslouzeny...

Text a foto: (rw)

...dokonceni ze str. 12

Ukazali jsme si, kde odpoledne budou
vystupovat Rytmy a prohlédli si
nabidku ve stancich riznych
organizaci. Se zajmem jsme sledovali,
Jak se piSe vénovani na darkovy hrni-
Cek a zaujalo nas take, jak se spravné
déla masaz srdce pri zachrané Zivota.
Slavek si s chuti a trpélivé zkusil pri-
kladani barevnych kostek a pozdravil
se s naSi byvalou socialni pracovnici
Martinou Mzikovou. Cas nam jesté
zbyval na fandéni u fotbalu a malé
pohosténi v cukrarné. Slavek si
dopoledne uzil a je pySny na fotky ve
svém komunikacnim seSitu. ) )
Text a foto: DAGMAR DROBIKOVA
Domov Barevny svét

CO PROZRADILA
CTENARSKA
ANKETA

Jedno z prvnich tisténych médii v Japonsku
mélo nazev ,,Jomiuri kawaraban* (na obrazku
vpravo), cozZ v ceském piekladu znamena
»precti a dej dal“... Nas interni ¢asopis
Zrcadlo slavi letos deset let své existence

a pri trose nadsdzky pini mozna stejnou
sluzbu, jako kdysi onen japonsky Jomiuri
kawaraban. Zrcadlo vychazi ctyrikrat do roka
v poctu presahujicim lehce Ctyficet kusi a tak
néjak se predpoklada, zZe kdyz si jej nékdo
precte, preda ¢asopis zase dal nékomu ze
svych kolegl... Po jednom desetileti jeho
existence nds vsak zajima, jak se ¢asopis
dostdva ke svym étenarum, zda jej ¢tou se
zdjmem, zda se jim libi a jak naplnuje (nebo
nenaplriuje) jejich o¢ekavani. Proto jsme
usporadali ¢tenarskou anketu.

Prostfednictvim dotazniku, rozesilaného na do-
stupné e-mailové adresy naSich zaméstnanct,
jsme oslovili celkem 88 zaméstnancl nasi orga-
nizace. Polozili jsme jim 11 otazek, jimiz jsme si
chtéli ovéfit, zda vibec zaméstnanci védi o exis-
tenci interniho Casopisu, zda je jim dostupny
v tiSténé nebo v elektronické podobé, jestli védi,
jak Casto cCasopis vychazi, jak jsou spokojeni
s obsahem a pestrosti ¢asopisu a jestli se jim libi
jeho graficka uprava, v em se jim zdé byt zaji-
mavy nebo pfinosny, co naopak v Zrcadle po-
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stradaji, jaké dalsi rubriky by pfivitali, zda se jim
Casopis dostava do rukou v¢as a je jim dostupny
a jestli také védi, ze do redakce Casopisu mohou
zasilat své prispévky.

Dékujeme vSem 56 kolegynim a kolegim,
ktefi si nasli chvilku ¢asu a na anketni otazky



odpovédeéli. PotésSilo nas, Ze se mezi nimi nena-
Sel nikdo, kdo by o existenci Zrcadla nevédél, ze
se vétsiné z nich dostava v tisténé podobé, se-
dmnact z nich si pochvalovalo vyhody toho, Ze je
Casopis dostupny i v elektronické podobé& na
nasich internetovych strankach. VétSina respon-
dentu také vi, Ze nas Casopis je Ctvrtletnik (pouze
Ctyfi dotazani se domnivali, Ze Casopis vychazi
kazdy mésic) a pouze jeden respondent vyjadril
nespokojenost s obsahem a pestrosti Casopisu.
Dva respondenti také projevili nespokojenost
s grafickou Upravou ¢asopisu.

Pokud jde o dotaz, v ¢em je nas Casopis pro
své Ctenafe zajimavy nebo pfinosny, ocefovali
ucastnici ankety pfedevs8im to, Ze se z néj dovi-
daji o vSem, co se v nasi organizaci za uplynulé
Ctvrtleti odehrélo, Ze je informuje o aktivitach
s klienty v ostatnich zafizenich a je pro né také
inspiraci pro jejich vlastni praci: s kym mohou
spolupracovat, kam jet a co uspofadat. Libi se
jim ¢tiva forma Gasopisu, mnozstvi obrazového
materialu, rozmanitost, informace o Zivotnich
vyroCich i nové pfichozich zaméstnancich, zaji-
mavosti z jejich pracovniho oboru nebo pfibéhy
klientl samotnych.

Velky dik patfi vam vS8em za vaSe napady
a naméty, jez jste pfipsali k dotazu ,Co naopak

v Casopise postradate?”. SeSlo se jich opravdu
hodné. Nékomu chybi Gvodnik — hlavni ¢lanek
na titulni strané, i kdyz na tomto misté se snazi-
me vzdy akcentovat nejvyznamnéjSi  udalost
uplynulého obdobi, o niz si myslime, Ze by mohla
zajimat v8echny ¢&tenafe. Dobrym namétem je
navrh, aby €asopis vypisoval soutéZze o nejlepsi
fotografii nebo ¢lanek, vice napadu a inspiraci
z ,cizich“ organizaci, komentafe zaméstnanct
k danym tématim, vice prostoru pro diskuzi Cte-
narl, chybi i jakasi ,chlubirna“ — co se podafilo
v jinych zafizenich, postradana je i pravidelna
rubrika pana feditele s informacemi o transforma-
ci, chodu organizace a jejim vyvoji. Mezi naméty
se objevil i napad seznamovat ¢tenafe postupné
s historickym vyvojem naSi organizace — vzpo-
minky na ¢asy davno minulé, aby bylo mozné
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porovnat minulost a sou€asnost a uvédomit si,
jakym smérem kra¢ime. Neékdo postrada takeé
vice ¢lankl od zaméstnancl organizace (coz
muzeme tézko ovlivnit), vice informaci o novych
nebo jinych sluzbach a akcich anebo vice zaji-
mavosti z naseho oboru, nové informace o soci-
alnich sluzbach, nabidky vzdélavacich kurzd pro
pracovniky v socidlnich sluzbach. Skvéla inspira-
ce pro celou redakci!

A jaké dalSi rubriky by naSi &tenafi pfivitali?
Tfeba inzeraty zaméstnanct formou koupim —
prodam, navody, napady, vzory, navrhy jak néco
jednoduchého vytvofit nebo vyrobit (pfanicka,
rizné techniky se zapojenim kreativnich zamést-
nancl...), rychlé, levné, zdravé a jednoduché
recepty, seznamovani ¢tenari s méné znamymi
a novymi potravinami pro potfeby pracovniku
v socialnich sluzbach pfi praci s uzivateli i pro
uzivatele, tipy na akce v Ostravé vhodné pro
klienty, ale také informace o tom, co chystaji
vjinych zafizeni Ctyflistku; tipy, kam na Dny
otevienych dvefi rdznych instituci a hlavné — kam
se dostat zdarma; fejetony, literarni pokusy uziva-
teld; chybi i pravidelné odborarské ,okénko*,
rozhovory se zajimavymi hosty, ktefi navstivili
na$i organizaci, rozhovory se spon-
zory, nazory ,jak to vidi rodi¢ uziva-
tele®, rubrika vénovana vzdélavani,
ale také moda, kosmetika, liceni,
napady na relaxaci, informace o
zajimavych lidech mezi nami a
jejich préaci v nasi organizaci, sou-
tézni rubrika s moznou vécnou
vyhrou a vlbec soutéZe pro za-
meéstnance. A tfeba i néco ,moralné
povzbuzujiciho“ spojeného s eti-
ketou, vtipy, vyznamna Zivotni
jubilea klientd, néco na procvieni
védomosti — tfeba pravidla Ceského
pravopisu, nebo néco z dé&jin atd. i
,cerna kronika“ — informace o umr-
tich.

Drazi pratelé, diky za vSechny
vaSe napady, diky vSem, ktefi jste
se do této ankety zapojili a také
vSem, kdoz do Casopisu pravidelné
prispivate, i kdyz odména za tyto aktivity je nejis-
t4. Chtélo by se napsat — Ano, budeme se snazit
vyjit vam ve vSem vstfic a udélat Casopis jesté
pestrejsi, bohatSi a lepsi, kdyz jej tak radi Ctete.
Bez vasi pomoci a spoluprace se to vSak neobe-
jde. Ale i tak patfi podékovani vSem, ktefi i diky
této anketé nabidli redakci svou pomoc, jako
napfiklad socialni pracovnice Domova Barevny
svét, pani Bc. Monika Mochova, skryty poklad
v nasi organizaci, oplyvajici nejen grafickym
vzdélanim, ale i bohatymi zkuSenostmi z prace
v médiich. Je mezi nami mnoho dalSich zajima-
vych a Sikovnych lidi. Budeme se tedy snazit
objevovat je i s pomoci vas, ¢tenafu a usilovat o
to, aby bylo Zrcadlo v nadchazejicim desetileti
jeSté o néco lepsi, ¢tivéjSi a mozna i zabavnéjsi.

Za redakci Zrcadla; BOHDANA RYWIKOVA




Udalosti...

Prvni ples
v Domove
Trebovice

Protoze o tradi¢ni jarni ples
CtyFlistku je vidy velky zdjem

a ve spolecenském sale
Kulturniho domu v Muglinové
obvykle neni dost mista pro
vSechny zdjemce, rozhodli jsme
se tentokrat, Ze si uporadame
svij viastni ples, a to i s médni
prehlidkou. S pripravami jsme
zacali jiz na prelomu ledna a
Unora. Vétsina nasich klientud
se s nadSenim pustila do
vyroby dekoracnich pfedmétii.

Klienti na vozi¢cich se zapojili do nacviku tane¢niho vystoupeni a dalsi klienti zkousSeli

pohybové kreace potfebné pro médni pfehlidku.

Ples jsme zahgjili 16. bfezna hudebnim vystoupe-
nim pozvaného hosta, pana Jaroslava Sustka. Ten
k rozptyleni trémy Gcinkujicich klientd a obveseleni
mysli i ducha ostatnich pfitomnych, zahral na kytaru
nékolik trampskych pisni¢ek i skladeb raznych
popularnich interpretli. Poté uz nasledoval dlouho
oc¢ekavany tymovy tanec klient na voziku s persona-
lem v choreografii Bronislavy Honyszové. Po
bouflivém potlesku pak na scénu nastoupili dalSi
klienti, ktefi postupné za velkych ovaci pfedvadéli na
svych hlavach, krcich a pazich nejriznéjsi maédni
doplriky. Napoje a drobné ob&erstveni, jehoz pfipravy

se ochotné ujaly pracovnice i samotni klienti, stejné
jako chlebi¢ky pfipravené kucharkami, doplnily pfi-
jemnou atmosféru celé akce. Pfipraveny program
okofenilo zpévem a hrou na kytaru ,kancelarské trio“
socialnich pracovnic, vedouci oddéleni socialni péce,
zdravotniki a klientka Alzbéta, ke kterym se
spoleénym prozpévovanim pfidali i ostatni. A jako na
kazdém spravném plese nechybéla tombola
s drobnymi darecky, v niz vyhral kazdy a samozfej-
mé i volna tanecni zabava.
Napsala: BRONISLAVA HONYSZOVA
Foto: pracovnici Domova Tiebovice

O nejkrasneéjsi velikonoc¢ni vejce

bo navstévnikua!

Vajicka kreslena, malovand, papirova, latkova i sitova... Vajicka vSech
moznych barev a forem zdobila vstupni halu naSeho Domova Barevny svét
Jjiz od konce brezna. dlouho pred velikono¢nimi svatky tak symbolizovala
pfichod jara a hlavné blizicich se Velikonoc. VSechna vystavena vajicka
byla dilem klientu vSech tfi pater Domova Barevny svét, at’ jiZz spontdanné
vyrobena vlastnimi silami anebo spolecné s pomoci zaméstnancu

v jednotlivych domacnostech. Vysledky jejich snah pak mohli hodnotit ko-
lemjdouci prostrednictvim hlasovani. Zucastnilo se jej neuvéfitelné mnoho

hlasujicich — celkem 253, at’ uz z fad klientd, zaméstnancu organizace ane-

Pred vyhlasenim vysledk( hlasovani, které se uskutecnilo ve stfedu 12. dubna, viadlo

mezi tvarci mimé napéti, nebot favoritd bylo vic a nebylo snadné rozhodnout, které vejce
je nejkrasnéjSi. Vedouci domova, Bc. Michaela Sarmanova, nakonec udélala mezi vSemi
soutézicimi jasno, kdyz pfecetla kone¢né vysledky hlasovani. S rozdilem jediného hlasu

ziskalo prvni misto ,Kvétinové vajicko €. 9 z domacnosti 2E, hned za nim se umistili
s ,Panackovym vajickem ¢. 5 klienti 3. patra a tfeti misto ziskalo s 38 hlasy ,Sitové vajic¢-
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ko €. 3% které se rovnéz zrodilo ve 3. patfe domova. VSichni vité-
zové ziskali sladkou odménu, ale tu si nepochybné zaslouzili také
ostatni, ktefi se do na$i kreativni velikonoCni soutéze zapojili.
Gratulujeme!

Text a foto: (rw)

Hody, hody doprovody,
piju vSechno,
kromeé vody...

Kazdym rokem o Velikonoénim
pondéli chodime na pomlazku ke
vSem holkam, které jsou ten den

v domové. Letos tomu nebylo
jinak. V brzkych rannich hodinach
Jjsme se oblékli do koSil, vzali jsme
Si pfipravené tatary a mohli jsme
vyrazit na Velikono¢ni pomléazku.
Obesli jsme druhé patro, treti patro,
prvni patro,

av pfizemi jsme

navstivili také kucharky a pradlen-
ky. V ten den byla v§echna dévcata
z celého domova alespon kapku
o8lehana a mokra. Obchazeli jsme
S krasnou basnickou ,HODY,
HODY DOPROVODY, DEJTE
VEJCE MALOVANY, NEDATE-LI
MALOVANY, DEJTE ASPON
BiLY, SLEPICKA VAM SNESE
JINY. V KOMORE V KOUTKU, NA
ZELENEM PROUTKU, SEDI TAM
ZAJICEK, MA SEDIVY KOZISEK.“
A protoZze mame docela blizko
nase kamaradKy z Bronzové ulice,
Sli jsme je také navstivit. Dévéata
na nas jiz byla pfipravena i

s chutnym pohosténim. Byl to
krasny den piny tradic, basni, be-
rankd a krasnych, rucné
barvenych vajicek!

Zapsali: JIRKA VALEK a GABKA ROKYTOVA
Domov Barevny svét

Pripojili jsme se ke Dni Zeme
Na mnohych mistech Ceské republiky se lidé zapojili do ekologickych aktivit uklidu svého
okoliv souvislosti s Dnem Zemé, ktery pripadl na 22. dubna. A protozZe i my si vSimame
svého okoli, rozhodli jsme se k této aktivité pripojit. JiZ nékolik let poctivé tridime odpady,
a tak mnozi jiZ rozpoznaji, co patri do plastu a co do skla. Proto jsme se zamé¥ili pravé na
tyto dvé suroviny, kterych leZi na zemi v nasem bezprostrednim okoli bezpocet.
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Jednoho dopoledne jsme se vydali &istit nase okoli. Radné
a bezpe€né vybaveni jsme sbirali plastové a sklenéné lahve,
sacky od riznych pochutin a dobrutek, a tak jsme za jedno
dopoledne nasbirali tfi velké pytle plastd a dvé tasSky sklené-
nych pfedmétd, které jsme pak ulozili do patficnych kontejnerd.
A jako pfipomenuti pro vSechny ¢tenare: do Zlutych kontejner(
patfi plasty a na uzemi severni Moravy i plechovky, do zele-
nych kontejnerl patfi sklo a do modrych kontejnert patfi papir.
Vybité baterie patfi do elektro odpadu a jiz nenoSené, presto
dobré oblec¢eni, patfi do kontejnerli na oSaceni, nebo do ob-
chidku MOMENT nebo Kola pro Afriku...
Text a foto: GABRIELA ROKYTOVA
Domov Barevny svét

Na snimku vpravo Gabriela Rokytova s klienty Domova Barev-
ny svét, ktefi oslavili Den Zemé ocistou okoli svého domova...
Jak je vidét z obrazku, vysledek jejich snazeni rozhodné neni
tou nejlepsi vizitkou nasi verejnosti ve vztahu k prirodé a na-
kladani s odpady.

Ctyilistkovské paleni
carodeéjnic

Je pravda, Ze hned napoprvé nam nase zaméry nevysly

kvuli rozmaram jarniho pocasi, a tak misto na konci
dubna prilétly k nam do Ctyrlistku nosaté ¢arodéjnice
az 16. kvétna. To ovSem nic neméni na tom, Ze jsme
prozili nadmiru veselé a zabavné odpoledne plné no-
vych zazitka.
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‘Srdcari’

opét u nas!

Spolec¢né se zname jiz
dva roky a letos v kvét-
nu se uskutecnilo étvr-
té zazZitkové setkani.

O kom je rec¢? Prece

o nasSich kamaradech,
¢lenech motorkarského
klubu ,,Srdcari*. | kdyz
nam tentokrat pocasi
prilis nepralo, presto se
spolecné prozZité so-
botni dopoledne 13.
kvétna nasich klientd

s prateli motorkari na
zahradé Domova Ba-
revny svét vydafrilo.

Vsichni, ktefi na zahradu
mohli pfijit, pfisli, protoze
védéli, Ze je ceka nejen
pohled na krasné motorky
vsech moznych znacek, ale
pro ty odvaznéjsi i vlastni
zazitky z jizdy na silném
stroji.

Pokracovadni na str. 18



Fantazii meze kladeny nebyly a nasi zahradu zaplnily nejriiz-
ce Ci aktérky soutéze o ,nejkrasnéjSi“ €arodéjnici. V zabavnych
soutézich se zdolavaly pestré €arodéjnické discipliny, jako tfeba
hazeni kostétem, chytani pavoukd, jizda na ¢arodéjnické kolobéz-
leni Earodéjnou kouli atd... Do toho v8eho lahodné vonély grilova-
né parecky a jiné dobroty a hrala hudba. Uprostfed zahrady uz ale
Cekala porfadna hranice na paleni ¢arodéjnic. Kdyz dohofivala i ta
posledni, byl to neklamny signal, Zze zla zima uz definitivné skonci-
la a kone¢né nastalo krasné, teplé a sluncem prozarené JARO.

(rw)

NA ZAHRADE CHUTNA
NEJLEPE!

Jedno ze zafizeni CtyFlistku — Centrum pracovni éinnos-
ti, pripravuje pro své klienty kazdoro¢né v ¢ervnu spo-
le¢na posezeni na zahradé spojena s opékanim parku
nebo Spekackdu. To letosni pripadlo na 7. ¢ervna. Nic na
této tradici nezménil ani fakt, Ze se centrum v loriském
roce prestéhovalo z ptvodnich prostor v Ostravé-
Kunci¢kach do nového sidla v Ostravé-Muglinové. Spi-
Se naopak! Zdejsi rozlehla zahrada s ohnistém a dalSim
zazemim pro podobné prileZitosti, nabizi klientum primo
idealni podminky, a tak jich radi vyuzili i letos.

Na zahradé se seSlo v dopolednich hodinach vice nez Ctyficet
klientd centra a pocasi jim letos opravdu pfalo. V zahradnim altan-
ku to vonélo cerstvymi uzeninami, pfipravenymi k opékani,
z reproduktord se linula pfijemna hudba, navozujici uvolnénou
atmosféru. Nechybéla k tomu ani dobra kavi¢ka, limonada nebo
¢aj. Na spokojenych tvarfich klientll bylo znat, Ze si tohoto dopo-
ledne spojeného s obédem opravdu uzivaji. Symbolické lou€eni
s koncicim Skolnim rokem si dost mozna jesSté zopakuji na sklonku
prazdnin anebo na zacatku nového $kolniho roku, pokud jim poca-
si bude prat stejné, jako tentokrat...

Text a foto: (rw)
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Dokonceni ze str. 17

Letos jsme vénovali svym
pratelim z motorkarského
klubu Srdcart darek do
jejich klubovny. Byla to
kresba motorkare

s motorkou, ktera vznikla

v kreativnim ateliéru Centra
pracovni ¢innosti a jeji
autorkou je Katka Kudelova
zek udélal obdarovanym
velkou radost a organizator
tohoto setkani ze strany
motorkar(i, pan Martin
Moravec slibil, Ze dilko
Katky Kudelové bude mit
urcité své cestné misto

v jejich nové klubovné. A
my se budeme tésit na dalsi
setkdni letos zacatkem
Zari...




Zahradni slavnost

oW we w ) & ) 4
Na Lisciné popate!
Ano, je to tak — Domov Na Lis¢iné poradal 17. ¢ervna
2017 jiz popaté ,,Zahradni slavnost®. Pocasi si s nami
od brzkého rana zahravalo, proto jsme poprvé zvolili
tzv. ,mokrou verzi“: hudba, tanec, kava a sladké
dobroty pod stfechou, vonavé grilovani na zahradé.

Slavnost zahdjila vedouci Domova na LiS¢iné, pani Bc. Milada
TomeSova, ktera pfivitala vS8echny domaci i milé hosty. Celym
dnem nas pak slovem provazeli nasi kolegové Jifi a Vladka.
A nejen to, se skupinou uzivateld pfedvedli nékolika vstupy své
hudebni uméni (kytara, djembe bubny, doprovodné nastroje).

K Zahradni slavnosti patfi neodmyslitelné hudba a tanec po
cely den. Role diskzokeje se ujal kolega Standa, dopolednim hos-
tem byla hudebni skupina TRIGON Band s vlastnim repertoarem
a druhou &ast dne doslova rozjela skupina HONZA BAND - svou
uzasnou hudbou roztancili snad vSechny pfitomné.

A Ze tento den nemél chybu, navzdory vrtkavému pocasi, za to
mohou v8ichni, ktefi jej pfipravili: vedeni Domova na Lis¢iné —
organizanim zajidténim, stravovaci provoz — spoustou dobrot na
grilu a napoji, vSechny domacnosti — sladkymi i slanymi dobrotami
a vsichni, ktefi pfipravili posezeni. Radi bychom touto formou po-
dé&kovali i nasim sponzor(im, jmenovité pani Sarce Sotornikové-
pedikérce a pani Gabriele Kone¢né, kadefnici, bez jejichz finan¢-
niho pfispéni by slavnost nebyla tak bohata. A v neposledni fadé
vam, ktefi jste pfisli a pfispéli usmévem a dobrou naladou.

BLANKA KOSTALOVA
Domov na Lis¢iné
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Prozili
jsme

Noc snii...

Kazdoroc¢né se nasi klienti
velmi tési na Noc snu,
poradanou ostravskou
zoologickou zahradou pro
handicapované déti. Letos
14. ¢ervna se uskutecnil
Jjeji jedenacty rocnik, a za
nasi organizaci se této
udalosti zucastnili klienti
z Domova Barevny svét,
Chranéného bydleni
Bronzova a Podporova-
ného samostatného
bydleni. VSichni si to

i tentokrat hodné uzivali.

Na handicapované navstév-
niky vecerni zahrady Cekalo
jiz tradi€né slavnostni pfivi-
tani v amfiteatru ostravské
Zoo. Doslova na kazdém
kroku ¢ekalo pak na pficho-
zi malé zastaveni, at jiz
S zivymi zvifaty anebo zvi-
fecimi artefakty.

Kromé stalych obyvatel zoo
jsme vSak v jejim aredlu
potkali také pomérné pocet-
nou skupinu canisterapeu-
tickych psu, ktefi se ke
svym obdivovatelim chovali
mnohem  pratelstéji nez
misné kamerunské kozy.
Text a foto: (rw)




NASI NA CESTACH

]eété den pfed planovanym odjezdem, tj. 19.

dubna, se vratila do celé Ceské republiky zima a

snéhova chumelenice davala tusit, ze akci musime
preloZit na jiny termin. Neodradilo nas to
vS8ak, a prestoze jsme odhlasili rezervaci,
vyrazili jsme na vlak. Regio Jet nam poskytl
pfijemny azyl a pfi kavé a matovém caji jsme
se domlouvali, kam v Olomouci pljdeme. Pfi
procitani denniho tisku nam do oci udefil
titulek: FLORA Olomouc vas uvita 20. dubna
na vystavisti! A bylo jasno! Jede se na Floru!

Teplo v hlavnim pavilonu, obrovské
mnozstvi kvétin, stromk(, velkolepa dekora-
ce, vuné rozkvetlych kvétl, prodejni stanky
s dobrotami — no prosté trefa do Cerného!
Vystava se nesla vduchu masek z celého
svéta. Uprostied haly byl zavéSen obrovsky
barevny Cinsky drak! Pastva pro vSechny
smysly!

Po prohlidce vystavy kvétin jsme proSli
Olomouci a dostali chut na zakusek a kavu.
Marné jsem se snaZila najit cukrarnu na na-
mésti u orloje. Vzdyt tam byla za mych studii,
a to bylo skoro jesté nedavno (pfed ftficeti
lety!). O jak naivni! Nasli jsme v&ak jinou: pi
vstupu stali Ctyfi naskrobeni &iSnici s tacky
v ruce a utérkou pfes ruku! VSe v ernobilem
mramoru, na sténach malby vinic a mofe...
Mirné jsme ztuhli. Tady si asi zakusek a kavu
nedame, nejspi$ na to ani nebudeme mit! Avsak jak
jsme se spletli! VySel $éf cukrarny — tuSime Chorvat,
a lakal nas dal. Trochu jsme se oSivali, ale nakonec
$li s pravdou ven: A to, zZe je jejich podnik sice velmi
krasny a lakavy, ale pro nas cenové nedostupny!
Zase jsme se spletli! $&f nam udélal bezkonkurenéni
cenu a pak zagaly ty pravé hody! Cignici se kone&né

Rik& se: Pan buh mini, jini ménil

U nas to bylo pocasi, které zhatilo
nas plan! Na 20. dubna jsme si do-
mluvili ojedinélou prohlidku mésta
Olomouce natzv. ‘Oloslapu’. Jde

0 poznavaci jizdu méstem na jedi-
nec¢ném vozitku s ridicem, ktery pro-
vazi turisty, popohdnéjici vozitko
lidskou silou. Lec¢ svaty Petr nam dal
jasné najevo, jak nas vylet bude ve
vysledku vypadat...

nenudili, nosili skvélé zakusky a pravou italskou
kavu!

Kdyz jsme odchazeli, fekl pan $éf, ze jsme
néjaci bledi a pozval nas do Chorvatska! JAKO!

Velmi

milé zakoneni naSeho poznavaciho
vyletul Pak uz jen euforickd cesta domu
s ponaucenim: nic nevzdavej a béz do toho, protoze
nikdy nevis, co té ve svété Cekal

HANA ZABRANOVA a JANA NIEMCZYKOVA
Foto: JANA NIEMCZYKOVA
Chranéné bydleni Trebovice
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»Svihaci lazensti«

m Pocasi nam pralo, tak jsme 20. kvétna vyrazili s nasi ,bandou“ z Domova Jandova na vylet do lazeriského
mésta Luhacovice. Svacina, dobroty a penizky na suvenyry byly sou€asti naseho vyletového batohu. Obo-
haceni informacemi, co mame ostatnim détem a pracovnikim pfivézt, jsme vyrazili na cestu.

Cesta byla dlouha, ale pfijemna, tak nam rychle utekla. Namésti na nas dychlo historickou architekturou,
¢ ktera se nam moc libila. Po pfi-
jezdu pfiSla hned velka ochut-
navka mistni |é¢ivé vody - Vin-
centky. Moc nam nechutnala, ale
zatnuli jsme zuby a vydrzeli. Ona
je prece zdrava! Kdyz jsme pro-
chazeli kolem cukrarny, tak na
nas ,volala“ usmazena palacinka,
at se stavime a dame si do nosu.
Takovému vabeni jsme nemohli
odolat. V cukrarné jsme si doko-
nale vyspravili chut od té slané
Vincentky, a to poharem, S§tr(-
dlem se zmrzlinou, kavou se
Slehackou... Méli jsme boule az
za usSima.

Po tak vydatné dobroté jsme
se museli trosku projit, at nam
neni ztoho cukru Spatné. Takeé
jsme navstivili kostel, galerii
vytvarného uméni a také moc
krasny park. Cas nam rychle
utekl a uz jsme museli zpatky
domu. Pristé jedeme zase, ale
téZko Fict, zda tentokrat nepoje-
deme jen za témi dobrotami...

ANETA NEUWERTOVA
Domov Jandova

m V dtery 13. Cervna 2017 vyrazili na§im autobusem do Luhacovic také klienti Domova Hladnovska. Vsem
nasim vyletnikim se cestovalo dobre, byli veseli, z oken pozorovali ubihajici krajinu a t&Sili se do cile své
cesty, kam mnozi z nich mifili poprvé. Malou zastavku jsme si jesté doprali ve Vizovicioch, kde jsme navsti-
vili zdejsi vyhlaSenou pralinkarnu a Vizovicky park.

V Luhacovicich nas
privitalo nadherné pocasi.
Nemohli  jsme odolat,
abychom se hned nékoli-
krat neproSli po krasné
zdejSi kolonadé a pro-
chazku  jsme  proloZili
odpocinkem  ve  dvou
restauracich, kde jsme si
dopréli  oblibené jidlo
a piti. Vsem se nam také
libily mistni obchudky se
suvenyry, a tak jsme neo-
dolali a nakoupili si také
nekolik drobnosti na pa-
matku. Cestou zpatky
jsme se podélili o vSechny
bohaté zazitky z Vizovic
i z Luhacdovic, na které z : »
budeme jesté dlouho . = e > — ;
vzpominat. e s S ¥ _ 2 e

JANA HORCICAKOVA | - 3 :

Domov Hladnovska
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I1l. roénik Rezbarskych
slavnosti
PUSTEVNY 2017

Po zimnich Ledovych slavnostech vyfezavanych
soch zledu, jsme se jeli podivat na Pustevny znovu,
tentokrat 20. kvétna. Den sliboval krasné jarni pocasi
a s tim spojené nevSedni zazitky strdvené v naSich
krasnych Beskydech.

O den dfive jsme zazivali teply den, a tak jsme lehce
oble€eni, se slune¢nimi brylemi a opalovacim krémem
s vys$8im faktorem, svacinou a pitim, vyrazili na vlak. Ve
Frydlantu jsme prestoupili na autobus na Raztoku. Dale
pésky na lanovku. Mraky nad nami nevéstily nic dobré-
ho! Ochotny personal lanovky zajistil bezpe¢ny nastup a
mohli jsme se kochat krasami hor. Ale ouha!
S kazdym stoupajicim metrem jsme pocitovali, Ze se za
a) zacina ochlazovat a za b) jsme se zacali navzajem
ztracet a nevidéli kamarady pfed sebou. Husta milha
nas obklopila ze vSech stran!

&

Pfi vystupu se pfidal vitr a mrholeni. Rychlym kro-
kem do hospody! Obléknout vSe, co spravny turista ma
mit: bundy, plasténky! Jesté, Ze mame vydatnou svadi-
nu. Hned je Zivot veselejsi! Nasli jsme poutaé Fezbar-
skych slavnosti a uz jsme mohli jen zirat, co statni fez-
bafi za pouziti nékolika pil dokazi vytvofit z kusu dreva.
Meli za ukol vytvorit béhem pouhé hodiny své dilo. A tak
pfed nami vykouzlili sovu, hlavu koné&, psa, knihovnu aj.
Vytvory 8ly pak do drazby, ale to uz jsme jektali zuby
a hledali utocisté, kde bychom se zahfali. A kde jinde,
nez U Zary$0. Stejny napad vSak méla vétSina zajemcl
o akci, a tak jsme nakonec hlasovali a dohodli se na
Ustupu. Jedeme dolG! Zachumlani ve vSem, co jsme
nasli v batohu, jsme mijeli turisty, ktefi pravé jeli
s usmévem nahoru a moc nechapali, pro€¢ nemame
radost z jizdy dolG. Nastésti nas u lanovky Cekal pan
v kiosku a zachranil nas horkym ¢ajem!

Zpét na autobus a vlak — vSude slunicko a teplo! Ten
svaty Petr ma nékdy fakt divné napady! Pfesto to bylo
prima a pojedeme pfisti rok zase!

Text: HANA ZABRANOVA
Foto: JANA NIEMCZYKOVA
Chréanéné bydleni Trebovice
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7 kdyz se to nezda, Opavu muZeme
najit i v nasem mésté. Presnéji feku
Opavu... A pravé jejim malebnym
okolim se druhého dubna ubiral
pochod nadsencu, které jsme mohli
spatfit o prvni dubnové nedéli mezi
restauraci Trebovicky mlyn

a lodénici v Déhylové. K nim jsme se
pfipajili i my, déti a zaméstnanci
Domova Jandova. Sedmikilometrovy
pochod na podporu lidi s poruchou
autistického spektra jsme zvladli
Jevou zadni®. S putovnimi listy jsme
proSli kontrolnimi stanovisti,
abychom v samotném zavéru po-
chodu, ve vyletni restauraci, zaZili
radost pritomnych z vécnych cen,
které obdrzeli vSichni zicastnéni.

Opava
v Ostrave
a Jandova

na pochodu

K poslechu hrala nevtirava
reprodukovana hudba, pocasi snad
nemohlo byt krasnéjsi, a tak neni
divu, Ze jsme se posléze ,usalasili
na blizké louce a nasavali naprosto
pohodovou, takrka prazdninovou
atmosféru. Cestou domd, pfijemné
uondani, jsme neSetfili chvalou na
nadherné straveny den.
A komu viastné patfi nejvétsi dik?
Spolku For Help, s.r.o., ktery ve
spolupraci s Rodinnym a komunitnim
centrem Chaloupka Ostrava celou
akci - benefi¢ni pochod pro zdravi -
bezchybné zorganizoval. Svou
Ucasti jsme podporili déti s poruchou
autistického spektra a déti Zijici
VvV nahradni rodinné péci.

MARTIN POBORIL

Domov Jandova




s

hled na okolni hory, viastné témér na celé Beskydy. A co
teprve socha Radegasta, ta se nam také velmi libila! Ostatni
klienti - Anetka Vrablikova, Jirka Simi¢ek a Honza Sotona
v doprovodu Lidusky KardaSové, se odvazné rozhodli, Ze
Pustevny vyS$lapou pésky. Bylo to narocné, ale nikdo se ne-
vzdal a vSichni vitézné dorazili do cile.
Po takové namaze vSem vyhladlo, a tak hura do restaurace
Sumné na obéd. Po dobrém jidle a prochazce na Pustevnach,
to uz se nikomu Slapat zpatky pésky nechtélo. TakZe lanovka
vyhrala! Jen Jirka Simicek mél jesté dostatek energie, a tak
se vydal pésky i dold.
Zpatecni spoj ndm samoziejmé ujel, nezbylo tedy nez zvolit
jinou trasu a jesté k tomu vlakem.
V8ichni byli sice zmoZeni, ale vylet se libil a hlavné posilil
kamaradstvi i spolupraci vSech obyvatel chranéného bydleni.
Co vic si mGzeme prat?
Text a foto: KATERINA JEDLICKOVA
a LUDMILA KARDASOVA
Chranéné bydleni Martinovska

Martinovsti
na Pustevnach

Také kiienti z Chranéného bydleni
Martinovska se rozhodli o tyden pozdéji,
nez jejich kamaradi z Tfebovic, Ze si take
vyjedou 27. kvétna na vylet na Pustevny.
Prostfednictvim cestovani se chtéli troSku
procvicit v jizdnich radech, a proto zvolili
komplikovanéjsi cestu se tfemi pfestupy.
Cestovani autobusem se neslo
v nadSeném duchu. A protoZe pocasi
pralo, kazdy se mohl rozhodnout, zda
vyjede na Pustevny lanovkou, anebo
pljde pésky.

Jirka Cervériak, Zdenek Kratky a Honza
Fojtik v doprovodu Katky Jedlickové zvoli-
li lanovkou. Z té vy$ky byl nadherny vy-

V ZOO LesSna

Konecné léto a konec Skolniho roku se blizi, pro¢
se tedy trosku ve Skole "neulit” a nevyrazit nékam
na vylet? Slovo dalo slovo a napad na celodenni
vandr byl na svété! A proto jsme 24. kvétna vSichni
spolecné vyrazili smér Zlin, do Zoo

v LesSné.

Pfi vstupu do zahrady nas zaujaly nadherné rozkvetlé
rododendrony, azalky a mnoho dalSich kvetoucich kefu. Nez
jsme se vypravili na samotnou prohlidku, prozkoumali jsme si
mapu zahrady a vydali se na obhlidku. Doprovazel nas také
nas pan fidi¢ lvan Marhula, ktery zoo velmi dobfe zna a tudiz
nam délal nejen fidice, ale i veselého priivodce.

ZpocCatku jsme se prosli krasnou kvetouci zahradou
a pozvolna pFechazeli do C&asti, kde obyvala své pfibytky
rizna exotickd zvifata, ktera v zoo Zziji prakticky ve svém
Lpfirozeném prostredi®. Zadné mfize a sklenéné vitriny, ale
rozsahla plocha zelené, obrostla stromy a kefi. Nejvice ¢asu
jsme vénovali pozorovani slond a malinkatych opicek, které
se nahangély a skotacily v korunach stroma.
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NA NAVSTEVE
V DOMOVE
NADEJE

V sobotu 24. Cervna jsme se vypravili na
cestu vlakem do Domova Nadéje

v Otrokovicich, kam nas pratelé pozvali
na jejich Zahradni slavnost. V8ichni jsme
se na slavnost moc tésili. Po prijezdu do
Otrokovic se nase kamaradka pfivitala
se svou sestrou, ktera v Domové Nadéje
Zije. VS8em se nam na Zahradni slavnosti
velmi libilo, byli jsme nadSeni z hudby,
soutézi i obCerstveni. Ale bohuzel, ¢as
nasi navstévy rychle utekl a nastal ¢as
na navrat, i kdyz se nikomu z nas moc
nechtélo. Cestou na nadrazi jsme se
jesté zastavili v restauraci, abychom se
posilnili pfed navratem domua. Ve vlaku
jsme pak vzpominali na vSechny prozité
dojmy ze slavnosti a vzajemné obdivo-
vali vyhry ze soutézi, kterych jsme se
zucastnili. Jesté dlouho budeme mit na
co vzpominat!

PETRA NEMETZOVA
Domov Hladnovska
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Asi v poloviné nasi prohlidky jsme se zastavili na
détském hfisti, kde jsme se obcerstvili a posilnili se
na dal$i cestu. Vytahli jsme z batizki svacinky a
pustili se do jidla. Nasli se mezi nami samoziejmeé i
takovi, ktefi neodolali vlni, jez se linula z pfilehlych
obcerstvovacich stank(, a koupili si par dobrot. Od-
byla ¢trnacta hodina a to byl ¢as na krmeni lachtand.
Tuhle podivanou jsme si nemohli nechat ujit!. Obrov-
Sti ,mazlici“ skotacili ve vodé na povely svych chova-
telll a predvadéli nam, co v8echno dovedou: plavali
ve vodé pro krouzky, cumackem tlacili po vodé balo-
nek, na povel nam i zamavali ploutvemi. Samozfej-
mé, vSe za odménu v podobé rybich dobrot. Také my
jsme je odménili nadSenym potleskem.

Nejvétsi zazitek jsme si v8ak odnesli z navstévy
,Podmorského svéta“, kde se nam naskytla nezapo-
menutelna moznost pohladit si rejnoky. Prekvapila
nas dllezitd a nutna pravidla, ktera tento podmorsky
svét ma. Pfi vstupu do budovy je tfeba odlozit veske-

ré Sperky a hodinky, a je také dllezité si ruce umyt
v Cisté vodé. Pak teprve mohou navstévnici pfistoupit
k bazénku s rejnoky a navazat s nimi fyzicky kontakt
hlazenim. Co vam budeme povidat... Zazitek neuvé-
fitelné krasny!

Pro navstévniky byla volné pfistupna i ptaci
voliéra, kde nam nad hlavami létali drobni ptacci,
ale také nadherné zbarveni papousci ara.

Bohuzel, den nam utekl jako voda a bylo tfeba
vydat se na zpatecni cestu smér Ostrava. Cestou
zpatky jsme vSak uz pfemysleli, kam podnikneme
svUj pristi vylet. A shodli jsme se, Zze za dalSim
dobrodruzstvim vyrazime v €ervenci, kdy budou
jiz prazdniny v plném proudu. V8em pFejeme
krasné léto a doufame, Ze i vy si vyrazite na né-
jaky pékny vyletik!

MICHAELA PROCHAZKOVA
Domov Jandova

ZA KONIKY DO HOR

Pro pana Vrvu a Kudelu, klienty s nejvy$si mirou podpory z Domova na Li§¢iné, byl
jedenacty kvéten velkou zménou. Na tento den jsme pro né zajistili celodenni rehabilita¢ni
pobyt véetné dopravy v organizaci Vitality Slezsko v Bystrici s moznosti vyuziti

hiporehabilitace.

Odjezd jsme naplanovali hned na rano po snidani, a pfestoze cesta do Bystfice byla dlouha, velmi pfi-
jemné nam ubihala. Po naSem pfijezdu do staje v Bystfici, uz tady byla pfipravena brycka tazena koném
a oba nasi panové se tak mohli pfi projizdce kochat krasnou podhorskou krajinou.
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Po vyjizdce jsme se presunuli do penzionu
Ovecka v Nydku, kde pro nas hostitelé pfipravili
krasny, slunny a hlavné bezbariérovy pokoj.
Nasledoval chutny obéd, reflexni masaz chodi-
del a odpocinek v pokoji. Po této relaxaci patfila
k dalSim prozitkim dne kavicka se zakuskem
v mistni restauraci. Odpoledne jsme stravili
prochazkou po okoli penzionu a po navratu jiz
na né Cekala vyte€¢na velefe a opét odjezd do
staje v Bystfici, kde byla naplanovana hipotera-
pie. Tim nas rehabilitatni den kon¢il a nezbyva-
lo, nez vréatit jsme se zpét na LiScinu.

Z chovani obou panu bylo znat, ze i kdyz
jsou unaveni, tento den si velice uzili a dom
odjizdéli spokojeni. Na$ velky dik patfi pracov-
nikdm Vitality Slezsko za jejich velikou vstfic-
nost, ochotu a pomoc, pfi uskuteénéni tohoto
krasného dne pro nase klienty.

Text a foto: VLADISLAVA STRAKOSOVA a

KATERINA HEJDUKOVA
Domov na Lis¢iné

KULTURA

NECO O SEMILECH

Také v letoSnim roce se nase skupina Rytmy zucastnila festivalu Patfime k sobé

v Semilech. Tento roénik byl vyznamny tim, ze byl jubilejni, dvacaty, a tak se 25. dubna
sjizdély do Semil hudebni, taneéni a dramatické skupiny a krouzky nejen z Cech, ale i

z Polska. Letos na ném ze zdravotnich diivodii bohuzel chybéla jeho patronka a dlouholeta
ucastnice, herecka Miriam Kantorkova.
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Nase Rytmy, na rozdil od lofiska, vystupovaly
hned o prvnim festivalovém veceru na slavnost-
nim gala koncertu v Semilech. | po naro¢né cesté
podali naSi bubenici vyborny vykon. Pfestoze
zvu€eni naSeho vystoupeni nebylo Uplné stopro-
centni, bouflivy potlesk v sale nam dokazal, ze
jsme své divaky opét potésili. Vecer jsme padli do
posteli v pfijemném rodinném penzionu, ktery byl
nasSim docasnym domovem i v lofiském roce.
Majitelé, manzelé Martin a Hanka Hanclovi, nas
opét privitali s otevifenou naruci.

Hned druhy den dopoledne nas cekalo dalSi
vystoupeni, a to koncerty pro zaky semilskych
zakladnich 8kol. Zménili jsme koncertni odév
a také skladbu vystoupeni. Trochu jsme ocekavali
dalSi problémy s ozvuc€enim, ale naSe obavy byly
zbyte€né. Zména zvukafe zpusobila doslova
vybuch. Uz pfi prvnich ténech nas8i hudby zacaly
Ldéti“ jasat, piskat, tleskat a tancit. Nase vystou-
peni se odehralo v neuvéfitelné atmosféfe a my
sami jsme si bubnovani nadmiru uzili. Stény
v Kulturnim centru Golf se nejspiS otfasaji jesté
dnes.

Odpoledne nas jesté Cekal zajimavy vylet
spojeny s prohlidkou Bozkovskych dolomitovych
jeskyni a vecler pak velka diskotéka pro vSechny
Ucastniky festivalu. Opét to byl den plny krasnych
zazitkad.

Ten nasledujici uz byl pro nékteré z nas opét
tak trochu pracovni — Libuska Gajdova se za-
stupcem nasich bubeniku (,konkurz* vyhral sélis-
ta Dominik Herak) se na semilské radnici za¢ast-
nili pfijeti u pani starostky. A protoze vSichni
v Rytmech tvofime tym, oba nade dva zastupce
jsme na radnici spole¢né doprovodili. Pfi poradé,
jak nalozime s volnym ¢asem, jsme si odsouhla-
sili dalSi aktivity: prohlédli jsme si vystavu loutek
v mistnim muzeu a také vystavu vénovanou 20.
roCniku festivalu Patfime k sobé.

Pofadatelé vkusné vyzdobili prostor muzea
rukodélnymi vyrobky, instalovali tady i fotodoku-
mentaci vSech predeSlych devatenacti ro¢niku

7 Q,

a nékteré dalsi zajimavosti. Velmi nas potésilo,
Ze mezi ostatnimi exponaty zde byl vystaven
i nas lonsky zapis do festivalové kroniky. Protoze
nam vSak do obéda zbyvalo pofad jeSté dost
Casu i po prohlidce muzea, rozdélili jsme se na
dvé skupiny: ¢&ast vyrazila na prochazku
po Semilech a ostatni, turisticky zdatngjsi, si
vy$lapli na krati pochod &asti Riegrovy stezky.
USli jsme asi 2,5 km a dostali se jen na zaca-
tek Riegrovy stezky. Odménou nam vsak byly

pohledy na kouzelna zakouti udoli feky Jizery.
Dostali jsme se i do skalni soutésky, kde nas
stezka vedla po dfevéném chodniku pfimo nad
fekou. Cas nam bohuzel nedovolil jit dal, a tak
jsme se nékolikrat vyfotili a zamifili zpét smérem
k Semilim.

Hlavnim programem ¢asti odpoledne byla
navstéva zamku Hruby Rohozec. Opét jsme se
k nému pfibliZili nasim autobusem a spole¢né
s jinymi Uc€astniky festivalu navstivili zameckou
expozici. Prosté pofad kupa zazitkd.

Vecler uz byl ve znameni baleni tadek a pfipra-
vy na odjezd. Rano jsme se rozlougili s milymi
~domacimi“ a dopoledne nas jesté Cekalo malé
pfekvapeni v Kulturnim centru Golf — organizatofi
pro nas pfipravili akci Zlatda osmdesata, na niz
nadm hrali a zpivali hity 80. let. Na rozlou¢enou
jsme si jeSté mohli s ostatnimi zatancit a zazpivat
a pak uz hura doma!

Slovem a obrazem zaznamenala:
VLADIMIRA KALOCOVA
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A zase jsme tady...

Jiz tfetim rokem jsme byli pozadani o u€ast na festivalu Tvofime dusi, ktery se kona na
nadvofi prekrasného zamku v Zakupech u Ceské Lipy. Letos ovéem s malou zménou:
museli jsme vyrazit jiz v patek. Ale jak se fika: vSechno zlé je k nééemu dobré. U nas bylo
dobré prvni i druhé. Nevadilo nam, ze si vikend v Zakupech trochu prodlouzime

a alespon jsme tentokrat méli trochu vic éasu, abychom si tuto krasnou obec se zajimavou
historii mohli dakladnéji prohlédnout.

— — ——

Divadelni
prehlidka
v Trebovicich

O prvnim dubnovém
vikendu jsme my
vsichni obyvatelé
Chranéného bydleni
Trebovice navstivili
nedaleky Spolecensky
dam Labyrint, kde se
konala prehlidka
experimentalniho
a studentského divadla
Moravskoslezského
kraje, které se zucastni-
ly étyfi divadelni

Po vedefi jsme vyrazili na prochazku a objevili spousty pfijem- soubory z Opavy
nych zakouti, malebnych domi a mj. také mistni pfirodni koupalis- a z Ostravy.
té, kde nechybéla ani piskova plaz a tobogan. Rano jsme vyspani
a odpocati vyrazili na zamek, kde nas jiz Cekala pani Helenka

Na Aprila jsme se vydali

Ladislavova s ing. Zdefikem Santnerem — hlavni organizatofi, ktefi do Chacharkova divadelni-

vse, co délaji, délaji srdcem.

Odpoledni festivalova
vystoupeni byla jako
kazdoro¢né Uzasna a
zajimava nejen pro diva-
ky. Na nadvofi zamku se
stfidala vystoupeni ta-
necni, pévecka i drama-
ticka lidi a lidicek vSech
vékovych skupin. Bylo
opravdu pofad na co
koukat. Chlapcim se
samoziejmé nejvic libily
bfiSni  tane¢nice. Moc
radi jsme opét vidéli
taneéni skupinu Lucarino
Dance z Cizkovic, ktera
vzdy potési svym tancem
a letos bude dokonce
hostovat i u nas v Ostra-
vé na naSem koncertu
VSechny barvy duhy.
NezajimavéjSi pro nas
vSak byl soubor historic-
kych tancu Villanella.

NaSe vystoupeni opét
divaky roztleskalo
a roztancilo, a odménou

27

ho klubu, abychom fandili
divadelnikim, spolku
DRAMKROU - prevazné

studentim Slezské univer-
zity , ktefi jiz tfi roky zkouSe-
ji amatérské divadlo
v Opaveé a zvitézili naptiklad
na festivalu Ostravské Bu-
chary a maji na konté uz
sedm inscenaci. Hra Vikto-
rie byla plna détské radosti,
milostného dospivani i ne-
vyhnutelnych ran osudu,
zde naznacenych formou
symbolti a metafor. Ugast-
nici krajské postupové
prehlidky Ex-peri’s se timto
uchazeli o postup do celo-
statni  prehlidky  Sramkav
Pisek. Partnerem akce bylo
statutarni mésto Ostrava.

Pokracovani na str. 28



nam byl bouflivy potlesk. Kdyz LibuSka, Petr Cupal a Martina Pazderova dékovali obecenstvu i organizato-
ram, néktefi museli zatlacit slzicky dojeti. Jesté dlouho po nasem vystoupeni za nami chodili lidé z publika a
chvalili a chvalili. Byly jsme prosté na ty naSe bubeniky zase nalezité pySné! Musim podotknout, Ze je to
opravdu dobra parta, ktera se podporuje a pomaha si navzajem. Skupina Rytmy nejen kvalitné reprezentuje
Ctytlistek, ale rozdava lidem kolem sebe radost a dobrou naladu. Vidime, Ze p¥i naSem bubnovani zapomi-
name na v8echno zlé nejen my, ale i nadi posluchadi, a to je moc dobfe!

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

M UZI KOTERAPI E Dokonéeni ze str. 27

TROCHU JINAK...

Hudba je obecné povazovana za univerzalni
jazyk srozumitelny vSsem lidem napfic
generacemi i narodnostmi. Jejim
prostiednictvim bychom snad mohli rozmlouvat
i s bytostmi z jinych planet, pokud bychom méli
moznost se s nimi setkat... Diky jednoduchym
pisnickam se u€i vnimat hudbu uz od nepaméti
i nejmensi déti a hudba je pak v rtiznych for-
mach doprovazi cely zivot. Pred péti lety se

v Janackové filharmonii Ostrava zrodil skvély
napad, vytvorit v ramci abonentnich cykli
filharmonie Rodinny cyklus D, uréeny predevsim
détem, ale i jejich rodi€¢im nebo prarodi¢iim,

Na festivalu vladla pratelska atmosféra,
v Chacharkové klubu jsme posedéli s kofolou
a dokonce se organizatofi akce i herci s nami
pozdravili osobné. Mozna v budoucnosti u nas
na ,chranénce” nacvi¢ime malou divadelni formu.
Vzdyt jste naSi partu mohli vidét vystupovat uz na
Barvach duhy a také na Jarnim plese
v Muglinové!

Zaznamenala:
JANA NIEMCZYKOVA
Chranéné bydleni Trebovice

4

zkratka dospélym, ktefi je doprovazeji. U zrodu cyklu stali Lenka Jaborska, jez je
autorkou scénart a rezie jednotlivych €asti tohoto hudebniho cyklu a lektor Janackovy
filharmonie Ostrava, Martin Ptacek. Pravé jeho jsme pozadali o rozhovor pro nas ¢asopis,
nebot’ hudba je blizka i nasim klientim a také oni maji moznost navstévovat jednotlivé
€asti Rodinného cyklu JFO, o néjz je od samého pocatku mimoradny zajem.

m V ¢em je podle vas Rodinny cyklus tak pritazlivy pro déti i dospélé?
Kazda ze C&tyr ¢asti tohoto cyklu ma jedine¢né scénafe ‘na jedno pouZziti’. Zcela zasadni pfitom je, aby

jednotlivé koncerty i workshopy cyklu mély spolecnou zazitkovou predehru, ktera musi fungovat v obou
rovinach: v té détské i dospélé. Pred kaZzdym z koncert(i se odehrava hudebni workshop, na némz se déti
seznamuji se zakladnimi hudebnimi principy, mohou si zahrat na néktery z nastroji orffovského instrumenta-
fe, pripravi se na koncert a jesté se pritom dobre bavi nejen ony samotné, ale i jejich dospélé doprovody.
Ve se odehrava na urovni détské poetiky, nechybi vSak ani trocha nadsazky, nebo vtipu, ktery pochopi a
pobavi i jejich rodice. V tom je mozZna zakleté tajemstvi uspéchu téchto hudebnich setkani. Stejné jako
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v minulych letech i v nové sezoné budou déti cyk-
lem provazet dva kamaradi - Olinka (Pavla Gajdo-
Sikova) a Viada (Michal Sedlaéek) a za dirigent-
skym pultem se vystfidaji Stanislav Vaviinek a
Robert Kruzik.

m Da se fici, Zze tento cyklus uci déti pozitivné
vnimat vaznou hudbu?

KdyZ bude mit dité pozitivni emocéni zkuSenost,
nebude mit vici vazné hudbé Zadny ‘blok’. Prvni
setkani s vaznou hudbou zaZiji tak, Ze to pro né
nebude ‘za trest’, ale zabava. Nase workshopy
Jjsou o tom, Ze jsou na nich déti s rodici a je to pro
né spole¢ny zazitek. Kdyz déti hraji na néjaky
hudebni nastroj (dité se stavéa stejné dileZitym
Clankem orchestru, jako tfeba bubenik, hornista,
prvni houslista nebo dokonce samotny dirigent),
mohou si to rodi¢e vyzkouset spolu s nimi. Tuto
interakci  potfebujeme, aby spoleCny zaZitek
opravdu fungoval tfeba uZ pfi poznavani hlasu
nebo zvuku hudebnich nastroji. Jednotlivé casti
cyklu jsou vZdy nastaveny na intelektualni urover
Ucastnik( workshopu a jsme schopni diferencovat
podle dané situace.

Scenaristka a rezisérka cyklu, Lenka Jaborska,

sehrava ddlezitou tlohu v tom, Ze diky ni cely tento koncept propojujici hudbu, pohyb a respektujici vsechny

divadelni principy, dobfe funguje a pfinasi pozitivni emoce
spojené s hudbou. Déti maji rady Olinku s Vladou, muzika
je s nimi bavi, protoZe jejich pravodci dodavaji hudbé také
obsah.

m Jaké vékové skupiné déti je vas cyklus urécen?

Koncerty jsou uréeny nejmlad$i vékové skupiné, déti se
vraceji opakované, ale v uréitém véku uZz nas opoustéji.
Zvazujeme proto do budoucnosti novy cyklus pro tyto
‘odrostlejsi” déti. KaZzdopadné déti béhem téchto worksho-
pu i koncertt prijimaji to, Ze jejich pravodci jsou jako™ déti
(Olinka s Viadou), které tvofi jakysi mistek mezi orche-
strem a posluchaci. Ma to pfinos i vitom, Ze také
v orchestru jsou razni lidé, néktefi rovnéz vstupuji do urci-
tych ‘roli °, kdyZ chtéji a jsou soucasti divadelni casti
workshopdu, ktera funguje.

V letoSnim roce se Rodinny cyklus D vydava na cestu po
hudebnich inspiracich. Stejné jako malif maluje oblibena
mista, také skladatel se ve své tvorbé nezfidka nechava
ovlivnit mistem, atmosférou, naladou nebo nezapomenutel-
nym okamzikem. A tomu odpovidaji i nazvy jednotlivych
¢asti Rodinného cyklu: Miceti stfibro, poslouchati zlato (5.
11. 2017), Jak se do lesa vola, tak to v lese slySime (10.
12. 2017), Ticha voda noty mele aneb H20 na mnoho zpu-
sobu v upravé pro velky symfonicky orchestr (4. 3. 2018) a
Kdo se boji, nesmi do mésta aneb Industrialni hudebni
variace na mésta znama i neznama (15. 4. 2018). Pokud
mate zdjem, musite si pospisit, protoze pfedplatné na jed-
notlivé koncertni cykly 64. koncertni sezony Janackovy
filharmonie Ostrava (2017 — 2018) je jiz v prodeji.

BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: archiv Janackovy filharmonie Ostrava
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FOLKLOR BEZ HRANIC
VE CTYRLISTKU

K prazdninovym mésictim u nas ve Ctyi-
listku uz mnoho let neodmyslitelné patfi
navstévy hostujicich soubor( festivalu
meéstskych folklornich soubortd FOLKLOR
BEZ HRANIC. Ten letoSni se v Ostravé
uskute¢ni ve dnech od 14. do 18. srpna.
Jiz v utery 15. srpna v 10.30 hod. k nam
do Ctyrlistku zavitaji dva zahraniéni soubo-
ry, jez bude letosSni Folklor bez hranic
hostit: originalni francouzsky soubor
Lous Cadetouns z Gaskoriska, z oblasti
Landes, ktery tvofi z velké ¢asti taneCnici
na chiidach a sedm muzikantt pod umeé-
leckym vedenim pana Oliviera Lagardera.
Dal$im hostujicim souborem bude Hsin-
Lei Dance Companyi z Taiwanu vedeny
pani Yu-En Liu. Tento exoticky soubor,
jenz vznikl v roce 2012, ndm pfedstavi
tradi¢ni taiwanské lidové tance, evokujici
krasy této zemé.

(rw)




Ctyrlistek vystavuje:
7 P V Galerii U chemiku

Jiz témér dvé desetileti trva nase spoluprace se Stredni pru-
myslovou Skolou chemickou akademika Heyrovského
a gymnaziem v Ostravé Zabrehu. V komornich vystavnich
prostorach Galerie U chemikil ve vstupni ¢asti Skoly, se
pravidelné na sklonku Skolniho roku predstavuji svymi vy-
tvarnymi pracemi klienti nasi organizace. Ani letos tomu
nebylo jinak, snad jen s tim rozdilem, ze letos poprvé vznika-
ly vystavené vytvarné prace pod hlavickou Centra pracovni
¢innosti, a to jak v centru samotném, tak v kreativnim atelié-
ru a ergodilné. Vystava v Galerii U chemikd byla oteviena
verejnosti ve dnech od 22. kvétna do 29. ¢ervna letoSniho
roku. Vystavenou kolekci tvofilo témér tricet vytvarnych
praci — jak maleb, tak kreseb. Spoleéné s pracovnicemi krea-
tivniho ateliéru, pani Martinou Skybovou, DiS. a Marii Hera-
kovou, navstivili 25. kvétna tuto vystavu sami autofi vysta-
venych praci, prevazné klienti Domova na LiS¢iné, aby si
prohlédli sva dila tentokrat ve vefejném prostoru. Nejvétsi
radost méla z vystavy pani Alzbéta Didikova, ktera byla
v galerii zastoupena hned nékolika obrazy.

Text a foto: MARTINA SKYBOVA a MARIE HERAKOVA

» V Galerii
Ametyst

Pravidelné se vracime také do vystavnich
prostor Galerie Ametyst Fakultni nemocnice
Ostrava. Ve dnech od 20. ¢ervna do 31. cer-
vence se zde predstavuji nasi klienti kolekci
obraztl, jez rovnéz vznikaly béhem letoSniho
roku v dilnach a ateliérech Centra pracovni
¢innosti, ale také v Domové Jandova. Nasi
klienti se jen neradi nechavaji spoutavat pre-
dem danymi tématy nebo vytvarnymi postupy.
A tak mnohdy prekvapuji navstévniky vystav-
nich sini tim, co vS8echno dokazi vyjadrit ne-
¢ekané jednoduchymi vytvarnymi prostredky.
Vedle nasich nejmlad$ich vytvarniki

z Domova Jandova, ktefi se zde letos pred-
stavili poprvé, se do této vystavni siné vraceji
i zkuSeni tvarci, jako jsou napriklad pan Sta-
nislav Vrbsky, jehoz ,srdecni zaleZitosti“ jsou
nameéty spojené se Zivotem pravékych lidi,
inspirované kniznimi ilustracemi Zderika Buri-
ana anebo FrantiSek Sklenar, nechavajici se
okouzlit zivotem vsedniho dne, ¢i zru¢na
figuralistka Katefina Kudelova, uprednostriuji-
ci techniku pastelu. Naopak poprvé se

v Galerii Ametyst pfedstavuje svymi poetic-
kymi kresbami Adéla Sadilkova z Centra
pracovni ¢innosti (obrazek vpravo). Podobné
jako vSechny predeslé vystavy Ctytlistku

v Galerii Ametyst, také ta leto$ni by chtéla
vnést nejen do tohoto vystavniho prostoru,
ale i do srdci pacienti a navstévniki nemoc-
nice pohodu a radost, jakou pfi své tvorbé
pocituji sami autori. Zajdéte se také podivat!

Text a foto: (rw)
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PV Knihovné mésta Ostravy

Jiz mnoho let patfi k milym kazdoro¢nim tradicim
v nasi organizaci pravidelné prazdninové vystavy
v krasném prostfedi pobocky Knihovny mésta
Ostravy v ulici Jifiho Trnky 10 v Maridnskych Horach.
Ta leto3ni je zde k vidéni od 30. €ervna a potrva do
31. srpna letoSniho roku. Vystavena kolekce vice nez
dvaceti vytvarnych praci klienttl CtyHistku vznikala od
pocatku letoSniho roku v ergodilné a kreativnim

ateliéru Centra pracovni cinnosti. Autofi vystavenych
kreseb a maleb pracovali rdznymi technikami, od
kreseb pastelem, pfes tempery az k akrylu. Vystava
nazvana ,Svét podle nas“ napovida, Ze tvurci davaji
prichod své bohaté fantazii. Urcité si vystavu
nenechejte ujit, at uz patfite mezi pravidelné
navstévniky knihovny, nebo ne...

Text a foto: (rw)

Na snimku vlevo
pracovnice Centra
pracovni ¢innosti —
Zuzana Lembardo-
vé a Marie Herako-
va pfi instalaci vy-
stavy v Knihovné
mésta Ostravy v ul.
J. Trnky 10 v Mari-
anskych Horach.

Vystava Jiriho Gregera
v literarni kavarné

Nasim kolegou v Domové na LiS¢iné na pozici pra-
covnika v socidlnich sluzbach je jiz Ctyfi roky pan Jifi
Greger, ktery je muzem mnoha profesi: vyuc€eny strojni
zamecnik, jenz také ziskaval vytvarné vzdélani na Umé-
lecké konzervatofi v oboru malba, kresba a grafika
a proSel rlznymi profesemi. Vroce 2013 ,zakotvil*
u nas ve Ctyflistku. Pan Jifi Greger vSak nastésti svou
zalibu ve vytvarném uméni nepoveésil na hrebik a vénuje
se ji stale. V kvétnu usporadal samostatnou vystavu
svych vytvarnych praci v prostorach minigalerie literarni
kavarny v knihkupectvi Academia na Masarykové nam.
v Ostravé. Spole¢né jsme jeho vystavu navstivili 25.
kvétna s klienty Domova na Li&¢€iné, ktefi pana Jifiho
dobfe znaji. Spolu s vybornou kavou z této kavarny
patfila prohlidka vystavy pana Gregera k opravdu pfi-
jemnym zazitkim. Co vic k tomu dodat? Jsme opravdu
hrdi na naseho kolegu a zaroveri obdivujeme jeho ta-
lent!

Text a foto: MARTINA SKYBOVA
a MARIE HERAKOVA
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Bowling
Parku i
venku na

minigolfovém hfisti. V horkém, témér letnim dnu, se
vSichni snazili vydat ze sebe to nejlepsi. Tymu
Podporovaného samostatného bydleni nakonec o
pouhy jeden bod uniklo ve dvojboji prvenstvi, za-
timco sportovci z Domova Barevny svét obsadili
pékné osmé misto. Na to, Ze mnozi z nich drzeli
golfové hole v rukou poprvé, nebyl tento vysledek
vubec $patny a vSichni si zaslouZili medaile i uc¢ast-
nické diplomy. PFist€ mozna zautoCime i na vysSi
mety...

(rw)

Na snimcich: nahofe Karla Foltova si vedla velmi
dobre v bowlingu, zatimco Honzik Gaveléik (vpravo
s Vladkou Kalo¢ovou) pokous$el sportovni $tésti

v minigolfu...

DVO]BO] SE
STONOZKOU

Pratelé ze spolku Stonozka nas také v letoSnim roce
pozvali na spole¢né sportovni klani. Tentokrat se vsak
odehralo ‘"doma” v Bowling Parku v Ostravé-Hrabuvce,
kam se 18. kvétna sjelo celkem dvanact ostravskych
tym, pfiéemz dva z nich reprezentovaly Ctyflistek.

V nasich barvach bojoval étyi€lenny tym

z Podporovaného samostatného bydleni a dalSi étyfi
klienti z Domova Barevny svét.

VSichni se hodné snazili, i kdyz vrtkavost kouli jak v bowlingu, tak
pfi minigolfu, ¢asto délala vrasky na Cele nejen nasim borcim.
Souboje se od

ehravaly na bowlingové draze ve vnitinich prostorach

i

Nasi na Emil Open v

Brne

Ve stiedu 7. €ervna jsme se vydali na Evropské hry handicapované mladeze Emil Open do
Brna. Na tuto akci jsme se moc tésili, nejen proto, Ze se konala v Brné. Z Domova Jandova
s nami jeli Honza Polhos$, Daniel 2i|insky, Petr Pastritak, Lukas Boldezersky a Dominik
Herak. Dale pak MiSa Horakova z Domova Barevny svét a Honza Sotona z Chranéného
bydleni Tfebovice. S nasimi sportovci jeli jako doprovod: Mgr. Vladimira Kalo¢ova, Tereza
TesarcCikova a Petr Neminar. Cestovali jsme vlakem, ktery nas zavezl az do vytouzeného

cile: Brna hlavniho nadrazi.

Spéchali jsme se ubytovat do nedalekych

Tauferovych koleji, protoZe zanedlouho bylo na ¢ase
vyrazit na nameésti Svobody, kde se konal slavnostni
zahajovaci ceremonial. Po Uvodnim slovu organi-

zatorll nasledovalo sefazeni vlajkonost vSech
Sestnacti evropskych zemi, které se téchto mezina-
rodnich sportovnich her zucastnily. V zahajovacim
programu vystoupila i zndma prazskd kapela
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Jedlickova ustavu The Tap Tap. K obecenstvu také
promluvil herec Jan Kraus, ktery zde na zivo uved|
svou Show Jana Krause. Po naroném dni nam
vyhladlo, a tak jsme se t&Sili na teplou vecefi, ktera
se podavala v jidelné na$i koleje. Po vecefi jsme se
umyli, podivali se na pohadky a hura do hajan.

Ve Ctvrtek jsme hned po snidani vyrazili na
sportovidté v aredlu Vysokého uceni technického
(VUT) Brno. NaSi svéfenci se zucastnili zapoleni
v bocce. Soutézilo se v tymovych dvoijicich proti sobé
a vSichni se moc snazili. V rdamci hry se také Péta

Pastriak seznamil S panem Honzou
A a jeho pani vycho-
. “ vatelkou z dal8iho

Ceského tymu
z chranéné dilny
\Y Borovanech,
s nimz pak utvorili
soutézni  dvojici.
Mezi dalSi discipli-
ny, kterych jsme
se nezudcastnili,
patfily lehka atleti-
ka, plavani, golf
a stolni tenis.
Atletika a golf se
odehravaly na
stejném  stadionu
jako nase bocca, a
tak jsme mohli
ostatnim alespon
hlasité fandit. Po
odehrani  naSich
zapasU jsme se
opét pfemistili na
nameésti, kde pro-
bihal doprovodny program her Emil Open. Setkali
jsme se tady s Sestinasobnym paralympijskym
vitézem v cyklistice Jifim JeZkem, zazpivali nam
herci z Méstského divadla v Brné a mohli jsme vidét
ukazku fotbalu nevidomych z malé kopané. Nasi
sportovci méli také moznost zahrat si fotbalek
s pfitomnymi reprezentanty U21. Po skonceni
doprovodného programu jsme povecefeli a vydali se
na nedaleké hristé pIné prolézacek, houpacek
a malého lanového centra. Kdo chtél, mohl si také

hrat s frisbee. Déti byly ve svém Zivlu
a pobyt na détském hfisti si velmi
uzily.

V patek po snidani pokracovaly
soutéze opét v arealu VUT. Na fotba-
lovém hfisti  jsme se seznamili
s Geskymi sportovci a neodolali poku-
Seni vyzvat je na zapas. Danecek nas
mac horlivé komentoval a MiSa nas
povzbuzovala. Nejvic bavila hra nade
velké kluky — Honzu PolhoSe, ktery se
fotbalu nemohl ani dockat, Dominika
Herdka a Honzu Sotonu. S naSimi
borci si zahral také strejda Petr. Po
tomto napinavém zapase jsme pokra-
Covali v hrani bocce. VSichni nasi
reprezentanti se velmi snazili a jejich
vykony se neustale zlepSovaly.

Odpoledne byli vyhlaseni vitézové
vSech kategorii a medaile neminuly
ani nas: 1. misto ve své kategorii
vyhrali Honza Polho§ a Dominik Herak. Stfibrné
medaile obdrzeli Luka$ Boldezersky a Daniel
Zilinsky, bronz ziskali Honza Sotona a Mi$a Horako-
va. ‘Bramborovou” medaili vybojovali Petr Pastriak
a pan Honza. Sbirka medaili byla timto necekané
kompletni a my jsme tak mohli s hrdym pocitem
vyrazit do viru velkomésta.

Na nameésti se konal dalSi doprovodny program.
K vidéni byl basketbal vozi¢karu, odvahu vyzkouset
si jej méli Honza Polho$, Dominik Herak, Honza
Sotona a zapojila se také MiSa Horakova. Poté

vystoupili  handicapovani  sportovci, provozujici
paravoltiz. O tuto aktivitu projevil nejvétsi zajem
Lukas, ktery v8em obratné predvadél své vydarené
pohybové kreace, za které si vyslouzil veliky aplaus.
Déti také pobavil pejsek cviceny na Dogdancing.
Pfemohla nas vSak ‘misna’, a tak jsme neodolali
a ochutnali mistni skvélou zmrzlinu. Nasledovala
posledni vecCefe a Slo se spat.

V sobotu nastal ¢as louceni se sportovnimi hrami.
Posnidali jsme a vyrazili na vlak smérem do Ostravy.
Cely pobyt se nam vS§em moc libil a uz ted se téSime
na dal$i ro€nik Emil Open.

Slovem a obrazem zaznamenali:
TEREZA TESARCIKOVA, PETR NEMINAR
a VLADIMIRA KALOCOVA
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Z pracovniho diare...

Jak alternativni

a augmentativni
komunikace
napomaha zvladat
bézny zivot

Kdyz jsme se v roce 2015 prestéhovali do
Chranéného bydleni Bronzova, s odstupem
€asu se vyskytly u dvou naSich klientek
nedostatky v komunikaci, schopnosti
vyjadrit se ke svym potiebam, pochopit
véci, které jsou nezbytnou

soucasti spole¢ného zivota v chranéném
bydleni, jako jsou napfiiklad nakupy
potravin, navstévy lékara, dochazka do
zaméstnani, uklid vlastni domacnosti apod.,
ale také schopnost orientovat se v €ase.

Témto klientkam a jejich kliGovym pracovnikiim
za podpory vedoucich pracovnikd, jsme umoznili
konzultaéni schlizky se specialistkou na tuto proble-
matiku, pani Mgr. Barborou Herzanovou, pfimo
v domacnosti Bronzova, kde se pani Herzanova
individualné vénovala potfebam kazdé klientky.

e S —

N, S

Cas, ktery klientky uSly, ukazal, ze v souCasné
dobé je pro obé dévCata dilezité orientovat se
zejména v kratkodobém c&ase (den, tyden), proto
hodné pracujeme s kalendafem vytvofenym special-
né pro tyto potfeby. Dév&ata také pouzivaji ,komuni-
kacni denik, jenz vsobé& skryva jiz navazujici
a rozpracovanégjSi Casti potieb k uleh€eni Zivota

Doslo po uzavérce:

SETKANI
NA TERASE

Po vzajemné domluvé jsme se 10. ¢erv-
na spolecné sesli na terase Domova
Barevny svét s klienty druhého a tretiho
patra. Navstéva to byla opravdu nekon-
vencni. Terasu jsme vyzdobili nafukova-
cimi balonky a lampiony. Uprostred
nechybél ani velky, krasné vyzdobeny
stdl, ktery se prohybal pod dobrotami

a laskominami. Hned pfi prichodu nas
privitaly Siroké usmévy pracovnic

3. patra a nadSeni klient(. Velmi prijem-
nou atmosféru na terase doplriovala
vesela hudba, ktera klienty druhého
patra okamZité vybidla k tanci. Panové
z domacnosti 2. A se srdecné privitali

s pracovnicemi a Zanetu

Budjacovou hned protocili v kole.

Bylo to krasné odpoledne, béhem néhoz
se jedlo, pilo, povidalo, tancilo a zpivalo.
O veseli a humorné doplnéni celého
odpoledne se postarala dvojice pracov-
nic - Katka Kalokové a Sérka Casova.
Svym elanem a vtipem strhly naprosto
vSechny k aktivité. Milé a vstricné cho-
vani celého kolektivu 3. patra velice
potésilo vSechny navstévniky z 2. patra.
Ac neradi, vsichni se pred vecefi rozlou-
Cili a spokojeni odchazeli na svych do-
macnosti. Radi si hudbu na terase opét
poslechneme a vsichni se nékdy zase
sejdeme. Dékujeme, 2. patro!

Kolektiv 3. patra
Domova Barevny svét

v chranéném bydleni, jako napf. ‘kdo jsem’, 'kde bydlim’, ’kam chodim nakupovat™ anebo 'kde pracuji’,
jidelni a napojovy listek nebo dokazat pojmenovat riizné ¢asti téla, kdyz mé néco boli.

Vice informaci a napadud jsme my, kliCové pracovnice téchto klientek, ziskaly na seminarich, pofadanych
nasi organizaci a také od svych spolupracovnic, bez nichz by tato prace neméla zadny vysledek. Zapojeni
klientek do alternativni komunikace nebylo jednoduché a stale je nutna jejich motivace ke spolupraci. Proto
prejeme v8em pracovnikim, ktefi jiz s AAK pracuji a i tém, ktefi se na ni teprve chystaji, hodné zdaru
a trpélivosti. Kazdy kric¢ek je Uspéchem, a to jak pro klienta, tak i pro pracovnika.

Text a foto: ZANETA KUNCOVA a spol.
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ZA PAVLEM
SLANYM

Smutna zprava nas zastihla 12. kvétna,
kdy nas po dlouhé tézké nemoci ve
véku nedozitych 62 let navzdy opustil
na$ mnohalety kolega, technicky pra-
covnik provozné-technického Utvaru
spravy organizace — pan Pavel Slany.
Ve CtyHistku pracoval devatenéact let -
od 1. zafi 1998. Méli jsme jej radi pro
jeho pfivétivou, klidnou povahu, ochotu
a vstficnost, ale také pro jeho osobity
humor, ktery se projevoval obzvlast ve
Stastném obdobi, kdy Zil se svou pfitel-
kyni a rovnéz nasi byvalou kolegyni,
Janou Plesnikovou. Oba milovali zvifata, mnoho radosti jim pfinaselo spo-
le€né chalupafeni a prace na zahradé. Jeji umrti pfed péti lety jakoby Pavlovi
vzalo ¢ast smyslu Zivota, i kdyz byl stale obklopen milujicimi détmi a vnouca-
ty a téSil se, ze se na zaslouzeném odpocinku bude moci trvale vénovat praci
na chalupé a na zahradé... Osud tomu chtél bohuzel jinak. Naposledy jsme
se s nas$im milym kolegou rozlougili ve vitkovické obfadni sini 19. kvétna
letodniho roku.

NASI JUBILANTI

V nasledujicim Ctvrtleti bude fada naSich kolegyn a kolegl slavit vyznamna
zivotni jubilea. Prvni oslavenkyni je jiz 6. €ervence pani Bronislava Koéhle-
rova, vedouci Centra pracovni Cinnnosti, ktera slavi vyznamné kulatiny.
Pulkulaté narozeniny oslavuje 14. €ervence pan Jifi Trupl ze stravovaciho
provozu Domova Barevny svét a o den pozdéji, 15. €ervence, jeho kolegyné,
pani Pavla Zapecova ze stravovaciho provozu Domova na LisCiné, 18.
c¢ervence slavi padesatiny pan Peter Kubica, udrzbar provozné-technického
oddéleni CtyHistku a pulkulatiny oslavi 21. éervence kontrolorka nasi organi-
zace, pani Ing. Marie Hrbackova. Mezi srpnové jubilanty patfi pani Eva
Krsikova ze stravovaciho provozu Domova na LiSCing, ktera oslavi kulaté
narozeniny 5. srpna, stejné
Zivotni jubileum €eka 8. srpna
pracovnici v socialnich sluzbach
pani Jarmilu Lexovou
z Domova Trebovice a 17. srp-
na oslavi pulkulatiny jeji kole-
gyné pani Stépanka Némcova.
Pulkulatiny oslavi 5. zafi pani
Dagmar Mrazkova, pracovnice
v socialnich sluzbach Domova
Jandova a 17. zafi oslavi kula-
tiny jeji kolegyné z Domova
Barevny svét, pani Miroslava
Obodova, VSem nasim jubilan-
tim  upfimné  blahoprejeme
a prejeme hodné zdravi, radosti
a optimismu do dalSich let!

Redakce
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Odesel
JUDr.

Ladislav
Prokop

V sobotu 20. kvétna jsme
se v Husoveé sboru ve
Staré Bélé naposledy
rozloucili s mnohaletym
spolupracovnikem

a pravnim poradcem
Ctyrlistku, panem JUDr.
Ladislavem Prokopem,
ktery zemrel ve véku 85

let 15. kvétna.




VITAME MEZI NAMI
NOVE ZAMESTNANCE!

Od leto$niho bfezna pracuje v nasich fadach celkem devét novych kolegyn a kolegl. Do pozice pracovnika
v socialnich sluzbach nastoupily v Domové Barevny svét pani Zuzana Drienova, v Domové Jandova pani
Veronika Mejstrikova, v Domové Trebovice pani Karolina Hamerskda, Renata Chvastkova a jako kuchar-
Hlavkova. Rady zaméstnancti Centra pracovni &innosti posilila nova sociélni pracovnice, pani Eva Loren-
cova a stravovaci provoz Domova Barevny svét pani Jana Horvathova a pan Petr Brychta. VS8em novym
kolegynim a koleglim prejeme na jejich pusobistich hodné stésti a pracovnich uspéch!

Redakce

Krasné Iéto, pIné necekanych zazitkii, preje svym
ctendiiim redakce casopisu Zrcadlo!
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