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Ctvrtletnik Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
prispévkové organizace, rocnik XI., cislo 3., zafi 2018

»U JANA“ ZAHAJENO!

O tom, k jak velkym zménam v nasi organizaci zanedlouho dojde, se v souvislosti

s transformaci hovofi jiz nékolik let. Ale pravé v tomto obdobi nabraly udalosti rychly
spad. To, co bylo az dosud jen v planech projektantti, zacalo kone¢né ziskavat
konkrétni podobu. V patek 24. srpna 2018 se uskutecnila na ostravské radnici tiskova
konference, vénovana transformaénim zménam ve Ctyflistku. Zaéastnili se ji novinafi
z regionalnich redakci nejvyznamnéjsich ¢eskych médii a konference byla zamérena
predevsim na zahajeni prvni etapy projektu ,,Transformace Domova Barevny svét

a Domova na Lis¢iné“ zahrnujici vystavbu péti novych domi pro Sedesat klientti obou
domovﬁ Na otézky novinéh‘] odpovidali naméstek primatora mésta Ostravy, Magr.
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okamzik v§ak nastal o par dnt pozdejl v patek 14 zari, kdy byl polozen symbolicky
zakladni kamen ke stavbé prvni novostavby domova pro osoby se zdravotnim
postizenim v lokalité U Jana v Ostravé-Petrkovicich.
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Vzacny host udalosti, biskup diecéze Ostravsko-Opavské, Mons. FrantiSek Véaclav Lobkowicz,

pozehnal této prvni stavbé transformaéniho projektu Ctyflistku, ktera zde zagala vyrastat. V dosavadni
historii nasi organizace Slo o zcela vyjimeCny okamZzik, nebot’ pravé jim se zaCala psat nova etapa
péce o nase klienty. Této slavnostni udalosti byli pfitomni také naméstek primatora mésta Ostravy,
Ing. Zbynék Prazak, Ph.D., starosta méstského obvodu Ostrava-Petfkovice Ivo Mikulica, jednatel
spole¢nosti Stamont — Pozemni stavitelstvi s. r. 0., jez bude realizovat tuto stavbu - Mgr. Jaromir
Janecka, jednatel spole¢nosti Caritas s. r. 0. Bc. Martin Prazak, DiS., a dalSi hosté, ktefi se vyznamné
podileli na pfipravé stavby. Ta je sou€asti prvni etapy realizace transformace v nasi organizaci, jejiz
projekty jsou finanéné podpofeny z evropskych fondu a statutarnim méstem Ostrava.

Biskup diecéze Ostravsko-Opavské, Mons. FrantiSek Lobkowicz spolu s naméstkem primatora
mésta Ostravy Zbyrikem Prazakem, jednatelem Stamontu — Pozemniho stavitelstvi Jaromirem
Janeckou, starostou Petrkovic lvem Mikulicou a feditelem ostravského Ctyrllstku PhDr Svatoplukem
Aniolem, slavnostné poklepali na symbolicky :
zakladni kamen novostavby, jez zde vyroste
uz za rok. Mons. FrantiSek Vaclav
Lobkowicz vyjadfil pfi této pfilezitosti nadéji,
Ze lidé, ktefi najdou v budouci novostavbé
svlj domov, budou v ném opravdu S$tastni
a spokojeni. Vyzvedl rovnéz vyznam toho,
jak je dulezité, aby se nejen cirkevni, ale
i statni instituce dokazaly dobfe starat o ty
nejslabsi, ktefi se bez naSi pomoci
neobejdou. Prvnimi obyvateli domova
,U Jana“ (nazev této lokality je odvozen od
nedaleké sochy zasvécené sv. Janovi) bude
dvanact klientek a klientd, ktefi dosud ziji
v Domové na Lis¢iné v Ostravé-HruSove.
Néktefi z nich se také pfisli podivat na misto,
kde jejich novy domov bude zanedlouho stéat
a na slavnostni zahgjeni této stavby.

Transformacéni zmény se tykaji nejen lepSiho Zivotniho komfortu nasSich klientl, ale predevsim
moznosti Zit normalnim zplsobem v bézném prostiedi, rozhodovat sam o sobé& podle svych
schopnosti. Dal$i nové domky pro nase klienty budou postaveny v méstskych obvodech Nova Béla,
v Ostravé-Jihu a ve Slezské Ostravé. Vitézi vefejné zakazky na realizaci prvni etapy projektu jsou
ostravské spolec¢nosti Stamont — Pozemni stavitelstvi s. r. 0. a Morys, s. r. 0. Pétice novych domku by
méla byt dokon&ena vroce 2019, kdy budou novostavby vybaveny novym nabytkem na miru
a pfipraveny na prichod klientd.

Celkova dotace na vSech pét staveb z rozpoc¢tu IROP ¢ini 84,7 milionu korun a dalSimi 16 miliony
pFispéje ze svého rozpoCtu nas zfizovatel - statutarni mésto Ostrava. V nasledujici etapé projektu
bude vybudovano jesté dalSich osm novych domd pro 99 klientd Domova Barevny svét, Domova na
LiS¢iné a Domova Jandova. Po dokonceni obou etap transformacnich projektu se prestéhuje do
novych podmmek celkem 159 klientd nas$i organizace z nyneJS|ch V|ce nez 270. Naklady pro obé

( i etapy projektu jsou
odhadovany na
270 miliont korun,
ztoho bude Ccinit
pFispévek z fondu
Evropské unie
vice nez 230
miliond korun.

Samoziejmé,
Ze vSechny stavby
se t&Si i velkému
zajmu téch, kterym
jsou uréeny
predevSim. Nasi
klienti z Domova
Barevny svét
a Domova na
Lis¢iné  poradaji




spolu se svymi doprovody malé vypravy do mist, kde jejich pfisti

domovy zacinaji vyrGstat. Postupné si ,osahavaji® dopravni

dostupnost, okoli vyrlstajicich doma a zvykaji si i na pfedstavu, jaké

to bude, az se sem definitivné pfestéhuji. V8ak uz brzy zatnou nejen
jejich predstavy, ale i domy dostavat mnohem konkrétnéjsi podobu...

Text: BOHDANA RYWIKOVA

Foto: autorka a LUKAS KELLNER

Udalosti

LETO NA VODE

Horké letni dny vzdy lakaji k tomu, aby je ¢lovék travil
hlavné u vody. A tak jsme se 6. srpna hned rano vypravily
se skupinkou péti klientek z domacnosti 1B Domova
Barevny svét v doprovodu svych ,tet“ na ostravskou
»Capkarnu“ — letni koupali$té Sarezy v centru mésta.

Hned po pfichodu jsme se rozloZily kolem relaxa¢niho bazénu,
v némz nas zaujala perlickova lavka. Posezeni v bublinkach se ndm
hodné libilo a postupem ¢asu vSechna nase dévcata odhodila prvotni
strach z vody a navstévu bazénu si opravdu uzivala. Koupani jsme si
zpfijemnily dobrym obé&dem, kavou i vyte€nou zmrzlinou pfimo na
koupalisti. Zpatky domd jsme se vracely az vecer
a slibily si, ze si tenhle krasné prozity den u vody brzy zopakujeme.

Text: ANNA STAVINOHOVA
Domov Barevny svét

Letni radovanky v bazénu ostravské Sarezy... )
Foto: ANNA STAVINOHOVA

OBSTALI JSME !

Ve dnech od 26. ¢ervna do 11.
Cervence letosniho roku zavitaly
do Ostravy

kontrolorky z Ministerstva prace
a socialnich véci CR — odboru
kontroly evropskych programd.
Kontrolorky zajimal stav pIlnéni
projektu v ramci Operaéniho
programu Zaméstnanost
nazvaného ,,Podpora sluzeb
socialni prevence 2“, do néhoz
jsme se v loriském roce zapojili.
Rozhodujici ¢ast kontrolni
navstévy se sice odehrala na
Krajském uradu
Moravskoslezského kraje, jeden
den vsak absolvovaly
ministerské kontrolorky pravé

v nasi organizaci.

Projekt financovany Evropskou unii
je zamérfen na podporu terénnich
a ambulantnich sluzeb a tyka se
naseho Centra pracovni €innosti
a Podpory samostatného bydleni.
Aby tyto sluzby mohly bezproblémoveé
fungovat, jsou kromé prispévku od
naseho zfizovatele — statutarniho
mésta Ostravy — podporovany i dotaci
z projektu Podpora sluzeb socialni
prevence 2. Hlavnim ucelem dotace je
podpora vybranych druh( socialnich
sluzeb s dlirazem na proces
zaclenovani uzivatell socialnich sluzeb
do spolecenského prostiedi, snizovani
jejich socialniho vylou€eni a zvySeni
uplatnitelnost téchto lidi na trhu prace.

Kontrola z ministerstva prace
a socialnich véci se u nas zaméfila
predevsim na vécnou a financéni
stranku Cerpani dotace z projektu
v obdobi od 1. ledna loriského roku
do 26. Cervna roku letoSniho. Ve své
zavérecné zpravé mohly kontrolorky
konstatovat, ze ,vSechny vykazané
klicové aktivity probihaly v souladu
s rozhodnutim o poskytnuti dotace.
Prijemce ma nastaveny systém
sledovani pinéni indikatori a systém
finanéni kontroly poskytovatel(i
socialnich sluzeb. Pravidla pro
dodrzovani publicity OPZ byla
dodrZena. VeSkera dokumentace byla
prehledné archivovana, snadno
dohledatelna. Béhem kontroly na misté
nebyilo identifikovano zadné zjisténi ani
stanoveno napravné opatreni.” Tento
vysledek sveédcCi o vyborné praci nasich
kolegu, jak z uvedenych sluzeb, tak ze
spravy organizace. Gratulujeme!

(rw)




Bé&hem celého odpoledne si mohli klienti
zasoutézit vloveni rybi¢ek, hazeni mice do
sité anebo si vyzdobit sv(j kelimek na piti
havajskymi motivy. Odménou za splnéné ukoly
jim pak byla navstéva ,mistniho baru®, ktery se
usidli v nasem novém zahradnim altanu.
K ochutnani se nabizelo rlizné tropické ovoce
a podavaly se drinky (nealko) v8emoznych
pfichuti. Nechybélo ani mojito sledem
a zdobnou havajskou slamkou. V3ichni si také
mohli ugrilovat, co si pfinesli a na co méli
pravé chut. Pracovnice tfetiho patra vskutku
nepodcenily pfipravu a daly si velkou praci jak
s vyzdobou zahrady a altdnu, tak s vyrobou

TROPICKA HAVAJ
NA ZAHRADE

LetosSni horké léto pfimo vybizelo k néjaké
exotické oslavé plné tance, tropického ovoce
a pochutin z néj. A tak se pracovnice tretiho
patra Domova Barevny svét rozhodly
usporadat pro obyvatele domova doslova
tropickou ,,Hawaii party“. | kdyz byla tato
udalost plivodné planovana na €ervenec,
uskutecnila se az 9. srpna, coz se nakonec
ukazalo jako velmi vhodna volba. Ten den totiz
bylo doslova tropické pocasi.

stylového oble€eni, které kHawaii party
bezesporu patfi.

Z reproduktord se linula rytmicka hudba,
ktera v8echny strhla k tanci. Pfildkala dokonce
i naSe sousedy, kamarddy z Domova
Hladnovska, které jsme také pohostili. Kdo byl
divokym tancem znaven, mohl si odpoc€inout
ve stinu stromd na zahradé na laviéce nebo
jen tak na piknikové dece. | kdyz jsme nebyli
pfimo pod palmami, podle reakci vSech, ktefi
se nasSi Hawaii party zucastnili, bylo vidét, ze
se opravdu vydafila a vtomto tropickém
odpoledni to byla pro v8echny velka zabava.
Tak zase nékdy pfisté ALOHA!

Text: MICHAELA SARMANOVA
a kolektiv 3. patra Domova Barevny svét
Foto: KATERINA CHOMOVA




Tramvaji

LNOVA

Tolik jsme se s Tondou nadekali, az tramvaj

vyjede a bude vozit cestujici. AZ 13. srpna v8ak
nastal ten den. Slunicko nas po celou cestu
doprovazelo hned zrana a my se vydali na
cestu. Nejprve znamym trolejpusem a pak
méné znamym autobusem jsme dorazili na
Hraneénik, abychom zjistili, kdy ta ,nova“
tramvaj pojede. Abychom necekali zbytecné
dlouho, svezli jsme se ,starou tramvaji“ na
Namésti republiky. V podchodu jsme si koupili
kofolu a na nastupisti oCekavali prijezd linky
€. 4. Netrvalo dlouho a uz jsme zahlédli zarici
bledémodrou tramvaj a Tonda se zacal
radovat. Vesele tfepetal rukama a volal: Uz
Jjede, noval“ Pohodiné jsme nastoupili do
nizkopodlazniho spoje a sotva jsme se usadili,
pfisly za nami sleény s letakem a malou
Cokoladkou s napisem STADLER, aby nas
Vv nové tramvaji pfivitaly. PFijemny chladek
a novotou vonici interiér nas provazel az do
Poruby na zastavku Zahradky, kde jsme
vystoupili a vydali se zpét zase jinou tramvayji.
Tondovo prani cestovat je znamé a zcela jisté
se podari spinit je zase zanedlouho, az zacne
kamaradka dojizdét do Skoly v Porubé. To ji
nékdy Tonda bude moci doprovézet.
Text a foto: DAGMAR DROBIKOVA
Domov Barevny svét

Louceni
s letem

Privétivé pocasi posledniho srpnového
dne ramovalo louceni s prazdninami
klientdi Centra pracovni ¢innosti na
zahradé Domova Barevny svét. Na
grilu se opékaly parecky a pro klienty,
ktefi se do socialné-terapeutickych
dilen Centra pracovni €innosti sjizdéji
témér ze vsech zafizeni Ctyflistku, to
bylo pfijemné zpestreni konéiciho
tydne.




Nejdfiv vdak museli vSichni pfiloZit ruku k dilu,
aby pfipravili vSe potfebné pro spole¢né
posezeni na zahradé i na gril. Pak uz si ale
mohli vychutnat nejen vyborné ugrilované
parecky, ale i spoleCné travené chvile. Kazdy,
kdo se této malé dopoledni party mohl
zuCastnit, si to opravdu uzival a vdem bylo
spolu dobfe. Prazdniny sice skongily, ale néco
pékného opét zacalo...

Text a foto: (rw)

ylﬁi jsme na Festivalu dreva

V sobotu 8. zafi sice dopoledne poradné prselo, ale ani Spatné poc¢asi nas nemohlo
odradit od ucasti na letoSnim XIV. ro¢niku Festivalu dieva, ktery se tradiéné konal
na Slezskoostravském hradé. Jeho poradatelem byla opavska spoleénost BUVI
Promotion s podporou Lest Ceské republiky a Moravskoslezského kraje.

Smyslem Festivalu dieva je
podpora  zZivotniho  prostfedi,
seznamovani vefejnosti s pfirodou
a pfirodnimi materidly a jejich
vyznamem v Zivoté c¢&lovéka. Je
ur€en 38iroké vefejnosti, zejména
vSak rodium a jejich détem, které
si v ramci festivalového programu
mohou ovéfovat své znalosti
a navic se tady mohou dovédét
spoustu  zajimavych informaci
o0 vyznamu dfeva a jeho vyuZiti.
Této udalosti se jiz nékolik let
pravidelné ucCastni také nase
socialné-terapeutické dilny Centra
pracovni  Cinnosti, které na
festivalu nejen predvadéji ukazky
prace s dfevem, ale prodavaji
navstévnikim nékteré své
rukodélné vyrobky.

Nasi klienti za velkého zajmu navstévnik( festivalu prfedvadéli i tentokrat ukazky jednotlivych
¢innosti Centra pracovni ¢innosti, jako napfiklad pleteni papirovych koSikl nebo tkani textilii na ramu.
Lidé, ktefi se na nas stanek pfisli podivat, byli opravdu potéSeni Sifi a pestrosti nasich vyrobk, které
si mohli koupit. | kdyZ rdno vypadalo pochmurné, odpoledne nam krasné hfalo sluni¢ko a vSichni jsme
méli dobrou naladu nejen kvili po€asi, ale i proto, Ze se naSe prezentace na Festivalu dfeva opét
setkala s uspéchem a zajmem navstévnik(l.

Zaméstnanci a klienti Centra pracovni €innosti




Ctyilistek (nejen) na cestach

Wellness na Ostravici

Pii odpolednim kaficku na terase jsme
s klienty probirali tento pobyt a postupné
zjiStovali zajem u osazenstva nasi
‘chranénky’. Motivace byla jasna: pracuje$ —
vydélavaS — ma$ moznost si penize uzit!
Zbyvalo uz jen informovat také opatrovniky
a zajistit termin wellnes pobytu.

Opatrovnici i vedeni organizace byli celé
akci naklonéni, a tak jsme zacali s pfipravami.
Po zajisténi terminu v obdobi od 15. do 17.
kvétna a zakoupeni jizdenek jsme mohli vyjet.
Baleni nam 3lo rychle, klienti si sami podle
seznamu nabalili taSky a batohy a hura za
nevSednimi zazitky! Cesta probéhla i se dvéma
prestupy hladce, a prestoze mirné prselo,
nalada v tymu byla vyborna.
V Ostravici nas ¢ekal vystup do kopce,
ale vidina bazénu vSechny tahla vpred.
KdyZz jsme se ubytovali vcili naSi
cesty, prohlédli jsme si cely komplex
obou hotelovych budov. Persondl byl
naprosto Uzasny, komunikoval s nami
pfi procedurach, v bazénu, v dennim
baru i vijidelné a vlibec nic nebyl
problém zafidit. VeCer jsme se pfivitali
na velkém pokoiji chlapt a pak hura do
bazénu a na vecefi. Ranni snidané
formou Svédskych stold byla rovnéz
zazitkem: Tolik rozmanitého jidla?
A mGzeme si opravdu vzit vSechno, co

Kazdy clovék je rad, kdyz po
praci mize relaxovat, i kdyz
kazdy z nas relaxuje jinak.
Nékdo rad sportuje, nékdo
chodi zpivat, jiny pleje na
zahradce. Jisté je, ze vyplnéni
volného ¢asu - tedy
smysluplné vyplnéni, je
poslanim nasi prace, proto
jsme vymysleli na
,chranénce“ aktivitu, ktera by
byla pro vSechny! A protoze
jsme mély s kolegyni Janou
zkusenost s relaxaénim
pobytem na Ostravici v hotelu
Odra, bylo rozhodnuto!

chceme a kolik chceme? To byly
Casté otazky. Ale pozor na
doporuceni!

Ti, ktefi se vlbec poprvé setkali
s takovym servisem, se nejprve divali, pak
zkouseli, ale posledni den uz byli opravdu
ostfilenymi hosty a pohybovali se v hotelu
S naprostou samozifejmosti. Ve stfedu
dopoledne jsme absolvovali hydromasaze
a parafinové zabaly, ale odpoledne jsme pojali
turisticky s pfijemnym cilem a vydali se na
Sepetnou. V hotelu Ondras jsme pojedi
vybornou gulasovku a pak jsme si zahrali
bowling. V dobré naladé jsme sestupovali
zpatky k hotelu Odra a cestou si jesté prohlédli
prekrasnou vystavu vyfezavanych soch
vzahradé a kochali se lidskym umem.
Pospichali jsme do hotelového bazénu, ktery je
v hotelu libovolné pfistupny ubytovanym




hostim i pfichozim zvenéi. Zase vyborna
veCefe a piveCko vdennim baru u hokeje.
Rano uz ale baleni, snidané a pak honem na
vlak. Poc€asi nam pfili§ nepfalo ani cestou
domu, ale presto jsme dorazili do Trebovic plni
zazitki a jeSté vCas na teply obéd, ktery
navafila kolegyné Vladka.

Do tohoto spole¢ného ,dobrodruzstvi®
jsme Sli bez pfedchozich zkuSenosti, ale obavy
ztoho, Ze to nezvladneme my anebo nasi

klienti, jsme nemély. Kazda zkuSenost posiluje
a my jsme si to vSichni jeSté naramné uzililll
Doporucujeme spolupracovnikim i klientdm
jinych zafizeni!

Text: HANA ZABRANOVA
Foto: JANA NIEMCZYKOVA
Chranéné bydleni Trebovice

| VLAKEM TO
JDE!

V poloviné ¢ervna se ¢tyfi imobilni klienti

z tretiho patra Domova Barevny svét rozhodli
uskutecénit spoleény vylet viakem do Olomouce
za pomoci svych doprovodt. Chtéli jsme tak

navazat spolupraci s Ceskymi drahami

a otestovat jejich sluzby, moznosti a vstricnost

vuci lidem s handicapem.

Hned na nadrazi se nas ujala
zaméstnankyn& Ceskych drah, kterd& nam

vysvétlila cely pribéh jizdy a ukazala cestu




k vlaku. Prekvapilo nas vstficné chovani
zaméstnancu, ktefi klienty za pomoci
mechanické plosiny dostali bezpe&né do vlaku.
Klienti po celou dobu jizdy sedéli ve vozi€cich
a také méli moznost vyzkouSet si sezeni na
sedadlech. Po pfijezdu do Olomouce uz na
nas opét &ekali zaméstnanci Ceskych drah
s ploSinou a usmévem na tvafi.

Ve mésté jsme vyuzili mistni méstskou
hromadnou dopravu, ktera nas zavezla do
centra Olomouce, kde jsme otestovali sluzby
jedné z restauraci a pochutnali si na vyborném
obé&dé. Navstivili jsme také vyhladeny
obchodni dim Santovka a vidéli spoustu
mistnich pamatek. Po cely den vladlo pfijemné
pocasi, €as nam rychle ubéhl a tak nakonec
nezbyvalo, nez se vydat na olomoucké nadrazi
a odtud vlakem zpatky do Ostravy. Cestu
doml jsme si jesté zpfijemnili krasnou
prochazkou do Ctyilistku. Klienti byli po cely
den v dobré naladé a z cesty se vratili pfijemné
unaveni.

Radi bychom podékovali za vybornou
spolupraci kolektivu  Ceskych drah
a jmenovité panu Ing. Kamilovi Durczokovi.

Text a fota: IVA LEDNICKA a ADELA DURCZOK




VYLET DO
STRAMBERKA

Hura! Konec¢né jsme vSichni
z chranéného bydleni v Martinové vyrazili
9. &ervence na vylet do Stramberka.
VSichni jsme se moc téSili. Vyslapli jsme
si po slunecni stezce na rozhlednu Bila
hora. Z rozhledny byl nadherny vyhled.
Chvili jsme si oddechli a pokracovali na
Stramberskou Trubu. Podivali jsme se
Z rozhledny po okoli, koupili si
Stramberské usi a honem pres namésti
' na dobry obéd, abychom jesté stihli dojit
: ' < do jeskyné Sipka a dfevarského muzea,

m-wve r kde jsme vidéli, jak se déla socha ze

Z (o] b OJ zZive I ni ky deva. Vylet jsme si vsichni hodné uZili a

uz planujeme dalsi.

na H U kva I dy Text a foto: LUDMILA KARDASOVA

»,Komu se na zahradce usadily Zzaby, muzZe si
gratulovat. Denné totiz sporadaji velké mnozZstvi
zaskodnikd. Navic maji vybornou pamét, ktera
Jjim dovoluje vracet se na misto, kde se
narodily,” prozradila nam pani Alena Ponc€ova,
ktera nas provedia

11. ¢ervence zachrannou stanici obojzivelniku

v lomu na Hukvaldech.

i

KdyZ jsme byli pfed rokem na besed& v pobo&ce
Knihovny mésta Ostravy na Fifejdach vénované
stoletému vyro¢i vynalezu fotoaparatu ani jsme netusili,
Ze pani Alena, ktera léta fotografuje pfirodu, jiz také
mnoho let spolu se svou rodinou a prateli zachranuje
obojzivelniky v naSem kraiji.

Tohle léto je zfejmé& nejchudSi na srazky za nékolik
desetileti a nam pravé toho €ervencového dne lilo jako
z konve. VSichni z tfebovické chranénky byli vypravénim
pani Aleny Ponlové nadSeni. Tfeba tim, jak se Zaby a
hlavné mloci rodi, jak je znackuji anebo jak jsou rozpoznatelni pfi zvétSeni barevnych znaku. A jak
zbarvenym bfiskem jeden druh Zab dava na védomi ostatnim druhim v pfirodé, aby se mély na
pozoru. Zaba s oranZovym bfiskem je totiZ jedovata.

Pani Alena méla pro nas pfipraveno hned nékolik zabavnych soutézi a kvizi (na snimku nahofre).
Pfipravila pro nas i veselé zabi rekvizity a hezké darkové predméty. Béhem dopoledne jsme se
doslova naladili na stejnou vinu a tak neni divu, Ze jsme §li spole¢né i na obéd do hospudky nedaleko
Janackova rodného domu v byvalé staré Skole a pak si samozfejmé vyslapli na zficeninu hradu
Hukvaldy.

Diky skvélé pravodkyni jsme docela zapomnéli na to, Ze nam pocasi na vyleté nepreje. Urcité se
budeme tésit, Ze spoleCné zase néco podnikneme a dozvime se o pfirodé jesté vic. Pani Alena nam
totiZ prozradila i to, Ze do mist, ktera jsme s nasi chranénkou navstivili, se rady vraceji i sovy...

Text: VLADIMIRA DOHNALOVA
Foto: JANA NIEMCZYKOVA
Chranéné bydleni Tfebovice
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LETNI STANOVANI

Tohle nase malé letni dobrodruzstvi zacalo de facto uz v pondéli 30. Cervence velkym
nakupovanim potravin, které pokrac¢ovalo jesté v utery. Ve stiredu uz jsme byli
konecné pripraveni. V osm rano doprovody klienti postupné premist'ovaly na vratnici
vS§echny potiebné véci k nékolikadennimu taboreni pod Sirym nebem: deky, karimatky,
spacaky, sportovni potieby, aktivizaéni potieby a samoziejmé i nakoupené jidlo.
Vyzvedly jsme lékarnicku, prekladové zpravy, Iékovky a prukazky klientt

u zaméstnance zdravotniho useku. Po nalozeni vSech zavazadel se jesté musela
udélat nezbytna kontrola, zda vSichni nasi tabornici maji s sebou i prukazy ZTP i
ZTP/P a pak jsme vyrazili smér Domov Jandova, kde uz na nas ¢ekali dalSi natéSeni
kamaradi, Honzik a Dominik.

Cesta do naseho cile — na chalupu ve
veshi€ce Opavice na Krnovsku, probéhla
bez problém0l a zdrzeni. Nemalo ¢asu vSak
zabralo na misté prenasSeni cestovnich
tasek, kosl s proviantem a dalSich véci, nez
bylo kone¢né mozné ‘zabydlet” kluky ve
stanu, ktery byl postaven jiz pfed nasim
pfijezdem. Zatimco MiSa si pfipravovala
spani v pokoji rekreacni chalupy, pracovnice
z doprovodu vybalovaly jidlo a pfipravovaly
obéd. VSichni se €inili a tak jsme uz brzy po
dvanacté mohli poob&dvat. PoSmakli jsme si
na vyte€ném kufecim vyvaru a opefené
sekané s chlebem.

ProtoZze nam podasi pfalo az moc a bylo
velké horko, pfipravu ,buft gulase® jsme
operativné pfesunuli az na podvecer a Sli se
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radéji svlazit a zaplavat si
v bazénu. Po svaciné nastala
ta spravna chvile na pfipravu

bramborového gulase.
Zapojili se vS8ichni podle
svych schopnosti

a dovednosti: nékdo Skrabal
brambory, nékdo Cistil cibuli,
dalsi krajeli vie potfebné. Jini
se podileli na pfipravé
pomocnymi pracemi. Bylo
toho dost, takze jsme maéli
vSichni o zabavu postarano.
Nékdy mezi tim se stacilo
umyt i nadobi a tak jsme si
veCer mohli spokojené opéct
parky a vénovat se zabavé.
Poslouchali jsme cédécka,

bubenici nam k tomu bubnovali a ostatni je
mohli doprovazet na ozvuéna dfivka Ci
tamburiny. VIadla pfi tom dobrd nalada a za
zpévu a hrani se pomalu pfiblizil vecer.

Klobasky se zatim krasné ugrilovaly a vecefe
byla hotova. VétSiné se nechtélo jit brzy spat
a tak jsme si povidali dlouho do vecera.

| kdyZ velerka byla tentokrat pozdéji, nez
je doma zvykem, ranni budi¢ek nastal uz od
Sesté hodiny. ProtoZe pocasi slibovalo dalsi
tropicky den, planovanou navstévu na chaté
u naSi kolegyné Bohdany jsme pfesunuli na
dopoledni hodiny, kdy jesté sluniCko tolik
nepalilo. Po snidani jsme si nabalili svaginy
a piti a vyrazili. Prochazka stala za to, byl
jsme vfele pfivitani a C&ekalo na nas
osvézujici pohosténi. RA&di jsme nasi
kamaradku a jejiho manzela vidéli a navstéva
byla velmi pfijemna. Pfi zpate¢ni cesté kolem
rybnika Celfidku jsme mohli vidét nékolik druht
vodniho ptactva, cestou lesem zase ruzné
druhy listnatych a jehli¢énatych strom(. Néktefi
je vétSinou poznali a také spravné
pojmenovali. Na vyleté nam docela vyhladlo a

)

taky to bylo znat na prazdnych
talifich. Nabidky odpoc&inku po
obédé ale nikdo nevyuzil. Radé&ji
jsme si nasli dalsi aktivity — hry
jako pexeso, karty, opét vodni
radovanky v bazénu a pozdéji
odpoledne si Sli naSi sportovné
zapaleni ucCastnici akce zahrat
fotbal pod stromy do parku.
K veCeru jsme si zopakovali
hudebni  workshop — radio,
bubny, doprovodné hudebni
nastroje, ruce i nohy a bylo zase
veselo. Vysla dokonce i chvilka
na televizi, i kdyz zajem byl
hlavné o sportovni zpravodajstvi.

Kolem 38esté rano se opét
zaCaly hemzit kolem stanu prvni
ranni rozespalé postavy. Nastal posledni den
naseho vyletu a nas Cekalo hodné prace nejen
svafenim, ale i sbalenim zavazadel
a tabornickych potieb. Kazdy pfiloZil ruku k dilu
a tak jsme uz v poledne méli velky kus prace
hotovy. Aktivitu si mohl kazdy zvolit sam, ale
stejné u vétSiny zvitézilo koupani v bazénu.
Pracovnice tak stfidaly role kuchafek s rolemi
plavéika. Velkou radost nam udélala i dalsi
navstéva — pfijel za nami na motorce nas
kolega a kamarad Ivan. VSichni se mu
nadSené svéfovali se zazitky uplynulych dvou
dnu a najednou bylo poledne a €as na pfipravu
na odjezd.

Méli jsme za sebou pfFijemny zazitkovy
pobyt uprostfed léta a na dlouho zase budeme
mit na co vzpominat a téSit se na dalsi, tfeba
opét za rok!

Zaznamenaly: VLADIMIRA KALOCOVA
a LENKA BECKOVA

Domov Barevny svét

Foto: VLADIMIRA KALOCOVA

a BOHDANA RYWIKOVA



Opravdovy tabor

Trochu jsme se obavali, jak to MiSa Horakova v tydennim tabofe zviadne, kdyz ji Iépe vyhovoval ten
pfiméstsky. Ale zkusili jsme podat pfihlasku a vyslo to. Tabor v Divéim hradu pofadal ostravsky klub
Stonozka pod nazvem ,Letni pobyt Div¢i hrad” v poslednim srpnovém tydnu. MiSa byla hned po
pfijezdu nadmiru spokojenéa, Nadsené hovorila o kamaréadech, ktefi tam byli s ni. Byli nejen ze
Ctyflistku, ale i ze $koly. Hodné srovnévala vybaveni stanu a toho, co znéa. Divila se, Ze nemusela spat
v pyZamu, ani chodit brzy do postele. Dodnes uz se raduje ze vzpominek, které si vybavuje. S velkou
pomoci kamaradky Sabiny vytvofily kolektiv lidicek, ktefi mé znaji, a spole¢né mi napsali dopis. Kdyz
Jjsem Misu z tabora vyzvedavala, pfedali mi jej. Krasné hodnoceni pro mne po jedenadvaceti letech

préce ve Ctyflistku. Preji v§em zaméstnanciim néco podobného zazit. Opravdu. ) )
DAGMAR DROBIKOVA

Domov Barevny svét|
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PRAZDNINY NA JANDOVE

aneb My se
nudit
neumime

Na konci €ervna jsme dostali
vysvédceni. Pani ucitelky si
zajisté oddychly, Ze je Skolni
rok u konce. A pro nas zacaly
prazdniny. Koneéné! Zacdatek
letnich prazdnin jsme zahgjili
vyletem do lazenského mésta
Luhacovice, kam jsme vyrazili
nasim autobusem, aby nas
mohlo jet co nejvic. Prosli
jsme si lazennskou kolonadu,
samoziejmé ochutnali
lazenské oplatky, dali si dobry
obéd a jedeme dal!
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O par dna pozdgji jsme usporadali
grilovacku na nasi krasné zahradé, ktera je od
letoSniho léta diky obchodnimu domu IKEA
Ostrava vybavena také velkym pohodinym
altanem. Grilovani bylo spojeno i s lou¢enim
s na8im kamaradem Tomaskem, ktery s nami
nékolik let bydlel. Ted si ho vybrala

péstounska rodina a Tom bude vyrlstat u ni.
Po Tomaskovi se nam bude styskat, ale
zarovel mu vSichni pfejeme, at je v nové
rodiné Stastny. Napeklo se pino buchet, opekli
parky. Tomovi jsme na pamatku

jsme si

vénovali plySovou hractku a také album
s fotografiemi nas vSech, aby mu zlstala
vzpominka na pobyt v domoveé.

Pak uz nasledoval dalsi vylet, tentokrat do
Kroméfize s prohlidkou podzamecké zahrady,
ktera patfi k nejkrasnéjsim
v Ceské republice. Zajeli jsme si také do lazni
v Klimkovicich a po prochazce
lesoparkem a prohlidce kolonady
jsme Si tady dopfali
i sladou¢kou zmrzlinu... Byli jsme
také na vylet¢ v zoo LesSna, ale
tentokrat nam pocasi vlbec nepralo.
Lilo jako z konve, ale nejsme z cukru,
tak jme oblékli plasténky a hura za
zvitatky... Nejvic se nam libilo
u rejnokll, které jsme si mohli
dokonce i pohladit. Posilnili jsme se
v mistni restauraci, a jak uz to byva,
vylet utekl jako voda. PIni krasnych
zazitk se vracime domd. Pokud se
zrovna nejelo na celodenni vylet
nasim modrym autobusem, fadili jsme
na zahradé, Cachtali se v bazénu,
obéd i veCefe se samoziejmé

podavaly venku v altanku. Udélali jsme si také
vylet trolejpusem do blizké Ostravské zoo, kde
maji spoustu novych pfirGstkli do zvifeci
rodinky. A protoZze je letoSni léto opravdu
Zhavé, nas v8emi oblibeny vychovatel Martin
vzal nas, velké kluky také na bazén Sarezy
v Ostravé - Porubé, kde jsme se paradné
zchladili a zdokonalili v plavani. Tuto aktivitu
provozujeme i v bazénech aquaparku
v Bohuming, kam pravidelné jezdime po celé
léto.

Cilem naseho dal$iho vyletu byl Pferovsky

park Michalov a jeho pfilehlé laguny, kde jsme

se opét mohli osvézit
v pfirodnim jezirku
a pochutnat si v mistnim
bufetu na riznych
dobrotach. A Ze néam
chutnad skoro v&echno,
mlsame opravdu radi.
Kdyz se priblizil
konec prazdnin, vypravili
jsme se na Skalku, do
sportovniho aredlu ve
Viesiné u Poruby. Tamni
majitelé  nas  pfivitali
doslova jako V.I.P. hosty
a vstup na vSechny
atrakce jsme mél
zdarma. Bylo to skvélé
a dékujeme! A protoze
nam jesté zbylo elanu
a energie na rozdavani,
rozloudili jsme se
s létem a prazdninami poslednim grilovanim
a zavérecnou diskotékou. Uz ted se ale médoc
téSime na dalsi! Ahoj za rok!
Text a foto: MICHAELA SMEJOVA
Domov Jandova
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Trebovicti objevovali krasy kromérizskych zahrad

Na 14. srpna jsme si naplanovali celodenni vylet. Volba padla na ,,Hanacké Athény*,
jak byva nazyvano mésto Kromériz, vyznamné nejen bohatou historii, ale téz
nadhernymi zahradami, které v letnich sluneénych dnech poskytuji vedle poznani také

odpocinek a z

zahradé. Pfijemnym zpestienim
a  osvézenim pak bylo  zastaveni
u vodotrysk(l a vodnich nadrzi. Zahrady jsou
protkané siti vodnich kanald a bohaté na
rizné vodni zZivocichy, jako jsou napf. Zelvy
nebo ruzné zbarvené rybi¢ky. Prohlidku
zahrady jsme zakongili kratkym nahlédnutim
do kabinetu Holandské zahrady.

Po chutném obédé jsme jeSté kratce
pobyli v Podzdmecké zahradé, kde se
z atrakci nabizela jeSté projizdka vlackem
nebo prohlidka zoologického koutku. Cas
v8ak byl neuprosny, a tak si snad dalSi
lakadla Kroméfize ponechame na nékteré
z pfistich toulek za poznanim.

Zaznamenala: BRONISLAVA HONYSZOVA
Domov Trebovice

Po celou nas  pout
zdmeckym  komplexem  nas
provazel lehky vanek, ktery
spolu s polednim obdcerstvenim
v zahradni restauraci dotvarel
pfijemnou kulisu celé prohlidky.
Tu jsme zahdjili v Kvétné § , ' .,
zahradé, nejcenngj8i méstské 7= ' ~ III””””””” ;
pamatce. Tvrzeni, Ze nema ve 4 . <
svété srovnani, jsme si mohli

ovéfit doslova na kazdém kroku. Besses ™ o — - n T o
Obdivovali jsme nejen KN : C A may . N T
architektonicky dokonalé zahony =8 3 ,, i ‘tl : iR =\ - l
nadhernych rostlin, ale F i (\\ U | — ; V: # !

i historické  skleniky nebo ’ ' ' ‘ / \
labyrinty zelenych stén

lemujicich  dlouhou  kolon&du
s kvétinovou a socharskou
vyzdobou. Zaujala  nas
i nevSedni vyhlidka, odkud bylo
mozné rozhlédnout se po celé
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Poznavame prirodu

na hlucinskem ranci

Ke zpestieni kazdodenniho zivota nasich klientl zafrazujeme obcéasné vylety za
poznanim. Koncem letoSniho srpna se cilem dopoledniho vyletu stal nedaleky Hluéin
se svym vyhlasenym terapeutickym ranéem, skytajicim dost prilezitosti k pozorovani
zivota zvirat v prirodé i jejich souziti s clovékem.

Jesté pred otevienim prohlidky rance jsme
se kratce obcerstvili v mistni kavarni¢ce
s venkovni zahradkou. Poté uz naSe kroky
vedly do arealu rance, kde nas zaujala minizoo
se zvifaty, s nimiz se lze bézné setkat na
venkovském dvorku. Vedle pozorovani koz,
kralikt, drabeze a jiného drobného zvifectva,
bylo mozné pohladit si tfeba i konika nebo
lamu.

Navstévu ranCe jsme zakonCili v relaxacni
zahradé, ktera znazornuje zivot v jednotlivych
svétadilech. Na jeji ploSe je formou dekoraci
a zvifecich atrap zobrazeno napfiklad stanové
obydli americkych indiand nebo egyptska
pyramida. Asijsky prostor tu pfedstavuje
japonské jezirko s mostkem a k vidéni je
i evropska vesniCka s typicky &eskou navsi
s kaplickou a posezenim pod lipou...

Text: BRONISLAVA HONYSZOVA
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Kultura

JAK JSME

FOTOGRAFOVALI PRO

RADOST

Kdyz letos vypsal zapsany spolek

Fotografiemi pro radost v ramci projektu
Pomahame fotografiemi letni fotografické

workshopy pro kamarady s mentalnim
postizenim, mohli si néktefi myslet, ze

to tak trochu blaznivy napad. Je mezi nimi

sice mnoho téch, ktefi jiz dlouho
fotografuji pro vlastni potéseni
a s fotografickym pfistrojem uz maji

osobni zkusenost, mnozi vSak fotoaparat

jesté nedrzeli v ruce. Napad se presto

setkal s obrovskym nadSenim a zajmem

napric¢ republikou a pocet puvodné

planovanych fotografickych workshopu
nakonec ani naporu zajemcu nestacil...

O posledni &ervencové nedéli (29.
uprostfed prazdnin, se tak vramci projektu
Fotografiemi pro radost uskutecnil jeden z prvnich

je

7))

leto$nich fotograﬂckych workshopu u nas ve Ctyflistku na zahradé Domova Barevny svét. Jeho

pfimymi ucastniky byli vedle zkuSenych profesionald —
Jarmily Stukové a Vaclava Silhy, drzitel prestiznich
ocenéni Czech Press Photo — pfedevsim nasi klienti
z Domova Barevny svét, Podporovaného samostatného
bydleni i z chranénych bydleni, ktefi o ucast projevili
zajem a kamaradi z ostravské materfské Skoly Paprsek
a z neziskové organizace Nadéje pro vSechny.

NaSe krasna a rozlehla zahrada se pfimo hemzila
naruzivymi fotografy. Pro ty, ktefi vlastni fotoaparat
neméli, pfivezli organizatofi workshopu jednorazoveé
fotoaparéaty, aby svou 8anci mohl dostat opravdu kazdy.
Nikdo samoziejmé pfedem netusil, Ze se na zahradé
stanou objektem fotografického zajmu nejen lidé, ale
i pfiroda a tolik rdznych zvifatek, ktera se tentokrat na
zahradé DBS sesla. Marudka s FrantiSkem
z Podporovaného samostatného bydleni pfivedli svého
¢tyfnohého kamarada Fida, k némuz se pfidali dalSi
pejsci nasi kolegyné Vladky a kamaradd ze
spolku Nadéje pro vSechny. Mezi ne€ekanymi domacimi
mazlicky v8ak byla i mlada koza, malicka zelva a také
jedno morcatko.
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| kdyz mnozi z ucastnikd
workshopu méli fotoaparat v ruce
poprvé, pod vedenim Vaclava
Silhy, jenz neunavné radil,
inspiroval a dokonce se sam
snazil suplovat béziciho psa,
nebyla o zabavu nouze. V8em se
nakonec fotografické dopoledne
moc libilo a mnozi se naudili,
¢eho si pfi praci s fotoaparatem
vS§imat nejvic a jak pofidit ty
nejlepsi obrazky.

Kazdy, kdo si tuto pfilezitost
nenechal ujit, je zvédavy, jak se
nasim  fotoreportérim  dafilo,
a které zjejich snimkl postoupi
do letoSniho roéniku soutéze
Pomahame fotografiemi. Vernisaz
vystavy  nejlepSich  vybranych
fotografii se uskute¢ni letos na
podzim v Praze. VS8ak o tom
ur€ité pfineseme zpravu v pfistim
vydani naSeho Casopisu.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: JARMILA STUKOVA a autorka

Srbsky folklor ve Ctyrlistku

Patfi k péknym tradicim u nas ve Ctyflistku, Ze se kazdoroéné jiz nékolik let setkavame
v prostorach nasi organizace s hosty festivalu méstskych folklornich soubort Folklor
bez hranic. Nejinak tomu bylo i letos. V ramci letoSniho XXI. ro€niku festivalu, ktery se
uskutecnil ve dnech od 13. do 17. srpna v Ostravé, zavital tentokrat mezi nase klienty
Akademicky folklorni soubor Svetozara Markovice ze srbského Kragujevace. Zaplnéna
télocviéna Domova Barevny svét, do niz se sjeli klienti z vétsiny zarizeni CtyFlistku,
odmeénila v patek 17. srpna bouflivym potleskem hudebni i tane¢ni vykony
ucinkujicich hostu.

WG
“'“”1’1’!,!."{.l,‘..llz lidovych pisni a tancl
' ;‘N,-/W’_ ze  vSech oblasti
P AR

@ Srbska. Balkanske
'y rytmy i tanecni
vystoupeni zaujaly

nase divaky v zaplnéné
télocvicné Domova
Barevny svét, kde
kaZdorocné hostuji

soubory, U€astnici se
jednotlivych ro¢niku
Folkloru bez hranic.
Srbsky folklor jsme
viak u nas méli
moznost privitat
poprvé, ale rozhodné
nikdo nebyl zklaman.
Nase nadsené
publikum odménovalo své hosty bouflivymi
ovacemi a Clenové souboru Svetozara

Vice nez tficeti¢lenny soubor mladych lidi

predstavil ve Ctyflistku ¢ast ze svého bohatého
repertoaru, zahrnujiciho Siroké spektrum
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Markovice pod uméleckym vedenim pani vystoupeni a tésit se na to, jaka pfekvapeni

Jeleny Krsti¢ naopak odjizdéli ze Ctyflistku nam pfinese pfisti ro¢nik festivalu Folklor bez
dojati vfelou atmosférou a zaroven naplnéni hranic. '
silnymi emocemi. V kazdém pfipadé budeme Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

dlouho a radi vzpominat na jejich krasné

‘"Momentalni” odpoledne ve Faunaparku

Na pozvani frydecko-misteckého spolku Faunapark vystoupila nase skupina Rytmy
11. srpna se svym hudebnim programem v jejich Faunaparku. Ve stylové budové

s vybornou akustikou jsme se divakiim nejprve predstavili hrou na netradi¢ni nastroje
— africké bubny, Samanské bubny

a doprovodné
nastroje.

Od prvnich taktd se

pfidalo obecenstvo do
rytmu svym potleskem.
S doprovodem

reprodukované hudby
riznych  zanrl  jsme
prildakali dalSi a dalSi
posluchaée. K nasSemu
vystoupeni patfil rovnéz
soélovy  tanec Lenky
Bihariové. Zajemci zfad
divakl meéli moznost byt
soucasti naSi hudebni
skupiny a vyzkou$et si
hru na vybrany nastroj.
Nas hudebni pfispévek
mél aZ neCekany ohlas, . .
a to nase cleny doslova nabiji pro dalsi praci Text: LIBUSE GAJDOVA
v souboru. Foto: ALENA STABLOVA
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-..A jesté jeden
zazitek
z Faunaparku

V sobotu 11. srpna jsme se vydali se
skupinkou ¢étyr uzivatelek z Domova
Barevny svét do Frydku-Mistku na
navstévu zdejsiho Faunaparku, ktery sidli
v ulici Na Prikopé na misté nékdejsiho
odpocinkového parciku rodiny
Landsbergert a pozdéji frydecko-mistecké
zoologické zahrady. Pravé na tento den
sem byli pozvani nasi kamaradi ze skupiny
Rytmy, aby v parku vefejné vystoupili,

a tak jsme jeli podpofit nejen ¢leny
skupiny, ale i nasi kamaradku MisSu
Horakovou z domacnosti 1B, ktera

s Rytmy také hraje.

Faunaparku doporuéili skupinu Rytmy pfatelé
z Mental Café a jejich vystoupeni se vsrpnu *
uskutecnilo jako soucast letnich aktivit zapsaného spolku Faunapark Frydek-Mistek. Ten se zde snazi
vytvaret pfijemné a inspirativni misto pro aktivni odpoc€inek, vzdélavani, spoleCensky a osobni rozvoj
mistnich obyvatel, turistl a navstévnikd Frydku-Mistku. Neziskova organizace Faunapark Frydek-
Mistek chce ve spolupraci s ob&any a dobrovolniky vybudovat a provozovat maly flora a fauna park
jako komunitni a rodinné centrum. Dozvédéli jsme se také, Ze zdejSi Faunapark se bude brzy
obnovovat a zaméfi se hlavné na ekologii a pfirodu. NadSenci ze spolku zde cht&ji vybudovat klidovou
zénu a zakouti s lavickami, pfirodni détské hfisté, naucnou stezku, kavarnu a dokonce i minihzoo
s domacimi zvifaty nenaro€nymi na chov.

Vystoupeni nasi skupiny
Rytmy, ktera  ucinkovala
v neobvyklém prostfedi zdejsi
stodoly, bylo  dynamické
a nejen nam, ale i vSem
dal$im posluchac¢im se moc
libilo. Koncert Rytmu byl
soucasti letoSniho letniho
programu  pro  verfejnost,
pofadaného spolkem
Faunapark. Vsak také
organizatofi slibili, ze v lété
pfistiho roku urcité pozvou
Rytmy znovu.

Zavér naSeho vyletu jsme
si  zpfijemnili  posezenim
v cukrarné a pak uz
nezbyvalo, nez sednout na
vlak a vratit se domi. Na
vyleté se nam moc libilo a uz
se téSime na dalSi.

Text: ANTONIE SIROCHMANOVA
Domov Barevny svét
Foto: ALENA STABLOVA

20



V OLOMOUCI NAD OBLAKY

aneb Kazdy muze byt
hvezdou

Nase skupina Rytmy se prihlasila do
soutéze multizanrového festivalu Nad
oblaky aneb Kazdy muze byt hvézdou,
ktery se uskutecnil 7. zafi v Olomouci

v budové Reduty - Moravské filharmonie.
Festival se konal jiz podevaté pod
zastitou hejtmana Olomouckého kraje,
asociace kraju CR, hejtmana
Pardubického kraje

a primatora mésta Olomouce.

Do této soutéZe jsme si pipravili bubnovani
ve spojeni s romskym tancem v podani &lenky
naseho souboru Lenky Bihariové. Pred
samotnym vystoupenim za velmi krasného
a slunecného pocasi jsme si jako pokazde, kdyz
navstivime hostitelské mésto, prohlédli mistni
pamétihodnosti a zajimavosti. Mezi prvnimi byl
samoziejmé zdejSi orloj, ktery je soulasti
olomouckeé radnice a dominuje Hornimu namesti.
Soucasnou mozaikovou podobu mu vtiskl malif
Karel Svolinsky. Kromé otacivych dfevénych figur

lidi rdznych profesi se uprostfed orloje nachazi i mosazny kohout, oznamujici svym kokrhanim kazdou

celou hodinu. Nam se podafilo byt u orloje v pravé poledne.

Zastavili jsme se také u modelu centra mésta stojiciho na dlazbé a obdivovali zdejSi kasny — ty
barokni i novodobou Arionovu kasnu olomouckého rodaka, sochafe Zijiciho ve Francii — Ivana
Theimera. Pak uz ale nastal €as pfipravit se na festivalové vystoupeni na$i skupiny Rytmy. Pfed
pfichodem na jevisté nas jeSté oslovila moderatorka, zda bychom dali pfFileZitost zahrat si na djembe

Filipu Kornovi, synovi

popularni dvojice
Katefiny Kornové
a Jifiho Korna, ktery je
spolu se svou
maminkou pravidelnym
hostem festivalu.

Samoziejmé, Ze jsme
jeho pfani radi vyhovéli
a celou skladbu hral
Filip s nami. Byl velmi
nadsen spolecné
s maminkou, jez patfi
k mnohaletym
patronkam festivalu Nad
oblaky.

Pak uz jsme jen
netrpélivé ocCekavali
vysledek finalového
koncertu, zda si né&jakou
cenu odneseme. A stalo
se! VSichni nasi



bubenici béZeli na pddium, kde
z rukou pani Katefiny Kornové
prevzali cenu za umélecky dojem.
Odjizdéli jsme velmi spokojeni
a Stastni. Prali bychom kazdému,
aby si zazil onu atmosféru radosti
z Uspéchu v takové konkurenci
pfihlasenych soutézicich.

Touto cestou chceme zaroven
podékovat nasSi kolegyni, pani
Zdence Rebilasové, za vyhotoveni
krdsného kostymu pro Lenku
Bihariovou.

Text: LIBUSE GAJDOVA
a DAGMAR DROBIKOVA
Foto: VLADIMIRA KALOCOVA

RYTMY v Libochovicich

Také letos jsme obdrzeli pozvani na festival Umime se bavit do méstecka Libochovic
v severnich Cechach. Po lofiské zkusenosti jsme se tam moc tésili, protoze mistni
tanecni soubor Lucarino Dance a jeho ¢lenové jsou nasimi kamarady, s nimiz se
pravidelné potkavame na riznych festivalech v Ceské republice. Byli také nasimi
hosty na loniském roéniku koncertu VSechny barvy duhy.

na nas Cekali nasi hostitelé a zavedli nas
k pfijemnému, nové  zrekonstruovanému
penzionu Pamplona. TroSku s obavami nam
vSak sdélili, Ze pro nas vSechny je v penzionu
malo mista, a tak se mala skupinka musela

Festival v Libochovicich se odehraval 11.
Za&fi od rana a tak jsme museli vyrazit na cestu
jiz vpondéli. | kdyZz byl na silnicich husty
provoz a kolonam jsme se nevyhnuli, cesta
nam nakonec docela utekla. V Libochovicich
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zabydlet jinde. Nevadi. Dal$i ¢ast nasi vypravy,
v éele sf¥idi¢em Ivanem, naSla docCasné
bydlisté na zamku, ktery nas sice pfivital
skromnéjSimi ubytovacimi prostory, ale s o to
vetsi pfichuti romantiky. Vzdyt kdo znas si
muze dopfat ranni kavu na lavicce pred
zamkem mezi prochazejicimi se pavy? Zbytek
pondéiniho odpoledne, &i spiSe podvelera,
jsme vyuzili k prochazce zameckym parkem,

kde jsme pfi zapadajicim slunci mohli
obdivovat krasy pfirody vylepdené péci
Clovéka.

V utery v3ak uz nastal as —=
ukazat divakim, co jsme si pro
né letos pfipravili. Dopoledne

zaplnili sal kulturniho domu
U tfi lip zaci mistnich Skol. Bylo
velmi pfijemné vidét déti

tleskat, plesat, tancit a vSelijak
se projevovat v rytmu naSich
Rytmd... Prosté ,umély se
bavit“. | naSe tanec€nice Lenka
byla za sv(j vykon odménéna
dlouhotrvajicim potleskem.
NaSe vystoupeni nenechalo
v klidu ani here¢ku Ivanku
Andrlovou, ktera je patronkou
a  zarovenf moderatorkou
festivalu. Po obédé jsme si

mohli na chvili odpoc€inout, projit
se po nameésti nebo jen tak sedét
na sluni¢ku. Prekvapivym a
pfijemnym zazitkem byla
navstéva mistniho Informacniho
centra (turistickou znamku si
néktefi znas prosté museli
koupit!), kdy jiz po vstupu na nas
zvolala pani za pultem: ,Vy jste
byli skvéli! Odpoledne si vas jdu
poslechnout Jesté jednou!*
Odpoledni  vystoupeni  jsme
odehréli také k plné spokojnosti
vSech — Gcinkujicich i divaka.
TroSku neveselé bylo lougeni
s pani  starostkou Libochovic,
ktera se rozhodla v nastavajicich
volbach nekandidovat, ¢imz muaze
byt dalSi ro¢nik festivalu ohrozen.
Po skonc&eni si je$té mohli vSichni
zatanCit na tradiCni festivalove
diskotéce a pak uz jsme
smérovali své kroky k pokojum
a zacali balit.

Po vydatné snidani v Ristorante Pietro, kde
jsme se stravovali po celou dobu festivalu,
vyrazil na$ autobus smérem k Ostravé. Tradici
jsme neporusili ani pfi zastavce na obéd a opét
jsme wvyuzili kulinafského uméni kuchafu
v Motorestu U Stik(l ve Studené Lougce. Domd
jsme dojeli unaveni cestovanim i horkem, ale
spokojeni se svym vykonem a plni novych
zazitkd.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Piknik na krnovskem namesti

s v s

Skupina RYTMY svym vystoupenim 20. zafi 2018 obohatila program akce Slezské
diakonie, ktera tak oslavila 20 let svého plisobeni v Krnové. Krasné slune¢né pocasi
akci pralo a my jsme méli prilezitost sledovat nejen bohaty program, ale také si zkusit
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nékteré zabavné

discipliny.

a se zaujetim sledovali lva
Batousku, ktery je
lektorem kurzud své
.bubenické Skoly* %
Olomouci. NaSe bubny

i doprovodné nastroje
dokazaly rytmickou hudbou
divadky roztleskat. Kdyz
zaznéla posledni skladba, pfi
niz tancila Lenka Bihariova
vkostymu z dilny nasi
Svadlenky, pani  Zdenky
Rebilasové, potlesk nebral
konce. Ani se ndm nechtélo
odjizdét, protoze jsme
vtomto meésté vystupovali
poprvé a neméli jsme uz Cas
si jej dukladnéji prohlédnout.
Tfeba se sem jeSté nékdy
vratime...

Za spinéni ukolu ,sloZ si tricko s NOE*
jsme obdrzeli kornout s popcornem a dale
prochazeli stfedem namésti a sledovali
spoleCenské hry, které ucastnici akce

Text: DAGMAR DROBIKOVA
Foto: IVAN MARHULA

hrali na piknikovych dekach. Prohlédli
jsme Si vyrobky  ve stancich

Co nas letos

v ,Barvach

Jiz v pondéli 22. fijna v 18.00
hodin bude hostit scéna Divadla
Antonina Dvoraka jiz dvanacty
roénik koncertu VSechny barvy
duhy, ktery tradiéné poradame ve
spolupraci s Narodnim divadlem
moravskoslezskym v Ostravé —
dlouholetym partnerem tohoto
koncertniho projektu. Vedle
ucinkujicich tanecniku

a muzikantu ze Ctyflistku,
posluchacu specialnich trid
Lidové konzervatore a Muzické
Skoly v Ostravé a tanec¢nikt ze
souboru Bila holubice, se letos
divakiim predstavi také hudebni
skupina Mentallica ze spolku
Nadéje pro vSechny, spolutéinkuji

Valime se Slezskou

Nazev Valime se Slezskou jiz nékolik let
charakterizuje zajimavou komunitni aktivitu
Slezské Ostravy a zaroven zazitkovou sportovni
hru pro dvojice cyklistu, jejiz start

a cil byl 22. zari 2018 pred gymnaziem Hladnov.
Nase skupina Rytmy tady vystoupila v ramci
doprovodného programu v pravém poledni.

Sesli se zde divaci rliznych vékovych skupin, od déti
z matefské a z&kladni Skoly, které také vystupovaly, az po
jejich prarodi¢e. Nase vystoupeni se tak libilo, Ze jsme byli
vyzvani k pfidavku. Na pddiu, pod nimzZ jsme hrali, se
pfipravovali i profesionalni hudebnici, a tak nas velmi
potéSilo, ze si v pfidané skladbé s nami zabubnovala
nejen jedna z poradatelek, pani DoboSova, ale také jeji
kamaradka a bubenik z kapely! A coz teprve nase Lenka.
Ta zatancovala volny tanec na skladbu, kterou obvykle
doprovazi hrou na buben a sklidila velky aplaus i pochvalu
od komentatora a pak i od vedouci skupiny, na$i Libusky.

Myslim si, Ze nikdo z nds nezklamal a Ze dokaZeme
operativné a citlivé zareagovat na jakékoliv prostfedi, kde
hrajeme. ,Tak zase pfisti rok na shledanou!”, slySeli jsme
radi od poradateld...

Text: DAGMAR DROBIKOVA
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baristé z pojizdné
kavarny Mental Café
spolu se souborem
Family Gospel
Ostrava a soubor
Ostravska klika.
Zahrani¢énim hostem
koncertu je letos$ni
finalistka polské
soutéze
Zaczarowana
Piosenka Aleksandra
Nykiel a patronem
ucinkujicich bude
skupina Slza.

Koncert, v némz
vedle profesionalnich
i neprofesionalnich umélch ucinkuji lidé se zdravotnim postizenim v reZii llji Racka, opét moderuji nasi
oblibeni priivodci - herci Pavla Dostalova a Jifi Sedlacek. Zastitu nad touto udalosti pfevzali hejtman
Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak, nameéstek primatora mésta Ostravy Michal Marianek
a prezident Asociace poskytovatell socialnich sluzeb Jifi Horecky. Koncert se uskuteéni diky finanéni
podpofe Moravskoslezského kraje a statutarnino mésta Ostravy. Prijdte i vy podpofit U¢inkujici svou
pfitomnosti!

(rw)

Ctyrlistek vystavuje

Na navsteve v Galerii Ametyst...

Ve ctvrtek 2. srpna jsme spoleéné s klienty kreativniho ateliéru Centra pracovni
¢innosti a jeho pracovnicemi, navstivili Galerii Ametyst ve Fakultni nemocnici

v Ostraveé - Porubé, kde pravé byla ¢erstvé nainstalovana vystava vytvarnych praci
klientdl Centra pracovni ¢innosti.

S klienty,  kteFi byl
autory nékolika
vystavenych  vytvarnych
dél, jsme se vypravili do
galerie hned zrana
méstskou hromadnou
dopravou. Vystavu jsme si
peclivé prohlédli a povidali
si o tom, kdo jaky obraz
vytvofil a jakou pfi tom
pouZil vytvarnou techniku.
Po prohlidce vystavy, jez
zdobi vstupni ¢ast Fakultni
nemocnice, jsme zavitali
do zdejSiho nemocniéniho
bufetu, kde jsme si kazdy
podle své chuti vybrali
vyborny mouénik a osvéZili
se Vvletnim horku jemné
perlivou vodou. Vystava
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byla pfedevsim barevna a nasi klienti byli s jeji Text a foto: MARTINA SKYBOVA

prohlidkou spokojeni pfinejmensim stejné, jako a MARIE HERAKOVA
pacienti, nemocni¢ni  personal anebo

navstévnici nemocnice, ktefi tudy denné

prochazeji....

Barevny podzim v knihovneé

Od 4. zaFi do konce fijna byla
v pfivozské pobocce Knihovny mésta
Ostravy k vidéni komorni vystava
vytvarnych praci klientd Ctyflistku —
Centra pracovni c&innosti. Prestoze
[éto uz nam pomalu davalo sbohem
a priroda se zaCina halit do
podzimnich odstinli, pestré obrazky,
jez vznikly v ateliérech  centra,
navstévnikim knihovny jesté par
tydnG pfipominaly barvy i viné léta,
jak je vnimaji jejich tvdrci. VSak také
do této vystavni sing& se Ctyflistek
pravidelné a rad vraci
i prostiednictvim kreseb a maleb
nasich klientd.

Text a foto: (rw)

Ctyrllstek vystavoval v Senatu

Pod zastitou senatora Leopolda Sulovského byla v utery 18. zafi zahajena vystava
maleb a kreseb nasich klientl v prostorach siné mistopredsedi Senatu Parlamentu
Ceské republiky v Praze, ktera zde byla oteviena do 1. fijna leto$niho roku. Vystavu
tvorila kolekce dvanacti obraz, jez vytvorili nasi malifi a kreslifi z fad klientt

v kreativnich ateliérech Centra pracovni €¢innosti.
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Sport

Do vystavnich prostor Senatu se tak svymi
vytvarnymi pracemi vracime jiz potfeti béhem
nékolika uplynulych let. Poprvé se zde uskuteénila
naSe vystava vroce 2005 pod zastitou senatora
Milana Balabana a jeji vernisaze se zucastnila mj.
i pani senatorka Daniela Filipiova a dalSi hosté.
Vroce 2008 jsme zde vystavovali pod patronaci
senatorky  Liany  Janackové. Stejné  jako
v pfedchazejicich letech i tentokrat se dostalo nasim
organizatorim vystavy milého pfijeti ze strany
pracovnikll Senatu s moznosti prohlidky historickych
prostor budovy, kam mohou béZni navstévnici
nahlédnout jen vyjimeéné. Je samoziejmé skvélé, ze
i prostfednictvim vystav vytvarnych praci lidi se
zdravotnim postizenim se mohou jak senatofi, tak
pracovnici Ufadu seznamovat se svétem fantazie
hendikepovanych klientd na$i organizace. A véfme,
Ze ani tentokrat to neni posledni setkani...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK

Mezinarodni atleticky Sampionat v Ostrave

Kdyz jsme za¢atkem léta vidéli
reklamu na Kontinentalni pohar
v lehké atletice, fekli jsme si, ze
bychom si tuto vrcholnou
svétovou atletickou akci roku
neméli nechat ujit. Koupili jsme
si vstupenky na sobotu 8. zari,
nedélni klani bylo uz davno
dopredu vyprodano. Celkem
dvacet pét tisic divaka za oba
dny! Vlastné uplné poprvé jsme
navstivili teprve pred par lety
dobudovany Méstsky stadion,
hostici kazdoroéné
lehkoatleticky mitink Zlata
tretra, jehoz se uz nékolikrat
zucastnila i hvézda amerického
vybéru - Christian Taylor.

Kontinentalni pohar je tymova soutéZ, v niz zavodi Evropa, Afrika, Amerika a Asie - Pacifik. Dvé
atletky a dva atleti reprezentuji v kazdé discipliné sv(j kontinent a ziskavaji body pro celkové
kombinované poradi, které ur€uje vitéze. Své sportovni tymy vybirali kapitani Colin Jackson (Evropa),
Mike Powell (Amerika), Jana Pittmanova (Asie - Pacifik), Nezha Bidouaneova (Afrika). Pofadi tym( se
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urCuje  podle  umisténi  obou
zavodnikG  zastupujicich  kazdé
druzstvo v jednotlivych disciplinach.
Sjely s k nam opravdové atletické
Spicky, hned 27 mistri svéta!
Nechybéli mezi nimi ani cesti
reprezentanti a medailisté z rliznych
mezinarodnich  setkani: o&tépafi
Nikola Ogrodnikova a Jakub
Vadlejch, koulaf Tomas Stanék
a milaftka Simona Vrzalova. Meéli
jsme toho opravdu hodné ke
koukani.

Obdivovali jsme v3ak i celé
zazemi stadionu a zajisténi akce
a byli jsme pySni na to, ze Ostrava
Zije touto udalosti. Jak jsme se
dozvédéli, uz od stfedy se tu
instalovala technika, ktera
zajiStovala méfeni a zpracovani
vysledkl. Jiz u vstupu jsme potkavali Skolaky v rGznobarevnych dresech. Ti podporovali sportovce
jednotlivych kontinentl. Horni Casti sektord pro divaky pak byly vjedné zbarev a ten nas byl
,obléknut* do Zluté barvy, jez symbolizovala Afriku. Déti také symbolicky probéhly oval a odménou jim
byl bouflivy potlesk stadionu, kam se vejde azZ patnact tisic divakld. Pozdéji pfi rozbéhu &i odpocinku
obcas ziskaly autogramy Sampion.

Na zahajeni kromé predstavitelll lehkoatletického vyboru a svétovych predstavitell nas potésila
znama hudebni skupina Mandrage a ohfiostroje u Brany borct, odkud vstupovali postupné atleti. My
jsme pak mohli sledovat napfimo sprint na sto metr(i, béh pres prekazky, skok o ty¢i zen, kde vitézka
pokofila ¢trnact let stary rekord, tj. 485 cm. Na obrazovkach jsme vidéli skok do dalky, hod kladivem a
kouli... Pobliz Brany |
borcl jsme také vidéli
hlavni  trofej pro
vitéze, kterou tvofily
kfistalové  Stafetove
koliky s originalnimi
vzory, jez si odnesl
kazdy clen vitézného
tymu a barevny stfed
byl pro  vitéznou
federaci. Prvni den
soubojl byla favoritem
Amerika a druhy den
své vitézstvi potvrdila.
Byl to pro nas — Pavla
Halatu, BoZenku
Péknikovou a Dasu
KubiSovou
z chranéného bydleni
v Tfebovicich opravdu
velky sportovni
zazitek!

/ —.

= \
Text a foto: VLADIMIRA DOHNALOVA
Chranéné bydleni Tiebovice
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Personalie

Za lvonkou Santariusovou

Po kratké té2ké nemoci nas 18. zafi 2018 ve véku Gtyficeti sedmi let
navzdy opustila Ivonka Santariusové, nade klientka a kamaradka

Z Podporovaného
samostatného bydleni, kde
Zila od bfezna roku 1995.
Ivonku dobre znali nejen jeji
sousedé a pratelé z PSB,
ale také klienti

a zaméstnanci Domova
Barevny svét, kde Ivonka
pod vedenim pani Dagmar
Drobikové fadu let
pracovala a ve spolecnych prostorach pomahala s péci

0 pokojové rostliny, vymériovala boxy s papirovymi ru¢niky
nebo vySivala znacky. Vzdy se peclivé starala o to, aby
vSechno bylo tak, jak mé byt. Jeji velkou laskou byly rucni
prace, hlavné vyS§ivani, nad nimz travila hodné éasu a jako
nadsena fanynka fotbalového klubu Banik také vysila i jeho
znak. Maminka ji kdysi dala dobry vklad do Zivota, a to nejen
vyborny smysl pro povinnost, ale naudila ji i dobfe hospodafit
a vafit. Z lvonky se diky ni stala vyborna kucharka, ktera své
pratele ¢asto prekvapovala vybranymi a nékdy i velmi
slozitymi pokrmy. Jak sama nékdy pfiznavala, jejimi
nejmilej§imi spole¢niky vsak byli jeji domaci mazlicci:
papousci alexandri a andulky. Na Ivonku budeme dlouho

a radi vzpominat.

Redakce

Vitame mezi nami!

V obdobi od Cervence do konce zafi letoSniho roku nastoupilo do OMLUVA

nasi organizace pét novych zaméstnanci. Nové posilily fady
pracovnikl(l v socialnich sluzbach pani Bc. Petra Kreémerova
v Domové Barevny svét, pani Tereza Dobrozemska a pani Sona
Piskytlova v Domové Trebovice a pani Katrin Adamczykova
v Domové na LiSCiné. Jako vSeobecna sestra rozSifila kolektiv
zameéstnanci Domova Jandova pani Monika SkosSnikova. VSem
nasSim novym kolegynim pfejeme na jejich pracovistich hodné
uspéchl a spokojenosti.

Omlouvam se naSim vérnym

Ctenardm za opozdéné vydani tohoto

Cisla C¢asopisu Zrcadlo. Dékuji za
pochopeni.

Bohdana Rywikova,

zodpovédna redaktorka

ZRCADLO - ¢tvrtletnik pro interni potfeby Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava.
Viydavatel: Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, prispévkova organizace. Adresa
redakce: Hladnovska 751/119, 712 00 Ostrava — Muglinov. Tel.: 596 223 201, 596 223 205, e-mail:
sekretariat@ctyrlistekostrava.cz, prmanazer@ctyrlistekostrava.cz. Cislo 3, roénik XI. Naklad: 42 kus.
Neprodejné. Zodpovédny redaktor: Mgr. Bohdana Rywikova. Redakéni rada: PhDr. Svatopluk Aniol, Ing. Lucie
Blahutova, Ing. Monika Slahorkova, Bc. Luka$ Krupala, Bc. Monika Mochova. PFisti gislo vyjde v prosinci 2018.
Casopis Zrcadlo v ti$téné podobé nelze Sifit mimo jednotliva zafizeni vydavatele, pofizovat kopie
casopisu nebo jej predavat jinym osobam.
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Prijemné podzimni dny
Svym Ctendium pieje
redakce casopisu
ZRCADLO

Fotografie: ALENA STABLOVA
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