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Druha etapa transformace zahajena!

V bifeznu 2019 byla zahajena druha etapa transformace socialnich sluzeb
poskytovanych nasi organizaci, a to vystavbou prvnich dvou domt z osmi celkem.
Investorem je mésto Ostrava a vystavbu realizuje spoleénost SV Unips, s. r. 0. Jedna
se o dvé novostavby ve tvaru pismene L, jednopodlazni, nepodsklepené, s valbovou
stifechou. V kazdém objektu budou dvé domacnosti pro 12 osob. U domi budou
zpevnéné a parkovaci plochy, zahradni altan a oplocena zahrada. Celkové naklady
projektu obou staveb véetné vybaveni ¢ini 47 milion korun, pfic¢emz projekt bude az
z 85 procent financovan z rozpoc¢tu IROP a z péti procent ze statniho rozpoétu (celkem
max. 42,5 milionu korun).
Zbyvajicich deset procent
z celkovych nakladu (4,7
milionu korun) dofinancuje
ze svého rozpocétu mésto
Ostrava.

Prvni etapa transformace
byla zahajena jiz loni v z&fi
vystavbou péti novych domkd
pro klienty Domova na Lis€iné
a Domova Barevny svét
v Ostravé — HruSové (v ulicich
Na Lis¢iné a A. Kanczuckého),
Petfkovicich (ulice U Jana), ve
Vyskovicich  (ul. VySkovicka)
a v Nové Bélé (ulice Na Plani),
které budou dokonceny jiz letos
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nas zfizovatel — statutarni mésto Ostrava (pét
novostaveb), jednu stavbu a jednu rekonstrukci
zahdji jesté vletoSnim roce také naSe
organizace (domov v ulici Sodna v HruSové
a rekonstrukci jednoho objektu pro devét
klientd v Uhrové ulici v Hefmanicich) a v roce
2020 bude =zahajena kompletni prestavba
stavajiciho Domova Jandova v Ostraveé-
Zabfehu, kam se po jejim dokonceni
prestéhuje osmnact klientd
zDomova Barevny svét a
pavodniho Domova Jandova.
V nejblizSich dvou letech tak
vyroste pét novych domovu
pro Sedesat klientd, které
vybuduje nas zfizovatel -
statutarni mésto Ostrava
a realizace dalSich tfi objektt
se ve druhé etapé ujima také
nase organizace.

Do prvnich péti dom0 z prvni
etapy, jejichz hrubé stavby jsou jiz
témeér dokondéeny, se letos
nastéhuje celkem Sedesat klientl
zdomovl na Lis¢iné a Barevny
svét. Dal$ich 81 klientd z Domova
Barevny svét, Domova na LiS¢iné
a Domova Jandova Ceka
stéhovani do sedmi novych domu
jiz v pfistim roce. V roce 2021 se
bude do nového stéhovat
poslednich osmnact klientl, ¢imz
by mély byt ukonéeny obé etapy transformace
socialnich sluzeb v na8i organizaci. Celkem
¢eka béhem pfistich dvou let stéhovani do
novych domovu ve druhé etapé transformace
nasi organizace 99 klientd. Uvedenych osm
dom( opét vyrasta diky finanéni podpore
z evropskych fond( (IROP), statu
a statutarnino mésta Ostravy.

Nové domovy ve druhé etapé se jesté
vroce 2019 zacinaji stavét v ulici Syllabova
v Ostravé-Zabrehu, v Petrkovické ulici ve
Lhotce, v RoSického ulici a U Rourovny ve
Svinové, v Trnkovecké ulici ve Slezské
Ostravé, v Sodné vHruSové a Uhrové
v Hefmanicich. Ve vétSiné domkd bude zit po
dvanacti klientech ve dvou domacnostech,
v jednom domku v Ostravé-Hefmanicich bude

zit devét klientt a v poslednim v Jandové ulici
bude jiz zminénych osmnact klientd ve tfech
domacnostech. Nékteré z domkil, jez budou
domovem pro mentalné i télesné tézce
postizené klienty, budou mit specialni
vybaveni, jez ulehli peclujicimu personalu
manipulaci s klienty a také pro né samotné
bude predstavovat toto vybaveni vice pohody
a komfortu.
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Dodavateli jednotlivych staveb jsou na
zakladé vybérovych fFizeni firmy Stamont —
Pozemni stavitelstvi Ostrava, Morys s. r. o.
a jiz zminény SV Unips s. r. o.

Stéhovani do novych a zrekonstruovanych
tfinacti dom(O ¢&eka celkem 159 klientl
Ctyflistku. V souéasné dobé Zije v Domovech
Barevny sveét 82 klientl, v Domové na LiS€iné
54 klientd a v Domové Jandova 23 Klientd.
Néklady na obé etapy transformace jsou
odhadovany na 270 milion( korun, pficemz
pfispévek zfondl Evropské unie bude Cdinit
230 miliont korun, zatimco o zbyvajici ¢ast
nakladli se podéli stat a statutarni mésto
Ostrava.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich na pfedchazejici strané — vizualizace objektu v Petfkovické ulici ve Lhotce z druhé etapy, na snimku
dole fotografie dokoncované hrubé stavby nového domku Na liS¢iné, stejné jako na str. 2 nahore, ktery je soucas-

ti prvni etapy transformace organizace.
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Vitana
navsteva
z Gaminu

Symbolicky Sek

v hodnoté Etyfriceti tisic
korun predaly 6. unora ve
prospéch nasich klientq,
déti z Domova Jandova,
marketingova manazerka
pani Ing. Martina Geciko-
va a office manazerka
pani Renata Sabolova

z firmy Gamin do rukou
vedouci domova, pani
Bc. Jany Vejlupkové.

Ostravska spoleénost Gamin, specializujici se na méfici a laboratorni zafizeni, patfi jiz
fadu let k vérnym podporovatelim Domova Jandova.

P¥i své navstévé domova
si obé damy se zajmem pro-
hiédly vdechny jeho prostory,
kde se setkaly pfi béznych
dennich  ginnostech  jak
s klienty, tak s personalem
domova. Vedle vedouci do-
mova, pani Jany Vejlupkové,
se zde ujal obou navstévnic
i jeden z klient, Daniel Zilin-
sky, jenz se jim stal alespon
na chvili zasvécenym a mi-
lym pravodcem. Pro damy
z Gaminu to samozfejmé
nebyla prvni navstéva tohoto
domova, k némuz maji bliz-
ko i zjinych divodu, nez
jenom jako donatorky.

Diky finanéni podpofe
spoleCnosti  Gamin  mohly
napfiklad v lofiském roce absolvovat déti
z Domova Jandova tydenni ozdravny pobyt
v Beskydech, na néjz dodneska rady vzpomi-
naji a v letoSnim roce by si tento pobyt v hor-
ské chaté Mir chtély zopakovat. Finanéni pod-
pora spole€nosti Gamin jim loni umozZznila ab-
solvovat jesté i nékolik poznavacich vyletd po
riznych ¢astech Moravy, jejichz cilem byly
mimo jiné napfiklad lazné Luhacovice, Kvétna
zahrada v Kroméfizi, koupani v prerovske
Laguné anebo spole€na navstéva arealu na
Skalce. Pro mnohé z klientd maji pravé takove

z&zitky, vybodlujici z kazdodennosti, neoceni-
telnou hodnotu.

Spole¢nost Gamin patfi mezi ty sponzory
nasi organizace, ktefi s ni udrzuji pravidelny
kontakt, znaji potfeby naSich klientd, zivé se
zajimaji o jejich podminky a také proto je pra-
videlné podporuji v jejich zajmech i aktivitach.
Dékujeme!

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Snimek vpravo nahore z loriského vyletu Domova
Jandova do Luhacovic, ktery se poved! i diky fi-
nancni podpore Gaminu...




svedcemé...

Na exkurzi v Institutu environmentalnich
technologii VSB-TU Ostrava

Ne kazdy ma moznost navstivit néjaké univerzitni
védecké pracovisté. My vSak mame to stésti, ze uz
péknou Fadku let udrzujeme kontakty s védeckymi
pracovniky Institutu environmentalnich technologii
Vysoké sSkoly baniské — Technické univerzity
Ostrava. Uz v loniském roce se nam diky tomu do-
stalo pozvani k navstévé institutu, jehoz tehdy vy-
uzili kamaradi z Chranéného bydleni Trebovice.
Letos 7. Unora vyuzili pozvani také klienti Domova
Barevny svét a Podporovaného samostatného
bydleni v doprovodu pani B¢c. Dagmar Drobikové

a Marie Vaculinové, DiS., ktefi si z institutu odnesli
vyjimeény zazitek. Zasvécenym pravodcem pri
poznavani jednotlivych pracovist’ institutu nam byl
pan Ing. Marcel Silhor, Ph.D., védecky a vyzkumny
pracovnik tohoto institutu, jenz se vénuje oboru
heterogenni fotokatalyzy.

V jiskfivé mrazivém Gnorovém dnu nas jejichZz nazvy mozna znély nasim usim poné-
vitala krasna, moderni budova institutu, v niz kud zahadné. TOtO vedeckvc’)-vyzkumvnve. cen-
se nachazeji ¢etné laboratofe a pracoviste, trum se ve svych laboratofich zaméfuje na



vyzkum technologickych postupu,
souvisejicich s ochranou Zivotniho
prostfedi, coz nasi navstévnici také
velmi rychle pochopili.

Odéni do bilych plastd jsme se
tedy vydali zkoumat jednotliva pra-
covisté, v nichZz se védci vénuji jak
zakladnimu, tak aplikovanému vy-
zkumu. Mezi zakladni aktivity Institu-
tu environmentalnich  technologii
patfi zkoumani energetického vyuziti
odpadl, cisténi odpadnich plynG
a ovzdusi, ¢isténi odpadnich vod, ale
i analytické prace, spocivajici ve
stanoveni fyzikalné-chemickych
vlastnosti paliv a odpad, kvalitativni
a kvantitativni analyzy plynnych
a kapalnych smési a pevnych latek,
dale pak matematické modelovani,
letova (bezpilotni) méfeni kvality
ovzdu$i, poradenstvi v oblasti Zivotniho pro-
stfedi a chemicko-inZenyrské vypodéty, simula-
ce a optimalizace pramyslovych proces(
a odborné studie...

Tak jsme se postupné dovidali tfeba to,
jakymi metodami se da distit ovzdusi, jez dy-
chame, a pfekvapilo nas, Ze institut disponuje
dokonce vlastnim bezpilotnim letadlem, jez
zkonstruovali sami studenti této univerzity
i vzducholodi, ktera je ,zaparkovana®“ pfimo
v aredlu VSB. S jejich pomoci méfi a zkoumaji
pracovnici institutu atmosféru, ktera nas obklo-
puje.

Nahlédli jsme i do laboratofe anaerobni
digesce, kde jsou modelovany a hodnoceny
procesy anaerobni pfemény biomasy na ener-
geticky vyuzitelny bioplyn a materialové —
energeticky vyuzitelny digestat. TéméF vsSichni
nasi klienti (hlavné ti z podporovaného bydleni)
védéli, ze je dullezité, abychom doma fFidili
odpad. Ale co se snim déje dal? Pravé ve

zdejSich laboratofich jsou pfedmétem zkou-
mani procesy a technologie odstrafiovani ane-
bo zpracovani odpadnich produktd, at uz plyn-
nych, kapalnych nebo tuhych a studuji se
i dopady téchto primyslovych technologii na
nase zivotni prostfedi. ,Vite vibec co pijete,
kdyz si date kavu ze sacku 3 + 1? zeptala se
nas pfi navstéve této laboratore jedna z jejich
pracovnic. A hned nam také odpovédéla:
,Kdybyste védéli, co jeden takovy salek obsa-
huje, vibec byste tu kavu nepili!* Dovédéli
jsme se tfeba i to, pro€ tolik potravin obsahuje
napfiklad palmovy tuk, coz je navic velmi dra-
hé a zniCujici pro palmové lesy, proC je lepsi
kupovat kavu, cukr i mléko v samostat-
nych krabicich nez spoustu malych sackl nebo
smetanek do kavy vjednom vétSim baleni...
,Kromé toho: sklenice od kavy se da recyklo-
vat, zatimco jednorazové sacky nikoliv. A co
takové instantni polévky! To je dalSi zhouba
lidstva. Glutaman sodny, jenZ je v nich obsa-
Zen, vam jenom o8ali ¢ast mozku, aby véam
chutnalo, a proto se pridava skoro do
vSeho...” uzavira naSe pravodkyné.
Kolik vSednich maliCkosti pouziva-
me, aniz bychom si uvédomovali, jak
jimi zatéZujeme prostfedi, v némz
Zijeme i na8e vlastni zdravi!

O kousek dal, v laboratofi reduké-
nich a plazmovych procesl jsme se
dovédéli i to, pro€ se napfiklad car-
tridge do pocitaCovych tiskaren ne-
smeji vyhazovat mezi bézny odpad
a jak by se ekologicky mély likvidovat
pfi teploté dva tisice stupnu Celsia...

Bylo toho hodné, co nas prekvapi-
lo a zaujalo, ale snad nejzajimavéjsi
byl ndS spole€ny laboratorni pokus,
pfi némz jsme si mohli vyzkou$et,
jaka kouzla se daji délat se Stavou
z Cerveného zeli, s ¢ajem, jarem na



nadobi a jinymi tekutinami anebo jak ,tanci“
rozinky ve sklenici s octem, kdyZ k nim pfisy-
peme trochu jedlé sody... Pokud vas ve Skole
nebavila chemie, tady se rychle presvédcite o
tom, jak moc zajimavy a pfinosny tento obor
muze byt.

Jen neradi jsme se loucili. Treba Eliska
z podporovaného bydleni byla pfimo nadSena
a jenom litovala, Ze s ni na exkurzi neSlo vic
kamaradd. Na tuhle ,védeckou® navstévu bu-
deme urcité jesté dlouho vzpominat, ale ne-

musime véset hlavu, protoZe pani profesorka
Kamila Koci, jez stala za pozvanim naSich
klientd k navstéve Institutu environmentalnich
technologii, slibila, Zze se urcit¢ budeme moci
pfijit podivat na jejich pracovisté i v pFistim
roce. A my jsme na oplatku pozvali jeji kolegy

.
-

k nam do Ctyflistku. Nasim hostitelim vsak
patfi kazdopadné velky dik za pozvani a hlav-
né za schopnost pfiblizit nam, laikim, smysl
i vysledky své prace.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

VALENTYN

V CENTRU PRACOVNI CINNOSTI

\yroba srdicek riznych velikosti, barev a materidalii davala od pocatku vinora
tusit, Ze se blizi ,, Valentyn“. Srdicka jsme vyrabéli vsSichni — Nejen pro své ,, drahé
polovicky* s chuti a radosti. A 14. unora jsme se vsichni naramné pobavili

a oslavili tento svatek zamilovanych. Nasi kulturni mistnost jsme krdasné vyzdobili
velkymi srdci a nafukovacimi balonky. U tance jsme zazili legraci — soutézili jsme totiz, ktery par vydr-
ZI tancovat co nejdéle s balonkem vzdajemné oprenym o cela. Hodné jsme se nasmali



i u pinkani balonkit - oboji si brzy
radi zopakujeme. Zatancili jsme si,
zazpivali a na zaver vyfotili i nase
nové zamilované dvojice, predali si
drobné darecky a srdicka. Mit néko-
ho rad a mit srdce na pravém misté,

a nejkrdsnéjsi!

Text a foto:
JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni ¢innosti

Byli jsme na masopustul!

Ostravsky masopust kazdoro¢né nécim prekvapi. Zatimco ten lonsky byl ve znameni
stého vyroéi vzniku samostatného Ceskoslovenska, leto$ni masopust nas opét vratil
kousek do minulosti, k renesanénimu veseli, barevnosti a fantazii. Mozna i proto si
mnozi pfipadali v utery 5. bfezna na ostravském Masarykové namésti témér jako

v Benatkach...

Tradicné je u nas
v Ostravé hlavnim organiza-
torem masopustniho veseli
Ostravské  muzeum. Jeho
etnografka Markéta Palowska
spolu se svou kolegyni An-
dreou Weglarzyovou, byvaji
nejen ,strjkynémi celkové
dramaturgie = masopustnich
oslav, ale i jejich ,dusi
A protoze odély letoSni ma-
sopustni veseli do renesanc¢-
niho havu, byly na centralnim
ostravském namésti k vidéni
jak  neodmyslitelné maso-
pustni figury, jako jsou med-
véd s medvédarem, kozel,
faraf, feznik, smrtka a dalSi
maskary, reprezentované
Sborem dobrovolnych hasicl
z Pustkovce, tak postavy

typické pro commedii dell arte a také krasné Samoziejmé: dulezitou roli sehrala i letos nase
benatské renesanéni masky, do nichZ se ten- skupina Rytmy, kterd na masopustu rozhodné
tokrat zahalily ,Famézni klimkovické pjenice*. nemohla chybeét...



| kdyz letoSni ostravsky masopust provaze-
lo spiSe aprilové pocasi se sluncem, chvilkami
i deStém a vétrem, Masarykovo namésti se
rychle zaplnilo divaky, ktefi se zadjmem sledo-
vali bohaty, téméF dvouhodinovy program, jenz
se pfed jejich oCima odehraval. Zpivalo se,
tancilo i hralo v renesan¢nim havu, renesanc¢-
nimi tanci prekvapili dokonce i muzikanti a
tanecnici z folklorniho souboru Ondrejnica ze
Staré Vsi nad Ondfejnici. Program vrcholil
vystoupenim nasi skupiny Rytmy, ktera pod
vedenim pani Libusky Gajdové rovnéz bubno-
vala a hrala na flétny renesancni melodie.

Pak uz pfiSel ¢as pfedat masopustni pravo,
jehoz se ujala mistostarostka méstského ob-
vodu Moravska Ostrava a Pfivoz, pani Ing.

Na snimku vlevo
Bozenka Péknikova
Z Chranéného byd-
leni Trebovice, ktera
si z masopustu od-
nesla na pamatku

i péknou ruzicku...

Valentina Varikovd a na vefej-
nosti je vyhlasili pfitomni ,har-
lekyni“. Pak zaduli do svych
nastroji Muzikanti z Polanky
a privod se mohl vydat na cestu
ostravskymi ulicemi. Téméf az
do vecernich hodin trval dalSi
program se zabijenim kozla,
pochovavanim basy a pohieb-
nim priivodem kolem nameésti, to
vSe samoziejmé& za velkého
zajmu vefejnosti, pro kterou tady
byly navic pfipraveny i c&etné
stanky s obCerstvenim a boha-
tou nabidkou tradiénich maso-
pustnich pochoutek.

Kromé ucinkujicich Rytm( na
namésti mezi divaky nechybéli
nasi kamaradi zDomova na Lis¢iné a
z Chranéného bydleni v Trebovicich, ktefi si
mohli uzivat veselé atmosféry, jez na nameésti
vladla. Bozenku z Tfebovic si dokonce vyhléd-
la jedna z benatskych masek a obdarovala ji
krasnou riizi...

Cas je v8ak neuprosny. Leto$ni masopust
skongil, zacal Gtyficetidenni pust pfed veliko-
no¢nimi svatky, ale my uz se stejné téSime na
nadchazejici jaro, jehoz je masopust neklam-
nou predzveésti!

Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA




PLESOVA SEZONA JE TADY!

! 4 ~ ) 4 N “
Jaky byl letosni ,Lisci ples
LiSci ples v letosnim roce byl sice tradic¢ni, ale presto trochu jiny. Uzivatelé ve spolu-
praci s pracovniky se pripravovali na vyznamnou spoleéenskou udalost. Vzhledem k
jeji slavnostni povaze, je obvykle nutné, aby byli lidé na ples odéni ve vhodném spole-
¢enském obleceni. | klienti Domova na LiS€iné vénovali nejen velkou pozornost svému

zevnéjsku, ale také byli napomocni pfi vyzdobé a pripravé salu.

Ples také umoziiuje vzajemné se-
tkavani lidi, proto dékujeme vSem, ktefi
pfijali pozvani na spoleCensky ,LiSCi
ples, jenz se odehral v Domové na
LiS¢iné 21. Unora leto$niho roku. Spo-
leCensky se pobavit k nam pfijeli klienti
z nékolika zafizeni nasSi organizace —
Domova Hladnovska, Domova Barevny
svét, z chranénych bydleni z Martinova,
Trebovic i z Bronzové a nechybéli ani
kamaradi z Podpory samostatného
bydleni se svymi doprovody. Jako hos-
té prisli i néktefi z fad rodi€u a pratel
nasich klientd.

Zahajeni plesu se ujala vedouci
Domova na Lis¢ing, pani Bc. Milada
TomeSova, ktera zaroven privitala
v8echny hosty. Poté pfedala slovo mo-
deratorce, pani Libusi Gajdové, aby | = = °§
predstavila hosty z fad vystupuijicich. S

Taneénim vystoupenim ples zahgjila skupina mazoretek ze Stfediska volného €asu z Ostravy —
Zabtehu. Neuvéfitelnou hudebni atmosféru nam pfipravil hlavné AMADEUS aneb HONZA BAND,
ktery hral a zpival k tanci i poslechu. Mezi u€astniky plesu nebyl snad nikdo, kdo by se s hudebnim
doprovodem nezapojil do tance.

SoutéZilo se také ve dvou spoleenskych tancich — polce a valCiku v doprovodu Honza Bandu. Do
soutéze se prihlasily tfi pary: Jirka Cervenak s partnerkou, Zdené&k Kratky a Lenka Bihariova a Milan
SkaliCka s pfitelkyni Martinou Pazderovou. V poroté zasedla trojice dév€at ze skupiny maZoretek,
které pak jednotlivé pary odménily vécnymi cenami za tfeti, druhé a prvni misto.

V pribéhu plesu si tanecnici vybirali ceny z bohaté tomboly a nechybélo pro né ani obcerstveni
v plesovém bufetu ,U ziznivé liSky*“.

SpoleCensky veder ve viru tance a zabavy v Domové na LiS¢iné probihal az do posledniho ténu
hudby v podani Honza Bandu.

Text: LIBUSE GAJDOVA
Foto: TANA CALOVA

Na maskarnim bale v Polsku

Zatimco u nas se pristupuje k plesové sezoné ponékud volnéji, u nasich
polskych sousedl se striktné dodrzuje pravidlo, ze plesova sezona konci

v obdobi masopustu. Termin letoSniho maskarniho balu, poradaného nasi
partnerskou organizaci v Polsku — Powiatowym Domem Pomocy Spotecznej

v Pogorze, tak pripadl na ,tlusty czwartek”, Cili ,,tuc¢ny ctvrtek“ 28. unora, jimz
definitivné kon¢ilo letoSni masopustni obdobi. Tento den je tradi¢éné spojen se
zabijackami, hodovanim a pe¢enim koblih. Méli jsme radost, ze i letos nam
prislo z Polska pozvani na maskarni bal. Vzhledem k tomu, ze osazenstvo nasi



partnerské organizace
tvofi hlavné damy, vitana
je vzdy ucast panu. A tak
jsme se vypravili do
Polska v silné sestavé
jedenacti Sarmantnich
muzu z Podpory
samostatného bydleni

a z chranénych bydleni,
doprovazenych Maruskou
Vaculinovou z ,,podpory*“

a Lucii Mraékovou

z chranéného bydleni

v Trebovicich.

Letos poprvé se ples konal
v krasném, modernim kulturnim

—

centru v Jasienici nedaleko Bielska-Biata. Jako vZdy na nas ¢ekalo hodné& muziky, hodne tance a dob-
ré zabavy. A protoze byl pravé ,tuény ¢tvrtek®, byly to vedle bohatého obCerstveni i vynikajici domaci
koblihy. Vice nez stovka tanecnic a tanecniku nejen z nasi partnerské organizace, ale i dalSich pozva-
nych hostl z domovl pro osoby se zdravotnim postizenim z Kuzni Nieborowské, Konwentu Bonif-

B,

\

s Marysiou (Marii)
z partnerského Powiatowego
Domu Pomocy Spotecznej
v Pogérze a protancili spolu
témeér celé odpoledne. Vza-
jemna naklonnost vedla
k vyméné adres, coz ma
pokracovani v podstaté dod-
neska. Prestoze na plese
nehrala jazykova bariéra

ratréw z Cieszyna, Bobreku a Gorzyce.

Hostitelé pfipravili pro vSechny tancechtivé
taneCnice a tanecniky bohaty program se zabav-
nymi soutézemi, skvélé pohosténi, protoze se
pravé slavil nejen v Polsku pfedmasopustni ,tuc-
ny“ den, ale hlavné skvélou hudebni produkci, pfi
niz jen malokdo vydrzZel v klidu posedét.

Nasi tanec¢nici se do Polska vzdy velmi tési
nejen kvali srde¢nému pfijeti, ale také navazanym
pratelstvim, pfi nichZ neexistuje jazykova bariéra.
VSak se nékterym znich, jako tfeba Daliborovi
z chranéného bydleni v TFebovicich ani nechtélo
odjizdét dom(, s ¢imz se svéfil i fediteli nasi part-
nerské organizace, panu Krzysztofovi Krzyzanov-
skému... | kdyz Slo o maskarni bal, kostym nebyl
podminkou, a tak na parketu byly vidény damy
v kostymech, ale i ve spole€enskych Satech. Nas
Lukad z Podpory samostatného bydleni, ktery
nebyl v Polsku poprvé, zvolil tradi¢né svuj zelez-
niCarsky oblek, jenom klesté na jizdenky tentokrat
nechal doma. Ve viru tance nakonec odloZil i Ze-
lezniCarskou Cepici a sako. Do oka si padli




témér zadnou roli, Luka$ se zacal
pilné ucit polsky a v sou¢asné dobé
probiha ¢ila korespondence Lukase
a Marie mezi Ostravou a Pogoérzem.
Spoluprace ostravského Ctyflistku
s Powiatowym Domem Pomocy
Spotecznej v Pogoérze trva jiz od roku
2005 a nese své ovoce, at' jiz pfi spo-
le€nych kulturnich, spoleCenskych
nebo sportovnich setkanich anebo ve
formé vzajemné inspirace, tykajici se
prace v socialnich sluzbach. A jak je
vidét, pfinasi radost také do srdci
nasich i polskych klientd.
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku vievo feditel Powiatowego
Domu Pomocy Spotecznej v Pogérzu
pan Krzysztof Krzanowski

s Daliborem Kucerou z Chranéného
bydleni Trebovice, kterému se domu
vubec nechtélo...

PLES CTYRLISTKU ,,V GALA“

Pomysinou te€kou za nasi letoSni spo-
le€enskou sezonou byl ve étvrtek 14.
bfezna tradi¢ni jarni ples Ctyflistku,
poradany v pfrijemném a pratelském
prostiedi kulturniho domu v Ostravé —
Muglinové, kam se kazdoro¢né radi
vracime. Letosni jarni ples nebyl tento-
krat nijak tematicky zaméren, takze na-
bidl volnost toho, jakou garderobu kdo
pro tuto spole¢enskou prilezitost zvoli.
Panové se dostavili v oblecich, nékteri
dokonce s motylky pod krkem, damy ve
Strasu anebo v tom, co domaci Satnik
nabidl... Jarni ples klientd CtyFlistku
totiz neni jenom velmi oéekavanou kaz-
doroéni spole€enskou udalosti, ale také
bajeénou prilezitosti, pfi niz se mohou
setkavat klienti se svymi kamarady ze
vSech zafizeni nasi organizace a samo-
ziejmé také s prateli z partnerské orga-
nizace v polském Pogoérze, ktefi ani le-
tos nase pozvani neodmitli.

Zkusena moderatorska dvojice — Vladka
Kalo€ova spolu s Martinou Skybovou — pfivita-
la hned v Uvodu plesu jeho hosty: pana Vratislava Prokopa za vedeni organizace i zahrani¢ni pratele
z partnerské organizace v Polsku, Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej v Pogérze a samoziejmé
v8echny ugastniky, ktefi se do kulturniho domu v Muglinové sjeli ze v8ech zafFizeni Ctyflistku.
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K nalezitému spoleCenskému
lesku této udalosti letos pfispéli
hosté programu - ¢lenové Ta-
ne¢niho klubu Trend z Ostravy —
Staré Bélé: mladi¢ci tanecnici
Vaneska Bujnochova s Danielem
Kovatem a Katka Dostéalova
s Michalem Hrabovskym. Tito
mistfi, ovénfeni fadou uznani
v domécich i mezinarod-
nich tane¢nich soutézich, nam
predvedli dokonalé ukazky svého
uméni jak ve standardnich, tak
latinskoamerickych tancich.
U publika samoziejmé& tempera-
mentni latina“ suverénné vitézi-
la, a tak jeho ovace nebraly kon-

Nas oblibeny ,dydzej* Petr JifiCek
témér nedaval ucastnikim plesu vydech-
nout, nebot pro né pfipravil bohatou sérii
skvélych tane€nich hitd. Snad jen losovani
vyhernich cen v plesové tombole bylo
omluvitelnou pauzou v tane¢nim reji. VSak
také ceny byly krdsné a hodnotné, takze
nikdo neodchazel zklaman, a to pfedevsim
diky nasim sponzordm — panu Vladimiru
Koskovi ze spoleCnosti Protetovani.cz,
nasi kolegyni, pani Ing. Marii Hrbackové
z kontrolniho oddéleni a pani Mgr. Jaro-
slavé Hofanské — Séfredaktorce Casopisu
Ceské lékarnické komory, velkoobchodu
s hrackami Rappa, velkoobchodu
s drogistickym zboZim Zajac, spole€nosti
ALIMPEX a obchodnimu centru IKEA Ostrava. Reditel organizace, pan PhDr. Svatopluk Aniol, pfispé&l
do tomboly hlavni cenou — kdvovym servisem, ktery udélal velkou radost vyherkyni Kamilce Hradské
a samoziejmé i jejim pFitelkynim z Chranéného bydleni Bronzova.

K tradicné bohatému obcerstveni
Ucastnik( plesu sponzorsky pfispél
také velkoobchod OVOCENTRUM
Ostrava dodala skvélé kolace a koblihy
a pan Petr Cechadek nam poskytl
nealkoholické napoje. V8em naSim
podporovatellm patfi samozifejmé
velky dik, stejné jako kolegynim a ko-
legim z Centra pracovni ¢innosti, Do-
mova Barevny svét, Domova a Chra-
néného bydleni Trebovice, nasi auto-
dopravé, stravovacimu provozu DBS
a dalSim pomocnikim za jejich spolu-
praci na pfipravé a samotnému prubé-
hu plesu, bez nichz by urcité nemohl
byt takovy, jaky byl. | proto uz se moc
téSime na ten pfisti, az se rok s rokem
sejde...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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Karaoke show =

v Domove "y

Barevny svet | ¥ -
Pocatek roku obvykle nebyva na udalosti s

pfilis bohaty, a tak pfiSla docela vhod nabidka . : [

studenta Stfedni Skoly Zdenka Matéjcka
v Ostravé-Porub& — Patrika Duriny, ktery se a1l ‘
nabidl, ze pro nase klienty uspofada zabavnou | [t ’ 1 s
karaoke show v télocvicné Domova Barevny . :
svét. Pro mnohé z nasich klientl to bylo vitané ‘
zpestfeni dopoledne 7. bfezna. Do télocvicny
zamifili v8ichni, ktefi méli chut se bavit pfi
znamych Ceskych i zahraniCnich pisnickach.
Nékdo si s chuti zazpival spolu s Patrikem, jini
tancili. A kdo nemohl zpivat ani tanc€it, dobfe se
bavil alespoii pfi zvuku pfijemnych melodii i
linoucich se z reproduktoru a néktefi se pridali -
alespon jako muzikanti, diky Orffovym nastro- ) 1
jum, jez pro tuto chvili zapujCily kolegyné ze
skupiny Rytmy. Ta hodinka plna hudby se
vSem moc libila, takze Patrikovi patfil zaslou-
Zeny potlesk na zaveér i velky dik.
Text: (rw)
Foto: autorka a VLADIMIRA KALOCOVA
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HODINA
S RYTMY

Mohlo by se zdat, ze letosni Xlll. roénik koncertu
VsSechny barvy duhy, ktery se ma uskutecnit 21.
fijna letosSniho roku, je jesté daleko. Ale pravdou
je, ze jakmile jeden roénik koncertu skon¢éi, uz se
pfipravuje ten dalsi.

A tak ani neni divu, ze nase skupina Rytmy
zkousi a zkousi, nebot’ koncertem VSechny
barvy duhy také vrcholi jeji celoro€ni snazeni.
Ve stiedu 27. brezna zavital mezi ¢leny skupiny
snad nejznaméjsi ostravsky bubenicky
showman, pedagog

a bubenik JAKUB KUPCIK, ktery mezi nagimi
bubeniky stravil vice nez hodinu spoleéné
zkousky.

,Jsou naprosto (Zasnil“, byla jeho prvni
reakce, kdyz vyslechl ¢ast zkousky, vedené
pani LibuSskou Gajdovou. Neodolal a sam si
také spolu s nimi zabubnoval. Jakub Kup€ik
miluje latinské rytmy a tak navrhl, aby si

spole¢né vyzkousSeli rytmy samby. Mezi naSe vedeni spole¢nosti Vodafone nedavno pozvalo,
muzikanty okamzité zapadl a ziskal si je svou aby je vramci ,team buildingu® naucil hrat na
bezprostfednosti. Kazdé ¢&asti  souboru bubny. Velkou poklonu slozil pani Libusce
vysvétlil, co od ni oéekava a v jakém rytmu ma Gajdove i jejim kolegynim ze souboru Rytmy —
bubnovat anebo pracovat se zbrusu novymi Dase Drobikové a Vladce KaloCové za jejich
chrestidly, ¢i tamburinami. S jembe bubnem skvélou praci. Sympatie vSak byly vzajemné.
zavéSenym na krku a s pistalkou v Ustech pak | na tvafich nasich muzikantd z Rytmu bylo
uZ jen dirigoval, bubnoval a udaval rytmus. znat, jak je neCekana navstéva Jakuba
A 8lo to! ,Jste lepsi, nez manazeri Vodafonu, Kupcika nejen prekvapila, ale prace s nim
ktefi viibbec nechépali, co po nich chcil, smal zaroven i bavila a tésSila. Jeho temperament,
se b8hem zkousky Kuba Kupé&ik, jehoZ si radost a nadSeni byly opravdu nakaZlivé, coz
THI v"|'0||||."(( ‘Il m bylo samozfejmé& znat i na tvafich
. nasich muzikanti.
| A Kravaisky rodak, diplomovany
: specialista Jakub Kupc¢ik, hraval

v mladi v dechovém orchestru mla-
dych z Dolniho BeneSova, se sku-
pinami Skrat a Satelit. Pak absol-
voval Janackovu konzervatof
v Ostravé a dnes plsobi v ostrav-
ské jazzové formaci The Gizd Q
a BBC Borise Urbanka. Hral a na-
hraval s kapelami Buty, Jana
Kirschner band, Krystof a Benedik-
ta, s Peter Lipa bandem, Druhou
Travou a Robertem Krestanem.
Spolupracoval také na tanecnich
projektech s choreografkou Lenkou
Dfimalovu (tane¢ni pedagozkou
a soucasnou Séfkou baletu Narod-
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niho divadla moravskoslezské-
ho), s choreografem Igorem Vej-
sadou nebo Ivanem Hurychem,
at uz na pidé Janackovy kon-
zervatofe anebo na tanecnich
scénach Narodniho divadla mo-
ravskoslezského ¢i v Divadle
Petra Bezru¢e nebo Divadle
loutek Ostrava. Kromé toho, ze
je aktivnim hracem na bici, je
v souCasné dobé také ucitelem
hry na tyto nastroje na Zakladni
umélecké Skole Eduarda Marhu-
ly v Ostravé - Marianskych Ho-
rach a na ostravské Janackové
konzervatofi. Je zaroven propa-
gatorem hry na bici nastroje
latinské Ameriky — Brazilie, Kuby
a Afriky.

Jak vzpomnél Kuba Kupcik
pfi své prvni bfeznové navstévé u nas ve Ctyi-
listku, v roce 2002 podnikl vysnénou cestu na
Kubu, kde mél moznost zahrat si stamnimi
muzikanty. Nabyté zkuSenosti pfedava svym
zakim  na  ZUS  Eduarda  Marhuly
v Marianskych Horach, kde se vénuje vyuce
hry na klasické bici nastroje a specializuje se
na takové bici, jako jsou percuse-conga, bon-

ga, djembe, timbales, shekere, maracas, tam-
borim, caxixi, clave, surdos atd., které se t&si
velké oblibé a maji velkou moznost uplatnéni
v rliznych kapelach a souborech. Jakub Kup¢ik
vS§ak porada i rizné bubenické show se svym
Kubabandem na tradi¢ni i netradicni bici na-
stroje, k nimz patfi tfeba popelnice, sudy, bare-
ly, kanystry, plechovky, hrnce nebo i lavory. S
bubenickym souborem BUMBUM BAND hraji
tradiéni rytmickou muziku
Afriky, Brazilie a Kuby...
VSak také Rytmum Jakub
Kupdik slibil, Ze na svou
pfisti spoleénou zkousku
vdubnu pfinese dalsi
hudebni néstroje, aby si
vyzkouseli, jak by jim to
S nimi ,znélo"“...

Véfime, Ze spoluprace
Jakuba Kupdika s na$i
skupinou Rytmy pfinese
své ovoce a samoziejmeé
uz dnes se té&3ime na
spole¢né vystoupeni Ryt-
mua s jeho bubeniky na
letodnim koncertu VSech-
ny barvy duhy.

Text a fotq:
BOHDANA RYWIKOVA

»

Pochvala pro Rytmy

Neni sporu o tom, ze hudebni skupina Ryt-
my patii vedle sportovci Ctyflistku
k nejlep§im reprezentantim nasi organiza-
ce. Ve ¢tvrtek 21. unora zavitali jeji bubenici
mezi Skolaky Zakladni Skoly T. G. Masaryka

v Bohuminé - Pudlové. Rytmy tady ve dvou
vystoupenich hraly pro Skolaky prvniho
stupné. Vedouci souboru, pani Libuse
Gajdova, se snazila béhem hudebni pro-
dukce nasich bubenikl vtahnout zaky do



atmosféry hudby riznych hudebnich zanru.
Déti si spole€né s vystupujicimi zabubno-
vali, vyuzivaly k doprovodu razné hudebni
nastroje, ale také si zatancily. Vystupujici
zazivali pocity radosti z moznosti vyjadio-
vat se prostiednictvim hudby, ale také z
toho, ze tyto pocity prenaseli na skvélé

publikum. Vystoupeni nasich muzikanta se
bohuminskym Skolakiim velmi libilo a nasi
ucinkujici ziskali také jejich znacny obdiv a
podékovani od vedeni Skoly.

(dd)

m UZ letos na jafe Ceka skupinu Rytmy nékolik
koncertl a ucasti na festivalech jak u nas
v Ostravé, tak v rGznych ¢&astech republiky.
K tém nejvyznamnéjSim bude bezesporu patfit
jiz koncem dubna jejich u€ast na celostatnim
festivalu Patfime k sobé, jehoz dvacaty druhy
roCnik se uskute¢ni ve dnech 23. — 26. dubna
v Semilech. Festival pofada PodkrkonoSska
spolecCnost pratel déti zdravotné postizenych
Semily a jeho zamérem je predstavovat Siroké
vefejnosti hudebni, tanecni, pévecké i vytvarné
talenty lidi se zdravotnim postizenim. Rytmy
jsou jiz nékolik let pravidelnymi hosty tohoto
festivalu a v letoSnim roce je €ekaji vystoupeni
na dvou galakoncertech v Kulturnim centru
Golf v Semilech a v KrakonoSové divadle ve
Vysokém nad Jizerou, a kromé toho budou
koncertovat také pro zaky podkrkonosskych
Skol v Lomnici nad Popelkou a v Jilemnici.

m Trojhali Karolina se stane v sobotu 11. kvét-
zvem Spolu ruku v ruce, ktery se kona pod
zastitou naméstka hejtmana Moravskoslez-
ského kraje Jifiho Navratila. V hlavnim pro-
gramu sobotniho odpoledne vystupuji nasi
bubenici ze skupiny Rytmy (15.15 — 15.45
hod.) spolu se skupinami Voxel a skupinou
Slza, ktera byla v lofiském roce hostem naSe-
ho koncertu V8echny barvy duhy.

m VUbec poprvé se letos dostalo skupiné Ryt-
my pozvani na XV. ro€nik celostatni prehlidky
Cesta k nam, ktera se uskutecni 7. Cervna
v Méstskych sadech v Usti nad Labem. U jeji-
ho zrodu stali pfed patnacti lety dva kamaradi
— majitelé firem JP production a BEMA produ-
ction, ktefi se rozhodli udélat néco pro zdra-
votné postizené oblany této severoCeské me-
tropole. A tak v ustecké zoo
usporadali prvni ro¢nik pre-
hlidky Cesta knam, jez
uspésné pokracuje dodneska.
Nad jejim lofiskym ro¢nikem
dokonce prevzal zastitu pre-
zident Ceské republiky Milog
Zeman. Kdo to bude letos,
zatim nevime, jisté viak je, Ze
spolu s na8i skupinou Rytmy
na ni budou vystupovat prate-
& z tane¢ni skupiny Lucarino
Dance z Libochovic a prazska
skupina The Tap Tap.

(rw)

Foto: VLADIMIRA
KALOCOVA

Na snimku nahofe skupina Rytmy na svém loriském vystoupeni v Trojhali Karolina.




Sport

Den na monoski

Na vylet za monoski jsme sice nejeli popr-
vé, ale jedno ,nové“ pfece jenom letos bylo:
nejblizSi misto (pro nas), kde se akce konala,
nebyl nam jiz znamy Ski areal RaliSka v obci
Horni Bedva, ale kopec uprostfed Hostynskych
vrchl — pfesnéji Ski areal Trojak v Rajnochovi-
cich. Cesta byla dlouhd, coz nasim natéSenym

sportovcim  nastésti nevadilo. Vybaveni
mapami a navigaci jsme Uspésné dojeli do cile
kolem desaté hodiny dopoledni.

Pfijemnym prekvape-
nim pro nas bylo to, ze od
parkovisté ke stanovisti
organizatort jsme jeli bez
vyrazného prevyseni,
skoro po rovince a tak i ve
snéhu, za pfispéni ochot-
nych instruktor(, jsme bez
problému dojeli s voziky
az k poradatelskému sta-
nu. Instruktofi se nam
okamzité vénovali a po-
stupné pfemistili nase
klienty na specialné upra-
vené lyZe - monoski. Diky
témto lyZim mohli i ti, ktefi
by se kvilli svému zdra-
votnimu postizeni nemohli
tomuto sportu vénovat,
proZivat stejné pocity, jako
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V bfeznu uz nam zima ob-
vykle pomalu dava vale, ale ta
letosni jako by alesponi na
horach nechtéla kongéit. A tak
pFisel ten pravy ¢as navstivit
kazdoroéni Dny na monoski,
které pravidelné porada u nas
na Moravé pro hendikepova-
né sportovce Fakulta télesné
kultury Univerzity Palackého
Olomouc a Centrum APA ve
spolupraci se Ski Fanatic a
Newmanschool. Letos jsme si
vybrali k témto sportovnim
zazitkiim sobotu 9. biezna ve
Ski arealu Trojak

v Hostynskych vrsich.

zdravi lyzafi. Pro nékoho to byl
zcela novy zazitek, ti zkuSengjsi uz
naopak dobfe vé&déli, co mohou
oCekavat a také se na tento den
nalezité tésili. Tohoto sportovniho
dne se zucastnilo celkem pét nasich klientd,
z toho tfi vozickafi. Kromé Simonky ze tfetiho
patra Domova Barevny svét, vSichni ostatni uz
méli s monoski svou zkuSenost.

Do obéda se spolecné vénovali lyzovani a
uzivali si snéhové pokryvky, ktera byla pouze
na sjezdovce. K obédu jsme se presunuli do
pfijemné bezbariérové restaurace hotelu Na
Trojaku, a tak jsme, na rozdil od Ralisky, mohli
u obéda posedét v teple. Personal byl navic
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nevSedné ochotny a vstficny. Domu jsme se
vraceli sice unaveni, ale spokojeni a se spous-

tou novych zazitkd. ’ L
Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

SK MEDVEDI JEDOU NA SENI CUP!

Zda se, e pod vedenim nového trenéra
Libora Blatného, se nasim fotbalistdm opravdu
dafi. Letos na jafe je Ceka dalSi vyznamny
turnaj, a to o pohar Seni Cupu v mezinarodnim
turnaji zdravotné postizenych v kopané, jenz
se uskutecni 29. kvétna v Havlickové Brodu.

Seni Cup poprvé uspofadala v roce 2000
spole¢nost TZMO - Torunskie Zakfady
Materiatéw Opatrunkowych v Polsku. Casem
se tato vyjimeéna akce rozSifila i do dal3ich
zemi a v roce 2006 jej poprvé

pofadala spoleCnost Bella
Bohemia s. r. o. dcefina
spole¢nost TZMO v Ceské
republice.

Seni Cup vytvafi podminky
pro zapojeni lidi se zdravotnim
postizenim do  sportovné-
soutéznich  aktivit, pomaha
rozvijet jejich smysl pro
zdravou soutéZivost a stimuluje
také jejich fyzicky vyvoj.
Vefejnost ma naopak prileZitost
uvédomit si, Zze i hendikepovani

Na ilustraénich snimcich nasi
fotbalisté z SK Medvédi na
loriském Evropském poharu
v kopané, ktery se odehral

v Ostravé.

Fotbalovy tym nasi organizace — SK
Medvédi - sklizel v loriském roce
jeden uspéch za druhym, a to nejen
v Evropském poharu v malé kopané
na Evropskych dnech hendikepu,
kde ziskal bronzovou medaili

a Ondra Surab navic cenu nejlepsiho
brankare turnaje, ale jen o par dnt
pozdéji zvitézil také ve XIl. ro€niku
prestizniho Zlinského poharu v malé
kopané.

lidé maji prdvo a schopnosti uc€astnit se
sportovnich klani a zaclenit se do
normailniho Zivota spole€nosti.

N&s tym ve sloZzeni Jan Polho§, Kamil
Sasko, Ondfej Surab, Ale$ Turlej a Tomas
Ujhazy v doprovodu partnera Romana Jirsy,
teréna Libora Blatného a Renaty Sumkové
jako kouce tymu, se turnaje zucastni viibec
poprvé. Bude na ném také jedinym zastupcem
Moravy a tak véfime, ze bude vyborné
reprezentovat nejen nasSe meésto, ale i cely
region. Drzime palce!

Text a foto: (rw)
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Personalie

VITAME MEZI NAMI!

V uplynulém ¢tvrtleti posililo Fady nasSich zaméstnancl devét novych kolegyn a kolegl. V pozici pra-
covnika v socialnich sluzbach nastoupily nové do Domova Barevny svét pani Sarka Zborajova, opét
se k ndm na Cas vratila také nade seniorka, pani Monika Timkova na do¢asnou vypomoc do ergodil-
ny Centra pracovni €innosti, v Domové Jandova pracuje nové pani Michala Sedlakova a v Domové
na Lis&in& pani Michaela Svédova a pani Kristyna Znistalova. Nasi autodopravu posilil novy Fidig,
pan Radim Sarman, Usek (drzby panové Petr Burof a Michal Hefka a jako novy kuchaf nastoupil
do stravovaciho provozu Domova Trfebovice pan Petr Stryéek. VSem novym kolegynim a koleglim
piejeme na jejich pracovistich dobry kolektiv a hodné stésti.

Pracovni
vyroci

Redakce ¢Casopisu Zrcadlo by rada
vyslovila uznani vSem nasim vérnym a
dlouholetym zaméstnancim, pro néz
prace ve Ctyflistku neni jen zamést-
nanim, ale skuteCnym poslanim,
jemuz zlstavaji vérni fadu let. Dese-
tileté vyroéi prace v nasi organizaci
v prvnim pololeti letoSniho roku oslavi-
ly nebo teprve oslavi tyto nase kole-

gyné: v lednu pani JITKA MiCKO-
VA ze spravy organizace a pani
PETRA THEROVA zDomova Ba-
revny svét, vunoru pani MARTINA
FARUZELOVA zDomova Barevny svét,
pani ZUZANA LEMBARDOVA zCentra
pracovni &innosti, pani BARBORA HALAS-
KOVA a pani PAVLA ZAPECOVA
z Domova na Li&€iné v bfeznu pak pani KAR-
LA FOJTIKOVA zDomova na Li&iné a
v dubnu pani LENKA HAVLASOVA 7 téhoz
zarizeni. V kvétnu oslavi desetileté pracovni
vyroéi pani Ing. MONIKA SLAHORKOVA
ze spravy organizace, pani LUCIE DOLNI-
KOVA, pani ANDREA PETROS a pani
RENATA ULRYCH z Domova Barevny svét,
pani JANA HORCICAKOVA =z Domova
Hladnovska a pani MARTINA NEMCOVA
z Domova na Lis¢iné a v Cervnu pak feditel
nasi organizace, pan PhDr. SVATOPLUK
ANIOL.

Patnactileté pracovni jubileum slavila
viednu pani GABRIELA ROKYTOVA

z Domova Barevny svét, pani IVETA BRE-
ZINOVA zDomova Trebovice a v &ervnu
oslavi toto vyro&i pani TANA STEPANKO-
VA 7z pradelenského provozu a pani KATE-
RINA HAVLIKOVA 7z Chranéného bydleni
Bronzova.

Uctyhodnych dvacet let prace ve Ctyilist-
ku oslavi letos vkvétnu pani ZANETA
KUNCOVA z Chranéného bydleni Bronzova
a pétadvacet let zUstavaji vérné nasi orga-
nizaci pani JARMILA LEXOVA (leden)
z Domova Trebovice, pani MIROSLAVA
KOUBOVA (unor) z Centra pracovni &innosti
a pani SARKA ZMELIKOVA (duben) ze
spravy organizace.

Gratulujeme vsem nasim jubilantim, déku-
jeme za jejich vérnost a prejeme hodné sil
a energie do dalSich let!

Redakce ¢asopisu ZRCADLO
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Odbory

ODBORARI ROKOVALI

Na pocatku letosniho roku, v pondéli 28. ledna se v zasedaci mistnosti spravy organi-
zace uskutecnila vyrocni konference nasi odborové organizace, na niz delegati

Z jednotlivych zafizeni hodnotili svou ¢innost v uplynulém roce. Ten byl pro odborare
vyznamny uz proto, ze se ve dnech 22. — 24. listopadu lofiského roku uskute€nil VIII.
sjezd Odborového svazu pracovniktl ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach, jehoz de-
legatkami byly také dvé odboraiky Ctyflistku — Bc. Dagmar Drobikova a Ing. Gabriela
Kupcova, které pro zastupovani Moravskoslezského kraje zvolili delegati krajské od-
borové konference v fijnu lonského roku. Za vedeni nasi organizace se lednové odbo-
rové konference zucastnil feditel PhDr. Svatopluk Aniol a vedouci personalniho oddé-

leni Ctyflistku, Ing. Monika Slahorkova.

V Gvodu konference

pozdravil odborafe Feditel
organizace, PhDr. Svatopluk
Aniol, ktery jim podékoval za
celoroCni praci a seznamil je
s nejbliz§imi ukoly
organizace a zejména pak
s postupem transformacnich
zmén, jimiz v sou€asné dobé
Ctyrlistek prochazi.

Ve své vyro¢ni zpravé pak
predsedkyné nasi odborové
organizace, pani Bc. Dagmar
Drobikova, podtrhla zatim
nejvétSi uspéch Odboroveho
svazu pracovnik( ve
zdravotnictvi a  socialnich
sluzbach, jimz je vyrazné
zvy$eni nasich platld (tarify o
47%), ale zaroven
konstatovala, ze  presto
primér 23000 K& jesté
daleko pokulhava za primérnou mésicni
mzdou v Ceské republice. Zlepsit odménovani
se podafilo také nékterym  skupinam
zaméstnancu v katalogu praci -
u nas se jedna zejména o socialni pracovnice.
V8em pracovnikim vzrostly pfiplatky za
smeénnost. ,BohuZel, to stadle nemohou
konstatovat lidé v neziskovych organizacich.
Jednim z hlavnich dkolt odborového svazu je
tedy odstranéni nerovnosti a sjednoceni
odménovani, zajisténi dobrych pracovnich
podminek ve vSech organizacich,” zdUraznila
pani Dagmar Drobikova.

Podle jeji informace odborovy svaz nadale
pracuje na navrhu kolektivni smlouvy vyssiho
stupné pro oblast socialnich sluzeb. Vyjadfuje
se také k novele Zakona o socidlnich sluzbach,
k Zakoniku prace a dalSim pfipravovanym
zménam na ministerstvu prace a socialnich
véci i na ministerstvu zdravotnictvi. Jedna se
na tripartité.
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Informovala také o tom, Zze zaCatkem ledna
jsme obdrzeli podnét kuréeni pracovniho
rezimu od pracovnic v socialnich sluzbach
v chranénych bydlenich. V soucinnosti
s vedouci chranéného bydleni jsme pozadali o
pomoc odborovou pravni¢ku Mgr., Ing.
Stépanku Randovou. Jeji odpovéd pfisla
vilednu, a to ve prospéch zaméstnancu.
Odeslali jsme také podnét pro CMKOS na
zvySeni Castky, kterd se odpocitava z dani
(zvysSily se platy, dafiové zvyhodnéni by se
také mélo zvednout, napf. na 6000 K¢).

Zajimavé byly informace predsedkyné
nasich odbord, tykajici se odborovych benefit(.
Ze zajiStovaciho fondu poZadalo v lofiském
roce o dar 24 ¢lend odborové organizace, z
toho 22 Zzadalo o pfispévek za pracovni
neschopnost. Byl &erpan i dar pfi OCR.
Solidarita: vtomto pfipadé jsme uhradili
necelych 12 000 K¢, ale vyc€erpali 48 000 K&.

Diky pojisténi vSech naSich clenl
u spolecnosti D.A.S., kdy za 15 K& mési¢né




———

mame moznost vyuzivat odborné pravni rady
24 hodin denné, stoupl i pocet ¢lend v naSem
odborovém svazu. Jsme také radi, ze nasi
Clenové  vyuzivaji nabidky Kk levné&jSimu
ubytovani v prazském hotelu BONASERVA.
Malokdo vsSak vyuziva v ramci odbort
i zvyhodnéné pojisténi u  Ceské
podnikatelské pojiStovny. Nové je vyjednana
také sleva v cestovni kancelafi EXIM TOURS,
o niz informuje posledni odboraisky Bulletin.

LJAKci, které jsme nabizeli mladym c¢lenum
do 35 let, se nezucastnil nikdo. Tuto vékovou
skupinu v na8i zakladni organizaci zastupuje
pouze 15 zaméstnancu. V ziskavani mladych
lidi vidi odborovy svaz velké mezery a apeluje
na vSechny zékladni organizace, aby je lépe

oslovovaly a vice se
vénovaly,“ konstatovala Bc. Drobikova.

Ve své zpravé dale kladné hodnotila
i spolupraci odbord s vedenim organizace
a podtrhla zejména ulohu jejiho feditele, PhDr.
Svatopluka Aniola, diky némuz se ZzlepSila
informovanost zaméstnancl o postupujicich
transformacnich procesech v nasSich
domovech. Pfesto vSak zdlraznila, Ze je tfeba
i nadale mnohem vice a citlivéji naslouchat
zaméstnancim, pokud prezentuji své obavy
z budoucnosti. Jak uvedla, ,Potrebuji slySet
a ujistit se, Zze i nadale budeme podrobné
sledovat podminky pro jejich praci, dodrZovat
zakonné naroKy i v rodinnych domech, jak je
nazval pfi své navstévé organizace naméstek

Jim

primatora, pan Zbynék PraZak. Jestlize se tyto
domy stanou pracovistém, museji byt
dodrZzovany vSechny normy ve vztahu
k zaméstnancum, jeZ uklada zakonik prace
(hygienické zazemi pro zaméstnance, skrinky
na ochranné odévy a pracovni pomducky,
strava, prestavka v praci a neni-li kym vystridat
zameéstnance, pak se pulhodina neodpoditava
z pracovni doby). NezZ se nové provozy
zabéhnou, budme ksobé navzajem vice
tolerantni...” vyzvala pani Dagmar
Drobikova své kolegy.

Dale referovala o dalSich
tématech jednani s vedenim
organizace v uplynulém roce

a dodatcich ke kolektivni smlouvé
na rok 2018, jez se tykaly navyseni
Castek  pfispévkll  na  stravu
zaméstnancim, zmény pracovné
Iékarské sluzby
a priplatkd. Byl také projednan
navrh rozpoc¢tu Fondu kulturnich a
socialnich potfeb na rok 2019,
pficemz na zajezdy se pocita
s Castkou sto tisic korun
a hodnota poukazek pro
zaméstnance zlstane ve stejné
vySi jako vlofiském roce. O dvé

koruny byl zvySen prispévek
zaméstnavatele na obéd i vecefi
pro zaméstnance a zvysSily se

i pfiplatky za sménnost.

Velkou pozornost vénovala pani Drobikova
rovnéz spolupraci s vedenim organizace
v oblasti bezpecnosti prace. V ramci lofiskych
proverek BOZP bylo zjisténo ve vSech
zafizenich celkem 46 zavad, pficemz jen Ctyfi
z nich se nepodafilo odstranit jesté v loriském
roce. Podékovani bylo adresovano vedoucimu
provozné-technického utvaru, panu Vratislavu
Prokopovi, technickému pracovnikovi Lukasi
Kellnerovi a asistentce Jitce Mi¢kové za jejich
praci, kterou pro nas vSechny na tomto Useku

délaji.
Ucastnici konference se dale zabyvali
problémy spojenymi s pracovnimi Urazy,

o nichz referovala pani Ing. Gabriela Kupcova
a Mgr. Viadimira KaloCova podala zpravu
o akcich a zajezdech pofadanych pro
pracovniky organizace nasimi odbory.

Text a foto: (rw)
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Krasne svatky jara
S bohatou velikonocni pomlaz-
kou
Vam preje
redakce casopisu Zrcadlo.
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