+& ZRCADLO

Ctvrtletnik CtyFlistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, prispévkové organizace, roc¢nik ., ¢islo 1., brezen 2008.

PRECTI A POSLI DAL...

Pravé se Vam dostava do
rukou prvni ¢islo nového
casopisu, vnémz by se meél
pravdivé a zajimavé ,zrcadlit*
zivot nas vsech, ktefri zijeme
nebo pracujeme v centru
Ctyrlistek. Toto periodikum je
v8ak samoziejmé uréeno i tém,
ktefi jsou se Ctyflistkem
jakkoliv spjati, at' uz jako
rodinni prislusnici, pfibuzni,
opatrovnici nebo  zakonni
zastupci nasich klientd, pratelé
¢i navstévnici. Vitame vSechny
Vase postiehy, naméty a
napady, ty nejzajimavéjsi z nich
radi uveiejnime v nékterém
z pristich Cisel.

Do jednotlivych vydani ,Zrcadla“
budeme samoziejmé zarazovat
rubriky o pestrém déni v naSich
zafizenich. A neni toho malo.
Malym dobrodruZstvim nemusi
byt jenom navstéva zoologické
zahrady s krmenim zvifatek, ale
treba i dudkladny jarni uklid
zahrady a nebo  zvladnuti
neobvyklého tkolu...

V naSem ,Zrcadle“ bychom chtéli
pfedstavovat  také  zajimavé
osobnosti z fad nasich klientd i
zaméstnancd, tipy na vylet nebo
kam za kulturou, moznéa se ujme

také rubrika ,Vzkazovnik®, jejimz prostrednictvim Ize néco vzkazat nebo povzbudit pratele, kolegy Ci
nekoho blizkého. Spolu s pracovnicemi nasich kuchyni a nebo i s Vasim pfispénim prineseme
v jednotlivych CEislech Casopisu inspirativni recepty z naSich jidelnickl. Chceme byt otevieni vSem

namétum, napadum i pfipominkam.

Snad se Vam cteni v tomto Casopise bude libit. ProtoZe je vdak jeho néklad limitovany na$imi

skromnymi moZnostmi, staci jen, kdyZ si jej prectete a poSlete dal...

Vase redakce



Udalosti...

Jak se vam libi...?

vystavy pfisli do Senatu podivat. Hned o tyden pozdéji, 2.
dubna, ma v Praze vernisaz dal$i vystava ostravského
Ctyflistku, a to v atriu Parlamentu CR. Rozsahla kolekce,
predstavujici  desitky = malifskych, keramickych a
rukodélnych praci, zde bude oteviena do 14. dubna
letosniho roku. Na této vystavé, jejiz patronace se ujal
mistopfedseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR
Lubomir Zaoralek, se podileli klienti vSech zafizeni
Ctyflistku. Jejich prace jsou v Parlamentu vystaveny viibec
poprvé. Také do parlamentnich vystavnich prostor se
ostravsky CtyHlistek vraci jiz podruhé ve své nhistorii.
Naposledy zde jeho klienti  predstavili  naSim
zakonodarcim svou fantazii i rukodélnou zru¢nost v roce
1999. Pred deviti lety méla tato vystava skvély ohlas a byla
oznaCena za jednu znejkrasnégjSich v historii této
neoficialni parlamentni galerie. Radi bychom véfili, ze se
bude nasim zakonodarcum libit i tentokrat.

rw

Po tfech letech se do vystavnich prostor predsali ()
jednaciho salu Senatu Parlamentu Ceské republiky vratili
prostfednictvim svych vytvarnych praci klienti Ctyflistku —
centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava. Jejich
malby, zobrazujici jak pFirodni, tak méstské motivy,
vznikaly Ffadu mésicl prevazné vramci arteterapii
v kreativnim ateliéru centra Ctyflistek. Patronkou této
vystavy, ktera je v Senatu k vidéni ve dnech od 25. bfezna
do 8. dubna letosniho roku, je ostravska senatorka Liana
Janackova. V reprezentativnich prostorach Senatu jsme
vystavili Sestadvacet praci, na nichz se autorsky podileli
Renéta Slezakovd, Ladislav Kovar, Josef Slezak, Stanislav
Vrbsky a dal$i autofi. Jejich vytvarna dila sklidila jizZ béhem
vernisaZze zaslouZeny obdiv jak patronky vystavy, pani
Liany Janackové, tak jeji kolegyné, senatorky Jany
Jufencakové a fady dalSich hostl, ktefi se na zahajeni

Reditelka organizace, Ing. Tamara Seligovéa (na snimku zleva), podékovala Senétu Parlamentu CR i obéma senétorkém (na
levém snimku zprava stojici Liana Janackova a Jana Jurencakova) za moznost usporadat vystavu obrazi naSich klientt

Vv senatnich prostorach. Pani senatorka Liana Janackova (na snimku zprava se svou dcerou) pak nesetfila slovy chvaly nad
vystavenymi obrazy.

JAK ,,DOBYT“ OPERU VYTVARNYMI PROSTREDKY

Narodni divadlo moravskoslezské v Ostravé pfipravilo v ramci letoSnich Evropskych dnd opery zajimavy
projekt, nazvany KOLOTOC 2008. Projekt navazuje na ideu letoSniho ,,Evropského roku mezikulturniho
dialogu“ vyhlaseného Evropskou unii, k némuz se pfipojily stovky opernich domt ve tficeti rdznych

3:;' zemich.
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V dlouhodobé snaze Narodniho divadla moravskoslezského v
Ostravé zapojovat do kulturniho déni rdzné socialni skupiny
obyvatelstva (viz napfiklad lofiska samostatna vystava vytvarnych praci
llonky Homolové z Podporovaného samostatného bydleni v Galerii
Thélie Divadla Antonina Dvofaka), navazal letos na tyto aktivity i novy
kulturné vzdélavaci projekt divadla - KOLOTOC 2008, nad nimz
prevzala zastitu evropska organizace pro vzdélavani déti a mladeze
v ramci opery a baletu RESEO, svétova organizace divadla pro déti a
mladez ASSITEJ a mezindrodni organizace Opera Europa. Jeho
prostfednictvim by se méla pravidelné konat tematicky ladéna spole¢na
setkani (nebo také ,setkavani®) pfislusnikd rozdilnych socialnich skupin, a to jak v jejich pfirozeném prostfedi, tak
na pudé Narodniho divadla moravskoslezského. Tato setkani budou v letoSnim roce spojena s jednotlivymi
predstavenimi détské opery Vaclava Trojana Koloto¢, ktera bude mit svou premiéru na scéné Divadla Antonina
Dvofaka v nedéli 30. bfezna 2008. Jiz na sklonku loriského roku vSak vedeni Narodniho divadla
moravskoslezského oslovilo vedle studentd Janackovy konzervatofe a Gymnazia v Ostravé a zakl Zakladni



umeélecké Skoly Viléma Petrzelky v Ostravé — Zabfehu také klienty naSi organizace, aby se svymi vytvarnymi
pracemi zapojili do soutéZe o nejlepsi navrh loga a plakatu k projektu KOLOTOC 2008. Ukazalo se, Ze v této
narocné konkurenci dokdZzeme uspét na vybornou! Zvitézili jsme v obou kategoriich. Autorem vitézného loga se
stal pan Ladislav Kovai z Domova na LiS€iné a navrh vitézného plakatu namalovala nase klientka z Domova
Barevny svét v ramci terapie v ergodilné Rehabilitace. Oba autofi se zUc€astnili v sobotu 16. unora slavnostni
prezentace projektu KOLOTOC 2008 ve foyer Divadla Antonina Dvofaka, kde prevzali vécné ceny z rukou
naméstkyné feditele Narodniho divadla moravskoslezského, pani ing. Miloslavy Hercikové. A tak se nam vlastné
hned napoprvé podafilo ,dobyt* operu prostfednictvim vytvarna. Ale tim ani zdaleka naSe spoluprace s divadlem
v ramci projektu KOLOTOC 2008 nekonéi. Vzdyt mame mezi sebou nejen mnoho vytvarnych, ale i hudebnich
talentd. A tak se pomalu pfipravujeme také na to, jak budeme v kvétnu Uryvkem z Trojanovy opery Koloto¢
dobyvat ,prkna, ktera znamenaji svét‘. O tom, zda se nam to povedlo, urcité pfineseme zpravu jiz v pfistim
vydani naseho Zrcadla.

Bohdana Rywikova

DIVADELNI ,,HATTRICK* CTYRLISTKU

Bez velkého prehanéni lze Fici, ze pani Alena Pastrinakova z Domova Barevny svét, je skrytym rezisérskym talentem,
Pred tfemi lety se inscenace Saint-Exupéryho ,,Malého prince* v jejim nastudovani probojovala az do samé Spicky
celostatni soutézni prehlidky détského divadla Détska scéna 2005, kde nemohla zvitézit jenom proto, ze pro détské
herce se zdravotnim postizenim v této soutézi zkratka neexistuje kategorie. A tak nasi klienti mohli excelovat ,,jen“ jako
mimoradni hosté prehlidky.

Nyni, jak se zda, se historie troSku opakuje. Divadelni
souborek CtyHlistku se ve é&tvrtek 27. bfezna zugastnil
méstského kola celostatni soutézeni prehlidky détského
divadla Détska scéna 2008, které se uskuteCnilo ve
Stredisku turistiky v Ostravé — Porubé. Tentokrat nesl nas
divadelni soubor svou klzi na trh s inscenaci ,Snéhurka*
podle klasické pohadky bratfi Grimmua a opét exceloval.
Odbornou porotu uchvatily zejména bezprostfedni herecké
vykony a jedine¢na schopnost improvizace nejen Aleny
Kovacové v roli zlé kralovny (ktera snédla otravené jablko
cestou do lesa, takze Snéhurce se dostal jiz jen ohryzek...)
a Patricie Balazové (Babetky) v titulni Uloze, ale i vyborné
vykony dal$ich herct — Jirky Valka, Kamila Mitase, Petry
Hamroziové a Lenky Bihariové. ,Takovou Snéhurku jsme
opravdu je$té nevidéli...“ konstatovala uzasla porota, ktera
byla predstavenim nasich klientd doslova uchvacena a
rozhodla, Ze ,nasSe“ Snéhurka zkratka musi postoupit do
krajského kola soutéze, i kdyz ,oficialné* zvitézila

ostravska Lidova Skola uméni. ,Ta predvedia divadlo se
vs§im v8udy, s nimz byla nase inscenace neslucitelna,*”
prozradila nam pani Alena Pastriakova, ,ale porota
rozhodla, Ze nas v krajském kole museji vidét vSichni
Ucinkujici, aby také oni poznali, jakou radost mize divadlo
lidem pfinaset.” Drzime palce a véfime, Ze i tentokrat nase
Snéhurka vystoupa az k nejvysSim pfickam této divadelni
soutéze.

(rw)

Jako v kazdé pohadce nakonec vSechno dobre dopadlo:
Snéhurku prisel zachranit hodny princ, zazvonil zvonec
a pohadce byl konec..

Fotografie: Jakub Labor




Spolecensky zivot

Bal Ctyrlistku - tentokrat po namoinicku
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spolec¢enské udalosti sezony. Ten letosni, ktery se uskuteénil 13. biezna opét v muglinovském
Kulturnim domé, jsme pojali jako ,,Namornicky bal“ se vSim vSudy: vyzdobou poéinaje a
programem konce. Nasi galéru vedl vodami oceantll zkuseny lodivod, kapitan Jack (pani Bc.
Vitézslava FiSerova) pod ochranou kiehké moiské vily Ariely (Mgr. Soni Barochové).

Proplouvali jsme neznamymi kraji i vodami a cestou jsme potkavali mnoho podivuhodnych lidi,
kroju, hudby i tanct. Hned na pocatku cesty lodni osadku pfijemné prekvapily namornickym tancem
lepé divky z ostrova Flamengo (Domov Barevny svét a
Podpora samostatného bydleni v choreografii Martiny
Wrublové a Martiny Bonckové). Pak jsme pfistali u brehd
cerné Afriky, v Kongu, kde nas pfivital nacelnik Mabuaka
Sonny Mulenda se svymi vérnymi druhy. Jejich africké
bubny - Mbunda Afrika — nas strhly svymi rytmy tak, ze se
nam skoro vibec nechtélo zpatky na palubu. Ale tam uz na
nas Cekal kapitdn Jack s vilou Arielou a bylo tfeba znovu

vyplout.

Abychom si zpestfili dlouhou plavbu oceanem, hrali nam k tanci a
k poslechu ¢lenové Ostravského restauracniho orchestru Lubomira
Sklafe, Cekaly na nas zabavné soutéze a nakonec také bohatd
soutézni tombola o ceny, které pro nas pfipravili $tédfi sponzofi
z hypermarketu Tesco Tiebovice, Opavie L. U., Park Lane
Confectionery, Moravanu a Sugalu. Bylo o nas opravdu dobfe
postarano na lodi i na pobfezi, kde peCovaly o naSe blaho zkusené
krémarky (Mgr. Hana Z&branova, Marie Stara, Dana Cihankova a
Iveta Herzogova) v krémé U Cerného korzéra. Letosni plavba po
mofich a oceanech se nam opravdu vydafila, sklidili jsme velkou
pochvalu a obdiv také od naSich hostl z partnerské organizace
v Polsku, a tak nezbyva neZ podékovat vSem, ktefi se postarali o jeji
hladky prabéh i nadhernou atmosféru. Nepochybné k ni pfispéla
napadita ,namornicka“ vyzdoba celého kulturniho domu, na niz méli
zasluhu pracovnici kreativniho ateliéru Domova na LiS€iné a vzorna
péfe ze strany pracovnic Domova Barevny svét, které
obhospodarovaly Satnu a také pomahaly, kde se dalo.

Takze co Fici na zavér? TéSime se na shledanou v pfistim roce! (rw)

Fotografie: Bohdana Rywikova a Lucie Némeckovéa



VIIL. Lis¢i ples v Domové na Lis¢inée
28. 2. 2008

To byl pro nas prima den, kazdy spéchal tancovat.
Lis¢éimu plesu zasliben. Nechybélo obcerstveni
JiZz po osmé jsme plesali, i z tomboly pfekvapeni.
vSe polonézou zacali. Soutéze, tanecni rej,
Krasné roucho kazdy vzal, kazdemu z nas bylo hej.
aby se véem ukazal. Jesté jednu zpravu mame:
Byl to samy tipyt a lesk, zvolili jsme plesu kréle.
vSude smich a Zadny stesk. Pristi rok se sejdeme zas
Kdyz zacala hudba hrat, a je vitan kazdy z Vas!

Uzivatelé a zaméstnanci

Domova na Lis¢iné



TREBOVICKA MASKARADA

Ve Stacionafi Tfebovice bylo ve ¢tvrtek dopoledne 21. unora hodné veselo. Uz od rana tady vladl pofadny ,Srumec*. VSichni
se totiz pfipravovali na ,Maskarni bal“, ktery tentokrat poradala koSikafska pracovna. A kdyz to dvacet minut pfed desatou
vypuklo, byla to opravdu pékna podivana. Promenada masek byla Uchvatna, coz vSichni ocenovali obrovskym aplausem.
,0dborna porota“, sestavajici z pani Marie Heidukové, Mgr. Hany Zabranové a Jana Stoszka, neméla pfi volbé nejlepSi a
nenapaditéjsSi masky vibec lehké rozhodovani. Dobu ¢ekani na vyhodnoceni soutéZe jsme pofadné rozjeli pod ,taktovkou*
Viktora Pinkase. O velké prekvapeni v8ech se postaraly pani Dana Cihankova, Marie Stara a Erika Pistackova, které se
previékly za ,Smoulinky”. Z toho velkého ,rachotu” nas vytrhla aZ porota, ktera kone&né vybrala ty ,nej, nej, nejkrasné&jsi“ masky
z kazdé pracovny: v koSikarské pracovné zvitézil Jan Jaro$§ prevleCeny za rybare, v textilni pracovné bodovala Eva Dudkova
jako ,cukrarka“, David Vranka s Jirkou Plachtou z keramické pracovny zaujali porotu jako uspé$né ,disco-duo“, porotcim se
moc libil i Pavel Schmidke z dfevaiské pracovny, prevlie¢ny za ,praclovéka“ a ,montér* Renka Kiralyho ze zdravotni skupiny.

protoze vSechny si ji zaslouzily. A tak moc a moc dékujeme vSem, ktefi nam pfipravili takové krasné a vydarené dopoledne.

MARTA KIKLOSOVA, IVETA HERZOGOVA, JARMILA SUGAROVA

Aktuality, zajimavosti

KONECNE MUZU MLUVIT!

»Mam hlad! Mam Zzizeri! Chce se mi na
zachod! Podej mi knihu!“... To a mnohem vice
fekneme, kdykoliv néco potfebujeme a vibec o
tom nepfemyslime. Napadne vas alespon
nékdy, jak by vam bylo, kdybyste nemohli
mluvit? Nic pfijemného by to urcité nebylo!

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém
(VOKS) je metodou, diky niz se po malych
kraécich  mohou domluvit téméF vsichni.
Pomoci jednoduchych obrazka,
predstavujicich nejen konkrétni pfedméty, ale
treba i déje, vlastnosti, barvy, Ccisla, dny
v tydnu, ro¢ni doby, meésice nebo mnozstvi

Stacionar Trebovice

apod., se dva z naSich Skolak( ztak zvané
rehabilitani tfidy snad jiz brzy konecné
domluvi se svym okolim. Diky panim ucitelkam
ze zakladni Skoly Kpt. Vajdy, ve spolupraci
Jet’ a ,strejdd” zDomova Beruska, urcité
jednou pfijde den, kdy si oba chlapci
prostfednictvim obrazkd sami ,feknou® nejen o
bonbon €i hrnek Caje, ale aktivné se zapoji i do
hovoru s ostatnimi. Drzme jim palce! Fandéme
také vSem dal$im, kterym VOKS pomuze splnit
sen, totiz KONECNE MLUVIT!

MARTIN POBORIL
Domov Beruska

JAK JSME VOLILI
PREZIDENTA

ProtoZze nezlistdvame stranou spolecenského déni,
s napétim jsme oCekavali patek 8. unora 2008. Také nasi
klienti sledovali pfedvolebni déni a spole¢né o tom &asto
hovofili. A tak jsme se rozhodli udélat si volbu prezidenta u
nas, v Centru pracovni vychovy.

Jiz rano jsme se nalezité¢ pfipravili: byly vyrobeny
volebni listky, volebni schranka, vyzdobena volebni
mistnost — zkratka vSechno jak ma byt.

Vyslechli jsme si v televizi pfispévky obou kandidatd.

Pfresné v 10 hodin se nasi volitelé shromazdili pred volebni
mistnosti s prikazem totoznosti. O tom, Ze volba bude
tajna, jsme ani nemuseli diskutovat a hlasovat: vSichni
souhlasili. Kazdy voli¢ po predlozeni dokladl a jejich
ovéfeni obdrzel volebni listek a odesel za plentu, kde mohl
dat svuj hlas jednomu ze dvou kandidatd. Kdyz svoiji volbu
vhodil do urny posledni voli¢, volebni mistnost byla
uzavrena. Volebni komise urnu rozpecetila a secetla hlasy.

A jak nase volba nakonec dopadla? Bez zbyte¢nych
prestavek a bez protestt u nas v Centru pracovni vychovy
jednoznaéné vyhral pan Jan Svejnar.

Uzivatelé a zaméstnanci CPV Vitkovice




NA NAVSTEVE U ZVIiRATEK

Zdalipak vite, ze ostravska zoologicka zahrada nelezi
v Michalkovicich, jak se mnohdy nespravné uvadi, ale ve
Slezské Ostravé? Ze ne? Ale to zvifatim vlbec nevadi! Je
to jedno i détem z Domova BeruSka, které se za
doprovodu ,tet* na zvifatka pfijely podivat.

Dvacaty unorovy den byl ,typicky zimni*: slunicko svitilo
na vS8echny strany a ve vybézich se batolila spousta
zvifeci drobotiny. To bylo radostil Déti s nadSenim
pozorovaly nejen malé roztomilé opi¢ky, dlouhonohé Zirafy
¢i straSidelného krokodyla, ale nadchla je i moznost
nabidnout vé¢né hladové zvifené néco k snédku. A tak si

ptaéci pochutnavali na zmi, kraliéci na granulich a liné
plujici ryby v rybniku nepohrdly kousky tvrdého peciva, o
néz svadély lity boj. Snad nejvice se déti vydovadeély ve
vybéhu kamerunskych koz, s nimiz soutézily o to, kdo je
vétSi neposeda. Chvili vyhravaly déti, ale pak se ukazalo,
Ze vychytralé kozicky s rarasky vocéich maji jasnou
prevahu. Odménu v podobé granuli si urcité zaslouzily. A
nase déti? Svou ,porazku” nesly hrdé, ale uz ted se t&si na
,odvetu®.

MARTIN POBORIL
Domov Beruska

S LASKOU KE KONIM

Naskytla se nam prilezitosti navstévovat terapii, pfi niz
se starame o koné a pak se na nich i trochu
projedeme. ,Béhem jedné hodiny si muzeme
vyzkouset hrebelcovani koni, krmeni a uklid staji a
také projizd’ky. Koné si na nas zvykaji. Je to prijemné
Zpracovala: lvana Dostéalova

[
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Mlustracni foto

zpestieni volného €asu. Jen by to mohlo byt ¢astéji!“,
svéfil se nam Petr Cupal, ktery na hipoterapii
v Domové Barevny svét chodi pravidelné...

Centrum pracovni ¢innosti




Reportaz

ZA ZRCADLEM ...

aneb Jak to chodi v televizi

Hezky zazitek jsme si odnesli v patek 21. bfezna z navstévy ostravského studia Ceské televize. Diky
pochopeni vedouci utvaru koordinace vysilani a komunikace, pani Mgr. Jolandé Pilafové, ziskalo dvacet naSich
klientd z Domova Barevny svét, Domova na Li§¢iné, Stacionare Tiebovice a Centra pracovni vychovy pozvani
k exkurzi, aby mohlo nahlédnout pfimo do centra tvorby Ceské televize Ostrava. Jejich pozornym privodcem se
stal pan Rudolf Antl, ktery nasim klientdm vysvétlil vSechny dulezité postupy prace a ¢innosti, jeZ jsou nezbytné
k tomu, aby jednotlivé pofady mohly byt uvedeny na televizni obrazovku.

Nasi klienti naslouchali s velkym zaujetim, ale hlavné se pozorné divali kolem, ptali se a zajimali se o televizni
techniku. Mnozi z nich bezpecné poznali i televizni znélky nékterych pofadi a také si mohli ,na vlastni kizi
vyzkou$et, jaké to je posadit se za moderatorsky pult pfed televizni kameru v pfipraveném studiu, kde se pravé
chystalo zivé vysilani pofadu ,Sama doma“. NejsilnéjSim zazitkem pak byla po navratu domi moznost na
obrazovce sledovat, co se kratce predtim odehravalo v televiznim studiu pfimo pfed nasima o¢ima...

Text a foto: Dagmar Drobikova

Nasi klienti se ve studiich Ceské televize Ostrava mohli seznémit nejen s pfenosovou technikou a
kompletnim vybavenim studii, ale néktefi z nich si vyzkouSeli i pocit moderatora sediciho ve svétle
reflektord pred kamerou...




Osobnost Ctyflistku

ONDRUV DRUHY SVET

Chce to hodné soustfedeéni, ale je vidét, Zze po vice nez roce se Ondrovi Vobeckému pod trpélivym
vedenim pani vychovatelky Bc. Dagmar Drobikové dafi docela dobfe zvlddat zaludnosti pocitacové
klavesnice. A co vic, Ondra se s uspéchem pousti do vlastni literarni tvorby. Stalo to hodné prace,
Casu i trpélivosti, ale nic z toho Ondra nepostrada. Nevadi, ze se musi hodné naklanét a neustale
pFizplsobovat polohu téla, aby mohl porfadné ,zaostfit* na klavesnici. Jeho zorny uhel je jiny nez u
zdravého CElovéka, a tak pFesto, ze nosi bryle, je pro néj obtizné najit to spravné pismenko. Svadi
véeny boj s vlastnim zrakovym handicapem, ale odména v podobé& napsaného slova, véty a pak tfeba
i celého fejetonu, je opravdu sladka. Proto se docela rad postupné seznamoval se v§im, co mu
pocitaC mohl nabidnout, jako tFeba
vitanou moznost zvétSeni pisma podle
jeho potieb.

Mezi klienty, ktefi s pocitatem
pravidelné pracuji, neni Ondra
ojedinély. Jak doklada pani Bc.
Drobikova, pocitat predstavuje pro
fadu klientd moznost zpestfeni jejich
béznych ¢innosti pomoci nejriiznéjSich
slovnich her, pfi nichz se tfibi nejen
komunikaéni schopnosti, ale i pamét,
logické mySleni a postfeh, jez
vychazeji jednak z jejich redlnych
moznosti a také ze ziskanych
védomosti a znalosti, tfeba i ze Skoly.
Dalsim  zpestfenim  jsou prace
pfizplsobené individualité jednotlivych
klientd, rozsifenim pomoci riznych
pracovnich listl a dalSich napad, jako
jsou vlastni hadanky, hry na pravdu a nebo doplfiovani vét, jez opét podporuje logické mysleni atd.

Ondra mival problémy se zvladanim grafomotoriky, hlavné v dobé&, kdy navstévoval brnénskou
8kolu Na Kociance. Jeho vyhodou ale je, Ze rad komunikuje a ¢te, coz ho také pfivedlo na myslenku
vlastni tvorby. Ani v tom neni vyjimkou — médme mezi sebou pfece také Adélku Sadilkovou, ktera pfed
C¢asem rovnéz prosla vlastnim literarnim Usilim, ale dnes uz ma jiné zajmy a aktivity... Ondru nastésti
tvaréi psani stale t&3i. | kdyz zanedlouho Ctyflistek opusti a bude Zit doma, slibil, Ze aZ si trochu
zvykne, urcité si ¢as na néjakou tvorbu zase najde a néco nam posle.

(rw)

ZDRAVA STRAVA
Ondrej Vobecky

. - -

Jmenuji se Markéta a pracuji den. Hovofime o pestré milacku, kazdé rano musi$
Jjako  prakticka  lékarka. stravé, vhodné upravé a ke snidani jist zdravy

Svému okoli vnucuji zdravy
Zivotni styl. Proto nejsem
oblibena. Tak napriklad,
kdyZ ke mné prijde pacient,
zeptam se ho, jak se
stravuje. Pokud odpovi, Ze
si denné doprava vepro-
knedlo-zelo, poradim mu
zaménit za kufe, ryZi a
syrové zeli, ale ne kaZdy

mnoZzstvi.

Jednoho krasného
letniho  dne jsem  se
seznamila se svym, ted uz
byvalym, pritelem. Utekl. Uz
neunesl mé prednasky o
zdravé stravé. Napfiklad
Jjsem mu radila, at ji rad$i
celozrnné pecivo. Vypadalo
to u nas asi takhle: ,Vis,

slunecnicovy chléb! Doda ti
energii a spolu s bilym
Jogurtem vytvori v téle
spravné prostredi. Vyloucis
pak i to, co by se stale
nezdravé lepilo ve stfevech.”
— ,Milacku, nech toho. Vim,
Ze jsi lékarka, ale na mé to
nezkousej!*, fekl. No, a ja
zkou$ela a on uZz tady neni.



Kam za kulturou

STVORENI SVETA V DIVADLE JIRIHO MYRONA

V sobotu 15. bfezna
mé&l na scéné Divadla
Jifiho Myrona
premiéru balet
Andreje Pavlovice
Petrova (1930-2006)
~Stvofeni svéta“.
Tento rusky hudebni
skladatel se nechal
inspirovat kresbami francouzského vytvarnika
Jeana Effela, jez ¢esky divak davérné zna i ve
filmové podobé slavného Ceského reziséra
animovanych filmG Eduarda Hofmana. Mily a
vtipny biblicky pfibéh Stvofeni svéta pfevedla
v Narodnim divadle moravskoslezském do
baletni podoby choreografka a organizatorka
baletnich akci Jana Kirova.

Hostujici  vytvarnici Jaromir VIi¢ek a Eva Y
Kotkova vtiskli scéné i kostymim Effelovu Fotografie: Josef Hradil (NDM)

vytvarnou poetiku. V hlavnich rolich
tohoto baletu pro malé i velké tanc¢i Jan
KrejCif a Lukas Lepold, Saori Fukuda a
Barbora Kaufmannova, Jan Kolda,
Vladimir Vaskl a Rodion Zelenkov, Olga
Borisova — Pracikova a Yuriko Kitamura a
fada dalSich.

(rw)
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Dalekohled - Co nas ¢ceka...

e Ve dnech od 21. do 25. dubna se v Domé kultury mésta Ostravy uskutecni jiz V. ro¢nik
mezinarodniho festivalu filmi o trvale udrzitelném rozvoji TUR Ostrava 2008. Program
festivalu je rozvrzen do nékolika tematickych okruht, k nimz patfi Zivot ve mésté,Voda,
zaklad zivota, Ochrana pfirody a krajiny a Clovék mezi lidmi. Stejné jako v lofiském roce i
letos se do festivalového déni zapojuje nase organizace. V ramci dne Clovék mezi lidmi
budou ucinkovat nasi klienti v dopolednim kulturnim pasmu v divadle Domu kultury mésta
Ostravy.

e Podobné jako v lofiském roce, i letos se kona Den Zemé&, jenom s tim rozdilem, Ze jeho hlavnim
vSechny navstévniky jsou zde pfipravené nejriznéjsi soutéze, ukazky rlznych dovednosti a
vystava vitéznych praci vytvarné soutéze. VSichni zajemci jsou srde¢né zvani.

o V patek 9. kvétna se uskuteéni dalSi roénik tradi€niho Beskydského horského pochodu
v Ustroni v ramci mezinarodniho Dne handicapovanych, ktery opét pofada nase partnerska
organizace — Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej v Pogérze, od niz jsme obdrzeli pozvani
k ucasti. Véfime, ze pocasi bude k tcastnikiim tentokrat privétivéjSi nez v lonském roce a
Zze jak ucastnikim turistického pochodu, tak malifského plenéru bude slunce pfrivétivé
svitit do tvafi...

o Vutery 13. kvétna budou mit v Narodnim divadle moravskoslezském svou operni premiéru nasi
klienti z Domova Barevny svét, ktefi se zapojili do letosniho kulturné-vychovného projektu
KOLOTOC 2008 a budou uginkovat v détské opefe Véaclava Trojana ,Koloto&".

e Ostravskd Galerie vytvarného uméni pripravuje na patek 13. ¢ervna ,Muzejni noc“,
tentokrat s podtitulem ,Patek tfinactého nemusi byt vzdycky nestastny“. Muzejni noc
slouzi k prezentaci galerie pro ,,uménim nedotéenou verejnost”“ (coz samoziejmé o nas
neplati) a srdeéné zve k navstévé vSechny, ktefi chtéji vyuzit této neobvyklé prilezitosti
k setkani s vytvarnym uménim.

(rw)
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Sport

MY FANDIME VITKOVICIM!

S nasimi sportovné naladénymi uzivateli jsme se rozhodli navstivit hokejové utkani domaciho
klubu HC VITKOVICE STEEL. Posledni zapas zakladni éasti hokejové extraligy nemohl zGstat
bez nasi navstévy a tak jsme ve étvrtek 21. inora zakoupili vstupenky a vyrazili smér CEZ
Aréna.

Kdyz jsme zaujali sva mista na tribuné a pfipravili si rytmické nastroje, zjistili jsme, Ze vedle nas se
usadila skupina fanousk(l prazské Slavie — dnesniho soupefe Vitkovic. V obavach o svUj zevnéjsek
jsme zprvu povzbuzovali velmi opatrné. Vydrzeli jsme vSak jen jednu tfetinu. Kdyz nas$i vyrovnali a
nadéje zase svitla, povzbuzovali jsme jako o zZivot. Za zminku stoji hlasky: ,Vyrovnat!“ (za stavu 1:1)
nebo pfi hfe pfed brankou Slavie: “BéZte dopredu!”...

V$echny prostory rozlehlé CEZ Arény si nalezité uzil na$ Tomik. Ve chvili, kdy se rozhodl dat si
parek, ve vSech zdejSich bufetech je t&sné pfed nim vyprodali. Po malém ,orientalu“ po chodbach a
vestibulech jsme v poslednim bufetu parky koupili. Hura!! Tomik neumfe hlady!

| kdyz to nakonec vitkovicti prohrali a do play-off nepostoupili, budeme jim fandit dal a urcité si zase
nékdy zajdeme na zapas, parky a nasajeme atmosféru velkého sportovniho svéta.

Uzivatelé a zaméstnanci CPV Vitkovice

Dramatické okamziky na ledové ploSe pri utkani Vitkovice — Slavie se odrazely i ve tvarich fandicich
divéku na tribunéach.

Vzkazovnik...

» Denisku z intru zdravi Dita Hudeckova.

» Hanku a Moné&u z hipoterapie podravuje Kamil Cujek.

» LibuSka Plaskurova zdravi Pavlinku Zahumenskou.

» Paviu KeCmerovou a Pavla Hizeréka pozdravuje Hanka Kopecéna.
» Renéatka Lohutinova zdravi vSechny vychovatelky!

» Ivanka Dostélové posilé pozdrav Sarce Kunzové.

Listarna

Pokud jde o noviny Zrcadlo, tak s témi souhlasim. Je to dobra véc, kdyZ se dovime, co se déje
nového v naSem zafizeni. Ale pokud jde o pfispévky do novin, myslim si, Ze to maji délat lidé, ktefi se
chtéji stat Zurnalisty, novinafii nebo se tak citi. Nékdo je ekonom, nékdo oSetfovatel. Kazdy by mél
délat svou praci. Automechanik opravuje auta, pekaf pece chléb. Ja jsem stolaf a mam svou praci rad.



Presto v8echno se jeSté musim ucit novym vécem (standardy, vyhlaSky a rizné predpisy), které jsou
pro nasi praci urcité dilezitéjsi nez néjaké duchapiné a libivé ¢lanky. Pokud prijde kontrola, urcité se
nas nebude ptat na to, jaky pfispévek jsme dali do novin, ale s nejvétsi pravdépodobnosti se nas
zeptaji na plnéni standardd kvality a chod zafizeni. A pokud to nebudeme védét, ¢lanek v novinach
nas urcité nezachrani.
Petr Sevéik

Centrum pracovni €innosti
Sonet o pravu
Pfedpis novy — snad jen zatim,
standard nam novy dava.
Ten, co neposloucha ,$éfa“, penéz se vzdava.
Kriste Pane, svata Mati, to je ale ranal!
Pani $éfredaktorka na to vSecko bude mozna sama.
Ona je v8ak ¢lovék bohumily.
VéFme, Ze dojde k svému cili.

Inspirace pro misné jazycky...

JARNI SALATEK

Potrebujeme: 400 g zeli, 2 mrkve, 200 g nakli¢ené ¢ocky, 150 g klickd ve slaném nalevu, nékolik
feferonek, 4 IZice vinného octu, 1 Izici cukru, 1 IZici olivového oleje, stl, pepr, 4 dl vody a trochu
Cerstvé fefichy na ozdobu.

Zeli nakrajime na nudli¢ky, mrkev na kole€ka, smichame s ¢ockou a kli¢ky, podle chuti pfidame
nékolik feferonek. VSe zalijeme nalevem pfipravenym z octu, cukru, oleje, soli, pepfe a vody.
Promichame a nechame alespon 1 hodinu odlezet. Pied podavanim ozdobime Fefichovou nati.

Dobrou chut’ preje Pavel Cech
Centrum pracovni ¢innosti
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