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Ctvrtletnik Ctyilistku - centra pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, prispévkové organizace, rocnik l., ¢islo 4., prosinec 2008

CTYRLISTEK V BARVACH DUHY JIZ PODRUHE...

Ve zcela neotfelém provedeni predstavili klienti Ctyflistku na velké scéné Divadla Antonina Dvoraka klasickou
pohadku o Snéhurce. Na snimku zleva: Jifi Valek, Petr Lanik v roli zlé Kralovny, Alena Pastrriakova jako
Viypravécka a zaroveri reZisérka pohadky a vpravo Patricie BalaZzova v uloze Snéhurky.

Pred zaplnénym hledistém Divadla Antonina Dvoraka se uskutecnil ve Etvrtek 6. listopadu 2008 jiz
druhy roénik koncertniho projektu V§echny barvy duhy, v némz opét spojily své sily zdanlivé riiznorodé
organizace: Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, Muzicka $kola p¥i Lidové
konzervatofi se specialnim zaméfenim na déti a mladez se zdravotnim postizenim v Ostravé -
Marianskych Horach a Narodni divadlo moravskoslezské v Ostravé. Vedle profesionalnich umélct -
zpévacky Véry Spinarové, pianisty a entertainera Richarda Pogody, frontmana skupiny Buty a zpévaka
Radka Pastrnaka a cimbalisty Daniela Skaly, v ném ucinkovaly déti i dospéli s mentalnim nebo
zdravotnim handicapem ve spole€éném programu, jenz byl v mnoha smérech mimoradny. Nasi klienti
opravdu zazafili svymi hudebnimi, taneénimi, péveckymi i divadelnimi vykony. Hosté koncertu byli nejen
aktéry, ale zaroven také patrony jednotlivych ucinkujicich, ktefi nikoho v hledisti nenechali Ihostejnym.



Smyslem koncertu je spoleCny dialog hledisté a jevisté, dialog téch, jejichz srdce jsou oteviena novym
poznanim a novym prozitkim. Koncert chtél zaroven ukazat nezaujatym divakim, jak velka mudze byt vile
Clovéka limitovaného télesnym, mentalnim ¢&i jinym postizenim, aby mohl dosahnout vykonu na hranici
profesionality. A jak malo staci, abychom se spoleéné mohli citit Stastni a zit ve svété bez bariér — téch
skute€nych i pomysinych... Také letosni ,Barvy duhy” se podafilo uskutecnit diky podpofe statutarniho meésta
Ostrava, Nadace OKD a pod zastitou primatora mésta Ostravy ing. Petra Kajnara.

Bohaty program nabizel t¢mérf vSe: hudbu a zpév, divadlo i tanec a pfinesl divakim mnoho nev$ednich
prekvapeni a témér dvé hodiny dobré zabavy. Uvod koncertu patfil klientiim ostravského Ctyflistku z Domova na
Lis¢iné a jejich ,Rytmim*... V nastudovani pani LibuSe Gajdové a Hany Hejmalové predstavili €lenové této
skupiny divakiim ve svém podani terapii hudbou: ,muzikoterapii“. Cerpaji pfi ni z moZnosti nastrojil a rytmu. A je
s podivem, kolik hudebnich
prozitkd jim pfinasi nékolik
djemba bubnu, ,rumba kouli“ a
jinych Orfovych nastroja...

Prvnim hostem vecdera byl
olomoucky zabavni umélec a
pianista Richard Pogoda, ktery
si pfivedl i svého hosta —
trumpetistu Vlastimila Smidu.
Na jevisti opét dokazal, Ze je
nejen zdbavnym spole€nikem,
ale také vybornym
muzikantem, o ¢emz se
ostatné jak divaci, tak jeho
spoluucinkujici z ostravského
CtyHistku a z Mlzické $koly
mohli pfesvédcit sami.
Hudebni improvizaci na
percusivni nastroje na melodii
Jobimovy skladby The Girl
from Ipanema potésili
divadelni publikum Zaci
Muzické Skoly Ostrava ze tfidy

Emy MikeSkové...

Druhym hostem vecera a zaroven patronem jednoho z ucinkujicich — Romana Vavreka z ostravského
Ctyflistku byl cimbalista Daniel Skala, za jehoZ doprovodu zazpival Roman Vavrek z Centra Pracovni vychovy
znamou moravskou lidovou pisni¢ku ,Vinecko bilé®. Na koncertu VVSechny barvy duhy Il se pak Daniel Skala
predstavil i jako solovy hraé
a presvedcil publikum, ze
cimbal mezi koncertni
nastroje klasické hudby
rozhodné patfi...

Po tomto hudebnim
z&zitku vystfidali na jevisti
Daniela Skalu zaci Muzické
Skoly Ostrava ze tfidy
Miroslavy VavruSové se
znamou skladbou skupiny
Cechomor ,Promény*, po
niz nasledovala ukazka
taneéni improvizace
v choreografii Filipa Skaly,
opét v podani zakl
Muzické Skoly Ostrava,
nazvana ,KUDY".

Dal$i host vecera —
zpévak Radek Pastrnak po
své pisnic¢ce uvedl
pohadkové predstaveni
Ctyrlistku — volnou variaci
na klasickou pohadku bratfi
Grimm0 o Snéhurce. Vedouci stejnojmenného divadelniho souboru ostravského Ctyflistku, pani Alena
Pastriiakova, s oblibou Fikava, ze Clenové tohoto souboru reprezentuji ty nejveselejSi barvy duhy. VSichni
spoleCné, i s jeji nepfehlédnutelnou rezijni invenci, o tom dokazali presvédcit divadelni hledisté beze zbytku...




Nejen v ostravské Muzické Skole je dnes jméno mladé
choreografky a pedagozky Terezy Vejsadové pojmem. Jeji
tanecni improvizace jsou vZdy ojedinélé, napadité a...
uchvatné. Patfil k nim i ,Proces®, uvedeny na koncertu
VSechny barvy duhy Il, v némz tancili Z4ci z jeji tfidy. DalSi
pfijemné pfekvapeni se odehralo v podobné pisnicky
z repertoaru Véry Spinarové, ale tentokrat v podani Terezy
Vas$utové, absolventky Muzické Skoly a studentky 3. ro€niku
Lidoveé konzervatore v pévecke tfidé pani Miloslavy
Soukupové. Kdyz pak na scénu pfisla originalni interpretka této
pisniky a hlavni hvézda vedera - Vé&ra Spinarova, sloZila
Terezce zaslouzenou poklonu. Svym nenapodobitelnym
zpUsobem pak Véra Spinarova publikum doslova ,zvedla ze
zidli“ a vyvolala bouflivé ovace.

Zaveér veCera — stejné pestrého a riznorodého jako barvy
duhy, nas pfenesl pomysinym prostorem a ¢asem do jinych
koncin — tfeba na americky kontinent, abychom byli svédky

tajemného ,Samanského
tance®, v némz opét hrali
a tandili klienti ostravského
Ctyilistku — tentokrat ze
Stacionare Trebovice

v choreografii Dany
Cihakové a Jitky
Safrankové....

Hudebné-taneéni
improvizace na indickou
mantru nazvana lakonicky:
,0" je zarodkem nového
dlouhodobého projektu
Muzické Skoly, ktery
pfipravuje spole¢né
s ostravskym hudebnim
skladatelem Pavlem Helebrandem. Organicky navazuje na jejich mnohaletou spolupraci. V choreografii Terezy
Vejsadové a pod dirigentskou taktovkou Emy MikeSkové v ni na tomto koncertu ucinkovali Zaci, rodice, ucitelé
a pratelé Muzické Skoly Ostrava
a spoluucinkovaly déti z operniho
studia Narodniho divadla
moravskoslezského pod vedenim
pani Lenky Zivocké. Na tuto
skladbu pak navazala zavérec¢na
pisen Arethy Franklin: See Sow,
kterou zazpivala absolventka
Muzické Skoly, Sestnactileta
Monika Foltynova, studentka
druhého ro¢niku Lidové
konzervatofe v pévecké tfide
Miloslavy Soukupové. Na klavir
doprovazel Jaromir Kraémer,
spoluucinkovali opét zaci, rodice,
ucitelé a pratelé Muzické Skoly
Ostrava.

Programem vecera nas
slovem doprovazel ¢len ¢inohry
Narodhino divadla
moravskoslezského Jan FiSar,
Ucinkovalo celkem 87 klientu
Ctyflistku a zak Muzické $koly v Ostravé — Marianskych Horach a hosttl. Sougasti vedera bylo i spolegenské
setkani ve foyer Divadla Antonina Dvoréka, kde také byly vystaveny vytvarné prace klienttl Ctyflistku.




Dokonale profesionalni zazemi, jez nam poskytlo v Divadle Antonina Dvofaka Narodni divadlo
moravskoslezské posunulo Uroven koncertu ve srovnani s lofiskym rokem o pFi¢ku vys a velmi podstatou
vyhodou jak pro uéinkujici, tak pro divaky bylo i to, Ze divadlo je bezbariérové. Jsme velmi radi, Ze vedeni
Narodniho divadla moravskoslezského nam pfislibilo spolupraci i do budoucnosti.

V koncepci koncertt VSechny barvy duhy bychom radi pokracovali také v pfistich letech a rozsifili je
o pfeshrani¢ni spolupraci pfedevsim s Polskem, kde jiz podobny projekt existuje nékolik let v rdmci aktivit Nadace
Anny Dymne ,Mimo Wszystko“ v Krakové. Uvidime, zda se nam to podafi.

k

Nadsené ovace publika v zavéru koncertu VVSechny barvy duhy Il

BOHDANA RYWIKOVA

Fotografie: JOSEF HRADIL

Sveét podle nas v Galerii vytvarného uméni Ostrava

Vystavou zahrnujici vice nez 60 vytvarnych praci -
kreseb, obrazu a keramiky ctyriceti autort, se od 9. prosince
predstavuje v Nové sini Galerie vytvarného uméni v Ostravé
- Porubé Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim
postizenim Ostrava. Vystava je soucasti grantového projektu
ostravské Galerie vytvarného uméni podporeného
Moravskoslezskym krajem, ktery jiz Sest let kazdoro¢né pod
nazvem Svét podle nas predstavuje Siroké verejnosti
vysledky vytvarnych aktivit déti a dospélych se zdravotnim
postizenim z nejriznéjSich organizaci a zafizeni socialni
péce na uzemi Moravskoslezského kraje.

Stejné jako v pfedchazejicich letech také v tomto roce bylo
soucasti vernisaze vystavy predani Ceny hejtmana
Moravskoslezského kraje udélované autorim dél popularizujicich
problematiku handicapovanych ob&anu a podporujicich mySlenku
jejich spolecenskeé integrace. Cena je od roku 2004 kazdoro&né
udélovana v prosinci u prilezitosti Mezinarodniho dne zdravotné
postizenych, od roku 2005 je jeji pfedavani spojeno s vernisazi
vystavy prezentujici dila zdravotné postizenych, pro kterou se
ujal ndzev Svét podle nas. Cena hejtmana Moravskoslezského
kraje je urena autorim dél literarnich, publicistickych,
zpravodajskych a dalSich, ktefi pfispivaji k poznani problém

!




obc&anl se zdravotnim postizenim a podporuji myslenky jejich spole€¢enskeé integrace. V lofiském roce ziskala toto
ocenéni klientka Ctyflistku — llona Homolova, jako spoluautorka animovaného filmu Les. Letos byl ocen&n Cenou
hejtmana filmovy dokument Ing. Pavla Loffelmanna VerSe pro dvé ruce, kolekce obrazii Romana Gabora, klienta
Domova pro osoby s mentalnim postizenim Zamek Dolni Zivotice, kniha Pavla Tobia$e Cesta z hoficiho kruhu a
keramické dilo klientky pobytové sluzby Oaza pokoje — domova se zvlastnim rezimem pro psychicky nemocné
Charity Frydek-Mistek nazvané
Proména nalady.

Nasi klienti se pfi vernisazi
vystavy v Nové sini GVU v Ostravé-
Porubé predstavili nejen svymi
prevazné novymi, dosud
nevystavovanymi vytvarnymi dily, ale
také Zivou ukazkou terapie hudbou,
kterou pod nazvem ,Rytmy“ uvedli
klienti Domova na Lis¢iné pod
vedenim pani LibuSe Gajdové.
Vystavu slavnostné zahgjila feditelka
organizace, pani Ing. Tamara
Seligova spolu s feditelem Galerie
vytvarného uméni v Ostravé, Mgr.
Jifim Jlzou, Ph.D. za pfitomnosti
hejtmana Moravskoslezského kraje
Ing. Jaroslava Palase.

Vystava potrva az do 21. unora
pfistiho roku a rozhodné stoji za
vidéni.

(rw)

Nahore: pohled do vystavnich prostor Nove siné Galerie vytvarného uméni v Ostrave — Porubé. Na pfedchozi
strané zabér z vernisaze vystavy (zprava) Ing. Tamara Seligova — feditelka organizace, Mgr. Jifi Juza, Ph.D. —
feditel Galerie vytvarného uméni v Ostravé a Ing. Jaroslav Palas — hejtman Moravskoslezského kraje.

. 1 ® : -
O hudebni program vernisaze vystavy Svét podle nas v Nové sini Galerie vytvarného uméni v Ostravé-Porubé
se postarali klidenti Domova na Lis¢iné pod vedenim pani Libuse Gajdové.



Ohlédnuti za Evropskymi dny handicapu:

Kristalové kaminky putovaly opét do CtyFlistku

Na slavnostnim hudebnim veceru s nazvem Rozumime si, ktery byl soucasti letoSnich Evropskych dnl
handicapu a uskutecnil se 8. fijna v Domé kultury mésta Ostravy, bylo pfedano ocenéni Asociace TRIGON
Kfistalovy kaminek 2008, jez je kazdoro€né udélovano touto asociaci v kategorii ,,Ocenéni osobnosti za
dlouhodobou praci a mimoradné vysledky ve prospéch osob s handicapem® a ,,Ocenéni osobnosti

s handicapem za mimoradny éin nebo aktivitu“. V leto$nim roce nominoval Ctyflistek hned nékolik
mimoradnych osobnosti nasi organizace na toto ocenéni a ze slavnostniho ve€era v Domé kultury mésta
Ostravy jsme ani tentokrat neodesli s prazdnou.

Za vynikajici reprezentaci mésta Ostravy a
mimoradné vykony v koncertni ¢innosti byla
ocenéna mlada nevidoma pévkyné Pavla
Cichonova — studentka Pravnické fakulty
Masarykovy univerzity v Brné a Janackovy
konzervaotfe v Ostravé (v lofiském roce také
ucinkovala v naSem koncertu V8echny barvy
duhy). Dal$i KFistalovy kaminek pfipadl klientce
Centra pracovni vychovy Ctyflistku Ostrava
Tané Jonasové za kulturni a spoleCenské
aktivity a uspéchy v péveckych soutézich. Tana
Jénasova dosahla fady uspéchu - v lofiském
roce ucinkovala v prestiznim koncertnim
projektu V8echny barvy duhy, ziskala také dvé
druha mista na 17. ro¢niku méstské soutéze ve
zpévu lidovych pisni Skfivanek 2007 v Ostravé
a na 13. ro¢niku recitacni soutéze student
stfednich $kol Savrddv pohar. MUDT. Irina
Chmelova ziskala leto$ni cenu Kfistalovy
kaminek za mimofadné zasluhy a dlouhodoby
pfinos v oblasti péce
o handicapované obc&any. KFfistalovy kaminek ji
pfipadl pfedevsim za precizni praci
v Komunitnim planovani skupiny Ob&ané

s télesnym a kombinovanym
handicapem, osobni iniciativu

a vstficny pristup

k handicapovanym i jejich rodinam.
Za celozivotni praci pro
handicapované obc&any pfipadl
KFristalovy kaminek pani Mgr. Vlasté
Polové, ktera od roku 1992 vedla
Stacionar Trebovice. Pani Polova se
vénovala rozvoji sportovnich aktivit
nasich klientd, jako motivujiciho prvku
k podpore jejich sebeduvéry

a vytrvalosti. Pravé diky ni se klienti F

' \
brzy zapoijili do Ceského hnuti - \
specialnich olympiad. DalSim z ocenénych KFistalovym kaminkem byl pan Gérard Haon z Francie za
mimoradny p¥inos a zasluhy o rozvoj spoluprace mezi Francii a Ceskou republikou v oblasti pé&e o
handicapované ob&any. G. Haon stél u vzniku mezinarodni spoluprace Bretané a Ostravy. Jako feditel
francouzského sdruzeni Zlaty dést (odstoupil z vaznych rodinnych ddvodd) se zasazoval vzdy o to, aby se kazdy
Clovék, at je jeho handicap Ci vék jakykoliv, mohl rozvijet a délat pokroky. Zvlastni cenu Asociace TRIGON
obdrzela pani Mgr. Eva Srokova, feditelka ZS Kpt. Vajdy v Ostravé-Zabiehu, a to za mimoFadny pFinos ke
vzniku a uspéSnému rozvoji desetileté spoluprace Bretané a Ostravy.

Na snimcich: Nahore Téaria Jonasova na jevisti Domu kultury mésta Ostravy, kde pfevzala Kfistalovy kaminek.
Dole — za pozornosti televiznich kamer se ze svého nec¢ekaného ocenéni upfimné raduje pani Mgr. Viasta
Polova.



VANOCNI DISKOTEKA S RADIEM KISS

Mezi cyklické akce,
na néz se nasi klienty
vzdy velmi tési, patfi
nepochybné kazdoroc¢ni
Vanocéni diskotéky
s Radiem Kiss Morava,
které pripravujeme
pravidelné v prosinci ve
spolupraci s touto
rozhlasovou stanici a
s Domem kultury Akord
v Ostravé—Zabiehu.

Termin letoSni
Vanoc¢ni diskotéky
s Radiem Kiss Morava
pfipadl na utery 16.
prosince 2008.
Spolecensky sal Domu
kultury Akord zaplnili jak
klienti ze vSech zafizeni
CtyHistku, tak nasi dalsi
pfizvani hosté z détského
domova v Budi$ové nad
BudiSovkou a z organizaci

socialnich sluzeb

z Opavy, Frydku-Mistku,
Bohumina, Mésta
Albrechtice a ze Zamku
Nové Horky. Kromé
bajecné zabavy v rytmu
popularnich pisnicek pro
nas diskzokejové Radia
Kiss Morava i jejich
kolegyné pfipravili
spoustu napinavych
soutézi, v nichz jsme opét
dokazali, Ze umime hrat,

zpivat i recitovat a mame dost trpélivosti také
v soutézich zru€nosti a pfesnosti jak dokazaly
napfiklad nase klientky z Domov na Lis¢iné. Po cely
tento podvecer jsme méli pfed o€ima krasny vanoc¢ni
stromecek, pod nimz uz na nas €ekala jako obvykle
spousta pfekvapeni a splnénych prani. Kdyz diskotéka vecer koncila, vibec se nam nechtélo dom, ale uz vime,
Ze se mUzeme téSit na tu pFisti zase naprfesrok. NaSe podékovani patfi pfedevsim pani Evé Darkové z Radia
Kiss Ostrava, ktera dokazala pfipravit nejen hezky program, ale také zajistit od sponzort mnoho hezkych darka,
jez v Domé kultury Akord udélaly radost opravdu kazdému...

(rw)



Aktualne...

CO NAS TizZi V SOCIALNICH SLUZBACH...

Pred nedavnem zaslala feditelka nasi organizace naléhavy dopis na adresu ministra Petra NeCase
(Ministerstvo prace a socialnich véci), senatorce Daniele Filipiové a Jifimu Schlangerovi — predsedovi
Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péce. Jeho podstatnou ¢ast uverejfiujeme:

,Obracime se na Vas s problémem, ktery se netyka pouze nasi organizace, ale situace u ostatnich
poskytovatelll socialnich sluZeb je obdobna. (...) UZ v roce 2006 a nasledné i roce 2007 jsme pfipominkovali
nedostatky v zakonu &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, v oblasti kvalifikaénich pozadavkl na pracovniky
primé péce, jez se tykaly vysokoSkolakl i absolventu vysSich odbornych Skol a maturitnich obor(, ktefi
absolvovali zavére¢né zkousky ve stejné oblasti jako povinné stanovené kurzy. PfestozZe jejich odborné vzdélani
bylo vyssi, byla stanovena podminka, ze musi absolvovat kvalifikacni kurz. Nez byl vyhlaSkou stanoven obsah
a rozsah kurzu a byly udéleny akreditace vzdélavacim institucim, fada nasich zaméstnancu odeSla pravé z tohoto
dlvodu do rezortli $kolstvi nebo zdravotnictvi, které jim nabizi mnohem vy$$i finanéni ohodnoceni, nez méli
v socialnich sluzbach. Podstatné je, Ze to nebyla zalezitost novych, ale pfedevsim velmi zkusenych a
dlouholetych zaméstnanct nasi
organizace.

BohuZzel v zakoné ani v dalSich
legislativnich pfedpisech nebyly brany
v potaz stfedoskolské a vysokoskolské
obory pfimo se zaméfenim na vychovu
a specialni pedagogiku u pracovniku
v socidlnich sluzbach, ktefi vykonavaiji
zakladni vychovnou nepedagogickou
¢innost. Pfekvapenim bylo uznani
kvalifikaéniho kurzu oSetfovatel a obor
ergoterapeut, coz jsou zdravotnicka
povolani.

Nejsou a ani nebudou (jak vidime ze
schvalené novely zakona o socialnich
sluzbach) uznavany ani vlastni vzdélavaci
aktivity poskytovatell socidlnich sluzeb,

v nichz tito lidé pracuji. Mame kazdoro¢né
zpracovany plany internich vzdélavacich
kurzll a seminafd, na néz jsou zvani
SpiCkovi odbornici na danou problematiku
a zabyvajici se specifickymi naméty,
spojenymi s poskytovanymi sluzbami

a péci o uzivatele. Pfitom je logické, ze
mnohem vice lidi ma Sanci absolvovat tyto
odborné vzdélavaci seminare v misté
svého plsobeni, nez dojizdét na drahé
kurzy a seminafe jinam.

Po pracovnicich pfimé péce se chce,
aby byli pedagogy, psychology,
zdravotniky a administrativnimi pracovniky
v jedné osobé, a pfitom jejich finanéni
ohodnoceni ani zdaleka neodpovida
vysokym narokdm (po psychické i fyzické
strance), jeZ jsou na né v souc¢asné dobé
kladeny. Také inspekce kvality prili§ na
psychice neprida.

Obsadit funkce pracovnikt v socialnich
sluzbach v pfimé péci je nadlidsky vykon.
Ve 4. platové tridé u absolventi je
stanoven plat 8.060,--K¢ hrubého (k tomu
Jje mozné pricist priplatky za sménnost
nejvyse 500,--K¢ a za obsluznou ¢innost 600,--) a u zaméstnancu s praxi nad 32 let ¢ini 12.150,--K¢, u
pracovnikt pro zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost pak 7. platova trida ¢ini 10.290,-- K¢ a s praxi nad
32 let 15.520,--K¢, pficemz vySe uhrady (najem, inkaso) za byt se pohybuje kolem 5.000,--K¢. PoZadavky u
uvedenych skupin pracovniki véetné dalSiho vzdélavani, které byly pravé schvaleny v novele zakona o socialnich
sluzbach, se na rozdil od jinych profesi nepfimérené zvysuji, ale platy jsou jedny z nejnizZSich.




Totéz se ale tyka také odbornych zaméstnancu, ktefi jsou zafazeni dle Narizeni viady ¢. 564/2006 Sb. v § 5
odst. 1 (zakladni tabulka) a jejichz platové rozmezi je 8.840,--K¢ a nad 32 let praxe nejvySe 17.060,--K¢. Délnické
profese se pak pohybuji od 5.460,--K¢ po 11.370,--K¢ (nad 32 let praxe). Neni divu, Ze za téchto podminek se
noveé pracovni sily do oblasti socialnich sluzeb pravé nehrnou.

Diky novele zakona o socialnich sluzbach
ocekavame dalsi odliv dlouholetych pracovnikd.
Faktem vSak bohuzel zistava, Ze jesté pred 2
roky jsme méli na tato mista i 50 zajemcu. Volna
mista uvefejfiujeme na webovych strankach,
hlasime je na Uradu prace, vétsinou obdrzime
cca 11 zadosti, z toho se na pozvani dostavi 5
zajemcl a béhem pohovoru vétsinou zjistime, ze
o tuto praci pfili§ zajem nemaji, a pokud se nam
podafri z fad zajemcl nékoho vybrat, konéi to
obvykle odmitnutim ze strany zajemce z dGvodu
nizkého finanéniho ocenéni.

(...) Pokud nedojde ke zvyseni platového
ohodnoceni pracovniku v socialnich sluzbach
pri zvysujicich se narocich na né, mame
vdzné obavy, Ze personalni zabezpeceni
socialni sluzby bude ¢im dal vétsim
problémem.*

Na tento dopis zatim odpovédéla pouze pani
senatorka Daniela Filipiova, ktera ve svém
dopise uvedla: ,Situace, kterou mi popisujete, je
velmi zarazejici a navic, coz je podle mne to
nejpodstatnéjsi, podkozuje klienty, tedy ty, ktefi
jsou na pomoci druhé osoby zavisli. Ja sama
tento problém nemohu vyiesit, za8lu viak Vas
dopis na MPSV. Véfim, Ze se k nému nejen
vyjadfi, ale pokusi se nalézt takové feSeni, které
bude ku prospéchu obou stran.”

Uvidime tedy, zda se do¢kame né&jakych

prekvapeni v pfistim roce, kdy se maji podstatné kratit rozpocty...

Na snimku: senatorka Daniela Filipiova

Odpovéd’ na anonymni stiznost zaméstnancii...

Oblastni inspektorat prace pro Moravskoslezsky

kraj a Olomucky kraj obdrzel k vyreseni
anonymni stiznost zaméstnancu nasi
organizace, ktera se tykala pracovni doby,
Cerpani prestavek v praci a pres¢asové prace.
Dne 3. 12. 2008 byl statutarnimu zastupci
organizace, ing. Tamare Seligové, pfedan protokol
o vysledku kontroly z Oblastniho inspektoratu prace
pro Moravskoslezsky kraj a Olomoucky kraj. Tato
kontrola se uskutecnila ve dnech 28. 11. a 3. 12.
2008 a byla o ni informovana predsedkyné
odborové organizace, pani Bc. Dagmar Drobikova.
Kontrolu provadél inspektor ing. Radomir Gunka,
z jehoz protokolu citujeme: ,Z vy$e uvedenych
dokladi vyplyva, Ze organizace uzavira se svymi
zaméstnanci fadné pracovni smlouvy, které

obsahuji vSechny zakonem predepsané skutecnosti.

Informace podle § 37 ZP jsou obsazeny

V pracovnim fadu (...) a v kolektivni smlouvé na rok
2008. Pri kontrole bylo kontrolovano zafazeni
zameéstnancu do platovych trid a stupniu dle n. vi. €.
564/2006 Sb., platové vyméry zaméstnancd,
vyplatni listy zaméstnanctl se zamérenim na
vyplaceni platu, pfiplatkl za pres¢asovou praci,

praci o sobotach a nedélich a priplatky za nocni
praci.

Pri kontrole dodrZzovani povinnosti vyplyvajicich
Z pravnich predpist v oblasti stanovené pracovni
doby, dodrzovani odpocinku mezi koncem jedné
a zacatkem druhé smény, dodrzovani nepretrzitého
odpocinku v tydnu, dodrzovani stanovenych limita
prescasove prace a dalSich ustanoveni zakoniku
prace v oblasti pracovnich podminek bylo zjiSténo:

U kontrolované osoby ptsobi odborova
organizace a zaméstnava v souc¢asnosti 363
zaméstnancd. Tydenni pracovni doba je stanovena
Vv pracovnim rfadu na 40 hodin tydné, v kolektivni
smlouvé je stanovena pracovni doba podle rezimu
prace na 37,5, 38,75 a 40 hodin tydné. Rozvrzeni
pracovni doby je rovnomérné
i nerovnomérné. Zaméstnavatel vypracovava
rozvrhy pracovni doby nerovnomérné rozvrzené na
obdobi 26 tydnu. Evidence skute¢né odpracované
pracovni doby je vedena. Rozvrh pracovni doby
véetné prestavek na jidlo a oddech je stanoven jako
pfiloha k pracovnimu radu (pfiloha ¢. 3 a 4).

V kolektivni smlouvé je stanoveno vyrovnavaci
obdobi pro praci pfescas na 52 tydnt. Rozvrzeni



pracovni doby je stanoveno jednotlivym profesim
V pracovnim radu.

Zaméstnavatel vyuziva ustanoveni véty druhé §
89 Zakoniku prace v pfipadé, kdy se jedna o prace,
které nelze prerusit a poskytuje zaméstnanciim
pfiméfenou dobu na oddech a jidlo, ktera se
zapocitava do pracovni doby.

Zaméstnavatel vypracovava rozvrhy pracovni
doby u zaméstnanct s nerovnomérné rozvrzenou
pracovni dobou na obdobi 26 tydnd.

Veni, vidi...

Zameéstnavatel pfedloZil evidenci pracovni doby
zaméstnancu za rok 2008. NepretrzZité odpocinky
mezi sménami a v tydnu jsou dodrZzovany.
Prekroceni limiti prescasové prace za rok 2008
nebylo objektivné zjisténo.

Zdravotni zpusobilost a prohlidky pro nocni praci
Jsou provadény smluvnim lékafem.

Nas uspéch v Arénce 2008

Kdyz nam pfisla pozvanka na 15. ro€nik Arénky — prehlidky détskeé tvorby, rozhodli jsme se, Ze vystoupime

s nacvi¢enou pohadkou , O princezné, ktera hadala, az prohadala®“. Zacali jsme se peclivé pfipravovat. Oprasili
jsme texty, kulisy, kostymy a dali se na cestu do sdruzeni Telepace. Inspirovani po shlédnuti jinych vystoupeni,
kdy pfiSla na nas fada, stoupla v nas tréma. Divaci se utisili a zasli nad tim, co se nasi uzivatelé naucili. Jen co
doznély posledni tony pisni¢ky rozezvuéel se salem potlesk tak velky, az nam vyhrkly slzy. Jiz ted pfemySlime

nad tim, co nacvi€ime pro pfisti roénik Arénky.

ANDREA STEFANIKOVA a PAVEL SVESTKA
Klienti Centra pracovni vychovy

Zabér z predstaveni ,,O princezné, ktera hadala, az prohadala“ na leto$ni prehlidce détské tvorby Arénka 2008.
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DO BESKYD ZA VELKYMI SELMAMI...

—

Takhle velkda muze byt ,tlapka“ medvéda...

Béhem podzimnich prazdnin, ve stfedu 29. fijna 2008, jsme se vypravili za poznanim do Tfince, kde nasi klienti
z Domova Barevny svét v doprovodu pani Bc. Dagmar Drobikové a pani Véry Reznitkové navstivili vystavu
,Chranéna krajinna oblast Beskydy — domov velkych
Selem*, doplnénou kratkym filmem o beskydské fauné
a flofe. Prostfednictvim didaktické hry ,Na otazky a
odpovédi“ si mohli ovéfit své poznatky, ziskané na
vystavé a také si spole¢né popovidat o tom, jak je
dllezité chranit pfirodu.

Prekvapenim pro vSechny pak byla navstéva
sportovniho arealu v Mostech u Jablunkova, kde jsme
si mohli prohlédnout snéhova déla a také jsme se
dovédéli, jak se vyrabi umély snih. Nali se mezi nami
dokonce i odvaZlivci, ktefi si vyzkouSeli jizdu na
bobové drédze. Po tomto sportovnim a divdckém
zazitku jsme se obcerstvili v krasném prostfedi hotelu Grun a plni krasnych dojmu jsme se pak vydali autobusem
zpatky do Ostravy. Nakonec jsme zatleskali i panu FidiCi, ktery nas bezpecné dopravil az k nam, do Domova
Barevny svét...
DAGMAR DROBIKOVA
Domov Barevny svét



Jak Ctyrlistek k lanovym piekazkam prisel...

Ctytlistek je jednak malé zelena rostlinka, coZ v$ichni vime, ale také
rozvétvena organizace nabizejici své sluzby lidem ve véku od tfi let se
zdravotnim postizenim mentalnim i kombinovanym, jak se ostatné
muzeme docist i na nasich internetovych strankach. Déti i dospéli mohou
vyuZivat nejriznéjsich sluzeb, které jim Ctyflistek nabizi.

Take pracovnice RSN A% F
rehabilitace se snazi
zpfijemnit nasim klientim
volny cCas, takze vam

“~ vdal$ich Fadcich vyli¢im
jednu z nasich

-

—

_ Hay
zajimavych aktivit.

Jednoho dne nas napadlo vyuzit par stromi v zahradé

Domova Barevny svét tak trochu jinak a vyzkouSet zase néco

nového... Omotali
jsme stromy starymi
kousky koberce,

pouzili lano a hle...
prvni pfekdzka byla
na svété! Ted uz
jen bylo treba
vyzkouS$et jak budou
reagovat nasi ,lezci®.
Prvni reakce byly

piné nadseni.

Prekazky  zvladali

klienti Domova

Barevny svét doslova ,levou zadni* a ne a ne pfestat. Chtélo to
prece jen

odvahu a
Sikovnost,
kdyz se
pevna puada
pod nohama
zmeéni v
neposedné

lano.

Holky i
kluci si s nim
vSak hravé
poradili a
novou, dosud nepoznanou zabavu si rychle oblibili. A tak
jsme na rehabilitaci zacaly premyslet... “Mit tak vice lan,

byly dokonalou vyzvou!” Napadlo mé&, co takhle oslovit
sponzory? Brzy na to putoval email rovnou do
beneSovského Lanexu, ktery nam jiz dfive vySel vstfic pfi
spolupraci na projektu nasténného kalendare Ctyflistku.

Odpovédi jsme se dockali velice brzy. Na postu dorazil
velky balik plny horoloezeckych lan, s jejichz pomoci pak
bylo mozné vytvofit na zahradé nékolik novych pfekazek.
Aby toho nebylo mélo, rozhodla jsem se uspofadat kurz
L~Stavby nizkych lanovych prekazek,“ abychom dokazaly
navazat pfekazky co nejlépe. VSechno jsme
zdokumentovaly a tak se miZzete ,pokochat’ nékolika
obrazky, které dokladaji, jak to vlastné celé probihalo a jak
se vSichni dokazali dobfe bavit na horolezeckych lanech
natazenych mezi stromy...

HANA MICULKOVA
Rehabilitace

Fotografie: autorka



Vzpominka na Pstruzi...

Vibec se nechtélo odjizdét doma z listopadového poznavali barvy podzimu. VySlapem na Ondfejnik a
ozdravného pobytu v naSem beskydském chatu Solarku si také ovéfovali turistickou vytrvalost
Ozdravném centru klientdm Centra pracovni a fyzickou kondici. Vecer pak byly na programu
¢innosti, ktefi sem jezdi velmi radi. Tentokrat jim turnaje v rdznych spolec¢enskych hrach. i
bylo pfiznivé naklonéno i pocasi, a tak pod hfejivymi ALENA SUCHA
paprsky slunce mohli podnikat prochazky Centrum pracovni ¢innosti

z Ozdravného centra do nedalekého Frydlantu nad
Ostravici, ale také prozkoumavat okolni pfirodu, kde

Viakem na zakusek

Prestoze vlakova doprava ma uz dlouholetou tradici ( v Ostravé od roku 1847 ), projet se vlakem je velkym
zazitkem, ktery mnohé déti — ,odchované” osobnimi automobily — ani nepoznaji. Ne tak déti z Domova Beruska.
Na konci listopadu se totiz spolu s ,tetami“ vydaly na prohlidku ostravského hlavniho nadrazi. Uchvatily je nejen
eskalatory, od kterych se nemohly odtrhnout, ale i vozy Pendolina, které bylo pfipraveno k odjezdu. Ty si
prohlédly i uvnitf a bylo jim velice lito, Ze do Celadné, cile cesty, se vydaly vozy pFece jen trochu jinymi...
Obrovskym ,zadostiu¢inénim* v8ak pro né byla navstéva cukrarny. Déti si tam samy vybraly zakusky, zaplatily za
né, chovaly se jako mladé damy a panové.

Z cesty do hor byli kluci i holky nad$eni, obohaceni o nové zazitky. Jiz pfi cesté vlakem zpét do Ostravy si
Lodhlasovali“, Ze tato cesta rozhodné nebyla posledni - Ze méli cokoladu malem az za usima, jim vibec nevadilo.
MARTIN POBORIL
Domov Beruska



Pojd’ si hrat a nezlob se!

Ani letos nebyla poru$ena tradice a na
sklonku roku jsme se setkali se svymi
kamarady z Domova Barevny svét a Centra
pracovni vychovy, abychom se pobavili
a zméfili své sily v oblibené spolecenské hie
,Clovéde, nezlob se*. Liacka télocviéna se 26.
11. 2008 proménila na dvé hodiny v hernu
plnou zapalenych hraél, pro které bylo
odménou nejen pfijemné stravené dopoledne
v kruhu svych pfatel, ale i dosazeni co
nejlepSiho vysledku ve hfe.

Na zaveér ¢ekalo vSechny zuc¢astnéné malé
prekvapeni, tzv. ,$tésti¢ko” neboli ,kocka
v méchu*.

A jak to dopadlo? Vitézkou se stala Dagmar
DuriSova z Domova Barevny svét, druhé misto
vybojoval Tomas Zastéra z Centra pracovni
vychovy a jako tfeti skoncil Miroslav Hyrnik

se v pfistim roce!

Lidaci z Lis¢iny

SPORT

Privezli jsme evropské vavriny!
Mistrovstvi Evropy ve stolnim tenisu ve Spanélsku

Dal$im vynikajicim Gspéchem se mohou od leto$niho fijna chlubit sportovkyné Ctyflistku — Jarmila
Kunderova a Marie Horvathova, které reprezentovaly Ceskou republiku a nasi organizaci na leto$nim
Mistrovstvi Evropy ve stolnim tenisu, které se uskutecnilo ve Spanélském mésté Ontiniente ve dnech od
19. do 27 Fijna 2008. Mistrovstvi se ztéastnilo vice nez Sedesat hraéh z deseti zemi — vedle Ceské
republiky a hostitelského Spanélska také Italie, Portugalsko, Mad'arsko, Velka Britanie, Francie, Rakousko
a dvé asijské zemé: Japonsko a Cina, které nebyly zafazeny do Mistrovstvi Evropy a hraly Open. V tomto
svétovém turnaji mély moznost zahrat si také evropské hracky a hraéi.
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v celkovém hodnoceni druzstev jako tfeti, ve .
Ctyrhfe ziskaly Jarmila Kunderova spolu s Marii

Horvathovou se svymi deblovymi partnerkami ‘ i '
rovnéz skvélé tfeti misto. ‘

»\Nasim Zenam chybélo opravdu velmi mélo,
aby dosahly na nejcennéjsi kovy,“hodnotila
vysledky Mistrovstvi Evropy po svém navratu ze
Spanélska pani Krejéi a doplnila: ,Marie
Horvathova i Jarmila Kunderova rovnéz hraly
mixy, ve kterych mély jako debl partnery hrace
z Rakouska.“

A jaké dojmy si pfivezly nase sportovkyné ze
Spanélska? ,Cestovaly jsme z Ostravy do Prahy, odtud letadlem do Madridu a pak do Alicante, kde nas
poradatelé neCekali, takZe jsme museli ¢ekat dal$i Ctyfi hodiny na autobus...” svéfila se ndm po névratu pani
Margita KrejCi. ,Konkurence byla obrovska, sjeli se sem ,ufadujici“ mistfi svéta a Evropy, konaly se v podstaté
dva turnaje — Mistrovstvi Evropy pouze pro evropské hrace a pak Open — svétovy turnaj, k némuz se pfipojili
i hrac¢i z Japonska a z Hongkongu. Pravé mezi nimi byli mistfi svéta.

Obé reprezentantky CtyHistku doprovazela do
Spanélska pani vychovatelka Bc. Margita Krejéi,
ktera je také sama aktivni sportovkyni a trenérkou
nasich klient. Jarmila Kunderova a Marie
Horvathova hajily ve Spanélsku Seské barvy velmi
Usp&sné. Tym Ceské republiky skongil



Hned béhem prvniho vecera jsme mohli sledovat zapas MaruSky Horvathové ve Spanélské televizi, ktera
tomuto mistrovstvi vénovala velkou pozornost a jeden z jejich kanali dokonce vysilal v pfimém prenosu vsechna
utkani. O tom, jak velké vaznosti se ve $panélské spolecnosti t€3i i sportovci se zdravotnim postizenim sveédci
fakt, Ze nad Mistrovstvim Evropy prevzal osobni zastitu Spanélsky korunni princ Felipe Carlos.

Hrélo se od rana
do vecera, takZe cely
turnaj byl velmi
vyCerpavajici nejen
pro hrace, ale i pro
trenéry. Pouze jedno
odpoledne jsme méli
moznost navstivit
krasné mésto
Valencii, v némz
také sidli
oceanografické
muzeum. Zejména
Marusku
Horvéthovou nadchl
pohled na
podmorsky svét.
Poté jsme si
prohlédli zdejsi
katedralu, areal
corridy, kde se
jednou v mésici
poradaji byc¢i zapasy
a také méstské
centrum. Valencie je
tretim nejvétsim
méstem ve
Spanélsku, je velmi krdsné a architektonicky zajimavé prolinajicimi se evropskymi a maurskymi styly.

Diky vynikajicim vysledkim | B —
na Mistrovstvi Evropy ve
Spanélsku byly obé nase
reprezentantky nominovany na
titul Sportovec roku, ktery byl
vyhlasen 16. prosince
v prazském hotelu Pyramida. Na
tuto slavnostni udalosti pfijelo ze
vSech koutl republiky celkem
dvanact sportovct s mentalnim
postizenim — medailistd, ktefi
dosahli skvélé sportovni vykony
v nejraznéjsich disciplinach.
Vubec nejlepsi byli cyklisté. Prvni
nameéstkyné ministra Skolstvi
Ceské republiky, pani Eva
Bartoriova, pfedala nasim
ocenénym sportovkynim Jarmile
Kunderové a Marii Horvathové
kvétinové dary a diplomy s tim,
Ze nase rprezentantky obdrzely
také finan¢ni odménu za
reprezentaci Ceské republiky v zahrani&i.

Jak nam jesté prozradila pani Bc. Margita Krejci, ktera byla pfimou Ucastnici této udalosti, slavnostni setkani
v hotelu Pyramida se tykalo také pfipravovanych svétovych her sportovc s mentalnim postizenim ,,Global Games
2009, které se uskutecni v Liberci. Jiz dnes je na né pfihlaSeno vice nez 1.200 sportovcl ve vSech sportovnich
disciplinach. Snad se i nam podafi v pfi§tim roce opét dobfe uspét, tentokrat na domaci pidé...

(rw)

Na snimcich:

Vlevo nahofe: Marie Horvathova a Jarmila Kunderova pri jednom utkani na Mistrovstvi Evropy ve stolnim tenisu
ve Spanélsku.

Vpravo dole: Za vynikajici sportovni vysledky nasim reprezentantkém osobné podékovala také feditelka
organizace, pani ing. Tamara Seligova. Na snimku zleva: ing. Tamara Seligova, bc. Margita Krejéi, Jarmila
Kunderova, Marie Horvathové a mgr. Zdefika Bfuskova, vedouci Domova Barevny svét.



Vanoé€ni turnaj 2008 je za nami...

Celkem 65 stolnich tenisti z Moravskoslezského kraje (NAS SVET, klub Beskyd Przno - Frydlant
n./Ostravici, Centrum pracovni vychovy, Ctyflistek Ostrava—Vitkovice; Domov Barev-Tiebovice; Domov
na LisSc¢iné, Ctyf'listek Ostrava—Hrusov; KRAJANEK - centrum pro lidi s mentalnim postizenim Mésto
Albrechtice; Socialné pracovni rehabilitace — druzstva Chachaii A a B Ostrava—Poruba; ZIRAFA -
Integrované centrum Frydek-Mistek) se zuc&astnilo tradi€niho Vanoéniho turnaje ve stolnim tenisu pro
sportovce s mentalnim postizenim, ktery se uskutec¢nil sobotu 6. prosince 2008 v télocvicné Domova
Barevny svét Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim v Ostravé ve spolupraci s
ostravskou Spolec¢nosti pro
pomoc lidem s mentalnim
postizenym a s financni
podporou statutarniho
mésta Ostrava.

PFijemnym zpestfenim
letosniho Vanocéniho turnaje
bylo pfekvapeni v podobé
Zlutych mazoretek
z podporovaného bydleni,
které uvedly sportovce a také
vystoupeni tane¢ni formace
divéich ,Santa Claus(® =z
ostravské tanecni Skoly K+K
Labyrint.  Samotny  turnaj
slavnostné zahdjili feditelka
organizace, ing. Tamara
Seligova a zastupci
spolupofadajiciho SPMP:
pani mgr LU|sa Benedlkova a ing. Jifi Slaménik. Hostem turnaje byla vedouci odboru zdravotnictvi a socialnich
sluzeb statutarniho mésta Ostrava, mgr. Jaroslava Rovnakova.

Prvni medaile si ze Ctyflistku
odvezli stolni tenisté, ktefi byli
vtento den vyhodnoceni mezi
nejlepSimi hracdi krajské soutéze: 1.
druzstvo Strediska pracovni

rehabilitace v Ostravé-Porubé ' “” '”HH'W[”H
,.Chachafi“, 2. tym Stacionafe : m

Trebovice a 3. druzstvo Ctyflistku
Ostrava. a zvlastni  ocenéni
obdrzely také LibuSe Kunderova s
Marii  Horvathovou, jez letos
vybojovaly bronzové medaile na
Mistrovstvi Evropy ve Spanélsku.

Na Vano&nim turnaji 2008 se
seSla fada vynikajicich hraca,
nékteré zapasy byly proto velmi
vyrovnané. V kategorii zacate¢niku
zvitézil Milan Koneény z SPR
v Ostrave-Porubé, jako 2. Kamil
Cujek z CPV, 3. Radim Kaluza, v
kategorii Zen zvitézila evropska
medailistka — Marie Horvathova
z Domova Barevny svét, na druhé
priéce skongila Jarmila Kunderova a jako tfeti Zaneta Pavelcova ze Stacionare Trebovice. Prvni mlsto v kategorii
B muzu si odvezl Petr Duda z tymu SPR ,Chachafi“ z Ostravy-Poruby, 2. misto Kamil Sasko ze Stacionare
Trebovice a 3. misto Ales Turlej z téhoz zatizeni. V kategorii A muz( nalezelo vitézstvi Radimu Teruovi
z podporovaného bydleni, 2. misto obsadil Stanislav Siroky z SPR Ostrava — Poruba a 3. misto Josef Drda
rovnéz z podporovaného bydleni.

Vsichni sout&Zici byli ocenéni keramickymi zvonegky s emblémem Ctyflistku a Vanoéniho turnaje 2008, které
vznikly v keramickych dilnach &ty zafizeni organizace a obdrzeli také fadu upominkovych darkd, které od
sponzor( zajistil spolupofadatel turnaje — Spole¢nost pro pomoc lidem s mentalnim postizenim.

LetoSniho turnaje ve stolnim tenisu se bohuZel nezu¢&astnili nasi pravidelni hosté — sportovci z partnerské
organizace v Polsku, ktefi v t¢ dobé byli na soustfedéni pfed mistrovstvim Polska ve stolnim tenisu ve Vysokych
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Tatrach. Ale ani ti, ktefi nedosahli na Zadnou medaili, neodesli zklamani: odménou jim byl alespori upominkovy
keramicky zvonecek s emblémem Ctyflistku a Vanocniho turnaje 2008. (rw)

Na snimku vlevo nahore vitézny Radim Teru.

Trebovicti ,Medveédi“ neprijeli ze Zlina s prazdnou

Ve dnech 8. — 9. listopadu letoSniho roku se ve Zliné uskutec¢nil Il. ronik prestizniho turnaje ve sjednocené
kopané ,Zlinsky pohar®, o jehoz vyznamu
svédc¢i i to, Ze nad touto sportovni udalosti
prevzala zastitu primatorka mésta, pani PhDr.
Irena Ondrova. Barvy ostravského Ctyflistku
pfijeli hajit clenové tymu SK Medvédi ze
Stacionare Trebovice ve slozeni Ale$ Turlej, Jan
Jaros, Ondrej Surab, Marek Urbanéik, Michaela
Tomankova, Zdenék PFibyl (Domov na Lis¢ing)
a Tomas Ujhazy (Centrum pracovni ¢innosti).

V konkurenci péti Eeskych a jednoho
slovenského tymu se nasi reprezentanti umistili
po vyborném vykonu na tfetim misté a Marek
Urbancik byl navic vyhlaSen nejlepSim
brankafem tohoto turnaje. Gratulujeme!

IVETA HERZOGOVA

V ¢ervenych dresech na snimku uprostfed tfebovicti ,Medvédi“ pfi zahajeni ,Zlinského poharu*.

Vitame mezi nami!

Také v uplynulém ctvrtleti posililo nase fady nékolik novych zaméstnancu, ktefi se stali nasimi kolegy
na nejraznéjSich pracovistich Ctyflistku. Vitame mezi nami pani Silvii Dluho$ovou - kucharku
stravovaciho provozu Domova Barevny svét, pani llonu Dolezalovou — pracovnici socialni pé¢e Domova
Barevny svét, pani Kamilu Kucharovou, DiS. — socialni pracovnici Domova Barevny svét, pani Janu
Miillerovou — pracovnici socialni péée Domova Barevny svét, pani Marii Peslovou - vychovatelku
v Domové na Lis¢iné, pani Pavlu Schovajsovou — pracovnici socialni pé¢e v Domové Barevny svét, pani
Pavlinu Skanderovou — kuchaiku v Domové na Li$éiné, pani Katefinu Vasnovskou — pracovnici socialni
péce Stacionare Trebovice a pani Véru Vichovou - kucharku ve stravovacim provozu Stacionare
Trebovice. Pan Miroslav Dvorak je novym pracovnikem socialni pée Centra pracovni ¢innosti a pan
Karel Mocek kuchafem ve stravovacim provozu Domova Barevny svét. VSem nasim kolegiim piejeme
hodné optimismu, trpélivosti a radosti na novych pracovistich!

Redakce
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Omluva

Omlouvame se pani Kamile Fedakové, jezZ patfi od leto$niho léta do tymu zaméstnanct Domova Beruska
a kterou jsme v minulém vydani Zrcadla nedopatrenim zaradili mezi nové pracovniky Stacionare Trebovic.

Redakce




Pro misné jazycky...

Jak malo stacéi k radosti: Baje€né palacinky

Nebudeme si nic zastirat — pro vétSinu
stravnikti Domova Beruska je jidlo vitanym
zpestfenim dne. VZdyt takové svickové, zeli Ci fizku
se vyrovna jen maloco. Ti Stastnéjsi z nas stoji kazdé
rano u vyvéSeného jidelni¢ku a peclivé jej studuji. Ti
,méné Stastni” ( ktefi jeSté neuméji Cist ), se neustale
ptaji. Pro ty ostatni je kaZdé jidlo jednim velkym
pfekvapenim. Aby se i oni mohli té8it na to, co je ceka
a nemine, stacilo mélo — vyfotit jednotlivé pokrmy a
zaloZit je do euroslozek. Kdyz pak vidite ta Stastna
oCka, jak pomrkavayji tfeba na palacinky s dzemem,
Slehackou a jahodami, vite naprosto jisté, ze vase
prace s pofizovanim ,obrazk(*“ rozhodné nebyla
marna....

MARTIN POBORIL
Domov Beruska

[

Viamska inspirace

Palacinky po vlamsku ,Galopins™

Pro 6 osob: 1 veka bilého chleba, 10 vajec, 1 | miéka, 12 "> dkg masla, praskovy cukr.

Do kastrolu dame mléko, videme do varu a stahneme z ohné. Z veky nakrajime tenké platky a nahazime je do
mléka, zakryjeme poklickou a nechame je macet. Potom vidlickou rozmélnime platky veky, abychom dostali FidSi
kasi. Nechame trochu vychladnout a do vlazné kasSe pfidavame vejce a za pilného michani vypracujeme
palacinkové tésto. Na panvi na masle z ného postupné smazime palacinky, které ukladame na mistu pod
poklickou, aby nevychladly. Podavame je teplé, posypané cukrem.

PF 2009

Vse nejlepsi, hodné sil a opti vém roce
2009 svym Etendiim preje
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