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Ctvrtletnik Ctyilistku - centra pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, prispévkové organizace, roc¢nik Il., ¢islo 2, é¢erven 2009

»DUVERA JE NEJDULEZITEJSI“
Fika novy feditel Ctyflistku, pan PhDr. Svatopluk Aniol

Pane rediteli, svym vzdélanim jste zaméfen na praci s lidmi. Vime o vas, ze jste fadu let ptisobil v oboru
personalistiky. Co vas pfimélo k rozhodnuti pracovat v socialni oblasti?

Jsem absolventem Univerzity Palackého v Olomouci, obor vychova a vzdélavani dospélych (andragogika).
Také jsem absolvoval stfedni Skolu socialné pravni. V jejim rdmci jsme méli praxe a staze v rdznych zafizenich
socialni pé€e. TakZe jsem se nehlasil do uplné neznamého prostiedi, i kdyzZ je tfeba pfiznat, Ze i v socialni oblasti
se od té doby mnohé zménilo.

Jako personalista jsem pracoval moc rad. Bavi mé
prace s lidmi, rad lidem pomaham. Za tu dlouhou dobu
jsem se dopracoval k urCitym zasadam, které jsem se
snazil dodrzovat. Za prvé je to slusnost. Jednat slusné
s kazdym, bez ohledu na jeho pracovni postaveni. Dale
dodrzovani slibl. Vzdy uvazit, nez néco slibim. Ale pak
uz to musim dodrzet, protoZze to je zaklad duveéry
v mezilidskych vztazich. Ddvéra je tim nejduleZit&jSim:
tézce se ziskava, ale strasné rychle se ztraci. A treti
zasadou je dodrzovani pravidel. Pokud jsou pravidla
stanovena, je tfeba je dodrZovat, nikoliv se snazit je
obchazet. Dodrzovat je musi vSichni, na koho se
vztahuji, bez ohledu na postaveni v organizaci. Pokud
jsme sami tvarci pravidel a ta se nam zdaji byt
nevyhovujici, mame moznost navrhnout jejich zménu.

Bohuzel, v posledni dobé nejsou v fadé firem tato

zakladni pravidla v jednani s lidmi dodrzovana. S tim
jsem se nechtél smifit a po tézkém rozhodovani jsem
udélal zasadni zménu. Opét jsem chtél pracovat s lidmi,
byt jim prospé&sny a vyuzit svych zkuSenosti.
Zatim jste nemél tolik ¢asu, abyste mohl hloubéji
proniknout do Zivota Ctyflistku. Piesto: jaké jsou
vase prvni dojmy — co vas zde zaujalo, co se vam
libi, co byste rad zménil?

Stanovil jsem si urCity program na prvni dny. PfedevSim seznamit se se svymi spolupracovniky, poznat jejich
pracovisté, vidét na vlastni oli jejich praci s nasimi klienty. Po tom prvnim letmém seznameni chci stravit
v kazdém z naSich zafizeni mnohem vice €asu, probrat s kolegy jejich nazory, pfipominky, naméty na zmény. A
samoziejmeé se pfi tom od nich mnohému pfiucit.

Protoze v dobé&, kdy odpovidam na vaSe otazky, jsem tady teprve &tvrty den a jeSté jsem nenavstivil vSechna
pracovisté, mizu se podélit pouze o to, co na mé moc pozitivné zapusobilo. O pfipadnych zménach bych ted
jesté nemluvil.

Na prvnim misté bych uvedl nase zaméstnance. Jejich prace je mimoradné psychicky naro¢na, v fadé pfipadul
i fyzicky. Jejich optimismus a radost z kazdého malého pokroku naseho klienta, ktery se vyraznéji projevi tfeba az
po mnohaletém usili, je Uzasny. Tuto praci nelze pojimat jako zaméstnani, které délame proto, ze potfebujeme
k Zivotu penize. Takze hluboka ucta patfi vSem, ktefi svou praci berou zodpovédné a skuteéné ve prospéch
nasich klientd. Jsem velmi rad, Ze mezi spolupracovniky je hodné mladych lidi. Ohromné je vidét také odezvu
klientl na upfimnou pomoc a podporu z nasi strany.

Muzete nasim ¢tenaram pfiblizit své zajmy?

V mladSich letech jsem aktivné hraval fotbal ve Vitkovicich, na Skolach jsem mél nejradéji kolektivni mi¢ové

hry — volejbal, basketbal, hokej. Takze i pozdéji jsem se snazil vyuzivat pfilezitosti a zasportovat si. V posledni




dobé si nejradéji zahraji tenis. ProtoZe bydlime v domku a kolem néj roste trava, stromy, plevel, tak mam o
zabavu postarano. Hodné ¢asu se snazim vénovat tfem vnoucatiim. To povazuiji za nejlépe straveny ¢as.
Jaké je vase prani pro nejblizsi budoucnost?

Dobfe si uvédomuiji, Zze v praci travime
podstatnou ¢ast svého Zivota, a Ze pracovni
problémy c&lovék pfenasi i do soukromi.
Proto bych si pfal, aby se nam spole¢né
podafilo  vytvofit  pfijemné  pracovni
prostfedi, zejména pokud jde o mezilidské
vztahy. Ildedlni je, aby clovék chodil do
prace rad.

Vé&fim, Ze spolecné dokazeme vytvorit
prostiedi, ve kterém se nam bude dobfe
pracovat a nasim klientim pfijemné Zzit.

Za rozhovor podékovala:
BOHDANA RYWIKOVA

Novy reditel organizace, pan PhDr. Svatopluk
Aniol, v pratelském zajeti klienti Domova
Barevny svét...
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POZDRAV NA ROZLOUCENOU

Milé kolegyné a kolegové,

Vazeni klienti,

moje dvanactileté plisobeni v této organizaci skongilo. Nechci hodnotit a vzpominat, ale vim, Ze prace ve
Ctyflistku vzdy byla a je velmi naroén4, ale na druhé strané také zajimava a smysluplna. ProtoZe neni v mych
silach, abych se s kazdym z Vas rozloucila osobné, pfijméte prosim alespon touto cestou mé podékovani

a zaroven upfimné prani, aby Vas v dalSich letech provazelo hodné pracovnich i osobnich Uspéchu.
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Louceni po dvanacti letech...

Na celych dvanéct let spojila svilj profesionalini Zivot se Ctyflistkem také pani Mgr. Zdena Biuskova.
Zacinala zde v kvétnu roku 1997 jako vychovatelka, pozdéji vedouci vychovy a od roku 2000 jako vedouci
Domova Barevny svét. S nasi organizaci se rozloucila 14. ¢ervna leto$niho roku, aby pfesla do nového plsobisté
v Domové Santé v Havifové. V myslich klientd Domova Barevny svét, ktefi ji méli radi i ve vzpominkach svych
spolupracovnikl zUstane jako skromna, pfijemna, pracovita a nevsedné obétava osobnost. Piejeme také ji hodné
Stésti, uspéchl a radosti na jejim novém pracovnim misté.

Redakce




Udalosti

»NEJSI JINY*
Nas Den postizenych v Ustroni

Také v letoSnim roce se nasi klienti z Domova Barevny svét a z Domova na Lis¢iné zucastnili 5. kvétna jako
jedini zahrani¢ni hosté Dne postizenych v Ustroni, jehoz hlavnimi
organizatory bylo opét Hnuti Specialnich olympiad Polska, dale Méstsky
Urad v Ustroni a jednim ze spoluporadatell také nase partnerska
organizace v Polsku — Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej v Pogorze.

Cilem setkani lidi se zdravotnim a mentalnim postizenim z celého
SirSiho regionu polského Tésinska byl amfiteatr v Ustroni, kde se U€astnici
tohoto setkani rozdélili do dvou skupin: ti zdatn&jsi se vydali na pé&si
pochod po hiebeni polskych Beskyd v okoli Ustroné, méné zdatni si vybrali
papiry a malifské potfeby, aby v kresbach zachytili mistni pozoruhodnosti
a krasu okolni pfirody. Jejich vytvory byly samoziejmé vystaveny pfimo
v amfiteatru hned po skonceni plenéru, kde bylo také dgjisté bohatého
kulturniho programu druhé poloviny tohoto vyznamného dne.

Jak potvrdili pfimi Ucastnici setkani, tentokrat nebyla pé&3i trasa tak
naro¢na jako v pfedchazejicich letech a dokazali ji zviddnout opravdu
vSichni. Tim spi$, Ze na konci cesty Cekaly autobusy, které zdatné turisty
prevezly zpét do ustroriského lesoparku. Soucasti programu setkani byl
slavnostni privod méstem, v némz nechybély plvabné mazoretky ani
vojenska kapela a pak bohaty kulturni program v amfiteatru, ktery pfipravili '
jednotlivi u€astnici. My jsme se jej tentokrat aktivné nezucastnili, ale o to vice si nasi klienti uzivali v§eho, co jim
pestry den nabidl.

Prestoze slunelni paprsky nehraly tak, jak by si na po€atku kvétna vSichni prali, byli jsme velmi spokojeni jak
s organizaci, tak s bohatou naplni letodniho ustroriského Dne postiZzenych.

(rw)

Fotografie: VAN MARHULA



V privodu méstem Ustroni nechybéli ani nasi klienti se svymi doprovody...

LIDE LIDEM

Prehlidka socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit

Také nasi klienti pfispéli ve ¢tvrtek 14. kvétna k bohatému programu Pfehlidky socialnich sluzeb



a souvisejicich aktivit, ktera se uskutecnila na Masarykové namésti v Ostravé pod zastitou naméstka primatora
A N statutarnino mésta Ostravy Mgr. Lubomira PospiSila a pod nazvem Lidé

lidem. Pfislove¢nych ,Zelizek v ohni“ jsme méli hned nékolik: nadherni
Certici a Certice z dramatického krouzku Domova Barevny svét uvedli pod
rezijnim vedenim pani Aleny Pastriidkové humornou pohadku , Tanecek
pres dvé pekla“, Centrum pracovni ¢innosti z Ostravy — Kuncicek zase
predstavilo pestrou paletu rukodélnych vyrobkd, které vznikaji ve

zdejSich socialné terapeutickych dilnach. HaniCka Kopecna a Zdenék Pribyl
navic pfed zraky navstévnikd prezentovali praktické ukazky toho, jak se
tkaji textilie na tkalcovském stavu a nebo jak krasné koSiky se daji uplést

z oby€ejného prouti...

Klienti z Domova Barevny svét a z Podporovaného samostatného
bydleni vystoupili i ve spole€ném bloku pisni a poezie ,Kvéten — lasky ¢as”
ve skupiné Sebeobhajci v ramci programu Spole¢nosti pro podporu lidi
s mentalnim postizenim. Soucasti pfehlidky socialnich sluzeb a
souvisejicich aktivit byl celodenni bohaty program, v némz si zajemci mohli
vyzkouset napfiklad jizdu ¢i slalom na invalidnim voziku, chlzi s bilou holi
nebo s vodicim psem, zahrat si hlasové pexeso a nebo vyzkouset kresleni
a poznavani pfedmétl se simulaénimi brylemi ve stanku Uméni zit ve tmé.
Do programu byly zafazeny i rizné workshopy a ¢etna kulturni vystoupeni
seniorl z domovl dichodcu, Skolakl ze specialnich skol, déti z romského etnika, prezentace interaktivnich
disciplin sportovct s handicapem a fada dal$ich. K tomu vSemu pak jesté zahral Tomas Koc¢ko se svym
orchestrem. Kazdopadné tento Den socialnich sluzeb urcité stal za nasi navstévu.

Vtipna pohadka , Tanecek pres dvé pekla“v nastudovani klienti Domova Barevny svét sklidila na Masarykové
namésti zaslouzené ovace divaka.

Den otevrenych dveri

Ve étvrtek 21. kvétna jsme usporadali Den otevienych dvefi, jehoz v Sesti zafizenich nasi organizace vyuzilo
celkem 135 navstévnikl. K prohlidce jednotlivych pracovist a zafizeni organizace vyuzili Dne otevienych dveri
navstévnici z Domova Santé v Havifové, z Nemocnice s poliklinikou v Orlové, Rehabilitaéniho centra Radvanice,
z Domova pro seniory Slunovrat v Ostravé, z Penzionu pro seniory z Hlugina, Denniho stacionafe Zirafa
z Frydku-Mistku, Obc&anského sdruZeni StonoZzka, dale zastupci socidlnich odborli ufadd méstskych obvodu
Ostrava — Marianské Hory a Ostrava Radvanice, socialni pracovnici, rodi€e, seniofi, soukromi navstévnici a také
zajemci o sluzby Ctyflistku.
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Eurovolby sé has také tykaji.
e

Petr Lanik ve volebni mistnosti.

Prestoze zajem ceskych volicii vyslat své zastupce do krasného mésta Bruselu byl pramaly, nasli se

i takovi, ktefi se na tuto udalost tésili jiz dlouhou dobu predem. Jednim z takto zodpovédnych voli¢t byl

i Petr Lanik z Domova Barevny svét, ktery 5. 6. 2009, uz podruhé ve svém zivoté, splnil svou obéanskou
povinnost.

Vedli jsme spolu témér ,bouflive*
predvolebni politické debaty, které jsem si
s nim, jako jeho pfitel, mohl doufam
dovolit. A véfte, Ze si Petr pevné stoji za
svym, a neda se ovlivnit ani si vnutit jiné
postoje. A Ze bychom si to my, ktefi
narazime na protivnika s opacnym
vnimanim svéta, leckdy prali...

Neprozradim vam samozfejmé nic o
tom, koho Petr volil, protoze oba ctime
pravo na tajnou volbu. | proto si po€inal za
plentou, jakoz i v celé volebni mistnosti,
velice suverénné a jeho listek spravné
zapadnul do pfipravené volebni urny. Pak
jiz nezbyvalo nez vSe zdokumentovat a
Cekat na vysledky...

Kdo z nas dvou slavil volebni vitézstvi,
to se muzete Petra zeptat sami. Ale
podstatnéjsi urcité bude, zda tento
vysledek pfinese jemu, stejné jako nam
vSem, alespori néjaké zlepSeni a situace mezi Ceskymi politiky neodradi Petra od u€asti v dalSich volbach.

Text a foto: MAREK ZARUBA
Domov Barevny svét
Ad foto dole: Své prvni volby do Evropského parlamentu uz ma Petr Lanik za sebou.




ZAHRADNI SLAVNOST

Prvni ¢ervnova nedéle patfila
v Domové Barevny svét nejen oblibenym
navstévam rodicu, ale byla spojena jesté
s jednou pfijemnou udalosti: Zahradni
slavnosti, ktera se odehrala v krasném
arealu zahrady Domova Barevny svét.
Hlavni atrakci byl samoziejmé taborak,
k némuz neodmyslitelné patfi opékani
Spekacku. Zajem byl veliky, ti nejSikovnéjsi
z klientl si dokonce dokazali opéct svuj
Spekacek sami. Spole¢né setkani na
Zahradni slavnosti zpestfily nejriznéjsi
zabavné soutéze (zkuste na zahradé chytit
rybu a nebo si vytvofit kamarada podle
vlastnich pfedstav!). VSichni si pfitom uzili
dost zébavy i legrace. A co vic: pocasi bylo
vyborné, nikdo spéleny ani od ohné ani od
sluni¢ka. Lze si prat vic?
MAREK ZARUBA
Domov Barevny svét
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Beseda s méstskou policii

Ve stfedu 10. Cervna se ve Stacionafi Tfebovice uskutecnila beseda se Ctyfmi strazniky Méstské policie Ostrava.
Dozvédéli jsme se, co je ukolem a cilem policie a probrali jsme také otazku uzivani drog. Také nam byl
predstaven straznik, ktery ma na starosti obec Tiebovice. Soucasti besedy byla i ukazka vybaveni policie. Kdo
mél zajem, mohl si vyzkousSet policejni uniformu a sahnout si na sluzebni zbrar. Na zavér jsme se domluvili na
dalSi spolupraci. Pristé na nas ¢eka ukazka vycviku sluzebnich pst a bojového uméni ¢lenti Méstské policie
Ostrava.

Pro &asopis Zrcadlo zaznamenal: ALES TURLEJ

Stacionaf Trebovice

Co nas ceka...

e Jiz ve ¢Gtvrtek 2. ervence v 16.00 hodin se mizeme tésit na vernisaz vystavy vytvarnych praci nasich
klientl nazvanou ,Svét pod Sapitd®, ktera se uskute¢ni v nam jiz dobfe znamych prostorach Knihovny
mésta Ostravy — pobocky Jifiho Trnky 10 na Fifejdach. Vystava je sestavena z obraz(, které vznikly
v kreativnim ateliéru Domova na Li§¢iné a jejich jedinym namétem je svét cirkusu. Navstivit ji mizeme
az do konce prazdnin.

e  Galerie Ametyst Fakultni nemocnice v Ostravé-Porubé hosti jiz nékolik let
v prazdninovych mésicich pravidelné vystavy obrazu a kreseb nasich
pfipravena krasna kolekce obrazl z tvorby nasich klientd a nebudou mezi
nimi chybét jména jiz renomovanych tvarct, k nimz dnes nepochybné patfi
Renatka Slezakova z Domova Barevny svét, panové Ladislav Kovar nebo
i nékolik kolektivnich praci. Jejich namétem jsou lidé, mésto i pfiroda a
jednotlivi autofi vyuzili rozmanité vytvarné techniky — od kresby pastelem
az po kolaz. Vystava, ktera bude v Galerii Ametyst oteviena od 20.
¢ervence do 14. srpna letoSniho roku, rozhodné stoji za vidéni.

e Ve vstupni hale Ministerstva prace a socialnich véci v Praze bude v utery
4. srpna zahajena vystava vytvarnych a rukodélnych praci nasich klient(,
ktera zde potrva az do konce fijna letoSniho roku. Podilet se na ni mohou
véechna zafizeni Ctyilistku, ale ve srovnani s nasimi pfedchazejicimi
vystavami v Praze, tato nebude z prostorovych dlvodud ani zdaleka tak
reprezentativnim priifezem tvorby nasich klient(i. Skoda.

e Pravidelnym letnim zpestfenim kulturniho dé&ni ve Ctytlistku byvaji
vystoupeni domacich i zahrani¢nich soubora, ktefi se U¢astni festivalu
méstskych folklérnich soubort Folklér bez hranic. Nejinak tomu bude




i letos. | kdyz zatim jesté nevime, které folklorni soubory zavitaji mezi naSe klienty tentokrat, jisté je, ze
se tak stane v utery 18. srpna v 10.30 hodin v télocvicné Domova Barevny svét. Festival Folklér bez
hranic potrva od 17. do 21. srpna a jednotliva vystoupeni jeho hostujicich soubord budou k vidéni také
v ulicich a na naméstich nejriznéjsich ¢asti Ostravy. Nenechte si ujit!

(rw)

Jiz vime, co je spoluprace

Od 11. kvétna letoSniho roku probiha v Domoveé na Lis¢iné stavebni rekonstrukce k odstranéni vihkosti
podlah. Rekonstrukéni prace zasahly i stravovaci provoz, a proto bylo tfeba vyuzit sluZzeb stravovaciho provozu
Domova Barevny svét. Denné odtud pfivazime jidlo a klienti i pracovnici LiS€iny se stravuji v nahradnich
upravenych prostorach. VSem nam pfesto moc chutna a denné se téSime, co dobrého ndm kucharky z Domova
Barevny svét pfipravily. Radi bychom proto podékovali vSem pracovnikiim kuchyné v Domové Barevny svét za
vstficnost a pratelské pfijeti. Jsou vyborni kuchafi! Do budoucna zlstavame velkymi dluzniky za jejich praci navic.

Celkova rekonstrukce v Domové na LiS€iné ma skongit 10. Cervence a my pevné véfime, ze stravovani bude
v tomto terminu jiz opét zcela pod patronaci Domova na LiS¢iné.

NasSe velké podékovani za bezproblémovy chod vS§ak patfi také fidi¢im organizace a nelze nepfipomenout ani
mimoradné vypéti kuchaf v Domové na Lis€iné. VSem moc dékujeme za jejich obétavou praci!

Vedeni Domova na LiS¢iné

Veni, vidi...

Jak vypada v praxi ,,Skola hrou*
SE STUDENTY STREDNi WALDORFSKE SKOLY

Na strankach Zrcadla bych se s vami rada podélila o
zkuSenosti ze skvélé spoluprace mezi klienty Domova
na LiS¢iné a studenty Waldorfské stfedni Skoly
Ostravé Marianskych Horach.

Nase prvni setkani se studenty této Skoly se
zaméfenim na specialni pedagogiku se uskutecnilo
v prosinci lonského roku v Knihovné mésta Ostravy u
prileZitosti vano¢niho setkdni, kdy zde shlédli
vystoupeni hudebni skupiny ,RYTMY* klientd Domova
na LiS¢iné. Ukazka muzikoterapie je zfejmé zaujala
natolik, Ze spolu s profesorkou Bc. Janou Sodkovou

projevili pfani setkat se snami a pozvali nas k
navstéve jejich skoly.

Tohoto spoleé¢ného setkani na pldé Waldorfské
Skoly, které se uskutecnilo v unoru letoSniho roku, se
zUcCastnili nasi klienti - FrantiSek Janeta, Marie
Kubicova, Martin Prochazka a Jifi Lukovsky. Cekala
nas spole¢na hodina muzikoterapie pod vedenim pani
Bc. Jany Sodkové. Nasi klienti byli spontanné vtazeni
do prfijemné atmosféry této Skoly, zucastnili se pfimé
vyuky a spoluprace s vyucujicim. Studenti, z nichz
mnozi se poprvé setkali slidmi se zdravotnim
postizenim, pFekvapili svym Uzasnym a citlivym
pristupem a zaroven spontannosti ve vztahu k nasim klientiim.

Byla jsem velmi pfekvapena, jak tito mladi lidé dokazali samostatné pracovat s lidmi se zdravotnim postizenim
a naudili je v praxi to, co znali pouze z teorie. Nelze snad ani slovy popsat, jak skvélé to bylo setkani, jehoz zavér
se neobesSel bez objimani a pfani dalSiho spole€ného setkani.



A dnes? Na$e spoluprace trva i nadéle. Jedenkrat v mésici se setkadvdme se studenty v prostorach Waldorfské
Skoly a véfime, Ze nam tato spoluprace jesté dlouho vydrzi. Navazali jsme pratelské vztahy a vSichni se vzdy na
spole¢na setkani téSime.

LIBUSE GAJDOVA
Domov na Li&¢iné

Klienti Domova na Lis¢iné spolu se studenty Waldorfské Skoly. Zcela vpravo autorka ¢lanku, pani Libuse Gajdova.

INDIANSKE PSTRUZI

Ve dnech 11. — 15. kvétna nas rodice vypravili na
ozdravny pobyt do Frydlantu nad Ostravici. Tésili
jsme se, nebot’ nam toto prostfedi neni cizi a jesté se
vSichni zname z Centra pracovni vychovy ve
Vitkovicich.

Zvolené téma na hory bylo lakavé: ponofili jsme se na
tyden do zivota indian(l. Kazdy den jsme si o nich
Cetli, povidali, kreslili. Jedno odpoledne jsme vénovali
hledani ztraceného pokladu Samana Bila Tlapa.
Absolvovali jsme také indianskou vypravu na horu
Ondrejnik. Méli jsme moznost pUjcit si nékolik knizek
z vySkovické knihovny, a tak jsme kazdy vecer
vstupovali do pfibéhu indianského chlapce a jeho kamaradu, ktefi pochazeli ze Severni Ameriky. Pfiblizili nam
kmeny indian(, jejich nacelniky, jak lovili, kde bydleli, co museli umét, aby sloZili zkousku z dospélosti a stali se
velkymi lovci. TroSku jsme jim ta dobrodruzstvi zavidéli, ale pak jsme byli radi, Ze mame kazdy svou pohodinou
postel a pani kuchafka nam serviruje chutna jidla na talife a nemusime jit lovit bizony.

EVA PALKOVA
Centrum pracovni vychovy




SETKANIi SENIORU JIZ
PO OSME!

_Jiz osme setkani seniord — byvalych zaméstnancu
Ctyflistku, se uskutecnilo letos na poc¢atku ¢ervna.
Jeho cilem byly tentokrat Velké Losiny, které navzdory

X -
” ~
e Bﬁ 7 nejistému pocasi nabidly pfijemné zazitky spojené
m.‘ém A‘ , s prohlidkou zamku a pfilehlého parku, ale i dalSich
X Y . LM (& 0 - mistnich pamétihodnosti, v€etné projizdky zdejSim
LT e Y iy miniviackem. Jediné, co se nam z ¢asovych davodu
. N splnit nepodafilo, byla navstéva Muzea papiru ve
Velkych Losinach, kterou nam alespori ¢astecné
vynahradila prohlidka zdejSiho obchuadku
s nejriiznéjSimi suvenyry vyrobenymi ve zdejsi
manufaktufe na zpracovani ru¢niho papiru.
V nedalekych Vikyfovicich jsme pak vyuZili
Utulného prostfedi Pensionu Jirsak, kde jsme nejen spole¢né poobédvali, ale podélili se také o vzpominky
a zazitky z uplynulého roku. Letos vyuzilo pozvani organizace celkem 54 seniorek a senior(l. VétSina z nich se na
toto setkani tési cely rok. Ocerfiuji zejména fakt, Ze na né jejich matefska organizace nezapomina ani po odchodu
na zaslouzeny odpocinek, coz je v dneSnich dobach stale vétsi vzacnosti. Snad i proto se fada z nich do
Ctytlistku stale rada vraci, nejen na navstévu za svymi byvalymi kolegyn&mi a kolegy, ale i jako cenni pomocnici
vzdy, kdy je toho tfeba...

(rw)
Fotografie: BOHDANA RYWIKOVA

Spolecna fotografie Gcastniki letoSniho setkani seniort ve Velkych Losinach.

Kultura

KDO JSME A CO VSECHNO UMIME IX

Vystavovali jsme v Galerii U chemiki

Celkem devét let trva spoluprace mezi Stfedni primyslovou Skolou chemickou Akademika Heyrovského a
gymnaziem v Ostravé — Zabrehu a Ctyflistkem v oblasti vytvarné tvorby. Kazdoro&né hosti mladi chemici v Galerii
U chemik( vytvarné a rukod&Iné prace klientt CtyHistku pod ndzvem ,Kdo jsme a co v8echno umime®. V pondéli
4. kvétna v dopolednich hodinach se uskutecnila slavnostni vernisaz vystavy, ktera zde byla oteviena nejen



studentlim Skoly, ale i Siroké vefejnosti. Nékolik desitek kreseb
a maleb klientd v riznych technikach, predstavilo svét pfirody
a lidi v Siroké Skale vytvarného vyjadfeni. Kromé toho zde byly
k vidéni také keramické prace a rukodéIné vyrobky lidi se
zdravotnim postizenim, jez vznikly v socialné terapeutickych
dilnach Ctyrlistku. Studenti koly, ktefi se vernisazi vystav ve
své galerii zucastnuji pravidelné, zde méli navic pfilezitost
setkat se i s tvlrci vystavenych praci osobné.
Vystava v Galerii U chemik(l v Ostravé — Zabfehu byla
oteviena do 5. €ervna letoSniho roku.

(rw)

PRIJELO K NAM DIVADLO!
UG,

1 AJM

Tii znamé pohadky: Zajic, liska a kohout; O pejskovi a kogiéce a O Sipkové RuZence k nam pijelo 22. dubna
zahrat Maniaskové divadlo Slunicko ze Sternberka. Milé prib&hy, kterymi nas doprovazela i neodmyslitelna
divadelni postavicka KaSparka, pfilakaly do télocvicny Domova Barevny svét malé i velké divaky ze vSech nasich
domovu. Zaslouzeny potlesk pak patfil obéma hereckam Mariaskového divadla, pani Ivané Janeckové a Petry
Pavlatové, jez svymi hlasy ozivily manaskové figurky vSech tfi uvedenych pohadek. Také diky nim jsme v tomto
odpoledni prozili hodinku pfijemného napéti, radosti a dobré zabavy.

Hezky zazitek pfipravil nasim klientim takeé
divadelni soubor KoSatka ze Staré Vsi nad Ondfejnici,
ktery je uZ nékolik let pravidelnym hostem CtyHistku
na sklonku $kolniho roku. Clenové divadelniho
souboru Kosatka nam letos ke Dni déti (v nedéli 31.
kvétna) nadélily vypravnou pohadku O Snéhurce a
sedmi trpaslicich. VS§em se opravdu moc libila, takze
zaplnéné hledisté télocvicny Domova Barevny svét
odménilo herce a here¢ky z KoSatky nadSenym
potleskem. Radost byla o to vétsi, Ze ¢lenové souboru
nakonec jesté obdarovali nase klienty roztomilymi
darky a plySovymi hrackami. Moc dékujeme a t&Sime
se opét na setkani s Kosatkou v pfistim roce!

(rw)

Na snimku vpravo dole: Clenové divadelniho souboru Kosatka, ktery ptisobi pfi Zakladni $kole ve Staré Visi nad Ondrejnici, pfi
zaveérecné ,dékovacce” predstaveni O Snéhurce a sedmi trpaslicich v télocviéné Domova Barevny svét.




Piibéhy

sBarevny svet“ nasi Babetky

Kdyz jsem se narodila, zila jsem u rodi¢l. Ve
tfech letech mé& mamka dala do ustavni péce.
Asi proto, Ze méla hodné starosti s péci
— - o ostatni sourozence.
e _ g Tety Fikaji, Ze jsem byla kudrnaty drobecek
= >~ o ¥ s velkyma o€ima, ktery jenom lezel v postylce
~ ! a Sel z naruce do naruce. Piplaly mé a piplaly,
az meé ,dopiplaly” do stavu, kdy jsem se naucila
sama jist, plazit se, sedét, mluvit a s pomoci se
2 i postavit.
) Takze jsem se kone¢né mohla pfesunout
’ ‘ z dolnich sfér (koberce a podlahy) do sfér
R vysSich (choditko, vozik, kong), ze kterych je
\@-r hez¢&i pohled na svét.
Nékolik let chodim do Skoly, pfileZitostné hraiji
divadlo, pomaham vymyslet scénafe a rada
kreslim...
Chci podékovat vSem pracovnikim, ktefi mi pomahaji od miminka do dneska, aby muj svét byl stale barevnéjsi...

PATRICIE (BABETKA) BALAZOVA
Domov Barevny svét
Nahore: Barevny svét podle naSi Babetky — Patricie Balazove...

Jednoho dne, kde se vzala, tu se vzala, na
mékkych tlapkach vklouzla ze zahrady rySava
mourovata koc€i¢i dama. ,U vas by se mi libilo...”
zapredla smutné kocicka po prvnim pohlazeni.
,Nemam, kde bych hlavu sloZila a hlavné nevim, kde
najdu bezpecny pelisek pro sva kotatka.”

,Tak z(starn u nas!®, rozhodli dévcéata a kluci ze
Stacionare Trebovice, kterym se drobné kocicky
zzelelo. Dostala jméno Lizinka, nasla svuj pelisek

i misku s mlékem v koSikarské dilné a je tady doma
vzdy, kdyz je stacionaf otevieny. Déti ji pfinaseji

z domova vselijaké koCi¢i dobrotky, aby ji vynahradily
tydny a mésice stradani, které se na ni podepsalo.

V pondéli 30. bfezna vSechny rozrusila velka
udalost:
Lizince se
narodila Ctyfi roztomila kotatka. To bylo radosti! VSichni pozorné
sledovali, jaka se stala z Lizinky vzorna maminka a jak peclivé se o sva
kotatka stara. Nejdfiv chodili kolem po Spi¢kach, aby koCi€i rodinku
nerusili, ale kdyz kot'atka povyrostla a za€ala se rozhlizet po svété, déti
si s nimi zacaly hrat na zahradé&, aby si Lizinka mohla troSku
odpocinout. Ko€icky naucily déti mnoha vécem: pochopily, pro€ je tak
duilezité byt ohleduplny k zivym tvortim, kolik starosti je tfeba k tomu,
aby se z malého, slepého uzlicku vypiplalo krasné kotatko, jez
potfebuje k Zivotu nejen jidlo a piti, ale také mit kolem sebe Cisto a dbat
o0 to, aby tém malym tvoreckim nestastnou nahodou nikdo neublizil...
Naucily se co je zodpovédnost a starat se o nékoho jiného.




Kdyz bylo kotatkim Sest tydn(, nastal ¢as, aby se vydala
do svéta. Nikomu se nechtélo s nimi loucit, ale vSichni pochopili,
Ze to zkratka k Zivotu patfi. A tak zacali hledat kotatkim utulny
domoyv, kde by o né bylo dobfe postarano. Jedno kotatko si
odnesl domU pan FrantiSek Pondéla z autodopravy, dalSi
kotatko putovalo dom0 s panem FrantiSkem Tacem ze spravy
organizace, pani Hana Zabranova ze Stacionare Tfebovice
obstastnila jednim z kotatek své sousedy a o to posledni se
postarala nova pani kucharka z Tfebovic, pani Lucie Konec¢na...
Jenom Lizinka zlstala a stala se doslova ,maskotem*
trebovického stacionare. A tak tenhle ,pfibéh koci¢i“ mél
nakonec hezky konec, nemyslite?

Podle vypravéni pani Renaty Herzogové zaznamenala a
fotografovala:
Bohdana Rywikova

SPORT

JEDEME NA Il. GLOBAL GAMES

Nase reprezentantky na Svétovych hrach mentalné postizenych

Ve dnech od 5. do 14. €ervence letoSniho roku se v Liberci uskutecni Il. Global Games — Svétové hry
mentalné postizenych. Jejich poradatelem v CR je Cesky svaz mentalné postizenych sportovci (CSMPS),
ktery je élenem Unie zdravotné postizenych sportovcii a Ceského paralympijského vyboru. Zapolit se
bude v atletice, cyklistice, basketbalu, futsalu (salové kopané), plavani, stolnimu tenisu, tenisu a
ukazkové také v judu a veslovani na trenazéru. Svou ucast ke konci kvétna potvrdilo 1460 sportovcu ze
étyf desitek zemi. Ctyflistek Ostrava budou na Svétovych hrach reprezentovat stolni tenistky Marie
Horvathova a Jarmila Kunderova — medailistky z XlI. letnich svétovych her Specialnich olympiad
v Sanghaiji - v doprovodu trenérky Margity Krejéi.

Sport pro lidi s intelektualnim
znevyhodnénim organizuje
Mezinarodni sportovni federace pro
osoby s postizenim intelektu INAS-
FID (International Sports Federation
for Persons with Intellectual
Disability), ktera byla zaloZzena v roce
1986. Organizace INAS-FID se
podilela na zalozeni Mezinarodniho
paralympijského  vyboru - IPC
(International Paralympic Committee),
jehoz je Clenem a jenz je styCnou
organizaci paralympijského hnuti a
pofada letni i zimni paralympijské hry.
INAS-FID sdruzuje celkem 87 zemi
GtyF kontinentd.

Poprvé startovali intelektualné
znevyhodnéni sportovci na
paralympijskych hrach v Atlanté v
roce 1996. Od roku 2001, po
paralympiadé v Sydney, byli sportovci
s intelektualnim znevyhodnénim ze
vSech sportovnich akci pofadanych
IPC vCetné paralympijskych her
vylou€eni. Dlvodem byl start
nehandicapovaného novinare v
basketbalovém tymu Spanélska, k [
némuz se pfiznal sérii ¢lanku zvefejnénych po skonceni paralympiady.

Od vylouc€eni intelektualné znevyhodnénych sportovcll z paralympijskych her v roce 2001 porada Mezinarodni
svaz mentalné handicapovanych sportovct (INAS-FID) vSesvétové hry Global Games jako nahradu za nejvétsi




sportovni klani handicapovanych. Prvni ro€nik se tak uskutecnil v 1été roku 2004 ve Svédském mésté Bollnas.
Zucastnilo se jej vice nez tisic aktivnich sportovcl ze 40 zemi, soutézilo se v atletice, plavani, ve stolnim tenise, v
tenise, basketbalu a ve fotbalu. Ceska reprezentace &itala na prvnich hrach 13 sportovc(, témé&F vsichni se svymi
vykony pohybovali kolem svych osobnich maxim a mnozi své dosavadni rekordy dok&zali vylepSit. Nasi
reprezentanti dosahli nejlepSiho umisténi v tenise, kdyz se jim podafilo ziskat zlatou medaili ve ¢tyrhfe (Haman-
Hus) a stfibrnou ve dvouhfe (Haman).

Ugastnici Global Games 2009 budou ubytovani v kampusu Technické univerzity v Liberci (stejné jako u&astnici
letoSniho lyzafského Sampionatu). Global Games 2009 se odehraji na modernich sportovistich v Liberci a v
Jablonci nad Nisou za vyznamné podpory Libereckého kraje a mést Liberec, Jablonec nad Nisou a Cesky Dub.
Zastitu nad hrami pfevzal predseda Senatu Parlamentu CR, MUDr. Pfemysl Sobotka. Mezi partnery letosnich
Global Games je také 10. Zimni evropsky olympijsky festival mladeze (EYOWF) 2011, ktery po hrach pfevezme
symbolickou Stafetu vyznamnych sportovnich udalosti v Libereckém kraji. A pokud byste o dovolené chtéli do
Liberce také zavitat a pfijit fandit (nejen) nasim sportovkynim, mate moznost: vstup na veskera sportovisté je pro
navstévniky zdarma.

(rw)
Na snimku na pfedchozi stran&: Reprezentantky Ctyfistku — Jarmila Kunderova (zleva) a Marie Horvéathova.
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Trebovicka

olympiada pod
drobnohledem
Davida Ponczy

Zahéjili jsme Trebovickou
olympiadu a k velké smule nam
zacalo prset. Nasi sportovci ale
byli zdatni a dést jim nevadil. Byli
Jjsme radi, Ze rok co rok se
sejdeme na olympiadé. Prisel rok
2009 a my jsme se opét vSichni
sedli. Také bych chtél dodat, Ze si
pfijeli zasportovat novi hosté ze
Santé Havifov a z Marianskych
Hor. Olympijsky oheri v roce 2009
zapalovali Ales Turlej a Evicka Derichova. Myslime si, Ze naSi zdatni sportovci si dobre zasportovali i za
nepfiznivého pocasi. Olympiadou naSe sportovce provazeli po riznych stanovistich volontéri. Leto$ni olympiadu
zahajoval nas pan vedouci Lukas Krupala, po té si vzala
slovo pani Hanka Zabranova a slib prednasel Vladimir
Maslariak. A upiné zahajil leto$ni olympiadu Bohumil Baca.
KdyZ volontéri obesli s nasimi sportovci vSechna stanovisté,
tak se $li sportovci osusit a obCerstvit a pfitom cekali na
vyhlaseni vysledkt. Potom nékteri sportovci i volontéri odjeli
domau. Pri vyhlaSovani vysledku leto$ni olympiady byli nasi,
ale i hosté, odménéni medailemi a diplomy. Také byli
odménéni malou sladkosti volontéri. Myslime si, Ze letoSni
olympiada probéhla v klidu a v pofadku.

K reportazi Davida Ponczy je$t€ mlzeme dodat, ze
leto$niho VIII. ro¢niku Trebovické olympiady
v pfizpasobenych sportech se zucCastnilo celkem 9
Sestidlennych druzstev jak ze Ctyflistku, tak z dalSich mist
Ostravy a jejiho okoli. Soutézilo se v péti disciplinach,
z nichZz kazda provéfila kvality pfitomnych borcl, obzviast
VvV nepfiznivém pocasi. Pfesto ani ti nejmensi se nebali
skdkat do mokrého pisku a nebo zapolit s mici v kluzkém
terénu... SoutéZz se neobesla bez drobnych nehod, ale
nikomu se nic nestalo a vSichni zdarné prekonali Uskali
jednotlivych soutézi. Vrany, Tuleni, Lisky, Lvi, Jezci, Klokani, Zajici, Sovy, Zebry, Lvice, Veverky i Tygfi, jak se




jmenovala druzstva jednotlivych kategorii, ti v8ichni projevili
odvahu, davtip i silu a celkem Sestatficet jednotlivcl si
z Trebovic odneslo medaile. Absolutni vitézstvi druzstev patfilo
sportovecim ze Specidlni $koly Zelezarenska v Ostravé-
Marianskych Horach, druhé misto zistalo doma — ve Stacionafi
Ttebovice a tfeti misto naleZelo borcim ze SSOS

v Klimkovicich.

(rw)

Velkou radost pfineslo vitézstvi v Trebovické olympiadé novackim soutéZe — sportovciim ze Specialni $koly Zelezérenska

z Ostravy — Marianskych Hor.

Regionalni olympiada v Sumperku

zavody probihat, rozdali vSem malé obcerstveni a Sli jsme ,n
Hubertus, jejiz hudba nas pak doprovazela cely den.

Cely rok jsme chodili trénovat do krytého bazénu
v Ostravé-Porubé a prisel ¢as, kdy jsme mohli
zmé¥it sily s ostatnimi plavci, nebot’ 20. kvétna
poradalo mésto Sumperk jiz XVI. Regionalni
olympiadu. Mezi plavce z celé Ceské republiky
se prihlasili i tfi borci z naseho zafizeni — Jan
Zavrel, Jakub Kanok a Tomas Syryéansky. Byla
to pro né premiéra, nebot’ se takovych zavodu
nikdy nezucastnili.

Cesta do Jesenikl byla zajimava, kochali jsme
se krasnou krajinou a spole¢nost nam délalo dalsi
druzstvo, které se mélo utkat se zavodniky v bocce.
Do této discipliny se pfihlasilo vice €lenl druzstva
Hip Hop z Centra pracovni vychovy: Jan Kubik,
Marek Samlik, Jirka Fabian a Katka Madra.

Po pfijezdu do Sumperského aquaparku nas
poradatelé privitali, udélili nam pokyny, jak budou

a to“. Na terase jiz byla pfipravena country skupina



V plavani si vedli nasi
plavci state¢né: umistili se na
3., 4. a 6. misté. Honza
Zavrel, i kdyz byl ¢tvrty, mél
Uspéch, protoze si vylepsil
svUj osobni rekord. Venkovni
terén byl upraven pro boccu,
kde bojovalo dal$i nase
druzstvo. | pfesto, Ze se
snazili, ziskali Cestné paté
misto, a umistili se za
zkuSenymi sportovci z Prahy,
Brna, Opavy a z Albrechtic.

Po vyhodnoceni soutézi
a predani medaili jsme si
zatanCili na terase.
Poradatelé rozdali vSem
Ucastniklim olympiady mala
plySova zvifatka a pak uz bylo
treba myslet na navrat.
Cekala nas totiz dlouha
zpatecni cesta do Ostravy.
| kdyz jsme tentokrat
nepfivezli zadnou zlatou medaili, byl to pro nas vSechny krasné straveny den.

EVA PALKOVA a KATERINA VASNOVSKA
Centrum pracovni vychovy
Fotografie: IVAN MARHULA

Byli jste nékdy na Mistrovstvi svéta?

Néktefi z vas jisté odpovi, ze ano. Bud’ jste nas
reprezentovali, nebo jste sledovali zapoleni MISTROVE Tyl sy ra

v rtiznych druzich sporti. A do této divacké Wy N ol Ve
skupiny se od kvétna letosniho roku radi také
nase skupina klientli z Domova Barevny svét.

A viibec jsme nemuseli jet daleko.

Mistrovstvi svéta ve sledge hokeji 2009 se totiz
konalo v Ostravé — Porubé, a to poprvé i za ucasti
¢eského narodniho tymu. Nasi sledge hokejisté byli
letos v elitni skupiné novackem. Vyuzili jsme proto

> Y -~ .

znamit se s dalSim druhem sportu, ktery je
vhodny pro osoby se zdravotnim postizenim. Obdivovali
jsme rychlost hracu, silu rukou pfi utoku na branku
soupefe i pfi brdnéni. Byli jsme svédky drobnych Sarvatek
a poté jejich vylou€eni, a také nerozhodného vysledku na
konci utkani. Napjaté jsme oCekavali, co pfinese
prodlouzeni.

Prestoze nasi sledge hokejisté hrali dobfe a chytie,
zapas prohrali. Fandili jsme mozna malo, protoze to jesté
tak dobfe neumime, ale snazili jsme se stejné jako
hokejisté. Podruhé to bude lepsi, vZdyt jsme na takové akci byli poprvé!

Text spole¢né sestavili:

DAGMAR DROBIKOVA, PETR LANIK a MARIE HORVATHOVA
Domov Barevny svét

Fotografie: DAGMAR DROBIKOVA



Kdyz se rekne ,sledge hokej“...

Sledge hokej je modifikaci hokeje pro sportovce s télesnym postizenim, kterym specialni sané a hokejky
umozniuji pohyb po ledové ploge. Do Ceskeé republiky vstoupil na prahu 21. stoleti a béhem kratké doby si ziskal
oblibu bezmala 100 t&lesné postiZzenych lidi. Na podporu &eského sledge hokeje vznikla v roce 2004 Ceska
sledge hokejova asociace, ktera fidi chod Ceskeé ligy a Ceské statni reprezentace. Doposud nejvétsim uspéchem
nasich sledgemant je stfibrna medaile z MS skupiny B 2008 v Bostonu, ktera znamenala postup do elitni skupiny
a katapultovala nas tak
mezi svétove sledge
hokejové velikany.
Mistrovstvi svéta ve
sledge hokeji OSTRAVA
2009 I Mistrovstvi svéta
ve sledge hokeji (dale jen
MS) bylo po Zimnich
paralympijskych hrach
nejvyznamnéjsi akci
Mezinarodniho
paralympijského vyboru
v patnactileté historii tohoto
mladého sportu. Doposud
se uskutecnily vrcholové
sledge hokejové turnaje na
Ctyfech Paralympiddach
a tfech Mistrovstvich svéta.
e y V poradi jiz ¢tvrté
=== Mistrovstvi svéta se
uskutecnilo ve dnech od
9. do 16. kvétna 2009
TR v Ostravé jako oficialni
paralympijska kvalifikace.

Na zakladé rozlosovani byly stanoveny i obé zakladni skupiny: Skupina A: Kanada, Japonsko, Némecko,
Ceska republika; Skupina B: Norsko, USA, ltalie, Korea. Mistrovstvi svéta v Ostravé bylo oficialni kvalifikaci na
Zimni paralympijské hry, které se uskutecni ve Vancouveru v roce 2010. A kdo se stal jeho absolutnim vitézem?
Byl to tym Spojenych statl americkych, ktery v dramatickém finalovém zapase porazil svého nejvétsiho soupere:
Norsko.

(rw)
Fotografie: DAGMAR DROBIKOVA

Vitame mezi nami!

Také v uplynulém c¢tvrtleti doSlo k nékolika personalnim zménam v nasich zafizenich a tak dnes vitame
v nadich fadach dvacet &tyFi novych kolegyfi a kolegtl. Novou psycholozkou Ctyflistku se stala pani PhDr. Lenka
Cernikovska, fady personainiho a mzdového oddé&leni se rozsifily o pani Moniku Slahorkovou, pan Petr UtéSeny
posilil Spravu organizace jako operator informacnich a komunikacnich technologii. V Domové Barevny svét
jsou to pracovnice socialni péce: pani Andrea Cieslarova, EliSka Hajduskova, Jana Horci¢akova, Marcela
Kiszkova, Renata Kotaskova, Andrea Kozlova, Andrea Kuder, Eva Sebakova a Andrea Ziomkova, stravovaci
provoz posilil pan Jifi Fojtik — kuchaf. V Domové na LiS¢iné mezi sebou pfivitali nové pracovnice socialni péce:
pani Denisu GajdoSikovou, Lucii Hrackovou, Martinu Némcovou, Petru Szmekovou a pracovniky socialni péce
pany Kamila Ochodka a Petra Rokosze, novou vSeobecnou sestru, pani Evu Urbankovou a novou provozarku,
pani Lenku Havlasovou. Novou kolegyni osazenstva stravovaciho provozu Stacionare Trebovice se stala pani
Lucie KonecCna - kuchafka a v pozici ,vSeobecna sestra® v Trebovicich pfivitali tentokrat muze: pana Du$ana
Scéupaka.
V&em nové prichozim kolegtim pfejeme, aby se jim na novém plisobisti libilo a aby prace ve CtyHistku naplnila
jejich o¢ekavani v tom nejlepsSim slova smysiu!
Redakce




Nas serial: Popletené pohadky

Popletena pohadka O pernikové chaloupce

Dneskem zacina novy pohadkovy serial, ktery pro ¢tenare Zrcadla pfipravila skupina Martina Raskova,
Karin Nagyova, Miluska PrindiSova, Renatka Slezakova, teta Alenka (Pastriidkova — pozn. red.) a Vase
Babetka (Patricie Balazova — pozn. red.) z Domova Barevny svét.

Byla jedna pernikova chaloupka uprostfed ¢erného lesa Bumbolce. Bydleli v ni Jezibabka a Jezidédek. Ten by
nejradéji jenom bafal z fajfky, ale babice jej stale honila do prace. Kostétem musel hlidat perni¢ky, kdyz se néjaky
ztratil, musel upéct novy a tak porad snil o tom, Ze by se nejradéji vydal do svéta a nasel novou — mladou
(Jezi)babu.

Jednoho dne nastalo veliké vzri$o: uprostied noci nékdo loupal perni¢ek. Kdo? No prece Jeni¢ek a pozor —
taky Marenka! Jezidédek se zaradoval, ze déti chaloupku snédi a on nebude muset hlidat. Ale Jezibaba byla zla
a podla! Zavrela déti do chlivku a chystala se je upéct. Méla totiZ rada maso! JenZe déti nechapaly, jak se seda
na lopatu do pece.

,Babicko, ukaz nam, jak se sedi na lopaté...“ Babiné nikdy pfed tim nikdo nefekl ,babi¢ko*, proto chtéla byt
laskava a na lopatu si sedla. Jeni¢ek s Mafenkou a s JeZidédkem, ktery se k nim rad pfidal, popadli lopatu...

A SUP!...No, zbofili pec.

Sedéli a hledéli, ale po chvili se vSichni rozesmali a zazpivali si: ,Pec nam spadla...“ Po této udalosti se
rozhodli vydat kazdy svou cestou: Jeni¢ek a Mafenka dom0 za les Bumbolec, Jezibaba do Domova dichodct
a Jezidédek se svou fajkou a vonavym tabakem do svéta hledat si mladou zenu.

Svét drobnych radosti

Ovocné prekvapeni pro dévcéata

Jednoho dne pfisli kluci s prosbou,
Ze by si chtéli pfipravit néco dobrého
k jidlu. Tak jsme dali hlavy dohromady
a vymysleli OVOCNE PREKVAPENI.

Odpoledne po svaciné jsme se pustili
do prace. Pfipravili jsme si talife,
paratka, nuz, prkénko na krajeni
a ovoce — mandarinky, banany,
pomerance a jablka. Ovoce déti zcela
samy nakrajely na kole¢ka. Jednotlivé
kousky napichovaly na paratka a vznikly
ovocné jednohubky, které mali kuchtici
ukladali na talifky. Zbylé nakrajené
ovoce jsme dali na talife, promichali
a ozdobili Cokoladovymi kiupkami.

V3&e jsme pak nachystali na stul,
pustili péknou hudbu a pozvali dévata
a zbyvajici déti na hodovani. V§em moc
chutnalo, hlavné klukiim, protoze si
zdravé obcerstveni pfipravili sami.
Odpoledni kuchténi si urcité brzy
zopakujeme!

RENATA BLASTIKOVA
Domov Beruska

vevorg

Kréasné ,klucici* pfekvapeni pro holCi¢ky z Berusky...




Varili jsme rajskou polévku

V Domové na LiS¢iné mame,
my uzivatelé, moznost jiz nékolik
let navstévovat krouzek vareni. A
je o néj velky zajem. U€ime se zde
nejen vafit, péct a smazit, ale také
pfipravovat studené pokrmy jako
jsou salaty, pohary, jednohubky
nebo chlebicky.

UCime se také zakladim
spole¢enského chovani, stolovani
a samoziejmé Cistot& a hygiené
nejen pfi stravovani, ale i pfi
pfipravé pokrml. Spole¢né se
vzdy domluvime, co budeme vafit,
zajdeme si nakoupit suroviny a
pak se sejdeme a varime. A kdyz
je vSechno navareno, tak to zase
spole¢né snime. Obc¢as pozveme
na hostinu i své nejbliz8i
kamarady. Naposledy jsme vafrili
rajskou polévku s kapanim. Tak
dobrou chut v8em, kdo ji maji radi!

Za Cleny krouzku vafeni Domova na LisCiné:
IVANA RUSAROVA

Ja mam narozeniny!

Dny ubihaji jeden za druhym a c¢lovék si ¢asto
ani neuvédomi, jak starne. Dny, tydny, mésice
a roky nam nakonec splynou v jedno, a my se
snazime uchovat ve své paméti alespori
nékteré proZzité chvilky, na které nechceme
zapomenout. Casto se toéi okolo jidla,
hodovani, slavnostni hostiny. Nejinak je tomu
i u na8ich déti — také ony si jisté vybavi
sfoukévéni svicek ¢i bradu od Slehacky, kdyz
spolu s kamarady vychutnavaly narozeninovy
Ldort’. A pfitom staci tak malo — vynikajici
domaéci buchta ve tvaru dortu, néjaka ta
lahodna ozdoba, par svi¢ek... A samoziejmé
chut’ zpFijemnit détem narozeninové
odpoledne. NaSe déti si to urcité zaslouzi!

MARTIN POBORIL
Domov Beruska




Pro msiné jazycky... z tfrebovické kuchyné

SRDCE
Z LISTOVEHO
TESTA

SUROVINY: 1 bali€ek listového tésta, salam, syry - fantazii dle vasi libosti a meze se nekladou,
zelenina atd.
POSTUP: Z listového tésta vyvalime plat, z néhoz vyfizneme 4 ks srdce podle pfedem pfipravené
papiroveé Sablony. Na spodni 2 dily po obvodu srdce poloZime vale€ek tésta, vSe pomaslujeme
rozSlehanym vajickem a mirné okminujeme (nebo posypeme sezamem) a polozime na plech.Vrchni
¢ast srdce pomaslujeme vajickem posypeme kminem a poloZime na plech. VSechny dily popichame
vidlickou. Pe€eme v troubé pfi 200°C do zlatova.
Po upeceni a vychladnuti srdce napinime dle své fantazie nebo dobrotami, které ma rad ten, jehoz
chceme srdcem obdarovat...V ozdobné krabicce je srdce dvojnasob krasnym piekvapenim.
Pevnou ruku a dobrou volbu v naplnéni Vam preje

ANNA LISTVANOVA

Stacionar Trebovice

TATRANSKA KOTLETA

SUROVINY: 500 g kotlety bez kosti, 1 malé leco, 150 g
Sunkového salamu, 150 g strouhaného eidamu, 1
smetana, olej, sll, pepf.

POSTUP: Kotletku nakrajime na platky, naklepeme,
osolime, opepfime a zprudka opeceme na oleji. Takto
pfipravené kotlety naskladame na pekacek, na kazdou
polozime jednu polévkovou Izici le€a, na prouzky
nakrajeny salam a posypeme syrem. Nakonec
podlijeme smetanou a dame do trouby zapéct.

Dobrou chut Vam preje

ANNA LISTVANOVA
s kolektivem stravovaciho provozu Stacionafe Tfebovice
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