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Ctvrtletnik Ctyilistku - centra pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, prispévkové organizace, roc¢nik ll., ¢islo 4, prosinec 2009

POHODOVE VANOCE!

Vanoc€ni prani reditele organizace - PhDr. Svatopluka Aniola

Milé kolegyné, mili kolegové,

jsme pdr krokl pred Vdnocemi a to je &as k zamysleni, jak jsme tento rok proZili. Pro mé prinesl jedno ze
zdsadnich rozhodnuti mého Zivota. Opustil jsem podnikatelskou sféru a nastoupil do zcela odlidné oblasti.
PrestoZe jsem Clovék se socidlnim citénim, empaticky, se snahou lidem pomdhat, musim uznat, Ze to vie
nestaéi k tomu, abych mohl Fict, Ze uz dobfe rozumim lidem s mentdlnim postizenim. Potfebuji spolecné
S nimi strdvit je$té hodné dnt. Pro Elovéka zveni je to jiny svét a nasim cilem by mélo byt, aby neexistovaly
dva svéty. Pro lidi postiZené a pro ty bez postiZeni. Je to hodné dlouhd a strastiplnd
cesta, ale musime vérit, Ze to tak jednou bude. Sami k tomu miZeme pFispét svou
praci, svym pristupem ke klientlim.

Zminim jen to pozitivni, o co se opirdm a co mi doddvd optimismus do dalsi prdce.
Tim jste jednoznacné Vy, moji spolupracovnici. ShaZim se vidét Vds na Vasich
pracovistich, pfi prdci s klienty, protoZe tam se odehrdvd nase rozhodujici €innost,
tam proZivaji nasi klienti svij Zivot. A takovd organizace se nedd Fidit jen
z kanceldre.

Diky tomu vidim velké mnoZstvi skvélych lidi, ktefi pracuji s chuti, s nadsenim,
v nelehkych podminkdch, za nic moc penize. O to vice si vaZim Vasi prdce, profoZe je
uprimnd a obétavd.

Snazim  se  Fidit
organizaci tak, abyste
védéli, Zze si Vasi prdce
vazim, chci Vdm kni

: vytvdret dobré
podminky, ddt Vdm dostatek pravomoci,
umoznit, abyste se mohli ke své prdci
vyjadrovat a ovliviiovat to, co déldte. Protoze
nikdo jiny to neumi lépe nez Vy. Za to od Vds
pozaduji odpovédnost, férové jedndni, sdéleni
pripominek k tomu, co vds trdpi, abychom
problémy mohli Fesit spolecné.

Dékuji Vdm za (spésny letosni rok. Preji
hodné zdravi a pohodové Vdnoce viem, at’ uz je
strdvite doma s rodinou, nebo v prdci se svou
.druhou rodinou". Pro naSe klienty, kteri
nemohou trdvit Vdnoce v rodinném kruhu, je
VaSe pritomnost v téchto chvilich jesté
dtlezitéj§i nez v béznych dnech.

Svatopluk Aniol

Autorkou obrazku je llona Homolova.



UDALOSTI

CENA HEJTMANA
PRO RENATU SLEZAKOVOU

Hejtmanstvi Moravskoslezského kraje vyhlasilo pro tento rok jiz posesté soutéz o Cenu
hejtmana Moravskoslezského kraje, kterou jsou ocenovani autofi dél literarnich,
publicistickych, zpravodajskych a dalSich, jez prispivaji k poznani problémd obcani se
zdravotnim postizenim a podporuji myslenku jejich spolecenské integrace. Slavnostni
vyhodnoceni soutéze spojené s udilenim cen se uskutecnilo v utery 8. prosince v Nové sini
Galerie vytvarného uméni v Ostravé — Porubé.

NaSe organizace v letoSnim roce navrhla na toto ocenéni
klientku Domova Barevny svét, pani Renatu Slezakovou, za jeji
pozoruhodné vytvarné dilo. Své obrazy prezentuje jiz nékolik let
na kolektivnich vystavach Ctyflistku v nejriizngjsich galeriich a
vystavnich sinich, samostatné vystavovala vroce 2006
v ostravské Galerii Ametyst. Odborna porota soutéZe letos
pfisoudila Renaté Slezakové Cenu hejtmana Moravskoslezského
kraje za konkrétni vytvarné dilo - Majak, které je vystaveno
v Nové sini Galerie vytvarného umeéni v Ostravé-Porubé v ramci
soucasné probihajici vystavy Svét podle nas.

Ocenéni predal pani Slezakové hejtman Moravskoslezského
kraje Jaroslav Palas. Mezi prvnimi ji pfiSli gratulovat feditel
organizace, PhDr. Svatopluk Aniol a vedouci Domova Barevny
svét, pani Michaela Sarmanova, DiS.

Dalsi -
Ceny
hejtmana
ziskaly pani
Marie Farna
ze Studénky
za
basnickou
sbirku ,Kdyz
jsme travu
kosili“ a pani

Helena

Nejedla
z Domova Benjamin v Petfvaldu za vytvarné dilo ,Kvetouci
strom®.

\% Sestileté historii udileni Ceny hejtmana
Moravskoslezského kraje ziskaly toto ocenéni jiz dvé
klientky CtyHistku. Tou prvni byla vroce 2007 llona
Homolova za animovany film ,Les“. Pani Renaté Slezakové
k Cené hejtmana samoziejmé& upfimné gratulueme a
prejeme ji, aby dal UspésSné rozvijela svou bohatou
malifskou tvorbu.

3 Text a foto: rw
Na snimcich: Stastna Renata Slezakova a jeji ocenéné dilo.

Kristalovy kaminek 2009

...a jak to vS§echno bylo

Jiz poétvrté v sedmnactileté historii Evropskych dni handicapu vypsal jejich organizator, Asociace
Trigon, soutéz o cenu Kristalovy kaminek, ktera je kazdorocné udilena ,,osobnosti za dlouhodobou praci

a mimoradné vysledky ve prospéch osob s handicapem® a ,,osobnosti s handicapem za mimoradny ¢in
nebo aktivitu®.

Ctyflistek do této soutéze nominoval &tyfi osobnosti (viz Zrcadlo &. 3/2009), mezi nimi také klientku Domova
Barevny svét, sleCnu Patrici BalaZzovou, ktera nakonec v soutézi uspéla a letoSni cenu Kfistalovy kaminek



ziskala. Pfevzala ji na slavnostnim veceru v Domé kultury mésta
Ostravy, ktery se uskuteCnil v utery 6. fijna 2009, z rukou Feditele
Stfedni Skoly Zderika Matéjcka v Ostravé-Porubé, pana Radvana
Maresze a pani Daniely Wittkové z cestovni kancelafe Cedok,
ktera nasi Babetce (Patricii) pfedala k ocenéni také darkovy
poukaz Cedoku na zajezd v hodnot& 10.000,- K&. Babeté&ina
radost byla samozfejmé& obrovska, protoze tento dar ji snad
pom{zZe splnit alespori jedno cestovatelské prani.

CtyFlistek v8ak nevySel sprazdnou ani zdaldi soutéZe,
vypsané v ramci Evropskych dnd handicapu: ve vytvarné soutézi
pro déti s poruchami autistického spektra ,Svét je plny barev”
ziskal jedno z ocenéni klient Domova Beruska — Gabriel Macko.
Obéma ocenénym upfimné gratulujeme!

Na snimku: zprava Patricie BalaZzova — Cerstva drzitelka
Kiistaloveho kaminku s pani vychovatelkou Dagmar Drobikovou
(uprostfed) a pani Danielou Wittkovou z ostravské pobocky Cedoku, ktera Patricii pfedala darkovy Sek.
Fotografie: BOHDANA RYWIKOVA

Prekvapeni...

Kdyz klienti Domova Barevny svét dostali nabidku
zUcastnit se v Domé kultury mésta Ostravy spolecenské
akce v ramci predavani Kfistalového kaminku, vibec
netusili, jaka slava to nejen pro Domov Barevny svét, ale
i cely CtyHistek bude. Mezi témi, ktefi si moZnost G&asti
vybrali pro zpfijemnéni svého volného Casu, byla také
Patricie BalaZzova a svUj zazitek komentuje slovy:

.Védéla jsem, Ze se jdeme podivat na médni prehlidku,
tanec, budeme poslouchat hudbu a zpév. Hodné jsem se
proto lekla, kdyz ke mné pfistoupili dva cizi muzi a rekli
mi, Ze mé odvezou na jevisté. Jit sama s cizimi jsem se
opravdu béla a poprosila jsem tetu Dasu, aby tam Sla se
mnou. AZ za oponou jsem se dovédéla, Ze dostanu cenu.
Asi za divadlo, napadlo mne. Svitilo tam hodné svétel,
slySela jsem své jméno a pak jsem dostala darek. Krasny
nahrdelnik z kristalovych kaminkd, kytici, diplom a
penizky na dovolenou. VSichni mi tleskali a ja se porad
Smala a mavala.”
A ja dodavam, ze se smala uz tehdy, kdyz k nam jako
trileta holcicka pfisla ....(viz foto z fijna 1996)

Zpracovaly: DAGMAR DROBIKOVA a PATRICIE

BALAZOVA
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NEJKRASNEJSI VANOCNI PRANI...

Farmaceuticka spole€énost BAXTER CZECH spol. s r. o. vyhlasila v letoSnim roce soutéz o ,,Nejlepsi
obrazek pro novoro€enku 2010“, ktera byla uréena pfedevSim neziskovym organizacim. Touto soutéZi
chtéla podporit tviiréi potencial lidi se zdravotnim postizenim. Spoleénost BAXTER oslovila i Ctyflistek.

Do soutéze se zapojila vSechna zarizeni nasi organizace a nakonec jsme spole¢nosti BAXTER CZECH
mohli zaslat celkem dvacet sedm krasnych novoroénich prani, jez vzesla z tvorby nasich klientd. A uspéli
jsme! Podarilo se nam vyhrat hned dvé ze tfi cen. Druhé misto ziskal jedine€ny obrazek vanoéniho soba,
jehoz namaloval klient Domova na LisS¢iné Stanislav Vrbsky a treti misto pripadlo obrazku vanocnich

kapfikd llony Homolové z ergodilny rehabilitaéniho oddéleni.
(rw)



Nominace na Cenu Nadace OKD

Nadace OKD, ktera jiz nékolik let podporuje Fadu humanitarnich projektu nejen
v Moravskoslezském kraji, vypsala letos poprvé soutéz o Cenu Nadace OKD 2009. Mezi
nominované projekty, jez nadace grantové podpoiila, pat¥il také koncertni projekt Ctyilistku
Ostrava ,VsSechny barvy duhy II¢ .

Slavnostni vyhodnoceni soutéZe se uskutecnilo v pondéli 23. listopadu leto$niho roku v kompresorovné
Hornického muzea na Landeku, jehoz se za na$i organizaci zucastnili jeji Feditel PhDr. Svatopluk Aniol a
pracovnice vztahU s vefejnosti Mgr. Bohdana Rywikova. Do findle soutéZe se dostalo celkem patnact
humanitarnich projektd z celé republiky, jeZ se uchazely o cenu v péti kategoriich: Osobnosti neziskové sféry, Pro
zdravi, Pro radost, Pro budoucnost a Pro Evropu. Koncert VSechny barvy duhy Il, jenz se uskutecnil s finan¢ni
podporou Nadace OKD v loriském roce, se dostal do finale soutéze v kategorii Pro radost spolu se Sportovnim
klubem vozickarli z Ostravy, ktery usporadal mezinarodni ragbyovy turnaj pro télesné postizené a Divadlem
loutek, jez bylo nominovano za lofisky vynikajici projekt Divadelni pout’ bez bariér. Pravé ten si nakonec odnesl
vitézné ocenéni. Ctyflistek presto ztohoto vedera neodeSel s prazdnou: odnesl si &estné uznani v kategorii
Projekt roku v programu Pro radost.

"

CENA PUBLIC RELATIONS
PRO OSTRAVSKY CTYRLISTEK

Jednou z dalsich soutézi, do kterych se v letosnim roce Ctyilistek zapojil, byla celostatni
soutéz Public relations vypsana oborovym casopisem Rezidencni péce s podtitulem ,aneb
ukazte vSem, ze to délate dobre“. Soutéz byla vypsana v kategoriich Logo zarizeni,
Informaéni materialy (tiskové materialy, audiovizualni prezentace a webové stranky), Prace
s verejnosti (Interni ¢asopis, Akce pro klienty a vefejnost, Terapie a prezentace vyrobki,
Fotografie z akci). Prihlasili jsme se do dvou z téchto tri kategorii: Informacni materialy a

Prace s verejnosti.

A jak dopadlo vyhodnoceni soutéze?
Ziskali jsme ocenéni v kategorii Prace
s vefejnosti — Akce pro Kklienty a
vefejnost za koncertni projekt VSechny
barvy duhy. Odborna porota své
rozhodnuti zddvodnila takto: ,Ctyflistek
ziskal ocenéni za projekt VSechny barvy
duhy, ktery bézi jiz 3. rokem a je
profesionalné pfipraven a profesionalné
prezentovan v regionalnim a celostatnim
tisku (...). Toto zafizeni celkové hodné
pracuje na vztazich s vefejnosti. Interni
Casopis zafizeni by mohl byt povinnou
Cetbou pro nékteré novinare, aby se taky
néco naudili. | dalSi tiskové materialy maji
velmi dobrou uroven. Porotu také zaujaly
vytvarné prace klientd a aktivni zplsob
jejich prezentace verfejnosti — vystavy,
aukce, kalendare, pohlednice.”

Uspéli jsme v silné konkurenci a mezi
dalSimi ocenénymi byly tyto organizace:
Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim  Brtniky  (nejlepSi  logo
zafizeni), Palata — Domov pro zrakové postizené, Praha (nejlepSi tiskové materialy), Domov pro seniory
Hortenzie — Boranovice (nejlepsi audiovizualni prezentace), Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Kvasice,
Kroméfiz (nejlepSi webové stranky), Centrum socialnich sluzeb mésta Letovice — ¢asopis Na§ domov (nejlepsi
interni ¢asopis), Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Sulicka, Praha 4 (nejlepsi terapie a prezentace
vyrobki) a Ustav socidlni péée pro t&lesné postizenou mladeZ Kocianka, Brno (nejlep$i fotografie z akci).

(rw)
Fotografie nasSich klient(i z koncertu VSechny Barvy duhy Ill: JOSEF HRADIL



ZARILI JSME V ,BARVACH DUHY%...

Do historie Ctyflistku se zapsal jako jeden z nejlepsich jiz tfeti roénik koncertniho projektu V&echny barvy
duhy lll, ktery jsme poradali opét ve spolupraci s Muzickou Skolou v Ostravé-Marianskych Horach a
Narodnim divadlem moravskoslezskym, s podporou statutarniho mésta Ostrava a pod zastitou naméstka
primatora mésta Ostravy Mgr. Lubomira PospiSila. Leto$ni koncert byl vyjimeény kvalitou programu
Ctyrlistku i pocétem hostl, ktefi se jej letos zucastnili: naSe pozvani prijala zpévacka Heidi Jankd,
pisni¢kai Pavel Dobe$ a kytarista Tomé&$ Kotrba, slovensti operni pévci Peter Dvorsky a jeho bratr
Jaroslav Dvorsky, absolventka Muzické Skoly — nevidoma sopranistka Pavla Cichonova a soubor

lidovych pisni a tanct z Kozlovic — Valassky vojvoda.

Nasi klienti i pracovnici CtyHistku se cely rok
peclivé pfipravovali na podzimni koncert VSechny
barvy duhy lll, ktery se letos uskutecnil 5. listopadu,
nebot po prvnich dvou roc€nicich byla latka
nastavena hodné vysoko. Jejich vystoupeni byla
bez vyjimky pfijemnym pfekvapenim pro témér
zaplnéné hledisté Divadla Antonina Dvoraka, kde se
koncert odehraval, at jiz to byla Mravenci
ukolébavka klientll Domova Beruska, Svéty malych
princd Domova Barevny svét, spoletna hudebné-
pohybova kreace klientd Domova Barevny svét a
Domova na Lis¢iné Pastelky nebo vystoupeni
klientl Centra pracovni vychovy na pisni¢cku Laska
umi vic. K bouflivym ovacim publika strhlo také
Muzikohrani klientl Domova na Lis¢iné nebo
taneCni vystoupeni Bystra vodénka dévcat a
chlapcli ze Stacionare Trebovice, ktefi tentokrat
Cerpali z folklorni studnice...

Jako vzdy vynikajici byla i vystoupeni Zzaki
ostravské Muzické $koly, ktera jako jedina v Ceské
republice se zamé&fuje na hudebni, dramatickou a
estetickou vychovu déti a mladeze se zdravotnim
postizenim. Pestrobarevné valéry koncertu doplnila
tane€ni vystoupeni v choreografii Filipa Skaly a
Terezy Vejsadové Sepoty tajemstvi a Kvarteto,
skvéle interpretované pisnicky Do gala, Jedem,
Permanent nebo High Hopes. A Mozartovo Alleluja
— Exultate Jubilate v podani absolventky této Skoly
Pavlinky Cichofiové, sklidilo rovnéZ zaslouZené
bouflivé ovace publika.

Navstévnici Galerie Thalie v Divadle Antonina
Dvoiraka pak méli moznost az do za¢atku prosince
obdivovat doprovodnou vystavu vytvarnych praci
naSich klientd, ktera byla rovnéz soucasti
koncertniho projektu VVSechny barvy duhy Ill.

Otazkou nyni zUstava, jakymi cestami se tento
projekt bude ubirat v dalSich letech a &im novym jej
v budoucnosti obohatime.

(rw)

Na snimcich:
Vlevo nahofe — holCicky a kluci z Domova Beruska
a jejich ,Mravenci ukolébavka®“.

Vlevo dole — ve vystoupeni ,,Pastelky” spole¢né
spojili sily klienti Domova Barevny svét a Domova
na Lis¢iné.

Vpravo dole — publikum dokazala dostat doslova ,do
varu” také zpévacka Heidi Janku.



Krasnym pfekvapenim
letoSniho koncertu V3echny
barvy duhy Il bylo tanecni
vystoupeni klienta
Stacionare Trebovice
nazvané ,Bystra vodénka“.

Fotografie: JOSEF HRADIL
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Jak k nam prijel sv. Martin

na bilém koni

Jedenacty listopad je velmi pékné datum. Nejen proto, Ze je pfedstavuje
samé jednicky, ale hlavné z toho davodu, Ze k nam kazdym rokem pravé v
tento den opravdu pfijizdi Martin na bilém koni. Letos to bylo trochu obtiznégjsi,
protoZe venku jesté zadny snih nelezel a Martinovi se moc ven ani nechtélo.
Ale my jsme na néj vyzrali a v télocvi¢né pfipravili spoustu snéhovych vlocek.
A seSlo se nas tam opravdu hodné. Kazdy dostal papir a pastelku a mohlo se
zaCit s malovanim vioCek. Kdyz jsme byli hotovi, posbirali jsme vSechny ty
prekrasné vlocky a Sli jsme se podivat na terasu, jestli se pfece jen nahodou
neobjevi Martin na bilém koni. Zprvu to vypadalo beznadéjné. Martin nikde. Ale

HANA MICGULKOVA
Rehabilitace




Specialni mikulasska nadilka:

POHADKA SNEHURKA A SEDM TRPASLIKU
aneb JAK TO BYLO DOOPRAVDY

Pfijemné mikulasské prekvapeni
pFipravil klientam Ctylistku
umélecky tym klientd

a zameéstnancd Domova Barevny
svét v dramaturgii a reZii pani
Marcely Sté&panové a Martiny
Vrublové. Byla to speciélni
Lnadilka“ v podobé malého
divadelniho predstaveni
Snéhurka a sedm trpaslikd aneb
Jak to bylo doopravdy.

Na motivy klasické pohadky
bratfi GrimmU vznikla vtipna
hficka s ponékud nekonvencnimi
postavami a zcela neCekanym
rozuzlenim. Konec koncud — kdo
by Cekal, Ze otravenou Snéhurku
ozivi Princ pfevleCeny za Iékare
Zachranné sluzby, ktery do
chaloupky trpaslikd dorazi coby dup diky terénni kolobé&Zce... VS§echno samozfejmé dobre dopadlo: zla kralovna
se polepsila, Carodéjnice patrné vsadila na né&jaky vynosnéjsi obor a Snéhurka a Princ oslavili zaslouzenou
veselku...

Hlavni role ztvarnili Sylva Vénckova (Snéhurka), Marcela Stépanova (
(Princ), Tomas Rod (Myslivec) a
samozfejmé v rolich trpaslik( klientky
a klienti: Monika Dirova, Adéla
Sadilkova, Kamila Hradska, MiluSe
PrindiSova, Martina Raskova, Martin
Uhlif a Robert Sloboda v ¢ele s pani
vychovatelkou Martinou Skybovou
(Hlavni Trpaslik). DuleZitou roli
vypravéce sehrala pani Simona
Franzova. Atmosféru déje dokresloval
vyborny hudebni mix, sestaveny
z melodii znamych filmovych
pohadek, jez citlivé namichala Martina
Vrublova, o jejich bezchybny zvuk
v ,zakulisi“ pe€ovala Lucie Kralova. S
sevistni technikou® hbité vypomahaly
Vita Figerova a Jarmila Cizova.

Mali i velci divaci se pfi vypravné
pohadce (kostymy ve stfedovékém
stylu nam bezplatné zapujcilo Narodni
divadlo moravskoslezské) skvéle
bavili a neSetfili potleskem, ktery
samozrejmé patfil Uplné vSem, nebot
v této divadelni pohadce opravdu
nebylo ,malych roli*.

V divadelnich kuloarech CtyHistku uz se $epta, Ze se brzy mizeme t&$it na dal$i pohadkové piekvapeni
z Tvlrci dilny téhoz realizaéniho tymu...

Kralovna — Macecha), Marek Zaruba

LUCIE KRALOVA a BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku vpravo dole: Kompletni inscenacni tym pohadkového pfedstaveni ,Snéhurka a sedm trpasliku aneb
Jak to bylo doopravdy”.




Mikulasské prekvapeni
v Centru pracovni vychovy

Byl prosincovy den jako kaZdy jiny. Podle jidelniho listku byla na Ctvrtek 3. prosince 2009
naplanovéna ,MikuldSska nadilka.” A tak se zrodila v hlavé nasi ,nejvy3si velitelky“ Hanicky
(Nohelové — pozn. red.) super myS$lenka: ,A co kdyby se také u nas v ten den nadélovalo?* VSichni
zaméstnanci byli hned pro a uz se kuly plany jak na to. VIadnou u nas sice ,bojové“ podminky (stara
okna se vymériuji za nova), ale i to jsme vyuZili ve svij prospéch. Pfi vyméné oken u nas totiZ pracuje
skvéla parta mladych klukd, ktefi nad$ené podpofili nas tajny plan. Slibili nam pomoc, abychom mohli
pro nase uzivatele vytvorit péknou ,mikulasskou nadilku®.

Ale vyskytl se problém: Jak si poradime s kostymy? Ale i tady se objevilo perfektni FeSeni a
osvédcila se dobra vzajemna spoluprace. Kolegové ze Stacionare Trebovice nam kostymy zapujcili a
ted’ uz jen zbyvalo dotahnout vie ke zdarnému konci.

Kluci se oblékli do kostymu, nachystaly se sladkosti a $lo se. VSichni pfitomni uZivatelé se
ohromné bavili a mozna i troSku bali. Kulturni mistnosti, kde jsme se vSichni sesli, znély basnicky,
pisnicky a dokonce i melodie zahrana na flétnu zaznéla prostorem jako skfivanek na letni obloze.

A jaky je zavér tohoto povidani? Uz se téSime na pfisti rok. Jenom nevime, ve které mistnosti
bychom si méli vymyslet vyménu oken, aby priSla zase stejna sestava mladych klukd, ktefi budou
ochotni proménit se na chvili kvili ndm v Mikulase, Andéla a Certa...

LENKA FOLDYNOVA
Centrum pracovni ¢innosti

Mikula$ska nadilka v Centru pracovni vychovy...




Byl tieti Ctvrtek v mésici listopadu a to je den, kdy se uz nékolik
let pravidelné G€astnime tvaréi dilny v dtulném prostfedi pobocky
méstské knihovny v Ostravé-Vyskovicich. Uz jsme se moc tésili
na kamarady ze ZS a dalsi ugastniky tvargi dilny, s nimiz jsme
v kontaktu. Sle¢na z knihovny, ktera se nam vzdy vénuje, radi
ndm a pomaha nam vytvafet ,mala umélecka dila“, pro nas
pfipravila zajimavé téma: Prostirani s potiskem akrylovymi
barvami.

ProtoZe bylo krasné a méli jsme trochu ¢asu, navstivili jsme
cestou prodejnu Librex, kde maji spoustu zajimavych knih a
kniznich novinek, kalendar(, pohlednic a jinych upominkovych
predmétu. Néktefi z nas vyuzili EtvrteCni slevy a nakoupili drobné
darecCky pod stromecek.

Asi ve tfi hodiny odpoledne jsme se usadili u kulatého stolu
v knihovné, kde uz byl pro nas pfipraveny materidl na vyrobu
textilniho prostirani véetné veskerych pomucek. Nasim Ukolem
bylo nalepit textil — pytlovinu na vykres a udélat ozdobny okraj —
tfepeni. Po zaschnuti si mohl kazdy vybrat motiv z nasu$eného
listi a pak pomoci Stétce a své fantazie nanaset pestrou paletu
barev. Cim vétsi vrstva nafedéné barvy se na list nanesla, tim
stihli vytvofit i dalSi krasné variace prostirani s podzimnimi motivy.
Slibili jsme si, ze z téch nejpovedenégjSich praci si udélame v nasi
dilné malou vystavku, abychom inspirovali a povzbudili také ty
kamarady, ktefi se nemohli ucit tomu, co vSechno se da udélat z pfirodniho materialu.

Protoze se nam dilo podafilo a vSichni byli se svymi vytvory spokojeni, zasli jsme se na zavér obclerstvit do
nedaleké cukrarny, vyhlaSené vybornymi domacimi zakusky a Cerstvymi chlebicky. Uz se moc téSime na zimni
tvaréi dilnu, kdy budeme vyrabét originalni jmenovky na darky.

Zaznamenaly: JARMILA KONVICKOVA a KATERINA VASNOVSKA
Na snimku: Katefina Madra — klientka Centra pracovni vychovy

Novy kalendar a kouzla s zehlickou

V rémci vytvarné vychovy jsme si vyzkouseli novou techniku,
enkaustiku, ktera je zalozena na praci se specialni zehliCkou a
olejovymi voskovkami. Ackoliv mnozi z nas nejsou vytvarniky,

vysledky byly prekvapujici. Kladenim rGiznych barev vznikaly

neopakovatelné motivy pfipominajici napf. morské koraly, kvéty,
véjife a nejriznéjSi barevné abstrakce. Nékteré obrazy byly tak
zdafilé, Ze nas motivovaly k vytvorfeni zavésnych kalendaru na
nasledujici rok. Kazdy kalendar je jedinecny, protoze touto
technikou nelze vytvorit dva stejné obrazy. Specialni vytvarna
technika zvana enkaustika nas oslovila natolik, ze v ni hodlame
pokracovat...

Uzivatelé Domova na Lisc¢iné

Pozn. red.: Enkaustika je prastara malifska technika, kterou
pouzivali jiZ stafi Egyptané, Rekové a Rimané na deskovych -
nasténnych obrazech. Tuto techniku Ize vyuzit na riznych e
podlozkach — na kameni, omitce, dfevé nebo na platné...




Krepcéeni
v pyzamech

O malych détech je znamo, Ze
jsou hravé, bezelstné,
bezprostiedni. Jak starnou,
spontannosti ubyva...Obc¢as vSak
pfijdou chvile, kdy se i dospélaci
~promeéni“ v malé déti. To se pak
svijeji v rytmu duc duc muziky
Maxim Turbulenc, valeji se po
zemi a v soutéZivosti si nezadaji
ani se sportovci zvuénych jmen.
Kdyz se k tomu pfida ponékud
nezvykly ubor — pyzama a no¢ni
kosSilky nejraznéjSich barev, tvart
a zpracovani, je o zabavu
postarano.

Dosvédcit to mohou déti
z Domova Beruska. Jednoho
podzimniho odpoledne se totiz
herna naseho domecku otfasala
salvami smichu a fandénim pfi
sportovnich disciplinach. A do
vSeobecného veseli déti, tet a
strejdll zvesela vyhravala hudba. PyZamovy bal piny neobvyklych soutézi a tanecku je uz minulosti. VSem se
mooac libil, protoze jasné ukazal, Ze déti i ti starSi maji pfece jen vice spole€ného, nez si jesté stale mnozi
dospéli mysili...

MARTIN POBORIL
Domov BeruSka

KULTURA

CTYRLISTEK POPRVE V HOTELU IMPERIAL

= b . Fh T Tk Vystavy vytvarnych praci nasich klientd
y " - X/ isme jiz poradali v nejriiznéjsich galeriich a
vystavnich prostorach, ale poprvé se
predstavujeme natak netradicnim misté,
jakym je atrium kongresového salu
MaMaison Imperial Hotel Ostrava, ktery
patfi do mezinarodni skupiny MaMaison
Hotels & Residences, poskytujici hotelové a
ubytovaci  sluzby ve vyhledavanych
oblastech stfedni a vychodni Evropy.

Hotel MaMaison Imperial vysel CtyFlistku
maximalné vstfic pfi pfipravé letoSniho
koncertu VSechny barvy duhy Il a tak jsme
vedeni hotelu na oplatku nabidli vystavu
vytvarnych praci nasich klientd, které vznikly
v kreativnim  ateliéru a  ergodilné
rehabilitadniho oddé&leni CtytHlistku. Vystava
je v hotelovém atriu k vidéni od patku 11.
prosince a potrva zde az do konce uUnora
pristiho roku. Véfime, Ze zaujme jak domaci
navstévniky hotelu — G€astniky nejriiznéjsich spole¢enskych udalosti a kongresu, pofadanych v téchto hotelovych
prostorach, tak zahranicni hosty, ktefi do Ostravy zavitaji.

Text a foto: (rw)



Na snimcich: Na pfedchézejici strané realizacni tym Ctyflistku pfi instalaci vystavy v hotelu MaMaison Imperial —
Zdena Padlova, Eva Gaalova a Karel Kalis a nahore: pohled na vystavené prace v prostorach atria kongresového
centra hotelu.

Legenda o zakletych romskych princeznach

a jezernim krali

Koncem fFijna jsme dostali milé pozvani od
obCanského sdruzeni Vzajemné souziti, které
podle staré romské legendy O zakletych
romskych princeznach a jezernim krali
nastudovalo vypravnou pohadku. Jeji premiéra
se odehrala ve velkém sale Kulturniho domu
v Michalkovicich 10. listopadu. Pozvani jsme
pfijali a do Michalkovic jsme se jeli podivat
s nékolika klienty z Domova Barevny svét, ktefi
sami také aktivné hraji divadlo: s naSi
Babetkou (Patricii) Balazovou, Adélkou
Sadilkovou a Petrem Lanikem. | kdyz se
zaCatek predstaveni troSku zdrzel, ¢ekani se

opravdu vyplatilo. Pfed naSima ocCima se
odehral strhujici pfibéh tfi romskych princezen
a zlého jezerniho krale. Divadelni pfedstaveni
bylo kromé toho naplnéno krasnou cikanskou
hudbou, rytmickymi tanci a obdiv si zaslouzily i
vypravné kostymy, ze kterych nam doslova
prechazel zrak.

VSem se nam vystoupeni velmi libilo a pres
nepfizen pocasi pfi cesté zpét, byli jsme timto
,<divadelnim“ odpolednem velmi nadseni.

LUCIE KRALOVA
Domov Barevny svét




TEMA

Rozhovor s pani PhDr. Lenkou Cernikovskou:

DILEMATA SEXUALITY
LIDIi S MENTALNIM POSTIZENIM

Koncem zari letoSniho roku se v aule Caritas v Olomouci uskutecnila konference na téma Dilemata
sexuality lidi s mentalnim postizenim, jez se mimo jiné zabyvala takovymi otazkami, jako napr.: které
formy prozivani sexuality lidi s mentalnim postizenim jsou pfipustné, jak naplnit prava a tuzby tykajici se
partnerského ZzZivota a rodiCovstvi, jak chranit a zaroven nediskriminovat, jak podporovat klienty
socialnich sluzeb a jaké formy jsou prijatelné. Mezi prednasejicimi byli odbornici z Rakouska — dr. Heinz
Meirhofer a dr. Ivo Selner, z Holandska Gerhard van Cappellen a také zastupci Ceské republiky: Mgr.
Petra Zdrazilova, vedouci oddéleni dohledu nad omezovanim osobni svobody a ochrany prav déti
Kancelare verejného ochrance prav a Mgr. Karel Kosina, feditel oblastni Charity v Brné. Za nasi
organizaci se konference zucastnila vychovatelka ze Stacionare Trebovice, pani Zlatica Kalova a
psycholozka Ctyflistku, pani PhDr. Lenka Cernikovska, kterou jsme také pozadali o rozhovor.

m Pani doktorko, v ¢em tedy spocivaji ,,dilemata“
sexuality lidi s mentalnim postizenim?

Dilemata jsou spjata spiSe s minulosti, kdy
sexualni potfebam lidi s mentalnim postizenim
nebyla vénovana dostate¢na pozornost, nebyl
vypracovan uceleny a jednotny pristup k této

' L\
problematice. Bylo otaznikem, zda je tfeba se
nécim takovym wu lidi s mentalnim postizenim
zabyvat a nakolik...

m Ve srovnani sjinymi organizacemi
poskytujicimi socialni sluzby lze f¥ici, ze si
v tomto sméru nestojime az tak Spatné?

Zastupci Kancelare vefejného ochrance prav se
pfi své navstévé Ctyrlistku vyjadrili velmi pochvainé,
Ze sexualité nasich klienti je vénovana znacna
pozornost.

m Presto: mame i néjaké mezery?

Mozné snad v tom, Ze muZi a Zeny jsou stéle jesté
do urcité miry oddéleni. Napriklad v rodinnych
burikach v naSich zafizenich Ziji bud” muzZi a nebo
Zeny a také rodinné bydlena mame obsazeno pouze
Zenami. V soucasné dobé to byva oznacovano jako
nevhodna segregace pohlavi.

m Ctyflistek ma ale koedukovana zafizeni, muzi a
zeny ziji v naSich domovech a dalSich zarizenich

pohromadé. Spoleény zivot v pokojich by mozna
mohl pfinaset urcité problémy...

To je pravda, ale oproti tomu byly na konferenci
v Olomouci referovany vysledky vyzkumd, které
hovori o tom, zZe tam, kde jsou jakkoliv oddéleni
muZzi od Zen, byvaji vzdy vétsi projevy agresivity v
chovani.

Hovorilo se také o pretrvavajicich predsudcich
vuci sexualité lidi s mentalnim postizenim ve
spole¢nosti. Napriklad: pokud se potfeba sexuality u
lidi s mentalnim postizenim nevyvine, pak bude mit
jeho okoli méné starosti. Nebo dalsi predsudek: i
bez partnerskych vztah( nebo sexuality Ize Zit
Stastné.

Na druhé strané vdak mize dochazet u ¢lovéka
s mentalnim postizenim k sexualni frustraci, ktera
se projevuje vétsi agresivitou a jeji ventilaci vuci
okoli. Tendence k agresi ma kazdy clovek, zalezi
jen natom, jak s ni umime zachazet.

A dalsi predsudek: lidé s mentalnim postizenim
nedokazi ovladat svou sexualni potrebu.

To vSak také nemusi byt pravda. Blizkost a dotek
potrebuje kazdy zivy tvor, a to bychom méli mit vzdy
na paméti. Staci tfeba jen se dotknout toho
druhého, alespori pohladit.

m Cim vas jesté konference zaujala?

Zajimavé byly napriklad zkuSenosti ze zafizeni
pro lidi s mentalnim postizenim v Rakousku, o
kterych referoval dr. Ivo Selner z Charity ve
Vorarlbergu, kde natolik podporuji partnerstvi lidi
s mentalnim postizenim, Ze jim dokonce umoZzriuji i
zplozeni déti, pokud takové prani maji. A stejné tak,
Jako jsou zdejsi pracovnici socialni péce pfipraveni
pomahat lidem s mentalnim postizenim, jsou pak
pfipraveni pomahat jim i pfi vychové jejich déti, které
se mohou narodit i zcela zdravé.

Soucasny trend v socialnich sluzbach je takovy,
Ze bychom lidem s mentélnim postizenim méli
umoznit v maximalni mife jejich zacllenéni do
spolec¢nosti a uskute¢néni jejich pfani, k nimz mize
patfit i touha mit viastni dité.

Pokud si to Cc¢lovék s mentalnim postizenim
nepreje, je v rozporu s jeho lidskymi pravy, aby byla
blokovana jeho plodnost antikoncepci.



Doktor Ivo Selner zéroveri upozornil na to, Ze

preventivni uZivani antikoncepce u Zen, které
sexuélné nezijji ani takto Zit neplanuji, je naprosto
nevhodné. Podle souéasnych vyzkumu jsou navic
mnohem  Castéji pohlavné zneuZivany Zeny
chréanéné antikoncepci, kde nehrozi  riziko
otéhotnéni a pachatel si mize byt jist, Ze se na
takové zneuZivani jen téZko prijde...
m Nemohou se vSak vtomto ohledu stretavat
dvé hlediska: hledisko nabozenské viry, ktera
vyznava ochranu zZivota a jeho poceti za vSech
okolnosti a hledisko odborné, medicinské, jez
prihlizi pravé ke zdravotnimu stavu clovéka a
jeho moznostem?

V souCasnosti je kladen ddraz prfedevsim na
otazku lidskych prav a skuteCnost, Ze nemame
pravo je nikomu omezovat. Plati pro nas pro
vSechny, véetné lidi s mentalnim postizenim. Za
velmi duleZité pokladam i to, Ze pouze urcita ¢ast
lidi s mentélnim postizenim skute¢né touzi po
sexualnim styku. Jejich sexualita se mnohdy
projevuje spiSe prostym objetim nebo pohlazenim.
Pokud ¢&lovék s mentalnim postizenim touzi po
partnerstvi, ¢asto si pod timto pojmem predstavuje
naplnéni svého prani, aby mél nablizku nékoho, kdo
Je tady jen pro néj a je ochoten travit s nim cas.

Kdyz Cclovék s mentalnim postizenim nenajde
partnera opacného pohlavi, ¢asto touzi po blizkosti

VENI, VIDI...

nékoho stejného pohlavi, coz by také mélo byt
chapano a tolerovano okolim a nemélo by se stavat,
aby takové chovani  personal komentoval
nevhodnymi poznamkami.

Dr. Heinz Mairhofer, vedouci zafizeni pro lidi
s télesnym a kombinovanym postizenim ASSISTA
Altenhof, v této souvislosti uved!, Ze pokud jde o
sexualitu lidi s mentalnim postizenim, pak ji vidi jako
sexualitu ostatnich lidi: jako dar a ukol. A sleduje
zaroveri dokument Svétové zdravotnické
organizace, kde se fika, Ze ,sexualni prava
pfedstavuji integralni soucast lidskych prav. Tato
zahrnuji  pravo vS8ech osob, bez donucovani,
diskriminace a nasili, na: co mozna
nejdosaziteinéj§i  zdravotni standard vzhledem
k sexualité; vyhledavani, dosazeni a sdéleni
informaci tykajicich se sexuality; sexuélni vychovu;
respektovani  télesné  neporusitelnosti;  volbu
partnera; rozhodnuti se pro sexualni aktivitu nebo
jeji svobodné odmitnuti; sexualni vztahy po
vzgjemné dohodé; uzavieni manZzelstvi po
vzajemné dohodé; rozhodnuti mit & nemit déti a
Jejich pléanovani; a usili k dosazeni uspokojivého,
jistého a pozitek skytajiciho sexualniho zZivota.“

Za rozhovor podékovala: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: autorka

JAK TO BYLO VE VIDNI

Vylet do hlavniho mésta Rakouska, ktery se
uskuteCnil 22. Fijna, byl pfekrasny. Jiz samotné mésto
Viden je nadherné. PySni se skvostnymi sochami, jez
krasli celé mésto. Videri se mize po pravu nazyvat
jednim z nejkrasnéjsich meést v Evropé. Navstivili jsme
zdejsi slavnou jezdeckou Skolu s ukazkou vycviku
lipicanskych koni a také jsme si prohlédli zdejSi
PFirodovédecké muzeum s expozici pravekych zvirat
a nadhernym pfilehlym parkem plnym vzacnych,
okrasné stfizenych stromd. Moc se nam také libilo, Ze
tazené konskym sprezenim.

Pan privodce nas také zavedl do ulice, kde je
nejslavnéjSi videnska cukrarna, vniz se dodnes
vyrabi oblibeny Sachriv dort. V této ulici také stoji
Morovy sloup, coz je viditelna pamatka na obéti
nékdejsi zakefné nemoci zvané mor. O jednu ulici dal
jsme si jesté koupili znamou ¢okoladovou pochoutku
Mozartovy koule.

Na hlavni Videriské ulici jsme si pak koupili i malé
upominkové darecky jako pamatku a zaroven
vzpominku na navstévu tohoto krasného mésta. Vylet

se v§em Ucastnikim velice libil, prozili jsme nadherny den plny Uzasnych a nezapomenutelnych zazitkd!

Ugastnici zajezdu z fad klient(i Centra pracovni éinnosti

P. S. Naseho prvniho zéjezdu do Vidné se zudastnili i klienti nékolika dal$ich zafizeni Ctyflistku — z Domova

Barevny svét a z Domova na Lis¢iné (pozn. red.).




SPORT

Nase reportaz:
XVII. Mistrovstvi republiky ve stolnim tenisu
v Hradci Kralové

A je to tady, Fekli jsme si ve stfedu 25. listopadu kolem druhé hodiny odpoledne. Kone¢né se ukaze, co v nas
po tvrdych trénincich a hodinach stravenych nad pingpongovym stolem je. Méli jsme za sebou dlouhou cestu
(pfece jen to z Ostravy do Hradce Kralové neni kousek), ubytovani v mistnim hotelovém domé a prezenci. V
télocviéné zaplnéné stoly na stolni tenis,
jsme se postavili tvafi v tvaf svym soupefim. Uz v tu chvili nam v hlavach probihaly mySlenky o
nejpravdépodobnéjSim vitézi, ale vzhledem k silné konkurenci jsme si nedovolili hadat. Skupiny byly rozepsany,
rozhod&i na svych mistech, v&e pfipraveno k fadé zapasu jednotlivcl. Ctyflistek reprezentovala Marie Horvathova
ve skuping Zeny A, Libuse Plaskurova ve skupiné Zeny B a ve skupiné MuZi B Josef KovaF, Jan Kubik a Zden&k
PFibyl. Vichni sportovci se mohli Mistrovstvi Ceské republiky v Hradci Kralové zi&astnit jen diky svym vybornym
vykon(im z krajského kola ve Sternberku. Tam si nominaci vybojovalo celkem $est nasich zavodniki. BohuZel,
Jarku Kunderovou skolila nemoc a tak nam zustalo jen pét Zelizek v ohni.

Jednotlivé zapasy plné tvrdych soubojd, vyhranych i prohranych setd a dobrych i horSich podani, nas
zaméstnaly az do vecCefe v mistni jidelné. Ale jeSté pred vecefi pro nas méli pofadatelé malé prekvapeni. Pfijeli
za nami odbornici na slovo vzati: profesionalni hraci, ktefi pro nas usporadali malou exhibici stolniho tenisu. To
jsme tedy koukali! A bratfi BorGvkové se stali nasimi vzory. Zajimava nebyla jen jejich hra, ale také jejich podoba
— Lukas a Jakub jsou totiz dvojcaty.

Ani po jidle jsme nesméli zahalet. Na fadu pfisly ¢tyrhry, ve kterych ndam Marie Horvathovd, spole¢né se

J sportovkyni z Libereckého

T.MISTROVSTVI  EESKE REPUBLIKY VE STOLNIM TENISU [EUCntmce e
HRADEC Kn‘,_n‘f Po poradném

odpocinku jsme druhy den
rano hned po snidani opét
nastoupili v dresech a plni
elanu. Opét jeden zapas
za druhym, navzajem
jsme se podporovali a
fandili si. Ne vsichni jsme
sice uspéli podle svych
predstav, ale vyhraje
kazdy, kdo se zucastni.
Na stupné vitéz( jsme
nakonec mohli vstoupit
hned dvakrat: na druhém
misté se ve své skupiné
umistil Jan Kubik z Centra
pracovni vychovy
Vitkovice, kterému vSak
uteklo zlato jen o povéstny
,fous“. V Zenské kategorii
skupiny A si nase Marie
Horvathova vybojovala

v tézkych bojich

bronzovou medaili.
Zpatecni cestu

nastoupilo druzstvo

unavenych, ale spokojenych sportovcl. Vzdyt v soutézi regiond ziskal Moravskoslezsky kraj nejvice bodl a stal

Uz ted se téSime na dalSi ro¢nik tohoto sportovniho klani a na opétovné setkani s kamarady z celé nasi
republiky. Sportu zdar!
VLADIMIRA KALOCOVA
LUCIE KRALOVA
Domov Barevny svét
Na snimku: Tym Ctyflistku na Mistrovstvi Ceské republiky ve stolnim tenisu v Hradci Kralové.
Fotografie: IVAN MARHULA



SKLIZELI JSME MEDAILE VE DVORE KRALOVE

Pridel den, kdy jsme se s napétim dockali XVII.
roéniku Mistrovstvi Ceské republiky ve stolnim
tenisu Ceského hnuti specidlnich olympiad, ktery se
uskutecénil ve dnech 13. — 15. listopadu ve Dvore
Kralové nad Labem. Jeli jsme spole&né se sportovci
z Domova Barevny svét, s nimiz jsme si uzili
spoustu zdbavy béhem celého turnaje. Dlouhou
cestu jsme si kratili poslouchanim pisni¢ek z radia,
takze nam alespon rychle utekla.

Ve Dvofe Kralové nas Cekalo pratelské uvitani
od organizatord turnaje ze Sportovniho klubu
Klokani a USP Hajnice a Spoleénosti pro pomoc
lidem s mentalnim postizenim Trutnov. Sportovci
z naseho zafizeni, sportovniho klubu SK HIP— HOP,

tady potkali své kamarady z minulych turnajd, ale
také poznali nové soupefe.

Béhem celé soutéZe se sportovci z Centra
pracovni vychovy a Domova Barevny svét vzajemné
povzbuzovali pfi zapasech. Po velkych bojich nasi
sportovci obsadili tato mista: 1. misto ve dvouhte -
Jan Kubik, 3. misto ve dvouhfe - Bohumil Liska, 3.
misto ve ¢&tyrhfe - Jan Kubik a Marek Samlik

Turnaj byl velmi naro¢ny, a proto jsme se tésili,
az bude nedéle, turnaj skon&i a vydame se na
dlouhou cestu zpét domu do Ostravy.

PAVEL SVESTKA
Centrum pracovni vychovy
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Letos uz podevaté:

Vanoé€ni turnaj ve stolnim tenisu

Tak jako kazdoro¢né zacatkem vanocniho mésice prosince, se u nas sesli sportovci z blizkého i dalekého
okoli, aby porovnali své dovednosti za pingpongovymi stoly. LetoSni roc¢nik byl trochu postizen
chiipkovou epidemii a tak se nakonec nemohli zicastnit kamaradi z Frydku Mistku. Ale tradi¢éné na turnaj
prijeli sportovci z partnerské organizace v Pogorze v Polsku, z Mésta Albrechtic, z Przna a samoziejmé
z Ostravy. Boje o medaile probihaly v nasi télocviéné v sobotu 5. prosince jiz od rana.

Prvnim bodem programu bylo slavnostni zahajeni s jiz tradiénim pochodem pfi nastupu sportovnich klubd. Po
kratkych proslovech nasich hostli, mezi nimiz jsme letos pfivitali vedouci odboru zdravotnictvi a socialnich véci
statutarniho mésta Ostrava, pani Mgr. Jaroslavu Rovnakovou a pracovnici odboru Skolstvi, kultury a
volnogasovych aktivit, pani Sarku Béhmerovou, nas pobavil svym taneénim vystoupenim ve stylu Hip Hop
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Kristian Burys. Sklidil obrovsky potlesk a vSechny pfihlizejici roztan€il a roztleskal. A pak uz mohly zacit zapasy:

Teru; Muzi B: 1.
misto Josef Drda, 2.
misto FrantiSek
Kulis, 3. misto
Marek Samlik;
Zeny: 1. misto
Marie Horvathova,
2. misto Jarmila
Kunderova, 3. misto
Zaneta Pavelcova;
Zacinagjici: 1. misto
Miroslav Hyrnik a 2.
misto Jan Jaros.
Exhibi¢ni  kategorii
unified vyhrala
dvojice AleS Turlej
- Jana Hranicka,
kdy ve finale
porazili duo
Jaroslav

TomasSovsky, Pavel
Kantor.

NasSe vykony byly
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Sportovni nadSeni by naSim sportovcim mohla
zavidét vétSina profesionall. V pfijemné atmosfére
kamaradstvi a hry fair play se neslo celé sportovni
zapoleni. SoutéZilo se ve skupinach podle vykonnosti, a
to muzska kategorie A a B, Zenska kategorie a skupina
zacinajicich hracd. DalSi boje probéhly stylem ,pavouka®
do néhoz se probojovali nejlepsi z kazdé zakladni
skupiny své kategorie. Po skonceni vSech zapasl jsme
nas turnaj ozdobili zapasy kategorie unified, kdy hraji
sportovci s trenéry i partnery. Abychom toto sportovni
zapoleni ucinili spravedlivym, k nejlepsim hrac¢lm se
losem vybrali partnefi z fad trenérd, rozhod¢ich a jinych
zajemcl.

A jak to vSechno dopadlo? Sportovci z nasSeho
Ctytlistku si v zakladnich skupinach vybojovali celkem
dvacet umisténi na stupnich vitézd, za coz byli odménéni
diplomy. V konecnych vysledcich jsme obsadili tyto
pFicky:

Muzi A: 2. misto Jaroslav Toma$ovsky, 3. misto Radim

velmi kvalitni a v celkovém poctu 51 sportovcd jsme ziskali cenna vitézstvi, nova pratelstvi a nemalé mnozZstvi

pfijemnych zazitk(. Za hladky prabéh celého turnaje je
treba také podékovat vSem lidem, ktefi se podileli na
jeho organiza¢nim zajisténi, sponzoriim, rozhod¢im a
dal$im pratelim a rodi¢lm, ktefi obétovali svij ¢as a
pfiSli nas podpofit. V neposledni fadé také nasi kuchyni
za vyborny obéd a spolecnosti Pekafi a spol. v Ostravé —
Porubé, ktera nas letos opét obdarovala vybornymi
kolacky pro vSechny ucastniky turnaje!

Takze co dal? Budeme pilné trénovat a tésit se na
dalsi, pristé uz jubilejni roénik naseho Vanocniho turnaje!

VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét
Foto: BOHDANA RYWIKOVA




ZLiINSKY POHAR 2009
jak jej vidél ALES TURLEJ ze Stacionare Trebovice
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Odborarsky turnaj v odbijené se stal minulosti

Celkem 6 druzstev bojovalo 8. prosince 2009 v télocviéné Domova Barevny svét o pohary zakladni organizace
Ctyflistek Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péée CR. Turnaj probihal za Ggasti kolegtl i klientt, ktefi
hrace dokazali patficné povzbudit, ocenit jejich pohybové kreace i sebemensi Uspéch pfi ziskani bodu. Vsichni
byli skvéli a prestoZe nejvétSi pohar ziskali ti, ktefi chodi celoroéné trénovat, ozvalo se z hledisté: ,MozZné i tento
Zlaty slavik pfisti rok dozpiva..."

A protoZze humoru, legrace a setkani veselych lidi neni nikdy dost, zveme Vas, vSechny zaméstnance, na
pravidelné sportovni Gterky v roce 2010. Podékovani za pfipravu akce patfi vyboru ZO, élenkam dozoréi rady a
vS§em, ktefi navodili krasnou a pohodovou atmosféru.

Klidné a pfijemné proziti vanoénich svatk(l a mnoho zdravi v pfistim roce preje vSem ¢Etenafim Gasopisu za
vybor

DAGMAR DROBIKOVA

VANOCNI SPANELSKA JEZDECKA SKOLA

Ojedinély divacky zazitek pripravila nasim klientim svym pozvanim na generalni zkousku jezdecké show
vzacnych plemen koni, zahraniénich akrobatickych jezdcu a jizdniho oddilu Méstské policie Ostrava pani
hrabénka Julianne Weinberg-Lessig z Rakouska, ktera prostrednictvim primatora mésta Ostravy

a Nadace Patrik détem umoznila nasim klientiim volny vstup na tuto zkousku, jez se uskutecnila v patek
4. prosince letosniho roku ve sportovni hale CEZ Arény v Ostravé - Vitkovicich.

Unikatni vystoupeni
kralovské Spanélské  Skoly
jezdeckého uméni pod nazvem
VanocCni Spanélska Skola
pripravila pani Julianne
Weinberg-Lessig v Ostravé zcela
zamérné, nebot jiz Fadu let
spolupracuje s jizdnim oddilem
Méstské policie Ostrava. Pani
Winberg-Lessig byla autorkou
scénare i rezie této jedineCné
udalosti, jejimz ustfednim
tématem byli Spanélsti koné. Jeji
velkolepé koncipovany program
daval veliky prostor zivé hudbé
uz proto, ze pani Weinberg-
Lessig je nejen sama vynikajici
jezdkyni, ale také naruzivou
ctitelkou klasické hudby a opery.

O atraktivni podivanou byl
nebyvaly zajem. Z nasi
organizace se ji zuc€astnilo
celkem 187 Kklientd a jejich
doprovodll ze vSech zafizeni
CtyHlistku. Velmi se nam libily
jezdecké kreace jezdcl na
konich plemene lusitano
zFrancie nazvané Sen a
Quadrille s andaluskymi,
hannoverskymi a kladrubskymi hfebci a jednim trakérskym hfebcem s Zivym hudebnim doprovodem Janackovy
filharmonie Ostrava, které byly velmi plsobivé, stejné jako dramaticka ukazka jezdeckého uméni ostravskych
policistl, ktefi nam predvedli krasu, eleganci a dokonalé soustfedéni nadhernych kladrubskych vranych hrebcu a
jednoho bélouse.

Ukazalo se, Ze jezdectvi nemusi byt jenom krasnym sportem, ale ve spojeni s klasickou i moderni hudbou
také dokonalym estetickym zazitkem...

Text a foto;: BOHDANA RYWIKOVA




Clovéée...?!

Ve stiedu 18. listopadu jsme v Domové na
z Domova Barevny svét a ze Stacionafe
Tfebovice. Co se u nas délo? Vypukl tradi¢ni
turnaj plny napéti, necekanych zvratu, ale i
zklamani. A v em jsme zapolili? No pFece
v nasi oblibené spoletenské hre ,Clovéce,
nezlob se!”. Dvouhodinovy maraton, plny
urputného zapoleni, nam ukazal ty, ktefi méli
nejen pevné nervy, ale i stésti a stali se vitézi.
Prvni misto ziskala Sona Motlochova (Domov

na LiS¢in€), druhé misto pfipadlo Ondfeji

Vsem zuc€astnénym dékujeme za fair play hru a
téSime se zase za rok, Ahoj!
Uzivatelé Domova na Lis¢iné

Vitame mezi nami!

V poslednim ¢tvrtleti letoSniho roku nastoupilo do nasi organizace Sestnact novych pracovnikd do nejriznéjSich
pozic. Mezi sebou jsme pfivitali ve spravé organizace novou ucetni, pani Vandu Hluchnikovou a nutri¢ni
terapeutku, pani Julii Sklafovou. Rady zaméstnancti Domova Barevny svét posilily pracovnice socidlni péce,
pani llona Adamkova, panové Jaroslav Dvorak a Tomas Hradil, pani Renata Mohylova, Katefina Niedobova
a vSeobecna sestra pani Marie Prochazkova. Mezi nové pracovniky Domova BerusSka patfi od letoSniho Fijna
pani Véra Fabianova — pracovnice socialni péce. Pracovni tym Domova na LisCiné posilily vSeobecna sestra,
pani MiluSe Orviska, pracovnice socialni péce pani Renata Skutova a ve stravovacim provozu pani kucharka
Lucie Kissova. Svou kucharku ma od listopadu letoSniho roku také naSe Ozdravné centrum ve Frydlantu nad
Ostravici, kam nastoupila pani Jana Kristofikova. Rovnéz ve Stacionafi Trebovice pfivitali letos v prosinci nové
posily: pracovnici socialni péCe pani Nadézdu Svétlikovou a pani kucharku Jifinu Varechovou. Novou tvari
provozné-technického ttvaru Ctyflistku je od listopadu pan Oldfich Viéek, ktery je profesi zednik-tdrzbar.
VS8echny nové kolegy upfimné vitame mezi nami a prejeme jim hodné spokojenosti a Uspécht v jejich pracovnich
kolektivech!

Ve spolupraci s personalnim oddélenim zpracovala: (rw)

PRO MLSNE JAZYCKY...

Urodilo se nam...

Zahrada v Domové na Lis¢iné vydala sva
tajemstvi. Po celorocni praci nas odménila
velkou udrodou jablek a hrusek. Co stim?
Rychle jsme si poradili KazZdy dle svych
moznosti pfidal ruku k dilu. Né&ktefi sbirali
ovoce na zahradé, jini ho pfipravovali na
uskladnéni a ti ostatni se pustili do voriavého
pfekvapeni. Za pomoci vychovatelek a
kuchafek z naSi kuchyné, které zéazrak upekly,
Jjsme vytvorili nadychany moucnik, vonici
skofici. Mouénik jsme si dali s dobrou kavou a
uZivali si tak velmi pfijemné dopoledne.

Uzivatelé Domova na Lis¢iné



Jednoducheé ovocne rezy @

POTREBNE PRISADY

Tésto: 30 dkg polohrubé mouky, 10 dkg cukru, 1,5 dl oleje, 2 vejce,

5 polévkovych IZic kakaa, 250 ml vody, 1 prasek do peciva.

Postup: Smichame a dame péct na vymazany plech s vysokym okrajem.

Ovocna vrstva: 1litr bilého jogurtu, 1litr ovoce (jahody, ale i maliny, rybiz, borlivky, ostruziny - nejlépe smés,
idealni jsou mrazené, coz urychli proces tuhnuti), dva bali¢ky Zelatiny Natura (na vaje€nou nebo salamovou
tlaéenku), cukr dle vasi chuti a nebo mliZzete dat umélé sladidlo.

Postup:

Zalijeme Zelatinu 300 ml vrouci vody a rozmichame. Mezi tim rozmixujeme ovoce s jogurtem a cukrem podle
chuti. Smichame s Zelatinou. Jakmile smés zaéne tuhnout, nalijeme na vychladly korpus a uhladime. Po ztuhnuti
poliieme ¢okoladovou polevou. Poradné vychladime. Chutna vyborné a kalorie nejsou velké.

i Dobrou chut Vam preji:
ANNA LISTVANOVA s kolektivem stravovaciho provozu Stacionafe Trebovice

: N

Prijemné a klidné vanocni svdtky, hodné zdravi, §tésti a radosti v novém roce
2010 vSem svym Ctendium pieje a na dalSi spoluprdci se tési redakce casopisu
ZRCADLO!

ZRCADLO - é&tvrtletnik pro interni potteby CtyFlistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava.
Vydavatel: Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, pfispévkova organizace. Adresa
redakce: Hladnovska 751/119, 712 00 Ostrava — Muglinov. Tel.: 596 223 201, 596 223 205, e-mail:
uspostrava@uspostrava.cz, usprywikova@uspostrava.cz. Cislo 4, roénik Il. Naklad: 21 kus(. Neprodejné.
Zodpovédny redaktor: Mgr. Bohdana Rywikova. Redakéni rada: PhDr. Svatopluk Aniol, Ing. Svatopluk Lipina,
Ing. Miroslava Lindovska, Miluse Bystrofiova, Michaela Sarmanova, DiS. P¥isti éislo vyjde v bfeznu 2010.
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