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Jarni plesani smutky zahani
BAL CTYRLISTKU V COUNTRY RYTMECH

Rok utekl jako voda a opét
priSel bfezen a s nim
nejdulezitéjsi udalost
za€inajiciho jara: tradicni
spoleéensky ples Ctyflistku.
Ten letoSni jsme pojali jako
»Country bal“, a to se vSim
vSudy: s vyzdobou, o niz se
s nevSedni péci jako vzdy
postaral kreativni ateliér
Domova na Lis¢iné,
programem, v némz jako
hosté vystoupili clenové
ostravského Hazard Dance

Country Clubu a
samoziejmé s razovitymi
kostymy v kovbojském

se stal ve ctvrtek 18. brfezna
opét utulny a pohostinny
Kulturni ddm v Ostravé-
Muglinové. Letos poprvé
nam k tanci a poslechu hral
»,muz s kakaovou skvrnou
velikosti mexického dolaru®
— pan Petr Jiricek starsi.
Pavabnymi pruvodci
(pravodkynémi) celého
plesového podvecera se
staly postavy ,famozni
Arizonské Pénice“ Tornado Lou (Lucie Kralovd) a ,Serifa, vybaveného presnou muskou, zarivym
usmévem a lahodnym tenorem Pancho Kid (Martina Skybova). Privitaly také oficialni plesové hosty:
»muze, jehoz slovo je silnéjSi nez slovo Serifa“ - feditele organizace, pana PhDr. Svatopluka Aniola a
pratele z naSi partnerské organizace v Polsku — Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej v Pogorze.

Obé moderatorky pak pfihodné navodily atmosféru prostfedi, kdyz nam vSem pfipomnély €asy Divokého
zapadu ...¢asy Indiand, zlatokopl a dostavniki, dobu, kdy v baru houstl dym, kdy kovboj mél kolty ‘proklaté
nizko” a ve znameni pokroku ’stfilel rovnou od boku’, kdy banditi brazdili pusté prérie, kdy opravdovi chlapi
prolévali hrdlo whiskou i Kolalokovou limonadou a kdy slovo Serifa bylo zakonem... Pak uz mohly se svou tane¢ni
formaci pfijit na scénu divky ze skupiny Funny Group z Domova Barevny svét.




Chytlava tane¢ni melodie Uvodniho pfedtanéeni samoziejmé nalezité ,rozehfala“ naladu v séle, a kdyz pak
udefil do klaves pan JifiCek, taneéni parket se rychle zaplnil naruzivymi tanecniky. V8em se moc libila také
. . vystoupeni divek a chlapcu
o | W 7 Hazard Dance Country Clubu,
ktefi zaslouzené sklidili nadSené
ovace publika.
Kromé vystoupeni nasich hostl
vSak byly pfijemnym zpestfenim
plesového programu i zabavné
soutéze — hod podkovou,
pfevedeni stédda koni k jezeru a
nebo chytani mustanga, pfi nichz
se nejen soutézZici vyborné bavili.
S velkou netrpélivosti bylo
samoziejmé oCekavano losovani
cen tomboly, do niz letos bohaté
sponzorsky pfispély spole€nosti
Jersey CZ, Tesco Stores, Galop,
Kaspa a Moravan.

NaSe podékovéani nakonec
patfilo v8em, ktefi se podileli
nejen na pfipravé plesu, ale i
jeho prubéhu, jejz mnozi
prohlasovali ,za nejlepsi jaky
dosud pamatuji“: o bezpeci odloZenych kloboukd, kolt a jinych svrskl se v $atné Uspésné postaraly farmarky ze
statku u Domova Barevny svét, Katefina Havlikova a Zdenka Dedkova, ,pistolnice ze stanice Trebovice* Hana
Zabranova a Renata Hrbacova, jez obsluhovaly v saloonu U rezavé podkovy.... a vSem dalSim, ktefi stali v pozadi
bujarého plesového reje, nicméné i na nich zaleZela spokojenost navitévnik letodniho Country balu CtyHistku.

S podékovanim samozifejmé nesmime zapomenout ani na dalSi nase sponzory: spoleCnost Pekafi a spol.
z Ostravy-Poruby a spole¢nost Hortim, ktefi nam pomohli s obCerstvenim pro klienty.
Letosni jarni plesani je za nami, ale uz se téSime na pfisti rok, co nového nam pfinese!

Text a fota: BOHDANA RYW!KOVA
s pfispénim LUCIE KRALOVE




A nakonec to nejlep$i: losovani tomboly...



1 Ples plny liSek a barev

A zase tu byl unor a s nim nas tradiéni LiS¢i ples.
Tomu vzdy predchazeji velké pripravy, které jsme
ani letos nepodcenili atak se v utery 23. inora
rozzarila télocviéna Domova na LiS¢€iné zcela novou
vyzdobou. Nejen ta vSak rozzafila prostory, ale i my
jsme se snazili na taneénim parketu vypadat co
nejlépe...

Nechybéla hudba riiznych zanr(, soutéZe, bohata
tombola a ob&erstveni. Nade pozvani pfijali i kamaradi
z Domova Barevny svét a Podporovaného bydleni i
nasi rodi¢e, opatrovnici a znami. Méli jsme moznost
nechat si zahrat hudbu na pfani a véfte, tandili vsichni,
dokonce i nas pan Feditel, ktery se takeé pfiSel podivat.
Po skvéle prozitém odpoledni jsme se rozlougili
poslednim tancem a pfijemné naladéni jsme ples
ukongili.

BLANKA KOSTALOVA
Domov na Lis¢iné

Udalosti

NASI ODBORARI ROKOVALI

Ve stfedu 27. ledna letos$niho roku se uskuteénila konference odborové organizace Ctyflistku, které se
jako hosté zucastnili feditel nasi organizace PhDr. Svatopluk Aniol, regionalni inspektorka Bezpec€nosti a
ochrany zdravi pracujicich (BOZP) Véra Moldrzykova a vedouci personalniho a mzdového oddéleni
spravy organizace MiluSe Bystronova.

Konference se zucastnilo celkem c&tyficet dva delegatd z nasi odborové organizace. Vedle dal$ich zavaznych
bodd programu konference, kterou vedla dosavadni pfedsedkyné odborové organizace, Bc. Dagmar Drobikova,
bylo jejim stéZejnim bodem zhodnoceni prace v lofiském roce a nastinéni novych Ukoll vroce 2010.
Nejvyznamnéjsim poc¢inem odborar( v§ak byla prace na novém znéni kolektivni smlouvy organizace pro leto$ni
kulturnich a socialnich potfeb, protoze ¢astka 3.000,- K¢ je vyznamnym benefitem pro v§echny zaméstnance nasi
organizace,“ vysveétluje pani Dagmar Drobikova a dodava: ,Prfi pripravé nové kolektivni smlouvy s nami v oblasti
bezpecnosti prace vyznamné spolupracovala také regionalni inspektora BOZP, pani Véra Moldrzykova, ktera nasi
organizaci dobfe zna, ¢asto ji navstévuje a neni jen metodikem, ale i radcem v této problematice. Je to oblast, jez
je u nas velmi sledovana. Odborova Inspektorka nam pomaha pfi feSeni riznych provoznich nebo technickych
zalezitosti, coz se promitlo i do znéni nové kolektivni smiouvy.“

Ve svém vystoupeni pozdravil odborafe také Feditel Ctyflistku, PhDr. Svatopluk Aniol, ktery je mimo jiné
seznamil s ukoly nadchazejici transformace organizace. Odborafi na druhé strané ocenili vedeni za zajisténi
novych osobnich ochrannych pracovnich prostfedki, jez jsou nejen ucelné, ale dokonce i sluSivé. Odborova
organizace navic jesté od letoSniho roku nové podpofi své ¢leny financni ¢astkou ve vysi 250,- K& rocné na
zakoupeni pracovni obuvi.

Radu dotaz(l, jeZ padly v diskuzi, zodpovéd&la vedouci persondiniho a mzdového oddéleni Miluse
Bystrofiova. Tykaly se napf. proplaceni paragrafti (darci krve), vitaminovych prostfedk, moznosti dietni stravy
zaméstnancu pfi pobytech v ozdravném centru nebo povinného vzdélavani zaméstnancl nebo zjistovani poctu
jiz ziskanych kredita.

Pro leto$ni rok pfipravuje odborova organizace Ctyflistku mnoho zajimavych aktivit pro zaméstnance, mezi
néz nepochybné patfi pokracujici sportovni Uterky (volejbal), bowling, kuzelky, zajezd k Mezinarodnimu dni déti
do Mostu u Jablunkova, navstévy hudebnich muzikall a jinych kulturnich udalosti, jez navrhuji a pfipravu;ji
divérnici jednotlivych odborovych Useku.

Ve ctvrtek 25. bfezna byla na vyborové schizi nasi odborové organizace zvolena do jejiho Cela nova
predsedkyné, kterou se od 1. dubna stava ing. Gabriela Kupcova.
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Bude vas zajimat...

STRIPKY

m Vramci organizaénich zmén ve Ctyflistku
dochazi od 1. dubna leto$niho roku ke zméné ve
funkci vedouciho Stacionare Trebovice. Na
zakladé vybérového fizeni se této pracovni
pozice nové ujima pani Bc. Dagmar Drobikova,
zatimco dosavadni vedouci stacionare, Bc.
Lukas Krupala, prechazi na spravu organizace
jako socialni pracovnik — manazer kvality
socialnich sluzeb.

m  V Domové Barevny svét se dokonCuji dva
zajimavé filmové projekty. Prvni z nich, jenz vznikl
podle namétu a scénare pani Aleny Pastriakové a
Gabriely Rokytové, se jmenuje Nas svét a
predstavuje pestry a nékdy i trochu zZivelny svét
nékolika klientd Domova Barevny svét, ktefi se
setkavaji v dramatické skuping Ctyflistek pii tvorbé
svébytnych divadelnich inscenaci, jez zname
zejména z koncertll VSechny barvy duhy. Ponékud
komornégji je ladén druhy snimek, pod nimz jsou
autorsky podepsany Marcela Stépanova a Iva
Gajdova a nazvaly jej Pravo na lasku. Vypravi
pfib&h dvou mladych lidi, klientt Ctyflistku, ktefi
spolu chodi, maji spole¢né plany, ale také se
potykaji s béznymi peripetiemi kazdodenniho Ziti.
Oba filmové snimky budou reprezentovat letos
v &ervnu Ctyflistek na letodnim Mezinarodnim
filmovém festivalu Mental Power v Praze.

m Prouténé kosiky, koberecky, dievéné hracky —
kostky, puzzle, zviratka a jiné drobné predméty,

jez vysly z rukou klienti naseho Centra pracovni
¢innosti, byly od 1. do 25. biezna k vidéni
v pobocce Knihovny mésta Ostravy
v Michalkovicich. Vystava byla dalS§im vyrazem
mnohaleté vyborné spoluprace mezi méstskou
knihovnou a Ctyilistkem, jehoz klienti také velmi
radi vyuzivaji nabidky knihovnickych sluzeb.
Mezi nejoblibenéjsSi patii navstévy hudebniho
oddéleni v centrale knihovny, kde maji nejen
moznost hudebniho poslechu, ale podle svych
zajma si mohou také pujéovat oblibené CD
nahravky. Libi se jim také prace na pocitacich a
nejrtiznéjSi workshopy poradané pracovniky
knihovny. Nasi klienti pak na oplatku svymi
vytvarnymi a rukodélnymi vyrobky pravidelné
zprijemnuji prostiedi knihovnich pujcéoven jejich
navstévnikim.
m Ve dnech od 4. do 31. kvétna se v Galerii Chemik
Stfedni primyslové $Skoly chemické Akademika
Heyrovského a gymnazia v Ostravé-Zabiehu
uskuteCni jubilejni, jiz desaty rocnik vystavy
vytvarnych a rukodélnych praci naSich klientl ,Kdo
jsme a co vSechno umime®“. Vernisaz vystavy
v Galerii Chemik se uskutecni v utery 4. kvétna
v 9.30 hodin.
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DOMINIKUV KROK DO ZIVOTA

Na sklonku lofiského roku poradala Stredni
Skola odborna a specialni se sidlem
v Klimkovicich a pobockou v Ostravé-Porubé
Den otevienych dvefi, na néjz jsme se vypravili
spolu s Dominikem Rozackym z naSeho Domova
Barevny svét, ktery poslednim rokem
navstévuje Zakladni Skolu specialni v TéSinské
ulici ve Slezské Ostravé.

Pfed Dominikem i pfed nami, kdo jsme kolem néj
a snazime se mu pomoci, stoji naroCny ukol:
zvladnout prestup na jiny typ Skoly, do jiného
prostfedi, a pfedevS§im - naucCit se zvladnout
samostatnou cestu do Skoly, ktera je od zafi
pfipravena jej pfijmout. Bude to chtit pravidelny
trénink, ale podle toho, jak Dominik bedlivé sledoval
cestu, budovy vokoli, zastavky autobusu a
tramvaje, a jak znal cestu nazpét, soudim, Ze by
dojizdéni do Skoly po zacviku mohl zvladnout.

Dominik by nastoupil v ramci porubské Skoly na
obor Prakticka Skola dvouleta, po jehoz absolvovani
je mu oteviena cesta k dalSimu specializovanému
dvouletému studiu v oboru kucharském, &i

zahradnickém. Pro dévcata jsou v této Skole dale
jesté obory aranzérstvi nebo Siti.

U pfilezitosti Dne otevienych dvefi zaci Skoly
pfipravili pro navstévniky zajimavy a pestry
program, jehoz soucasti bylo divadelni predstaveni,
recitace ver$li, moddni prehlidka, prezentace
aranzérskych praci, vystavka vyrobkd. Cast
programu byla pfevadéna do znakové feci.

Po predstaveni jsme si v doprovodu vedouci
ucCitelky a dvou studentek, znalych znakovani,
prohlédli celou Skolu. Prostfedi bylo velmi pékné,
vyzdobené, privétivé. Ve tfidach je kolem dvanacti
zaku, dle potieby je Skola schopna zajistit i
osobniho asistenta. Nejvice se Dominikovi libila
velka pocitaCova ucebna vybavena mnozstvim
pocitacll. Prace s pocitatem také bude pfristi rok
jednim zjeho ucebnich pfedmétl. Jiz ted Dominik
na pocita¢i mnohé umi diky vychovatellm z
Domova Barevny svét. Doufame, Ze své zkuSenosti
s vyhodou uplatni, ale také ziska nové v dalSich
¢innostech a ¢asem se zorientuje i v tom, jakému
oboru by se rad vénoval v budoucnosti.

LENKA CERNIKOVSKA

A e e e e e o o o e o o e o o e e o o o ol o el ol o o e e o e e o o o ol o el o o P P ) e e o o Pl o el P o e e o e ) e o o o P Pl o o o o e e e o e o




Setkani s méstskou policii CR na Liséiné

(Z)Ienky oddéleni prevence méstské policie
CR priSly se zajimavym napadem a v
pondéli 22. unora pro nas pripravily
napinavé dopoledne. Nikdo nevédél, co
nas ceka.
Po pfivitani s policistkami jsme méli moznost
si prohlédnout vybaveni méstského straznika
a dozvédét se néco malo o jeho praci. Pak
jsme si mohli jeho praci vyzkouset na vlastni
kzi: stali jsme se kriminalisty. Po rozdéleni
do péti druzstev nam byly pfedloZeny stejné
situaCni obrazky, které znazorfiovaly trestny
¢in kradeZe s pfesnymi detaily. A na nas pak
bylo, abychom si jich zapamatovali co
nejvice. Po nékolika malo minutach nam byly
obrazky odebrany a naSe kriminalisticka
; prace zacCala. Druzstvo, jez shromazdilo
nejvic dukazu proti pachateli, bylo ocenéno jako nejlepsi kriminalista. Za dobrou praci jsme byli
odménéni upominkovymi pfedméty s logem méstské policie CR. Velmi by se nam libilo, kdybychom
toto setkani mohli zopakovat...

MARIE PESLOVA
Domov na Lisciné

Zacinajici ,kriminalisté“ na LiS¢iné nad obrazky policejnich pfipadd...




UZITECNA SPOLUPRACE

aneb
Jak jsem navstivila své byvalé pracovisté

V ramci spoluprace s ostatnimi zafizenimi Ctyflistku jsem byla pozvana do Stacionaie Trebovice, abych
zde seznamila nékolik zajemcd zfad zaméstnanci se zaklady kosikarského femesla. Po dohodé
s vedoucim stacionare jsem se pak se smiSenymi pocity v inoru vypravila na své byvalé pracovisté:
poprvé v jiné roli.

V utulném prostfedi koSikarské dilny
se nas seslo asi Sest a hned jsme se
s chuti pustily do prace. Nejdfive jsme
se seznamily se zaklady pleteni,
s nafadim potfebnym pro tuto praci a
s materidlem, a pak si kazda mohla
vyzkouSet uplést maly jednoduchy
koSik. Nékteré pouzily na oplétani misto
Seny také ozdobny pfirodni material.
Naucily jsme se jednoduché ko3ové
ukonceni, ale také ukonceni koSe
ozdobnou pletynkou pro pokrocilejsi
zajemkyné. Pro vazné zajemce jsem
ssebou méla podrobny navod
s fotodokumentaci na tvorbu
jednoduchych kosika.

Pracovnice stacionafe si urcité
zaslouzi velkou chvalu za upfimny
zajem o koSikarskou praci i za jejich zru€nost. Nékteré uz mély prvni zkuSenosti s pletenim, ale byly mezi nimi
také uplné zacatecnice. VSechny vSak pracovaly s nadSenim a zaujetim a z hotovych vyrobkd jsme mély
opravdovou radost.

Protoze se toto ,Skoleni setkalo s velkym ohlasem, pozvala jsem zaméstnance i uzivatele Stacionare
Trebovice k nam, co Centra pracovni vychovy, kde se mohou podivat na praci naSich klient( v praxi a blize se
seznamit s nasim zafizenim. Dékuji vSem ucastnicim tohoto ,kurzu® pleteni a té€Sim se na dalSi spolupraci.

JARMILA KONVICKOVA
Centrum pracovni vychovy

Valentynské dopoledne ve Vitkovicich

V pondéli 15. unora se v Centru pracovni
¢innosti uskute¢nila o jeden den posunuta
oslava sv. Valentyna. Nejen pro klienty centra,
ale také pro pozvané mladsi kamarady
zDomova Beruska, jsme pripravili razné
soutéze, darky a malé ob¢erstveni.

Bohuzel, protoze pravé vtuto dobu vladlo
obdobi chfipek a nachlazeni, pfisly z ,Berusky*
pouze Ctyfi déti. Ale i v menSim poctu se vSichni
velmi dobfe pobavili, zasoutézZili si a zatancovali
v kosSikarské dilné Centra pracovni cinnosti,
vyzdobené barevnymi srdicky.

Valentynské dopoledne zahajila tradi¢ni soutéz
s chybéjici zidli, kdy se vSichni pékné probéhli za
zvuku pisnicek. Nasledovala tanecni soutéz
s nafukovacimi balénky, jejiz smysl spocival v co
nejdelSim tanci s balonkem mezi Cely. Par, jemuz :
balonek spadl, musel hru ukoncit. Posledni i
z pfipravenych soutézi méla snad nejvétsi uspéch. Uzivatelé se pfi ni rozdélili do dvou tym(, z nichz kazdému
patfila polovina mistnosti se spoustou barevnych a bilych papirovych kouli. Princip hry spocival v odhazovani
barevnych kouli ze svého pole do pole protihrace. Vitézem bylo druzstvo, které mélo ve svém poli co nejméné
barevnych kouli. Pfi této hfe byla patrna vyborna souhra a spoluprace mezi klienty obou zafizeni. Vékovy rozdil
nehral vyznamnou roli a vSichni se rychle skamaradili. Na zavér jsme si pfipravili valentynsky védomostni kviz.




Ale vSechny ucastniky tohoto zabavného dopoledne soutéZe
tak bavily, Zze jsme nékteré museli opakovat i vicekrat.
Samoziejmé, velmi radi jsme jim vysli vstfic a kviz jsme vyuzili
také o den pozdé&ji v ramci ,trivia“.

Na valentynské dopoledne jsme méli necelé dvé hodiny, a
proto nam velmi rychle uteklo. S détmi z Domova Beruska
jsme se rozloucili péknymi darky, mezi nimiz nechybély ani
-plySaci“, panenka Barbie a spole¢enské hry. Na cestu zpatky
jsme jim vénovali také balonky, jez zbyly ze soutéze a které
détem udélaly velikou radost.

VSichni, jak klienti, tak personal Centra pracovni vychovy,
uz se tésime na dal8i spole¢né akce s kamaraddy z Domova
Beruska. . i

PETRA CERNA
Centrum pracovni vychovy

Ze zapisniku Adélky Sadilkové

» Bydleni na internaté

Moc se mi na internaté libi. Je tam klid a
pohoda, mame tam dobry kolektiv a
skvélé vychovatelky. Kazda tam ma
pridélenou svoji praci. Utirame si prach
v pokojich, vysavame koberce. J& mam
na starosti kumbal, ktery vytiram, a to
rano i veCer. Mame tam velky obyvak a
o ten se zase stara Denisa. Vysava ho a
utira policky. VeCer se divame na
televizi. Ta je v obyvaku. Néktera
dévCata maji televizi ve svém pokoji.
Pani vychovatelka odchazi v devét
veCer. My se pak jenom zamkneme.
Vedouci naSeho internatu je pani
Monika Timkova. Mame ji vSechny moc
rady. Kdyz mame néjaky problém,
muUZeme jit kdykoliv za ni popovidat si
s ni a hned je nam lépe. Vénujeme se i
zalibam. Kreslime si v kuchyrice a nebo
hrajeme Clovége, nezlob se!

» Zajmova cinnost

Chodim k pani vychovatelce DaSe Drobikové na pocita. Hraji u ni rizné hry. Také piSu, co mi napfiklad zada za
ukol. K Dase Drobikové nechodim jenom ja, ale i dal$i moji kamaradi, jenze v jinych dnech. Také radi chodime do
kresleni k pani vychovatelce Lucii Kralové. To mame dvakrat tydné, v Utery a ve Ctvrtek. Kreslime tam pékné véci.
Ted napfiklad zimu a na Valentyna jsme délali pusinky. ] ] )

Na snimku: autorka textdl ADELKA SADILKOVA

Reportaze

JAK TO CHODI V KUNCICKACH

V Ostravé-Kuncickach sidli Centrum pracovni
¢innosti. Kazdy vsedni den tam jezdime rano
kolem pul devaté Lentilkou (tak fikdme nasemu
autobusu, protoze je fialovy) s nasim hodnym
panem fidicem Ivankem. Cestou jesté
vyzvedneme klienty z Li§¢€iny. Klienti, ktefi jezdi
z domu, uz tam jsou od sedmi.

Po pfijezdu do Kuncicek si uvafime kafe,
abychom méli dost sily, a pak se vrhneme do prace.
V dilnach se stfidame po détrnacti dnech, abychom
se néco naudili. Ja jsem zrovna v Sici dilné. Tam se
ucime prisivat knofliky a holky napfiklad délaji
velikonoCni pranicka. Kolem tfi ¢tvrté na deset



mame svacinu. Ta trva do desiti a pak pokracujeme
V praci.

Maéame ted’ novou dilnu misto kovodilny. Tu vede
pani mistrova Lada. Je$té jsem tam nebyla, ale
postupné se vsichni vystfidame. Stfiha se tam
napriklad molitan. V tkalcovné je stav, na némz se
vyrabéji koberce.

V dtery a ve Ctvrtek v devét rano mame v kulturni
mistnosti rozcvicku, abychom se protahli. V jedenact
hodin se privazZeji obédy. MuZeme si vybirat pfedem
ze dvou jidel. Po obédé ¢ekame v kulturni mistnosti
na své mistry a potom se vracime do dilen. Ti, ktefi
dojizdéji z domu, odchazeji uz po obédé a my se ve
13.40 chodime oblékat. Pak pfijede Lentilka a
odveze nas do Muglinova.

Mné se libi v aranzovné. Délaji se tam moc
pékné véci. Napfiklad jsem tam vyrobila pro svého
pfitele tricko s motivem letadla. Nebo jsem malovala
na latku chaloupku a snéhulaka zase na tasku.

Také mame v Kunci¢kach drevodilnu. Tam se
pracuje se dfevem. To se napfiklad smirkuje nebo
se ucime vytahovat hrebiky, nebo zkouSime
pracovat s kladivkem. Ja jsem zkouSela i pilku, ale
moc mi to neSlo. Na dfevo jsou spi$§ chlapi, ktefi
maji vétsi silu. Ale jinak tam chodim rada, protoze je
tam sranda s mistry.

Mame je$té kniharskou dilnu. Tam z krepového
papiru vyrabime kulicky, které potom lepime na
obréazek.

V zimé odhrabujeme na zahradé centra snih, na
jafe plejeme zahonky, na podzim zase hrabeme

listi. A v Iété, kdyZz je hezké pocasi, tak si tfeba
opékame parky.

Jedté jsem zapomnéla na koSikafskou dilnu.
Tam se pletou koSiky, které se prodavaji na
vystavach. O Velikonocich mame prodejni vystavu i
v Muglinové. V patek byva uklid a také mivame
kulaty stdl, u kterého probirame naSe problémy.
Patky byvaji volnéjsi, takze muzeme hrat i Clovéce,
nezlob se!, nebo kdyz mé nékdo pékné video, tak
se divame na video.

To by bylo v§echno o naSich dilnach.

llustraéni snimek z dilen Centra pracovni ¢innosti. (rw)
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Slava, nazdar vyletu!

Strasné radi jezdime na Pstruzi. Jsme tam vzdycky od pondélka do patku. A tady vidime, jak se
pripravujeme: tasky se stéhuji ven a uz prijizdi nas hodny Sofér Ivanek (Marhula — pozn red.), ktery nas
poveze. Pani kucharka jela napred a sestficka Jifinka je taky vybavena léky. A mGZeme vyrazit! Mame

nabaleno.

Slava, nazdar vyletu, nezmokli jsme, uz jsme tul Takhle vypada naSe chata. Je velika. A zase vytahujeme
tasky a davame je dovnitf do chaty. Kolem ni je velkéd zahrada, takZze se mGzeme proskotacit, bud jen tak nebo na
prolézackach. | na houpackach se houpeme. V zimé je tam taky fajn. Pamatuji se, Zze jsme jednou stavéli snéhovy
bunkr. Pani kucharka vzdycky dobfe vafi a my si pochutnavame.

Po obédé byva poledni klid, takze jsme v pokojich a kazdy si déla, co chce. Bud lezi, nebo posloucha radio

=3 anebo si kresli v kulturni mistnosti. Po svaciné chodime

ven, a kdyz je teplo, opékame parky. Méli jsme i
diskotéku venku na zahradé.

Nékdy si zajedeme i na bazén do Ostravice. Je tam
bajeCny tobogan, tak se na ném vyradime. Chodime i
na tury. Kdyz mame nékdy problém nékam se vySkrabat
a tfeba to klouze, vychovatelky nam pomohou a my to
statecné zvladneme. Pak nas Ceka odmeéna: fizek a
chleba a krasa pfirody. Kdyz jsme se pokochali, pomalu
se odebirame na vlak. Stihli jsme si jesté ve Frydlantu
koupit néco na pamatku. Kdyz jsme se vratili na chatu,
byli jsme hodné unaveni, protoze jsme byli po
celodennim vyletu.

A je patek, jede se domud. Samoziejmé, nikomu se
nechce, ale co se da délat. Chata je pro vSechny a
musime se vystfidat. Ale mizeme se tésit na pristé!

ADELA SADILKOVA
klientka Domova Barevny svét

Na ilustracnim snimku vlevo: Ozdravné centrum ve Frydlantu nad Ostravici (foto: rw)



Kultura

KONCERT PLNY EMOCI

Co piinasi tviréi spoluprace studenti waldorfské $koly s nasimi klienty

Jiz vice nez rok trva spoluprace hudebniho souborku Rytmy, vedeného pani Libusi Gajdovou z Domova
na Lis¢iné, s waldorfskou skolou, sidlici v ulici gen. Piky v Ostravé-Zabirehu. Zac¢ala v podstaté nahodnym
setkanim v Knihovné mésta Ostravy, kde zaci $koly pod vedenim pani uéitelky Bc. Jany Sodkové
usporadali pro nase klienty kulturni vystoupeni. Mélo takovy uspéch a vSem se tak libilo, Ze bylo o
vzajemné budouci spolupraci v podstaté rozhodnuto.

Reditel 8koly, pan Mgr. Bfetislav KoZusnik,
dokonce pfistoupil i na to, aby Zaci waldorfské
Skoly navstévovali hodiny muzikoterapie naSich
klientd na Lis¢iné a naopak, aby se nasi klienti
mohli pfijit podivat mezi studenty. Jak nam
prozradila pani LibuSse Gajdova, nabizi se
dokonce také mozZnost zucastnit se nékterych
vyucovacich hodin ve Skole.

Prvni vétsi spoleCnou akci Skoly a naSich
klientd pro vefejnost byl koncert v kostele sv.
Ducha v Ostravé-Zabiehu, ktery se uskutecnil
v utery 16. bfezna. Mezi obecenstvem v kostele
byl nejen nas pan feditel, PhDr. Svatopluk Aniol,
ale také klienti z Domova Barevny svét, pro néz
koncert pfedstavoval novy, nevdedni zazitek.

Pani Mgr. Lucie Krélova, ktera klienty
doprovazela, nam jej popsala slovy: ,VSichni
divaci méli hned po pfichodu moznost prostudovat
si program nasledujici hodinky. Jeho prvnim
bodem byl scénicky tanec. Popravdé, nedokazala
jsem si klienty vtomto uméleckém projevu
pfedstavit. O to vice jsem pak byla prekvapena a
nad$ena z jejich vystoupeni. Klienti Domova na

LisCiné ve spolupraci se studenty predvedli
naprosto famoézni spojeni dvou snhad jen na pohled
Jinych svétu“ pravé prostfednictvim scénického
tance.

Nasledoval spoleény zpév pisni z Taizé.
Pocetny sbor studentd, doplnény o nase klienty,
akustika budovy a celkova vyzdoba moderniho
kostela, vytvofili nezapomenutelnou atmosféru.

Po kratké pauze priSla na rfadu ta cast
vystoupeni, na jakou jsme u nasich klientd
z Domova na Lis¢iné vice zvykli: hrani na bubny
vSech druhu, ‘africky dést”, tibetské misy a zvony
apod.

Cely koncert zavrSil spoleény zpév pisné
‘Lasko, boze lasko!’. Prijemna a velmi emotivni
atmosféra se nesla celym koncertem a véfim, Ze
nezadrzitelna slza dojeti ukapla nejen mné, ale i
mnoha dalsim pfitomnym divakam...“

Podle presvédCeni pani LibuSe Gajdove,
spole€ny koncert studentd waldorfské Skoly
z Ostravy-Zabfehu a naSich klientl urcité nebyl
poslednim. Zcela jisté se mizeme tésit, jaka
prekvapeni nam tato spoluprace v budoucnosti
jesté pfipravi.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: LUCIE KRALOVA
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EXOTIKA NA LISCINE

Zajimavé setkani s exotickym nadechem
predstavovalo v patek 19. brezna hudebni
vystoupeni dvou ¢lent cesko-africké
spoleénosti HUMANITAS-CZ, pana Bc. Siaky
Shabby Tioté a Gaby Zanga. Spolecnost
Humanitas sdruzuje cizince, zijici na uzemi
Ceské republiky a jednim zjejich cila je
poradani kulturnich akci, vystav a koncertu
zejména pro Skoly a vzdélavaci zarizeni. Mezi
aktivity ¢lenl sdruzeni patii napriklad vyuka
hrani na africké hudebni nastroje, vyuka
africkych tancd, promitani africkych
dokumentarnich filml, vyuka cizich jazyka a
déjepisu africkych zemi.

Diky iniciativé jedné z pracovnic Domova na
Lis¢iné zavitali oba vySe uvedeni clenové
spole¢nosti Humanitas-cz mezi naSe klienty, aby
spolu snimi a ve spolupraci s neunavnou |
propagatorkou hudebnich rytmd mezi nasimi |
klienty, pani LibuSi Gajdovou, usporadali

improvizovany odpoledni koncert. P
Tém, ktefi neméli poruce zadny hudebni | ‘ / (el
nastroj, rozdali hosté malé bubinky a mohlo se £/ T - Al Sl

zacit. Strhujici rytmus africkych bubni vzbudil ve v8ech velkou radost a nadSeni, nékteré damy i pany dokonce
zved| ze zidli az k tanci. NejlepSi solisté pak byli odménéni drobnymi darky: damy tradi¢nimi africkymi naramky,
panové drobnymi talismany pro Stésti. VSem se hudebni odpoledne moc libilo a véfi, ze mezi né Clenové
spole€nosti Humanitas-cz nezavitali naposledy...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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Bezprostiedni atmosféra, radost — takové byly spolecné pocity vSech, ktefi se nechali strhnout sugestivni hudbou téchto dvou
Africand, zZijicich v Ceské republice...



POMOZTE DETEM - POMAHAME S KURETEM

Velkou radost nam udélali pracovnici Narodniho divadla moravskoslezského v Ostravé, kdyz nas pozvali
na verejné nataceni dobroc¢inného koncertu Pomozte détem — Nadilka pro kure, ktery v Divadle Antonina

Dvoraka natacela Ceska televize.

Zajem o koncert byl veliky: zu€astnilo se jej
vice nez Ctyficet naSich klientd a doprovodu
z Domova Barevny svét a z Domova na LiS¢iné. A
bylo opravdu na co se divat! Na jevisti se objevila
cela plejada znamych osobnosti: zpévacky Ewa
Farna, Véra Spinarova, Lenka Dusilova, Markéta
Konvickova, skupina Nerez a fada dalSich umélct.
Nechybél ani kouzelnik a samoziejmé také
popularni moderatorska dvojice AleS Juchelka a
Roman Pastorek.

Byli jsme radi, Ze jsme mohli byt ,pfi tom*, kdyz
se natacCel zabavny a zaroven dullezity koncert,
jehoz vytéZzek pomlze mnoha détem se
zdravotnim  postizenim. Uz v hledisti divaci
odesilali spoustu darcovskych ,esemesek”, ale
urcité jich bude jesté vic v nedéli 4. dubna, kdy
koncert ve svém programu vysila Ceska televize.

LUCIE KRALOVA
Foto: BOHDANA RYWIKOVA

Nasi klienti v hledisti Divadla Antonina Dvoraka pfi
nataceni poradu Pomozte détem...
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Musketyii 1, 2, 3 ...4?

Tentokrat jsme to do divadla neméli daleko a tak véite,
nebo ne, v patek 26. uUnora v podveCer jsme se
v Domové na Lis¢iné spolecné s kamarady z Domova
Barevny svét prenesli do davné doby, kdy jesté za krale
a spravedinost bojovali musketyfi. Prijeli k nam totiz
herci amatérského divadla Skfitek z Havifova a uvedli
divadelni hru Musketyfi. Jednalo se o zpévohru Ludka
Taliana s hudbou Lubomira Sokola.

Velmi nas zaujaly zejména postavy musketyrli Athose,
Porthose, Aramise a D’Artagnana v krasnych kostymech.
VSichni pfece zname heslo: ,Jeden za vSechny a vSichni za
jednoho!“.  Obdivovali jsme herecké vykony vSech
ucCinkujicich, ale také jejich Sermifské uméni a zpév. Pro
mnohé z nas bylo velkym pfekvapenim, Ze jednu z postav
ztélesnila pracovnice naSeho zafizeni, pani Olga Lipkova,
ktera navrhla svym hereckym kolegim, aby pfisli naSim
klientdm zahrat svoji hru a oni nadSené souhlasili.

Po skonceni predstaveni si pochvalovali, jaké jsme byli
skvélé a pozorné publikum. Moc dékujeme celému
divadelnimu souboru Skritek a téSime se na dalsi pfipadna
predstaveni.

SARKA MATYASKOVA
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POVIDANI O HODINACH, KTERE SE POKAZILY
ADELA SADILKOVA

Jednoho rana se stafenka probudila a Zjistila, Ze zaspala, protoZe se hodiny zastavily.
.Dédku, vstavej! Zaspali jsme!*

»~Jak je to mozné? Ty jsi nenafidila
hodiny?*

.Nafidila, ale ty stoji a kukacka Matylda
asi v noci uletéla. Oble¢ se a pujdes ji
hledat!"

Nic jiného starouSkovi nezbylo nez
poslechnout. Stafenka mu totiz nafidila,
ze bez kukacky se nema vracet.

Chudak déda, v briSe mu kruci hladem a
chce se mu spat. Jde lesem, hleda
kukacku Matyldu a k tomu si piska. Na
piskani totiz ona pfileti. Tu se pohnul
strom a déda zlstal stat. Rozhlizi se po
vétvich, zda tam kukacku neuvidi. Tu ho
klepne do hlavy SiSka. Koukne se
pofadné a vidi veverku, jak se mu sméje.
,NO, to je chytré, smat se druhym,
slabym. Radéji mi porad, kde bych mohl
najit svou kukacku Matyldu.”

»Tak to opravdu nevim, ani jsem ji
nevidéla.”

,NO, to jsi mi moc neporadila,* zamrucel
déda.

~Hm, preji ti pékné pofizeni, starousku,*
fekla veverka a byla tatam.

Dédousek podékoval a pokracuje

v cesté. Jde a jde, uz ho boli nohy a
hladem Silha. KdyZz tu uvidi néjakeé lidi.
,Dobfi lidé, zdravim vas! Nevidéli jste
tady kukacku Matyldu?“

LZrovna ted proletéla kolem nas!*

LKam prosim letéla?“

,Nékam do lesa.”

»Dékuji mockrat, to jste mi udélali radost!”
.J& pane, nechcete kousek chleba na
posilnénou?*

»10 bych rad, uz mam hlad jako vlk. Dékuiji, jste moc hodni!*

Starou$ek si sedl a pustil se do jidla. Pochutnava si, mysli na Matyldu a na stafenku, kdyz tu najednou mu néco
sedne na rameno. Opatrné se postavi, otoCi hlavu, a koho to nevidi! Na rameni mu sedi kukacka Matylda. To bylo
vitani a radostného kukani!

» Ty moje kukacko, kone¢né jsem té nasSel! To bude mit stafenka radost!*

A honem pospichali k domovu.

,Zenusko, podivej, koho ti vedu!”

»Dédo, ty jsi zlaty! Ja védéla, Ze je na tebe spolehnuti! A za odménu udélam livance. | Matyldé dame. To si
pochutname!”

A kdyz Sli veCer spat, dobfe zavreli vSechna okna, aby jim Matylda zase neuletéla.

Autorka je klientkou Domova Barevny svet.
llustracni kresba: ILONA HOMOLOVA




Nase Pepinka
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O tom, ze zviratka maji ,kouzelnou”
moc, téméf nikdo nepochybuje.
Oblazuji nas uz pouhou svou
pritomnosti, pritulnosti a hravosti.
Davaji nam pocit bezpeci, klidu a
pohody. Vzdy nas odzbroji svou
vérnosti a laskou, kterou nam
projevuji, kdyz se citime ouvej. Pocitu,
ktery zazivame pfi viskani jemného
zvifeciho kozisku, se vyrovna maloco
a je zajimavé, ze zviratka bez srsti Ci
ta, kterd se az priliS odliSuji (hadi -
nemaji nohy, pavouci — nohou maji az
presprilis, netopyfi — ani mys, ani
ptak...), ve vétsiné z nas prilis divéry
a nadseni nevyvolavaji...

Aby i naSe déti ,na vlastni kazi“ poznaly
htejivé teplo jemného koziSku, o to se uz
né&jaky ten patek stara Pepinka, morce, které
naslo sv(j peliSek pravé v Domové Beruska,
stejné jako vétSina kluk( a holek, ktefi se o ni
staraji. Ma sv(lj pfibytek ve starém akvariu,
kam si rada zaleze kratce poté, co svym
dovadénim rozradostni drobotinu, ktera si s ni
s velkym potéSenim hraje. Déti vSak védi, ze o
zviratko je tfeba i peCovat. A tak spolu s tetami vyménuji piliny, doplfuji zrni, mrkvicku a staré pecivo, sbiraji listy
pampeliSek. Védi, ze Clovék musi nejen brat, ale také davat. Je vic nez pravdépodobné, ze diky Pepince se déti
nauci nejen lasce k némé tvafi, ale i ohleduplnosti a toleranci k sobé navzajem i ostatnim lidem. A to rozhodné
neni malo, co fikate?

MARTIN POBORIL
Domov Beruska

VITE, CO JE FELINOTERAPIE?

Také u nas ve Ctyflistku se vyskytuji koéici pratelé, ktefi na tato
étyinoha stvoreni nedaji dopustit. Ctyfi kociéky ziji v okoli
Domova Barevny svét a chytaji mySi v nasich stajich. Celou zimu
W jsme se starali, aby mourek Mikes, tfibarevna koc¢icka Snéhulka a
¥ dvé ¢erné Micinky nestradali hladem. Ti, ktefi se neboji, ob¢as
radi pohladi hebky kocic¢i koziSek. Mnozi vSak ani nevédi, ze
kocky, stejné jako koné nebo pejsci, maji velmi pozitivni vliv na
zivot a zdravi Clovéka a Ize je pouzivat i k tzv. felinoterapii.

Felinoterapie je v Ceské republice dosud taktka neznamym, vétsinou
hipoterapii nebo canisterapii. Kotka nemUze poskytnout ¢lovéku pomoc
¥ takového formatu, jako napfiklad psi pfi canisterapii. Ale ruku na srdce: ani to
od ni neoekavame. Pozadujeme a dostavame z jeji strany spise cit, néhu,
duSevni harmonii a lasku.

Nejen psi a koné maji 1éCivé schopnosti - dalSi oblasti nasi Cinnosti je
prohlubovani povédomi o IéCivych terapiich formou vyuziti vrozené energie a
empatie zvifat. Pravé o tom je felinoterapie (Ié€ba kockou), nebot jeji
podstata pomaha rozvijet sebeuvédoméni predevS§im u osob jakkoliv
_, handicapovanych.




Velice zajimavé vysledky piinasi napf. vytvareni vztahu intuitivni kocky a déti s mentélnim postiZzenim, kterym
muze koCka pomahat odnimat ,jinakost® a uvolfiuje v nich  skuteCnou podstatu lidskych citl a vjemd. P
postupném citlivém sblizovani s vyuzitim prvkd zooterapie dité roztava, usmiva se, reaguje a komunikuje se
"zvifecimi |éCiteli" zcela pfirozené.

Felinoterapie predstavuje 1éCebny kontakt mezi clovékem a kockou, je psychosocidlni a rehabilitacni metodu
podpory zdravi, ktera vyuziva pozitivniho plasobeni kontaktu ¢lovéka s kockou, poskytujici motivaéni podnéty k
uzdraveni, odpoc€inku ¢&i stabilizaci organismu. Probiha bud terapie cilena, jejiz vysledky se daji objektivné
posoudit, nebo terapie relaxacni, jejimz cilem a u€inkem je navozeni zklidnéni, vyrovnanosti, pohodové
atmosféry.

Forma felinoterapie mize byt pasivni — jiz pouha pfitomnost ko¢ky pozitivné plsobi pfi odbouravani pocitu
samoty nebo forma interaktivni — o zvife je jiZ konkrétné pecovano, vztah je posunut do roviny vzajemného
obohacovani se a sounaleZitosti. Clovék citi za zvife zodpovédnost.

Principem felinoterapie je soustavné pozitivni plsobeni na danou
skupinu osob, s cilem rozvijet harmonii pfedevSim v duSevni oblasti.
Soucasné vSak dochazi i ke zlepSeni fyzického zdravotniho stavu,
protoze, kdyz trpi duSe, boli celé télo.

Felinoterapie je idealni podpurnou metodou pfi 1écbé zavislosti,
neurdz, stresu a neklidu. Cilem této terapie je korekce problémového
chovani, mirnéni dasledkl postizeni, a to pfedevSim formou pfijimani
sebe jako plnohodnotné bytosti, pozitivniho ovlivnéni sebevédomi a
sebehodnoceni postizeného, obnoveni komunikace s okolnim svétem.
VSeobecné znamé jsou ucinky pfi snizovani krevniho tlaku, lécbé
psychickych potizi, stresu, pocitll Uzkosti a fobii formou bezprostfedniho
kontaktu a doteku.

Nedilnou soucasti felinoterapie je pfirozené rozvijeni schopnosti déti
télesné postizenych i déti s mentalni poruchou. Tato oblast si zaslouzi
stéle vice pozornosti, nebot kocka v takovém pfipadé funguje jako zcela
pfirozeny |écitel a pfitel handicapovaného ditéte, které aniz si to
uvédomuje, je nuceno utvaret si své priority, ucit se zodpovédnosti a
rozvijet své schopnosti jak motorické, tak mentalni. Ko¢ka ma v téchto
situacich dvoji vyznam. Umozni vytvofeni nahradni citové velice silné
vazby, nékdy lze hovofit az o propojeni lidské a zvifeci duSe.
Prostfednictvim koCky je potfebnym osobam umoznéno lépe komunikovat
s okolim, zvife mGze hrat roli jakéhosi prostfednika pfi opétovném
navazovani kontakt, dava oslabené bytosti pocit zodpovédnosti za své
zvite, ktery je velmi silnou motivaci pro zivot.

Lécebné plsobeni ko¢ky mize probihat i v omezeném prostoru, kocka
nevyzaduje pravidelné venceni, vycvik nebo fyzickou spoluucast. Kocka si
vystaci, postara se o sebe sama, a pfitom dokaze vyzarovat velice silnou
pozitivni energii. Je tedy idealnim ,terapeutem” a spole¢nikem pro osoby s
omezenou pohyblivosti, kam patfi jak lidé stélesnym a mentalnim
postizenim, tak vétSina senior(.

Nelze navic opomijet jisté koCi¢i ,mysticno, jiz odpradavna obdivované, pfijimané i zatracovane, ale
vSudypritomné...

Zpracovala: (rw)

SPORT

Jak jsme nasli nové kamarady

Neda nam to, abychom se nepodélili o nase
prijemné zazitky z navstév tréninku sledge
hokeje druzstva HC KES Studénka. Diky zajmu
Petra Lanika o tento sport jsme se spolu s
Karlou Boéhmovou zrehabilitacniho oddéleni
spojili s hokejisty a domluvilli navstévu jejich
tréninkl. A tak se 10. bfezna vypravila skupinka
nasich klientd z Domova Barevny svét smér
Studénka ve slozeni Petr Lanik, Jirka Simiéek a
Robert Sloboda v doprovodu Karly B6hmové a
Vlad'ky Kalocové.

Byli jsme jiz netrpélivé ocekavani a srdecné
privitani Tomasem MiI¢akem, ktery nas provedl
celym stadionem a ukazal nam jeho zazemi. Pak
jsme se seznamili s ostatnimi reprezentanty a chvili
si povidali o jejich tymu, jenz je jednim ze sedmi
tyma sledge hokeje v CR.

Kdyz zacali hoSi trénovat, Sli jsme s nimi. Petr byl
pfipraven vyzkouSet své schopnosti a zapojit se do
tréninku. S pomoci okoli byl usazen do vhodnych
,sanék” a hura na led...! Sam si ovéril, ze to neni
vubec tak jednoduché, jak by se na prvni pohled



zdalo. UdrZovat rovnovahu a jesté pouzivat hokejku
— klobouk doli pfed vSemi, kdo to tak bravurné
zvladaji! Petr se hned zajimal, jak a které svalstvo
posilovat, aby se do budoucna mohl také stat
Clenem tymu. Z prvniho tréninku jsme odjizdéli
naplnéni novymi z&zZitky a s pozvanim na dalsi
navstévu.

Uskutecnili jsme ji hned za 14 dni. Nasi skupinu
tvofili Petr Lanik, Kamil Mitas, Dominik Rozacky,
Martin Uhlif opét v doprovodu Karly a Vladky.
Hokejisté hrali tentokrat pratelsky zapas a tak jsme
je hlasité povzbuzovali. Po skonéeni zapasu jsem $li
na teply €aj pro zahfati. Rozproudila se pratelska
debata o vSem, co se sportem souvisi a hlavné

jsme poslouchali nékteré zazitky Erika Fojtika, ktery
se pravé vratil z paralympiady ve Vancouveru.
Protoze ¢as bézel velmi rychle, domluvili jsme se
na dalSim setkani, které by se mohlo uskutecnit u
nas. Erik chlapcim slibil besedu o paralympiadé a
pfijal pozvani na zapas ve stolnim tenisu. TakZe uz
se v8ichni téSime na dalSi spolecné proZité chvile.
VLADENA KALOCOVA
Domov Barevny svét

llustraéni foto: DAGMAR DROBIKOVA
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llustracni snimek z loriského Mistrovstvi svéta ve sledge hokeji v Ostravé.

Turnaj v pexesu na Liscine

Tézko Fici, zda i tahle
disciplina patfi mezi ty
sportovni, ale vzhledem
ktomu, Zze i nas$ mozek
potiebuje pohyb a trochu
toho tréninku, rozhodli se
organizatofi v Domové na
LiS€iné pripravit turnaj
v pexesu, jehoz se zucastnili
také klienti z Domova

Barevny svét a z Domova na
LiS¢iné.  VSichni soutézici
byli rozdéleni do druzstev a
pak uz nezbyvalo, nez
namahat pamét, aby ruka
sahla vzdy tam, kde se
skryval ten spravny obrazek.
Vitézstvi se samoziejmé
priklonilo k tém lepSim: prvni
dvé mista obsadili klienti

z Trebovic, Domovu Barevny
svét zlstalo krasné treti
misto. Dulezité vSak nebylo
vyhrat, ale zacastnit se!

LUCIE KRALOVA
Domov Barevny svét

P Y,




VITAME MEZI NAMI!

V obdobi od ledna do bfezna letoSniho roku nastoupilo do jednotlivych zafizeni Ctyflistku
tfinact novych zaméstnancu. Rady pracovniki Domova Beruska posilila v lednu
administrativni a spisova pracovnice MONIKA HUFOVA. V Domové Barevny svét pusobi od
poéatku leto$niho roku jako novi pracovnici socialni péée pani VLASTA MERFORTOVA,
KATERINA STEJSKALOVA a PAVEL KOLIN. Mezi zaméstnance Domova na Li$&iné patii od
Gnora pracovnice socialni péée, pani MARIE NOVOTNA a od ledna také kucharka, pani LIBUSE
KALINOVA. Novou pracovnici socialni péée maji od tinora i ve Stacionari Trebovice, kam
nastoupila pani KARIN TRAVNICKOVA. V tnoru a v bieznu pfiSly nové kolegyné také do
naseho rehabilitaéniho oddéleni, kam nastoupila fyzioterapeutka pani KARLA BOHMOVA a
ergoterapeutka — pani BOHDANA KUKIELKOVA, DiS. Autoprovoz posilil fidi¢, pan TOMAS
KOHN a do Ozdravnhého centra ve Frydlantu nad Ostravici nastoupila jako kucharka pani
MARCELA ZIDKOVA. S novymi tvafemi se setkavame od leto$niho roku také ve spravé
organizace: jako nutriéni terapeutka u nas pusobi sleéna NADEZDA SKUTOVA a v podatelné
spravy organizace se od ledna setkavame se sleénou LUCIi JASOVOU.
VSsem novym kolegiim a kolegynim prejeme hodné uUspéchl na jejich pracovistich a drzime
palce, aby své naroéné ukoly dokazali zvladat s klidem, rozvahou a s tsmévem na rtech!
Redakce

Pod kucharskou ¢epici...

KUCHTENI V RODINNEM BYDLENI...

V pondéli 18. ledna jsme se vrodinném bydleni rozhodly, ze si
odhlasime vecefi v jidelIné Domova Barevny svét a misto toho si samy
uvaifime bramborovy gulas. Nejdiiv jsme si vSechny rozdélily ukoly:
Monika Dirova Sla v nedéli nakoupit potfebné suroviny. S nakupem ji
pomahala pani Monika Timkova.

A v pondéli odpoledne jsme se pustily do prace. Denisa Skrabala a krajela
brambory za vydatné pomoci Kamily Hradskeé. Ja jsem loupala cibuli, kterou
pak nakréjela Dé$a Durisova. Monika spolu s Renétou Lohutinovou kréajely
na kosticky nakoupené parky. To hlavni ale nakonec padlo na Marii
Horvathovou, ktera pod dohledem Moniky a pfihlizeni a ochutnavani nas
ostatnich gula$ uvarila. A jaky by to byl gulas, kdyby k nému chybélo pivo!
To byla ta spravna tecka za vynikajici veceri, kterou jsme si ukuchtily tpiné
samy! Uz se -

vsSechny tésime na
dalsi vareni.

Text: ADELA SADILKOVA
Foto: MARIE HORVATHOVA




Znasichreceptara
POCHOUTKA: jablka v listovém tésteé

Suroviny: Listové tésto, maslové susenky, jablka, marmelada, vejce. 1 |
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Postup: Listové tésto rozvalime a nakrajime na velké ¢tverce . Na
kazdy
Ctverec
vlozime
jeden kus
suSenky, na
suSenku
poloZzime
pul jablka a
doprostied
jablka
naneseme
marmeladu. VSe zabalime do tésta a potfeme vajickem.
MUizeme posypat také sezamovym seminkem.

Peceme dor(izova v troubé vyhraté na 200°C.

y

A JESTE NECO PRO ZDRAVIi: ZAZVOROVA LIMONADA

3 cm zazvoru na platky
kousek celé skofice

2 ks nového koreni

2 ks hiebi¢ku

Zalijeme horkou vodou a nechame 15 minut luhovat. Napoj pak vychladime, osladime dvéma
polévkovymi IZicemi medu a nakonec pfidame citronovou Stavu.

Dobrou chut’ Vam preje Hanka LiStvanova s kolektivem stravovaciho provozu Stacionare Trebovice.
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