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Vanoc€ni pribéh plny poezie...

Vanoéni €as vzbuzuje v myslich nas vSech predstavy plné magického kouzla a radosti, spojené
s biblickym pribéhem o narozeni JeziSe Krista a prichodu Mesiase na tento svét. Ale vime vSichni, kde se
vlastné berou vSechny ty krasné darky pod vanocénimi stromecky a pro¢ se vtomto Case tak radi
obdarovavame? Pravé na tyto otazky chtéli dat v predvanoénim obdobi odpovéd nasim klientim
vychovatelé ze specialni vychovné skupiny Domova Barevny svét. A tak se ve ctvrtek 16. prosince
odehral v télocvicné Domova Barevny svét dojemny ,Vanocni pfibéh“ v podani klientd i zaméstnanct
Ctytlistku.

Jako by pfed naSima ocima ozil starobyly Betlém, se vSemi
jeho postavami a postavickami, které neodmyslitelné patfi ke
starému pfibéhu o tom, jak tesar Josef se svou Zzenou Marii pfiSel
z Nazaretu do Betléma, kde ale nenasli jiné pfistfeSi nez prosty
chlév. Pravé tady se Marii narodilo détatko — JeziSek, jehoz prvni
kolébkou se staly jeslicky vystlané slamou... V nasem pfibéhu
nechybél skoro nikdo: autor scénafe a rezisér v jedné osobé
Marek Zaruba obsadil do ulohy Marie Terezku Voto€kovou, které
to moc sluselo, stejné jako Jirkovi Simigkovi v roli Josefa. Do role
Archandéla Gabriela, zvéstujiciho pfichod MesiaSe, se prevtélila
Simona Francova, nechybéli ani pastouskové — Adélka Sadilkova,
Katka Trefilova a Petra Hamroziova, potulni muzikanti — Martina
Skybova, Anita Kunstarova, Kamilka Hradska a Radka Klimkova
ani obyvatelé Betléma ztélesnéni Vladkou Kalo€ovou a Markétou
Bayerovou. Nakonec pfisli se svymi dary zdalekych zemi ffi
kralové — Jirka Valek, Kamil MitaS a Gabriela Rokytova.
. Vypravéckou magického pfibéhu byla Sylva Vénckova, jejiz slova

_r=9 0 ramovaly znamé vanocni koledy, které dokreslovaly d§j.

Jednoduchyml prostredky vlastnoru¢né vyrobenymi kulisami, rekvizitami a hudbou, na jejimz citlivém vybéru
se podilela pani vychovatelka Vitézslava FiSerovd, dosahli aktéfi predstaveni silného Ucinku, ktery dojimal a
zaroven vyvolaval radost. A tém, ktefi snad mohli mit néjaké pochybnosti, také ozfejmil, pro€¢ u nas nosi o
Vanocich darky Jezisek, a ne Santa...




Podékovani patfi nejen tém, ktefi tento hezky pfedvanocni zazitek klientm i pozvanym rodi€um pfipravili, ale
také Narodnimu divadlu moravskoslezskému, jez opét vyrazné vypomohlo bezplatnym zaplj¢enim kostymd,
stejné jako pan farar z Bilovce, ktery se nechal pfemluvit Gabkou Rokytovou a nasim ,tfem kraldm® pgjcil své
mesni ornaty... Uznejte sami, Ze jim to opravdu sluselo (viz nize)! TakZze dékujeme a pfejeme krasné Vanoce!

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Kamil Mitas, Gabriela Rokytova a Jirka Valek — tfi kralové nesouci své dary do Betléma...

Svatecni den v Trebovicich

Utery 14. prosince bylo u nas v Trebovicich dnem
plnym svate¢ni atmosféry. Nesl se zcela v duchu
nadchazejicich Vanoc, abychom tento
nejkrasngjsi Cas vroce mohli prozivat takeé
spolecné. V dopolednich hodinach jsme se vsichni
seSli ve spoleCenské mistnosti stacionare u
krasné nazdobeného stromecku. S neskryvanymi
pohledy na spoustu dark(, které nemohly pod
stromecCkem chybét, jsme si pfi kytafe spole¢né
zazpivali vanocni koledy. Po rozbaleni vSech
darké byla pfipravena diskotéka, a tak jsme se
veselili az do obéda. Vzhledem k tomu, ze jsme
radi prijali pozvani déti ze Zakladni umélecké
Skoly v Rychvaldu, méli jsme moznost odpoledne
pokracovat ve vanocCni naladé prostfednictvim
situacni komedie pIné pisniCek a necekanych
zvratQ, nazvané ,Jak byly Vanoce malem na
blaté*. A na zavér nechybél tradiéni vanocni
perniCek a maly darek. Prestoze nas den piny
vanocni pohody a radosti provazel az do
veCernich hodin, nepfestavame se tésit na ty
pravé Vanoce, které nas teprve Cekaji.

Klienti a zaméstnanci Stacionare Trebovice




PRISEL K NAM MIKULAS!

Mikulas se svymi kamarady — andélem a Certem,
chodi za détmi 5. prosince, ale my jsme méli to
Stésti, Ze nas navstivil uz v patek 3. prosince.
Jeho pfitomnost jsme si ovSem museli zaslouZit a
na néco ho nalakat. A tak jsme si s tetami
pfipravili besidku, na kterou jsme pozvali nade
rodiCe a kamarady. Zazpivali jsme pisniCky, fekli
par basnicek, zacvicili, zatanéili a ve dvefich se
objevila ,vzacna navstéva“: vzneSeny Mikulas se
svymi pravodci. Hodni jsme byli, takze jsme se
nemuseli obavat toho, Zze skonlime v Certové
pytli. Jediny odvazny Honzik za nas vSechny
zazpival a Mikulad8 nas za odménu obdaroval
balickem dobrot. Rozloudili jsme se a ted uz se
téSime na Jeziska!
Text a foto:
ZUZANA PROKSOVA
Domov Beruska

Zabér z mikulasské besidky v Domové BeruSka.

Udalosti

OSTRAVA MA SRDCE

Projekt tiskarny Printo pro ostravsky Ctyilistek

Pékny projekt se zrodil na sklonku tohoto roku v
ostravské tiskarné Printo. Vedeni spolec¢nosti,
reprezentované pany Tomasem Cichoném a
Danielem Zabkem, priSlo se zcela originalnim
napadem, jak oslavit 20. vyro¢i jeji existence: od
11. prosince letoSniho roku jsou v ostravskych
nakupnich centrech Avion Shopping Park a

V minulych dnech navstivil CtyHistek jednatel a
feditel tiskarny Printo, pan Tomas Cichon se svou
manzelkou, pani Mgr. Danou Cichoriovou, aby
vedeni nasi organizace seznamili se svymi zaméry a
také s pohnutkami, které je k této akci vedly. V prvni
fadé jim jde o to, aby v dneSnich nelehkych €asech
pomohli a podpoirili ty, ktefi pomoc opravdu potrebuji
— lidi se zdravotnim postizenim. A protoze dobre
znaji Stacionar Trebovice, rozhodli se smérovat svou
pomoc pravé sem.

Dobrocinna akce tiskarny Printo, nazvana
,Ostrava ma srdce”, skon¢i zacatkem unora pfistiho
roku, kdy by mél byt CtyHlistku pfedan symbolicky
Sek s vyslednou sumou. Ale to jesté neni vSechno:
ze vSech odevzdanych vizitek bude sestavena jedna
giganticka vizitka, se kterou by se chtéli organizatofi

Futurum oteviené informacni stanky, v nichz
budou moci kolemjdouci lidé vénovat své
vizitky. Za kazdou odevzdanou vizitku pak
tiskarna Printo daruje dvacet korun ve prospéch
jednoho ze zafizeni Ctyflistku — Stacionare
Trebovice.

www.ostravamasrdce.cz

akce pokusit o svétovy rekord. Zuc€astnit se samozifejmé mohou i ti, ktefi nakupni centra nenavstévuji. Staci
poslat svou naskenovanou vizitku na e-mailovou adresu mamsrdce@mamsrdce.cz nebo ji v elektronické podobé
vlozit pfimo na webové stranky www.ostravamasrdce.cz. A tak, budete-li mit pfi vano¢nich nakupech a nebo po

Vanocich nahodou cestu kolem nékterého ze stank( akce ,Ostrava ma srdce”, nezapomerite pfihodit svou vizitku.
Nebude vas to stat nic, ale budete védét, ze pomuzete nasim klientim.

Nahofte: Logo akce tiskarny Printo ,,Ostrava ma srdce”. MuzZete se zapojit i vy...”

(rw)

 Ostrava ma srdce

o
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mailto:mamsrdce@mamsrdce.cz
http://www.ostravamasrdce.cz/

MODRY SLON PRO ADELKU
(napodruhé)

V €ervnovém vydani Zrcadla jsme vas
informovali o literarnim uspéchu Adélky
Sadilkové, klientky Domova Barevny svét,
ktera dosahla vyznamného uUspéchu
v letosSnim V. rocniku celostatni soutéze o
Cenu Modrého slona, poradané Centrem
pro zdravotné postizené Libereckého
kraje 0. s. Slavnostniho predani ceny, jez
se uskutecnilo v Eervnu v liberecké
zoologické zahradé, se Adélka nemohla
zlOcastnit, protoze vté dobé pobyvala
v letnim tabore ostravské Muzické skoly a
pak pfisly prazdniny, které travila s rodici.
Cestné uznani spolu s keramickou medaili
Modrého slona pfislo do Ctyflistku postou
a ¢ekalo u pana reditele Aniola na Adél¢in
navrat z prazdnin a z jejiho nasledného Iééebného pobytu v laznich.
Az kone€né jednoho fijnového dne slovo dalo slovo a pan reditel
zaklepal na Adél¢iny dvere v rodinném bydleni, aby ji predal vzacnou
zasilku zCentra pro zdravotné postizené Libereckého kraje
s ¢estnym uznanim a medaili a pridal jeSté Adélce sladkou odménu
za Ctyflistek. O tom, ze Adélka méla z ocenéni neli¢enou radost,
svédcéi i nase fotografie. Jesté jednou ji upfimné blahopiejeme a
véiime, ze cena Modry slon bude dobrym povzbuzenim pro jeji dalSi tvorbu.

(rw)
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PEKNY DAREK Z NADACE EVRAZ

Vanoéni darky mohou mit mnoho podob, a tak uspél mezi 99 podanymi zadostmi, znichz

neni divu, ze jsme tak trochu jako darek pfijali
v predvanocénim ¢ase zpravu o tom, ze Nadace
Evraz stejnojmenného ostravského ocelarského
podniku prijala letosni zadost Ctyflistku o
pfiznani grantu ve vysi 68.400 korun na nakup
pomiucek pro bazalni stimulaci. Nas grantovy
projekt dostal nazev ,Laskava péce“ a zcela
vystihuje princip bazalni stimulace, kterou nasi
zdravotnici a rehabilitacni pracovnici uplatiuji u
nékterych zdravotné téZce postizenych klienti
Domova Barevny svét a Domova Beruska.
V Gtery 14. prosince prevzal feditel Ctyflistku
pan PhDr. Svatopluk Aniol v Clarion Congres
Hotelu v Ostravé-Vitkovicich z rukou
predstaviteld Nadace Evraz smlouvu o pfiznani
grantu. Neskryval radost, nebot’ nas projekt

uspésna byla neceld polovina. Navic je to
opravdu pfinosny ,,vanoéni“ dar nasim klienttm,
jakych se nedostava kazdy den... Nas snimek
zachycuje reditele organizace, PhDr. Svatopluka
Aniola prii prevzeti _
darovaci smlouvy '
od predstavitel
Nadace Evraz
v Clarion  Congres
Hotelu Ostrava.

(rw)

J:oto:
Ing. PETR OKUNEK

I~~~




Vzacna navstéeva z Arcelor Mittal Ostrava

Generalni reditel spoleénosti Augustin Kochuparampil ve Ctyilistku

Vramci programu Minigrantd Nadace Arcelor Mittal ziskal letos Ctyflistek
z tohoto programu prispévek na nakup rehabilitacnich pomtcek pro nase klienty.
Kdyz se letos v Iété predavaly v koncertni sini Janackovy konzervatore Ostrava
symbolické seky tém, kterym se podarilo tuto grantovou pomoc z fondi Nadace
Arcelor Mittal ziskat, slibil pfi tomto slavnostnim aktu generalni feditel
spolecnosti, pan Augustin Kochuparampil, Zze se do nasi organizace prijde
podivat.

Jak slibil, tak udélal: ve &tvrtek 4. listopadu jej privital feditel CtyHlistku, pan PhDr.
Svatopluk Aniol, ktery vzacnou navstévu seznamil s naSi organizaci, jeji strukturou a
poskytovanymi sluzbami a pozval jej také k prohlidce Domova Barevny svét a
rehabilitacniho oddéleni, kam hlavné sméfovala letoSni pomoc Nadace Arcelor Mittal.
Pan generalni feditel si s velkym zajmem prohlédl jednotlivé Casti tohoto zafizeni,
pohovofil s klienty i se zaméstnanci a prozradil na sebe, Ze jej socialni problematika
velmi zajima, nebot’ jesté jako student pracoval v rodné Indii jako dobrovolnik u Matky
Terezy.

Podle jeho slov na n&j navstéva Ctyilistku uginila velmi pFiznivy dojem a slibil, Ze se
v nejblizs§i mozné dobé pfijede opét podivat do nékterého ze zafizeni nasi organizace,
kam by pfipadné mohla smérfovat dalsi financni pomoc klientdm z Nadace Arcelor
Mittal Ostrava.

Text a foto: (rw)
Na snimku nahore generaini reditel spole¢nosti Arcelor Mittal Ostrava, pan Augustin Kochuparampil, zabér na
snimku dole jej zachycuje pri prohlidce rehabilitacniho oddéleni v Domové Barevny svét.




A JESTE: CANISTERAPIE JAKO DAR

Darky mohou mit riznou podobu, ale tfi pejsci a jeden papousek — tak to u nas jesté nebylo! Takové
prekvapeni spolu se symbolickym Sekem na 80 tisic korun pro nas pripravili ¢lenové mistni organizace
ODS v Ostravé-Trebovicich spolu s obéanskym sdruzenim Dogma, které provozuje canisterapii. A co ma
canisterapie spoleéného s onim symbolickym Sekem? Hodné, nebot’ pravé diky této ¢astce mohou nasi

klienti alespoi na ¢as vyuzivat blahodarnych Gcinka canisterapie.

PFi prvnim setkani s manzeli Andreou a Liborem
Machackovymi z obanského sdruZeni Dogma, se
jich v Tiebovicich seSlo opravdu hodné téméf ze
vSech zafizeni Ctyﬂl’stku. Novofounlandan Flek,
foxteriér Mila a DzZin neurcité rasy se nasSim détem i
dospélakim vénovali opravdu vzorné: nechali se
hladit, Simrat a objimat, z Fleka se stal na chvilku
dokonce i osedlany konik nebo mékka hrejiva
podlozka. VSichni pejsci, pod bdélym dohledem
manzelll Machackovych, trpélivé snaseli kazdy

stfedem pozornosti se v Tfebovicich stali. Papoudek
Kuba tomu v8emu pobavené pfihlizel a myslel si
své... Ale hned napoprvé si zvifatka ziskala lasku a
sympatie vSech, ktefi se urcité t&Si na dalSi setkani.
Canisterapie zmanzely Machackovymi by se
méla naplno rozbé&hnout pro vSechna zafizeni
CtyHistku jiZ v nejblizsich tydnech pristiho roku.

Text a foto: (rw)

dotek a zfejmé& rychle pochopili, jakym vzacnym

Prvni charitativni ,ZebFikiiv obchod“ v Ostravé

Uz se vam omrzel svetrik, ktery jste si koupila na jafe? Nova kabelka, o niz jste si myslela, Ze skvéle padne
k vasim botam, ale odstin prece jen trochu neladi? Nebo cédécko s kdysi oblibenou skupinou a ted’ vam zbytecné
zabira misto v polici? Podobné jako ve Velké Britanii a v jinych evropskych zemich, vznikl kone¢né také v Ostravé
prvni charitativni second-hand, Cili lidové fec¢eno ,sekac”, ktery je od 4. rijna letoSniho roku otevien v Ostravé-
Marianskych Horach v ulici 28. Fijna &. 437 (v blizkosti restaurace Kartac). Najdete jej pod nazvem ,Zebrikiv
obchod” a jeho zakladatelem je obecné prospé$na spolecnost Zebrik z Ostravy — Nové Vsi. Jak nam sdélil
koordinator tohoto chvalyhodného projektu, pan Miroslav Fiala, v obchodé maji zajem o nejriznéjSi zanovni
prfedméty, které se vam uz doma z néjakého duvodu nehodi, neladi a nebo prekazeji: obleceni, obuv, CD,
bizuterie, funkcni elektronika, neopotfebované détské hracky, knihy a jiné pfedméty, jez se vtomto obchodé
mohou nabizet jinym zajemcdm, jimz tfeba padnou do oka. Financni vytéZek z prodeje téchto véci bude vyuZit ke



zfizeni denniho stacionare pro handicapované, ktery nove vznika v Ostrave — Nové Vsi, v Rolnické ulici, kde také
sidli obecné prospésna spolecnost Zebrik. At uz tedy ,Zebfikiv obchod” navstivite jako darce nebo jako
nakupujici, urcité tim pomuZete dobré véci.

(rw)

Ctyrlistek se obvykle dava, nebo hleda v travé pro stésti...

Vzpominam si, ze v dobé svého détstvi jsem se ¢asto s kamarady snazila o nalezeni étyrlistku pro Stésti.
Pak jsme poéitali, kdo jich ma vic a bylo vyrazem dobrého kamaradstvi, podélit se s méné zdatnymi
hledaéi o toto zelené stésti. Jak jsem dospivala, zacala jsem mit pochopitelné jiné zajmy, nez hledat
Ctyrlistky...

Na jeden jsem opét narazila, ne vSak v travé. Tentokrat to
byl CtyHistek s velkym ,C* a jedna se o centrum pro osoby se
zdravotnim postizenim v Ostravé. v8e zacCalo navstévou
nékolika klientt Ctyflistku a jejich socialni pracovnice, pani
Libusky Gajdové u nas v Knihovné mésta Ostravy. NadSeni a
bezprostifedni reakce nad moznostmi, které knihovna skyta, si
Lvynutily“ dalSi a dalSi navstévy a velmi brzy se z nahodnych
navstév stavala setkani cilend. Tak, jak se ménila kvalita i
kvantita navstév, ménily se také vztahy mezi obéma stranami.
Z profesné i spolecensky korektnich, avSak formalnich vztaha,
vznikly ¢asem tésné, ba az pratelské vazby. A tak zaméstnanci
prestali byt pan a pani knihovnici, ale jsou uz jen pan Jarda,
pani Jindfiska, Blanka...

Dnes uz jsou pro mnohé z nasich handicapovanych pratel
samoziejmosti navstévy internetu, poslech hudby a zvukovych
knih, navstévy koncertl i vernisazi, nebo drobné kvizy a
soutéze.  ZavrSenim
tohoto  vyjimecného
vztahu byva
prfedvanocni koncert,
spojeny s nadilkou a posezenim, pfi¢emz program a darecky tentokrat
zajistuji pan Lada, Pavlik, pani Milunka a dal$i, a my zdravi s obdivem
a nékdy i s uUzasem sledujeme, co tito tzv. handicapovani dokazi.
Pravidelné také poradame vystavy jejich vytvarnych praci, takze o jejich
Sikovnosti a smyslu pro krasu se mohou presvédcit vSichni navstévnici
knihovny.

Kdyz je vSe v pofadku, odehrava se veétSina z téchto setkani
v knihovné. Ne vzdy vSak klape vSechno tak, jak ma, ale ani tehdy na
sebe nezapominame. Minuly tyden navstivily naSe pracovnice Jitka
Kaplanova s Martinou Bartlfikovou nemocného kamarada Ladu
Kovare v jeho domové Na LiS¢iné. Donesly mu nékolik jeho oblibenych
zamilovanych roman, a protoZe je Lada Kovar jako kazdy chlap misny,
tak i oblibenou Cokoladku a pfani, aby na pfedvanocnim mejdanu
nechybél.

Ted uz vim, Ze Ctyflistek m(ize byt symbolem osobniho §tésti i pro dospélé. Zvlast ten ostravsky s velkym C,
ktery pfinasi lidem s mentalnim postizenim, ale i télesnymi
a smyslovymi vadami, do zZivota pocit bezpeci, davéry a
urCité seberealizace. Pokud se ktomu pfidaji takovi
pracovnici jako je pani Libuska Gajdova, muze byt Ctyflistek
opravdovym domovem.

MIROSLAVA MIKUSKOVA
Knihovna mésta Ostravy

Na snimcich nahote: Zabéry z ,Predvanocnich mejdanu”
v letech 2008 a 2009 v KMO. Dole: Z letosni navstévy
pracovnice Knihovny mésta Ostravy, pani Miroslavy
MikuSkové u nemocného pana Ladislava Kovafe v Domové
na Lis¢iné (na snimku zprava pani LibuSe Gajdova), aby mu
pfedala jeho oblibené knizky...




Pozoruhodny kalendaf na rok 2011 podle pani Marcely Stépanové
PRIMA NAPAD S PROMENAMI

Osobity darek na konec roku pripravila klientim Podpory samostatného
bydleni i svym koleglim pracovnice v socialnich sluzbach, pani Marcela
Stépanova. Ve spolupraci s klienty se zrodil pozoruhodny kalendar na
rok 2011 nazvany Promény. Po vzoru oblibenych televiznich programii,
v nichz zkuSeni vizazisté dokazi témér k nepoznani vylepsit podobu
mladych i starSich Zzen nebo muzi, ktefi jiz davno prestali vérit, ze
proména k lep$imu je mozna, pani Stépanova se chopila éinu, zcela
v duchu slavného vyroku ikony moédniho svéta, francouzské navrharky
Coco Chanel, ktera kdysi prohlasila: ,,Neni osklivych zen, jsou pouze
zeny, které se nedokazi ucinit krasnymi...“ Do svého zaméru zapojila
pracovniky Studia Astra v Ostravé — Zabrehu a deset Zzen a muzq,
klientih z Podpory samostatného bydleni. Soucasti této pozoruhodné
»promény“ byla celkova regenerace, masaze, kosmetika a samozrejmé
zasah zkuseného kadernika, zkratka vSechno to, co potiebujeme, aby se
clovék citil lIépe.

Odbornice ze Studia Astra se v dobé, kdy pracovaly na vizualni proméné
nasich klientek a klientd, vénovaly pouze jim. Dokonce pro né pfipravily malé
obcerstveni — kavu, kola€e a dalSi dobroty, takze celkova pohoda také vyrazné
prispéla ke kone¢nému vysledku. Ostatné, posudte sami, jak dali vizazisté
vyniknout plvabu Ivetky Horvathové.

Byl to pro vS8echny opravdu pfijemné straveny den, koncici péknym darkem
spojenym s prekvapenim. Vzdyt kdo by Cekal, ze téch par hodin v rukou
odbornikd dokaze ¢lovéka tak proménit, dodat mu nové sebevédomi a radost z toho, Ze se libi nejen lidem kolem
sebe, ale i sob& samému. A co k tomu dodava sama striljkyné tohoto prekvapeni, pani Marcela Stépanova?

~Je to opravdu nevsedni darek, kterym klienti udélaji radost nejen sobé, ale i svym rodinam nebo
opatrovnikam. KdyZ vidéli vysledek, byli opravdu nadSeni, protoZe si neumeéli pfedstavit, jak to dopadne a kdyz
vidéli tu zménu, byli velmi spokojeni. Litovali jenom ti, ktefi se dfive nechtéli pripojit. Ale na pristi rok uz chystame
dalsi pfekvapeni. Také netradicni a jsme opét domluveni, Ze budeme pokracovat ve spolupraci se studiem Astra.”

Tak drzime palce, at je to pFisti pfekvapeni pfinejmensim stejné uspésné.

BOHDANA RYWIKOVA
Foto: Marcela Stépanova a autorka

Na snimcich: Ano, je to jedna a tataz osoba — Ivetka
Horvathova pfed a po zasahu vizazisti z kosmetického studia Astra...




JAKE BYLO LETOSNI SETKANI
DETI DETEM V DOLNIM BENESOVE

Mezi kazdoro¢né se opakujici a nasimi klienty vroucné ocekavané akce, patfi nepochybné tradicni
predvanocni posezeni nazvané Déti détem, poradané v kulturnim domé v Dolnim BeneSové pro zdravotné
postizené déti a mladez z celého Moravskoslezského kraje, ale predevSim z Ostravska, Opavska a
Hlu€inska. Letosni, v poradi jiz dvacaté druhé setkani Déti détem, se v Dolnim BeneSové uskutecnilo ve
stfedu 8. prosince a beneSovsky kulturni dim opét témér ,praskal ve Svech®, protoze zajem byl
obrovsky.

Dusi tohoto kulturné zabavného programu je pan Mgr. Josef Harto$, ¢len zastupitelstva mésta Dolni
BeneSov a zarovef pedagog, kterého i nasi klienti dobFe znaji ze ZS T&Sinska. Jako hosté se setkani Déti détem
zU&astnili také starosta mésta a patron udalosti Martin Stefek a vedouci odboru kultury mésta Dolni BeneSov a
zaroven pedagog Institutu tvaréi fotografie Slezské univerzity v Ostravé — Mgr. Jifi Siostrzonek. Protoze se
udalost odehravala v mikulasském Case, nechybél samoziejmé host nejvzacnéjSi: sam svaty Mikulas, ktery se
pFiSel pfesvédCit, zda nikdo z déti nezlobil a nezaslouzi si pfetadhnout Certovskou metlou. VSichni jej ale uijistili, ze
byli hodni a tak na né za odménu &ekal bohaty program, v némz ucinkovaly déti z péveckého souboru Nezmar,
mazoretky zklubu Excellent a ocekavana
hvézda veCera — zpévak Pavel Novak.

Ve spoleCenském sale kulturniho domu
v Dolnim BeneSové samoziejmé nechybéli ani
klienti od nas ze Ctyflistku. Bezprostfedni
zazitky ztohoto setkani nam popsala Martina
Skybova z Domova Barevny svét, ktera je
doprovazela: ,Po vydatném obcerstveni, jez pro
nas poradatelé pripravili, si vSichni Gcastnici
setkani mohli jit pro darky, které jim Mikula$
nadélil. Cekaly na né za oknem spoleéenského
salu kulturniho domu. Pak uz jsme se mohli tésit
na zabavny program - rizné soutéze v tanci, ve
zpévu nebo ve hfe na nafukovaci balének.

Setkani se zucastnili klienti mnoha dalSich
zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim
z celého Moravskoslezského a castecné také z
Olomouckého kraje, a tak si na$i klienti mohli
zatancit i s témito podobné handicapovanymi
lidmi. Nakonec jsme si vylosovali darek, ktery
pro nas bude wurcité ddlezity v rozvoji
rozumovych schopnosti: spolecenskou hru
Sachy. Domu jsme si privezli spoustu baje¢nych
zazitki a mnoho darki (plySové hracky, cukrovinky aj.), ale predevsim jsme se mohli prfed Vanoci potkat se
‘starymi znamymi’, i s témi novymi a uZit si nezapomenutelnou zabavu. Pro nas, zaméstnance, byla odménou
radost ve tvafich nasich uzivateli.“

A pro€ se vlastné tato akce jmenuje ,Déti détem™?
Protoze svatému Mikulasi pravidelné vypomahaji se
svymi darky pro déti a mladez se zdravotnim postizenim
také Zaci zakladnich Skol z Dolniho BeneSova, ale i
z okolnich obci — Kozmic, Kobéfic, Bolatic a dalSich.
Neni pochyb, Zze radost byva oboustranna: vzdyt
nelicené nadSeni obdarovanych vzdy potéSi i darce
samotné. Samoziejmé, uz dnes se vSichni t&si na pristi,
jiz tfiadvacaté setkani ,Déti détem” v Dolnim BeneSove.

(rw
Fotografie: MARTINA SKYBOVP)«

Martina Skybova na svych snimcich zachytila bajecnou
atmosféru, ktera v Dolnim Bene$ové viadla. | to je
duvod, pro¢ se sem kazdoroc¢né vsichni tak radi vraci...




K péknym predvénocnim tradicim u nés ve Ctyflistku patfi prodejni vystavky pro zaméstnance v Domové Barevny
Svét a pak také pro cleny Zastupitelstva statutarniho mésta Ostravy a pracovniky ostravského magistratu. Jinak
tomu nebylo ani letos: vano¢ni prodejni vystavky se uskutecnily ve dnech 29. listopadu a 1. prosince, podilela se
na nich témér vSechna zarizeni organizace. Jak je vidét z nasi fotografie, zajem o rukodélné vyrobky naSich
klientu byl veliky. Bylo opravdu z ¢eho vybirat a také co obdivovat. Nebylo snad nikoho, kdo by mezi nabizenymi
rukodélnymi pracemi nenaSel alespori néjakou malickost, ktera o Vanocich potési nejblizsi doma nebo pratele ¢i
znamé...

POLICIE V BERUSCE

Vsadim se, ze kdyz jste byli mali, chtéli jste byt aspon na chuvili
policistou! Tohle je asi sen kazdého malého kluka a troufnu si Fict, ze i
nékterych dévcat. A nasim détem se tento sen jednoho dne splinil. Nic
jsme neprovedli, nastésti se ani nic nestalo, a presto k nam do Berusky
prijel na navstévu opravdovy policista s pouty a pistoli u pasu! Nasim
détem se postaral o nezapomenutelné zazitky. Kluci i holky se oblékli do
policejni uniformy, nasedli do auta a se zapnutym majakem se poradné
vyradili! Kluci se ujali role policistdl a nas host se razem ocitl v roli
zlodéje. Pan policista Roman nam pripravil opravdu krasné dopoledne a
doufame, Ze nas zase nékdy navstivi.

ZUZANA PROKSOVA

Domov Beruska

Klukum z Berusky to za volantem policejniho auta opravdu sluselo, uznejte
sami...!




Kultura

Bubnovani na DVD

Hudba prinasi lidem velmi prijemné zazitky. Poslech nebo pfimo samotna hra na hudebni nastroje dokazi vyvolat
emoce, pocit radosti, dodavaji energii i uvolnéni a v neposledni fadé rozviji komunikacni schopnosti ¢lovéka.
- Netradiéni  formou  jsme  Vam,
Ctenaram c¢asopisu ,Zrcadlo”, chtéli
pfiblizit prostfedi pro muzikohrani,
atmosféru a pfedevsim predstavit své,
dnes jiz kamarady: Misu a Daniho
Plechackovy -  odborniky  na
muzikoterapii.

S manzely  Plechackovymi  se
schazime pravidelné  jedenkrat
mésicéné v jejich podkrovni mistnosti
v Ostravé - Marianskych  Horach,
Vv klubu Alta ve Slévéarenské ulici. Jsou
to oba moc mili a vstficni lidé, ktefi se
odborné podileji na ziskavani naSich
novych poznatkil a podnétd, jez
neodmyslitelné souviseji s hrou na
africké bubny — djembe. Diky jejich
nabidce mame moZznost zahrat si také
na mnoho netradicnich hudebnich
nastroja.

Z jejich podnétu v letoSnim roce
vznikl zajimavy hudebni dokument
nazvany ,Bubnovéani se Ctyflistkem",
jehoz hlavnimi aktéry jsou klienti nasi
organizace. Pokud byste méli zajem
tento film vidét a nechat se pripadné
inspirovat muzikoterapii takovou, jak ji
spolu s manzeli Plechackovymi délame u nas na Lis¢iné, mizete si otevrit internetovou stranku
www.muzikohrani.cz (na snimku zabér z jednoho ze spolecnych vystoupeni klientd Domova na Lis¢iné za
asistence manzelti Michaely a Daniela Plechackovych).
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LIBUSE GAJDOVA a klienti Domova na Li§&iné
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Jak se Ctyrlistek vznesl ,,Nad oblaky*...

V patek 22. listopadu se uskutecnilo velké finale 1. rocéniku celostatniho péveckého festivalu pro
handicapované talenty Nad oblaky aneb Kazdy muze byt hvézdou, které se uskutecnilo v olomoucké
Reduté - koncertni sini Moravské filharmonie za osobni ucasti patronii soutéze: Moniky Absolonové a
Alana Bastiena. Prijela také ,kmotra“ soutéze, Katefina Kornova. Celostatni festival Nad oblaky si klade
podobné cile, jako koncertni projekt Ctyflistku VSechny barvy duhy: pomoci talentovanym lidem se
zdravotnim postizenim doslova ,,povznést se nad oblaky“, prekonat omezeni svého handicapu a ukazat
své moznosti.

Finalovy koncert soutéze v Olomouci byl pracemi, mezi nimiz uspély a do finalové TOP

opravdu velkolepy a ukazal, ze v domovech a
dalSich zafizenich socialnich sluzeb Zije mnoho
vynikajicich talentl, kterym soutéz dala vyniknout
na vefejnosti. Do findle se dostalo celkem 14
souborl a jednotlivell zcelé republiky a budiz
pochvalena hlavni organizatorka a feditelka
soutéze, pani Mgr. Simona Souckova, ktera zajistila
pro vSechny finalisty zaslouzené ceny. Bylo tézké
vybrat mezi finalisty ty opravdu nejlepsi.

Ostravsky CtyHistek piihlasil do hudebni &asti
soutéze nas soubor ,Za hranicemi ticha“ z Domova
na LiS¢iné, ktery se bohuzel do finale neprobojoval.
Mnohem Uspésnéjsi jsme vSak byli v jeji vytvarné
Gasti, ktera byla obeslana vice nez 80 soutéznimi

dvacitky se dostaly hned tfi prace naSich klientek —
Renaty Lohutinové, Martiny Raskové a Irmy
Skapikové z Domova Barevny svét. Nejen ocenéné,
ale vice nez sedmdesat dalSich zaslanych
soutéznich praci pak bylo vystaveno v predsali
olomoucké Reduty pfed zahajenim findlového
veCera. Nechybéla mezi nimi ani dalSi jména naSich
klientt, zastoupenych v soutézi, jako napfiklad
Renaty Slezakové z Domova Barevny svét nebo
Evy Derichové ze Stacionare Trebovice.

Pfi vernisazi vystavy byli také ocenéni autofi
vitéznych praci, kterym pfedavala ocenéni feditelka
soutéze, Mgr. Simona Souckova a vedouci odborné
poroty vytvarné cCasti soutéZze Nad oblaky aneb


http://www.muzikohrani.cz/

Kazdy muze byt hvézdou - akademicky malif a nastavila vysokou latku. Véfime, Ze i v budoucnosti

sochaf Kurt Gebauer. v ni opét zaboduiji také klienti Ctyflistku, a to nejen
Celostatni pévecka soutéz Nad oblaky, nad niz v jeji vytvarné €asti.
mél patronaci Krajsky ufad Olomouckého kraje,
BOHDANA RYWIKOVA

Foto: archiv r_ega_kce

Sl

Irma Skapikové z Domova Barevny svét ziskala ocenéni v soutézi Nad oblaky za sviij pastel ,Zelva“. Uznejte
sami: cena je opravdu zaslouzena!

Letos poprvé ,,Normalni festival“ také v Ostrave

Prazské obcanské sdruzeni Inventura poradalo letos jubilejni, jiz paty rocnik
Normalniho festivalu 2010 — Postizeni uménim, jenz se letos uskutecnil na téma
,Dobyvame verejny prostor®. Normalni festival se vénuje Zivotnim pribéhim a
umélecké tvorbé lidi, ,kterym jdou nékteré véci pomaleji a trochu obtiznéji se
orientuji v okolnim svété...“.

Tito lidé vyrazeji do ulic s kamerou, mikrofony, fotoaparaty a zachycuji udalosti
malé i vétsSi, predvolebni politické klani stejné jako umélecké festivaly, trhy
s biopotravinami nebo pfilet mimozemstan( na Letnou. Délaji rozhovory s prevozniky,
rezidenty Meet Factory, odborniky na vesmir i s prostitutkami. Vystavuji v oblibenych
kavarnach, pracuji v Inventufe a — maji mentalni hendikep. VSem pochybovacim &
navzdory v8ak po cely letosni rok dobyvali a dobyvaji vefejny prostor. Na normainim S, ,,m'f,"f,“,‘ S |!;.l..,nx:-x‘|*: Atl l--uk
festivalu jsou také priivodci festivalovym programem. i e y

Letos poprvé se ozvény ,Normalniho festivalu“ uskuteCnily (s organizacnim
prispénim Ctyflistku) také v Ostravé. Filmim, jeZ vytvofili lidé s mentalnim postizenim,
byl vyhrazen patec¢ni vecer 10. prosince v klubu Atlantik. Pofadatelé ,ozvén® v Cele
s Radkem Hlavackem, pfipravili vybér toho nejlepsiho, co se letos v Inveture zrodilo.
Byly to kratké dokumenty, jez vypovidaly o svété, vnémz se lidé s mentalnim
postizenim pohybuiji, ale pfedevsim o lidech, s nimiz se setkavaji. Zavérecnym filmem
vecera byl Ctyficetiminutovy dokument nazvany ,Pozemstané, koho budete volit?,
ktery vznikal béhem letoSniho predvolebniho klani na mitincich politickych stran a ve
filmové dilné v Meet Factory pod vedenim Lindy Jablonské. Dokumentarni Stab
sledoval jev, tykajici se kazdého z nas: volby do Poslanecké snémovny. Ugastnil se
predvolebnich mitinkl, natacel ankety s obCany i politiky na témata, ktera jsou v jinych




médiich pfinejmenSim neobvykla. Externi kamery zaznamenaly veSkeré déni kolem, reakce ochranky, pfiznivcl
nebo odpdrcli politickych stran. Stab také zjistoval, zda politicka korektnost a predvolebni sliby nejsou jen
prazdnymi hesly, pokousSel se odhalit, nakolik je dvacet let po revoluci v Ceském Cc&lovéku stale zakofenény
pfedsudek vici vSemu, co neni ,UpIné normalni“. Ani s odstupem €asu (a hlavné po volbach) film neztratil nic ze
své naléhavosti a divak si nutné musel poloZit otazku, kdo je tady vlastné ,normaini“...

Musim pfiznat, Ze jsem se pfi projekci tohoto filmu vyborné bavila, zejména zaskoenymi reakcemi politik(,
ale i voliéu jednotlivych politickych stran, nebot filmovy ,Stab“ si rozhodné zadné servitky nebral, pfimost a
upfimnost kladenych otazek byla odzbrojujici. V hledisti jsme se dobfe bavili vSichni, i kdyz navstévnost byla
pohfichu miziva: mdj manzel a ja, zbyvajici ¢ast publika patfila €lendm kapely El Rey, ktefi méli mit po projekci
koncert, pracovnikim klubu Atlantik a pofadatelim. Skoda. Veger by byl uréité hodné inspirujici i pro nade tvorivé
klienty a zaméstnance. Snad to doZzeneme za rok, pfi pfistich ozvénach ,Normalniho festivalu®“...

BOHDANA RYWIKOVA

Sport

Bronzova Marie mezi nejlepsimi sportovci roku!

O vyrovnavani prilezitosti lidi se zdravotnim postizenim se sice hodné mluvi, ale realita za dobrymi
umysly ponékud pokulhava. Jisté je, ze kdyby byla naSe Sampionka ve stolnim tenisu, Marie Horvathova,
klientka Domova Barevny svét, sportovkyni bez zdravotniho postizeni, jisté by zdobila titulni stranky
sportovnich novin a ¢asopist. Bohuzel, lidé s handicapem to maji porad mnohem slozitéjsi nejen v Zivoté,
ale i na cesté k zaslouzené slavé.

Po letoSnim Mariiné velkém uspéchu na Svétovych
letnich hrach Specialnich olympiad ve VarSavé, o némz
jsme psali v minulém vydani ¢asopisu Zrcadlo, se Marie
vratila do Polska jesté jednou: Ve dnech 21. — 28.
listopadu se v Ciechanowie uskute¢nil 5. rocnik
Evropského $ampionatu ve stolnim tenisu. Ceskou
republiku zde reprezentovaly pouze ftfi stolni tenisté:
kromé& Marie Horvathové dalSi vynikajici stolni tenistka
Marcela Cervefidkova a Jan Pokuta. Na$i reprezentaci
doprovazela trenérka Margita KrejCi. Ve Ctyrhrach
nakonec v Ciechanowie vybojovala Marie Horvathova
spolu s Marcelou Cervenidkovou v tézké konkurenci
dvanacti druzstev zcelé Evropy skvélou bonzovou
medaili. ,Chybél nam jenom kousic¢ek a mohli jsme mit
dalsi medaili i pohar”, komentovala po svém navratu tento
vysledek Marie, ktera si vSak velmi pochvalovala perfektni
organizaci soutéze a celkové zazemi, jez poradatelé pro
evropskeé sportovce dokazali zajistit.

Evropsky bronz z Polska vSak nebyl jedinym letoSnim
uspéchem Marie Horvathové. Na Vano¢nim turnaji ve
stolnim tenisu u nas ve Ctyfll’stku se rozkfikla zprava, ze
MaruSka byla letos nominovana mezi dvanactkou nejlepSich
z celé republiky na Sportovce roku. Toto ocenéni kazdoro¢né
vyhladuje Cesky svaz mentalné postizenych sportovc (CSMPS).
Slavnostni udalost se odehrala v utery 14. prosince letoSniho
roku v hotelu Pyramida v Praze za Ucasti predstaviteld svazu —
PeadDr. Pavla Svobody, predsedy CSMPS, doc. PhDr. Pavla
Tilingera — mistopredsedy pro mezinarodni aktivity, Mgr. Josefa
Filipa — mistopfedsedy pro sport a dalSich. Marie Horvathova
obdrzela z jejich rukou ocenéni spojené s finanéni odménou a
jisté nemusime zdUraziiovat, ze v zavéru roku, ktery byl pro Marii
nabity udalostmi a mnoha téZkymi turnaji doma i v zahranici, to
byla opravdu pfijemna odména. Gratulujeme!

(rw)

Na snimcich: nahore bronzova medailistka Marie Horvathova,
vpravo pfi slavnostnim oceriovani sportovct roku v hotelu
Pyramida v Praze.




USPESNY SPORTOVNI VIKEND
VE DVORE KRALOVE NAD LABEM

Sportovci nasich oddild - SK HIP — HOP z Centra
pracovni ¢innosti ve Vitkovicich a SK Slunicko
z Domova Barevny svét, ktefi soutézi ve stolnim
tenisu za Ctyrlistek, maji za sebou dalsi
soutézni vikend pod vedenim trenéri — Mgr.
Vladimiry Kalocové a Mileny Marfincoveé.

Tentokrat se nejednalo o nic malého! Ve dnech
12. — 14. listopadu 2010 se uskutecnil ve Dvore
Kralové jiz XVIII. ro¢nik republikového turnaje ve
stolnim tenisu, ktery tradiéné porada Ceské
hnuti specialnich olympiad ve spolupraci s USP
Hajnice a jejich sportovnim klubem.

Abychom se tohoto turnaje mohli zucastnit, bylo

tfeba vlozit veSkeré sily do dikladné prFipravy. VSem
bylo totiz jasné, Ze vybrani budou jen ti nejlepsi. Proto
jme vyuzivali ktréninku kazdou volnou chvilku a
s tenisovou raketou jsme témé&F usinali. Usili a pile se
v8ak vyplatila. Za vitkovicky klub HIP — HOP byli
vybrani Bohumil Liska, Jan Kubik a Martin Janecek a za
klub Slunicko Marie Horvathova, Jarmila Kunderova a
Josef Kovar.

Cim vic se bliZil &as turnaje, tim vétsi mezi nami
panovala nervozita. VSichni se velmi tésili, ale také
nechtéli zklamat dvéru, ktera do nich byla vioZena.

Brzy nastal ¢as odjezdu: patek, 12. listopadu. Do
Centra pracovni vychovy ve Vitkovicich pro nas pfijel
mikrobus Ctyflistku uZ rano o Sesté. VSichni, jesté
rozespali, ale natéSeni, jsme se pfivitali s kamarady
z Domova Barevny svét, ktefi jeli s nami, a vydali se na
cestu.

Kazdy prfece vi, Zze Dvur Kralové je daleko, proto
jsme na misto pfijeli az v poledne. Rychle jsme se
ubytovali, poobédvali a uz na nas Cekalo slavnostni
zahajeni turnaje. Po uvitacim ceremonidlu jsme zacali
1 S rozfazovacimi zapasy, zapasy unified a Ctyrhrou. Na

prvni den toho bylo docela hodné, a protoze jsme byli celi
utrmaceni dlouhym cestovanim a hrou, kazdy z nas se
vecCer téSil do postele.

Druhy den, v sobotu rano, vSechno pokracovalo. Cely
den jsme hrali a bojovali o co nejlepSi vykon, abychom
splnili slib trenérdm, Ze tentokrat budeme stat na stupnich
vitézt my.

Po vecefi, kdyz uz jsme méli to nejdilezitéjsi za
sebou, jsme se hodili ,do gala® a Sli zhlédnout kulturni
program, ktery byl zavrSen diskotékou. Po celodennim
hrani tenisu to byla pfijemna zména. Seznamili jsme se
s novymi lidmi a néktefi z nas ziskali nové kamarady.

V nedéli dopoledne jsme dohrali posledni zapasy a
¢ekalo nas vyhodnoceni celého soutéZniho vikendu a
vyhlaseni vysledkd. To uz jsme védéli, Ze jsme si nevedli
tak Spatné! Nakonec, posudte sami: o prvni mista ve
Ctyfhfe Zen se podélily Marie Horvathova s Jarmilou
Kunderovou, reprezentujici SK Sluni¢ko, Maruska
Horvathova kromé toho jesté ziskala 2. misto a Jarmila
Kunderova pékné 4. misto ve dvouhre zen, Josef Kovar
z téhoz klubu vydobyl 2. misto ve Ctyrhie, tfeti mista pak
obsadili sportovci z SK HIP-HOP Vitkovice:  Bohumil
LiSka a Jan Kubik ve &tyrhfe i ve dvouhfe a Martin Janecek 4. misto ve dvouhfe. Uznejte sami: byla to velmi
Uspé&$na sportovni Zef a vsichni na$i sportovci i jejich trenéfi, ktefi tak dobfe reprezentovali Ctyflistek, si
nepochybné zaslouzi velké uznani.

(mm)

Foto: VLADIMIRA KALOCOVA
Na snimcich: Nase tenisova reprezentace na stupnich vitéz(: na pfedchazejici strané zlaté medailistky Jarmila
Kunderovéa a Marie Horvathova, nahofe (zprava) Jan Kubik a Bohumil Liska, ktefi vybojovali bronzové medaile.




VANOCNI TURNAJ VE STOLNIM TENISU JUBILEJNI!

Reditel Ctyflistku, pan PhDr. Svatopluk Aniol, ve
svém zahajovacim proslovu, v némz pfivital
pfitomné sportovce, vzpomenul i téch, ktefi se
letoSniho Vanoc¢ni turnaje ve stolnim tenisu jiz
zUc€astnit nemohli: pfedevS§im koncem léta nahle
zesnulého dlouholetého trenéra a hlavniho
rozhod¢iho Bohumila Bacu a mnohaleté ucastniky
turnajd a dobré stolni tenisty, Jaroslava
TomasSovského a Miroslava Hyrnika, ktefi se jeho
patnactného rocniku jiz nedozili. Jejich pamatku
uctili pfitomni sportovci minutou ticha.

Milym prekvapenim pro vSechny bylo exhibi¢ni
vystoupeni mistryné republiky, mistryné Evropy a
mistryné svéta za rok 2010 ve sportovnim aerobicu
v kategorii Kadet — Michaely Holubcové, jez
predznamenalo dalSi ¢&ast programu turnaje:
vyhodnoceni krajského preboru ve stolnim tenisu a
pfredani poharlt a medaili jeho nejlepSim
Ucastnikum.

LetoSniho XV. ro¢niku Vanocniho turnaje ve
stolnim tenisu se zuCastnilo celkem devét
sportovnich tymG z Moravskoslezského kraje, mezi
nimiz byl pochopitelné nejsilngji zastoupen
CtyHlistek (tymy z Domova Barevny svét, Domova
na LiS¢iné, Stacionare Trebovice a Centra pracovni
vychovy) a nechybély ani sportovkyné z naSi
partnerské organizace v Polsku — Powiatowego
Domu Pomocy Spotecznej v Pogorze.

Témeér Sedesat sportovcl soutéZilo v péti
kategoriich a ukazalo se, Zze doma nemuze byt
nikdo prorokem. Jednotliva utkani byla dramaticka a
velmi napinava byla hlavné findlova utkani o prvni
mista v kategorii Zzen, kde se doslova jako Ivice bily

o prvenstvi Zaneta Pavelcova z klubu
Medvédi Stacionafe Trebovice a
zkuSena pfebornice Marcela
Cervenakova z klubu Beskyd Frydek-
Mistek. Ta si také nakonec vybojovala
nejvyssSi pficku na stupnich vitéza.
Podobné tomu bylo také v kategorii A
muzl, kde v littm souboji o prvenstvi
mezi olympijskym medailistou Janem
Kubikem ze sportovniho klubu Hip
Hop Centra pracovni vychovy a
Emilem Krausem, reprezentujicim SK
LiSaci zDomova na  LiSCing,
prekvapivé zvitézil pravé Emil Kraus.
Jisté nas vSak muze pfijemné hrat
védomi, Zze zcelkem patnacti
rozdanych medaili v péti kategoriich
jich osm zustalo doma, ve Ctyflistku:
v kategorii zaCinajicich B vybojoval 1.
misto Jakub Kariok z Centra pracovni
vychovy, v kategorii Zen se délily o druhé a treti
misto Zaneta Pavelcova ze Stacionare Trebovice a
tentokrat smulou  pronasledovana  Maruska
Horvathova z Domova Barevny svét, v kategorii A
muzl zvitézil jiz zminény Emil Kraus pfed Janem
Kubikem a Ondfejem Surdbem ze Stacionare
Trebovice a v kategorii B muzl patfilo vitézstvi
Markovi Pfikrylovi z Centra pracovni vychovy, za
nimz se umistil jako druhy Kamil Cujek z Domova

Barevny svét. VS§em naSim borcim gratulujeme a
tém, ktefi letos nedosahli na nékterou z medaili,
drzime palce, aby se jim v pfistim roce dafilo lépe.

Text a fota; BOHDANA RYWIKOVA




Ve dnech 5. — 7.listopadu letosniho roku jsme se zucastnili IV. ro€niku mezinarodniho turnaje ve
sjednocené kopané o ,Zlinsky pohar“. Reprezentovali nas Ales Turlej, Ondra Surab, Kamil Sasko, Marek
Urbancik, Zdenék Pribyl, Tomas Ujhazy a Josef Kovar. Po slavnostnim zahajeni ¢ekaly sportovce zapasy
ve skupinach, ty pak vystridali partneri, ktefi si zahrali o ,,Poharky tety reditelky“. Ve volném case jsme
se prosli Zlinem a navstivili Zlinsky mrakodrap s vyhlidkou v patnactém patie. | kdyz nam pocasi moc
nepralo, vyhled na mésto byl krasny. Nasi sportovci zabojovali vyborné a ziskali 2. misto. Moc se téSime
na dalSi roénik!

Kluky z SK Medvédi i jejich kamarady ve Zliné vyfotografovala a text napsala:
JARMILA SUGAROVA
Stacionar Tiebovice

VITAME MEZI NAMI!

V listopadu a v prosinci letosSniho roku jsme mezi sebou opét privitali fadu novych
zaméstnancu. V Domové Barevny svét to byly socialni pracovnice pani Jana Diasova, DiS.,
pracovnice v socialnich sluzbach - pani Lenka Kompanikova, Zuzana Kupkova a Eva
Pukova a také jeden pracovnik v socialnich sluzbach - pan Ivo Vik. Rady pracovnikt
v socialnich sluzbach posilila v Domové na Li$éiné pani Sarka Wagnerova, ve Stacionafi
Tiebovice pani Renata Sumkova a v Centru pracovni éinnosti zahajily v listopadu své
pusobeni nova socialni pracovnice pani Mgr. Lenka Fusikova a pracovnice v socialnich
sluzbach pani Stanislava Jonstova. VSem nasim novym kolegynim a kolegovi prejeme
hodné zdaru na jejich novych pusobistich!

I~~~




Jak jsme pekli
vanocni pernicky

Uteklo to jako voda a uz se zase blizi
¢as Vanoc. Proto jsme se rozhodli, ze
pfekvapime rodice a upeCeme pernicky.
Hledali jsme ten nejlepSi recept na
internetu, v knizkach i jinde, az jsme nasli
ten pravy. V nejvétsim mrazivém dni se
vydavame na nakup surovin. Nikomu to
ovSem nevadi, protoze celi nedoCkavi se
Po navratu z obchodu nemeSkame a
hned se poustime do pfipravy. Do misy
jsme nasypali vSechny ingredience
a vypracovali pernikové tésto. Byli jsme
sice celi umazani a lepkavi, ale moc nas
to bavilo a také jsme si utoho uzili
spoustu legrace. Vypracované tésto jsme
museli nechat v lednici den odlezet.

DalSi den opét nelenime a zaciname
s vykrajovanim tvar( formickami, které
jsme si pfinesli z domu. Prvni plech se
nam moc nepodafril, ale vibec nas to neodradilo. Dalsi pernicky uz byly vyborné. Nazitfi jsme se hned rano po
snidani vrhli do zdobeni jednotlivych tvard. Nékterym $la prace od ruky, jinym méné, ale spole¢nymi silami se
nam to povedlo. Uz se téSime, co na to feknou rodice, az jim na vanoéni rodiovské schlizce perni¢ky rozdame!

. Klienti Centra pracovni vychovy
se zaméstnanci KATKOU VASNOVSKOU a RENATOU KUPCOVOU

Kdyby to bylo jen trochu mozné, urcité by
mnozi stravnici Ctyflistku vénovali kucharkam
z nasich stravovacich provozii ,Réd varecky
zlaté*, protoZe o nas pecuji po cely rok opravdu
vzorné, coz se mnohdy projevuje i na tom, jak
nam zacinaji byt odévy pozvolna tésné...
Kromé nejriznéjsich dobrot, jez pro nas po cely
rok v kuchynich chystaji, se ve dnech
svatecnich snazi zpfijemnit ¢as obedu

nasim klientGm i zaméstnancum tak trosku
jinak... Treba jako poslové MikulaSe (nebo
Santy...?) v pohadkovém ¢ase vanocnim.

A tak nepochybné nas dik a zarover prani
vseho nejlepSiho v novém roce patfi také
dobrym vilam z nasich kuchyni.

(Na snimku pani kucharka Hana Sudova za
vydejnim okénkem zaméstnanecké jidelny
v Domové Barevny svét).




VANOCNI PECENY CAJ

Suroviny:

1kg ovoce /mlizete pouzit i mrazené i Cerstvé/ jablka, pomerance, kiwi, jahody, maliny, Svestky,
hrusky atd., 1200 g krystalového cukru, 2 dcl rumu pied dopeéenim /neni nutny/

1 citron, 1 kl skofice mleté, 3 nemleté hiebicky

Postup:

Ovoce nakrajime na malé kousky a zamichame s cukrem, skofici, hfebickem a citronem.

VioZime do hlubokého pekace a ddme do vyhraté trouby 220°C asi na 45 min. péct, dokud ‘;_ El

ovoce nepusti Stavu. Béhem peceni je obas nutno smés promichat. Po upeéeni davame ]
do skleniCek, které zavickujeme a otacime par minut dnem nahoru. Servirujeme tak, Ze do
hrni¢ku dame 2-3 kl peéeného Caje a zalijeme horkou vodou. .

Veselé Vanoce pieje stravovaci provoz Stacionaie Tiebovice

Radost v srdci, hedné lasky a zohody
nejen o vanocnich svatcich,
ale 1 v eelem pristim roce
Viam preje redakce Zrcadla
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