7% 'ZRCADLO

Ctvrtletnik Ctyilistku - centra pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, prispévkové organizace, ro¢nik 1V., ¢islo 1, brezen 2011

POKUS O CESKY REKORD VYSEL!

- Ostrava ma srdce

WwWw.ostravamas

V patek 25. unora vyvrcholila charitativni akce ostravské tiskarny Printo, ktera k dvacatému vyroci své
existence pripravila zcela ojedinély projekt nazvany ,,Ostrava ma srdce®“. Od 11. prosince loiiského roku
byly v ostravskych nakupnich centrech Avion Shopping Park a Futurum oteviené informacni stanky,
v nichz kolemjdouci lidé mohli vénovat své vizitky. Smyslem této akce bylo shromazdit co nejvic vizitek a
za kazdou z nich pak tiskarna Printo vénovala dvacet korun ve prospéch klienti Stacionare Trebovice.

Tato dobroc€inna aktivita, jez méla pomoci nasi organizaci, skoncila letos 30. ledna a méla neCekany Uspéch:
Ostravané vénovali celkem 3.533 osobnich vizitek. Zapojily
se i déti, jez pfispely vlastnoru€né kreslenymi navstivenkami.
Pravé diky tomu mohla spole€nost Printo vénovat ve
prospéch nasich klientt celkem 70.660,- K&. Symbolicky Sek
na tuto €astku byl pfedan 25. Unora letoSniho roku Fediteli
Ctyflistku, PhDr. Svatoplukovi Aniolovi, na slavnostnim
veCeru v hotelu Park Inn u pfilezitosti oslav 20. vyro€i
tiskarny Printo. Ze v8ech nasbiranych vizitek vznikla jedna
obfi vizitka o rozmérech 3 x 2 metry, ktera byla zapsana do
Ceské Knihy rekord(i jako bezkonkurenéné nejvétsi v celé
Ceské republice. Této udéalosti vénovala pozornost také
Ceska televize, jeZ se zugastnila jak slavnostniho vedera
v hotelu Park Inn, tak pfedani Seku Stacionafi Trebovice a
natocila o tom reportaz.




Reditel Ctyflistku pfi této prileZitosti s radosti pfijal pozvani k navstévé tiskamy Printo, jejiz maijitelé se radi
pochlubili uspéchy, kterych se jim za uplynulych dvacet let podafilo dosahnout v oblasti polygrafie. Tiskarna, ktera
sidli v Ostravé-Porubég, disponuje Spickovou polygrafickou technickou a bé&éhem své existence jiz zdaleka
nepokryva rliznorodé pozadavky jen ¢eskych zakaznikd, ale vice nez Ctvrtina jeji produkce putuje také do jinych
zemi Evropy i do zamofi. Navstéva tiskarny v nas zanechala velmi pfiznivy dojem a jejim vysledkem je také
spoluprace s Printem pfi tisku obalu na informaéni letaky Ctyflistku. Ob& strany véfi, Ze Usp&$né zapodata
spoluprace bude pokracovat i v budoucnosti. .

BOHDANA RYWIKOVA
Fota: Printo a autorka
Na snimcich na pfedchazejici strané: Obfi vizitka, ktera vznikla ze vSech vizitek vénovanych akci Ostrava ma
srdce, byla zapséna do Ceské Knihy rekord(i. Na snimku zcela nahofe prebiréa feditel Ctyflistku, PhDr. Svatopluk
Aniol symbolicky Sek na 70.660,- K¢, ziskanych diky pfispéni ostravské vefejnosti.

V tiskarné Printo skutec¢né bylo co
obdivovat. Moderni polygraficka
technika je jiz na hony vzdalena
tomu, s ¢im zacinal vynalezce
knihtisku Johann Gutenberg...

Na snimku zleva: jednatel
spolecnosti Printo pan Tomas
Cichori, jeho manzelka a personaini
manaZzerka spolecnosti pani Dana
Cichoriova a Feditel ostravského
Ctyrlistku PhDr. Svatopluk Aniol.

A~~~

NAMESTEK PRIMATORA VE CTYRLISTKU

' Ve stfedu 2. nora zavital mezi
klienty Ctytlistku naméstek
primatora mésta Ostravy Ing.
Martin Stépanek, Ph.D.

v doprovodu pracovnika oddéleni
koncepce a rozvoje socialnich
sluzeb z odboru socialnich véci,
Skolstvi, sportu a volno¢asovych
aktivit ostravského magistratu,
Mgr. Michala Marianka.
Naméstek primatora Martin
Stépének ptisobi ve své funkci od
fijna loriského roku a postupné se
seznamuje se vSemi organizacemi,
které ma ve svém resortu. Pri své
navstévé Ctytistku si v doprovodu
feditele organizace PhDr.
Svatopluka Aniola prohléd|
néktera oddéleni Domova Barevny
svét a zavital také do Domova na
Lisc¢iné. Zajimal se zejména

o uroveri péce o nase klienty

a moznosti jejiho dal§iho
zkvalitriovani. V této souvislosti se
zajimal zejména o investicni
zaméry organizace, které by vedly
nejen ke zlepSeni Zivotniho
komfortu klientt, ale také k nutné




modernizaci nékterych zafizeni naSi organizace, ktera v letosnim roce slavi 20. vyroCi své existence. PFi své
navstévé mel samozfejmé také prostor na setkani se zaméstnanci i s klienty organizace a s velkym zajmem si
prohléd| prostredi, v némz ziji a které také ve vétsiné pfipadi predstavuje jejich jediny domov.

Text a foto: (rw)

KUCHYNKA |1 REHABILITACNi POMUCKY

Vitané dary spolecnosti ArcelorMittal Ostrava

Ve ¢tvrtek 3. unora patfil velky sal kulturniho centra K Trio v Ostravé — Hrablvce

neziskovym a prispévkovym organizacim, obéanskym sdruzenim a vSem tém, ktefi

se vénuji dobrovolnické praci s détmi a mladezi nebo s lidmi s télesnym nebo A
mentalnim postizenim. Pravé tento den totiz vyhlasovala Nadace ArcelorMittal

Ostrava vysledky svych minigrantl, jejichz prostfednictvim mohou zaméstnanci .
spole€nosti ArcelorMittal pomoci tém, ktefi to potrebuji. Této slavnostni udalosti se Arce|OI’N\ITTO|

zucastnili nejvyssi predstavitelé spole€nosti Arcelor Mittal Ostrava, v €ele s
generalnim reditelem, panem Augustinem Kochuparampilem.

Do zimniho kola nadacniho
fizeni bylo pfihlaSeno vice nez
80 projektd z celého SirSiho
regionu Ostravska, z nichz pak
bylo vybrano 33 nejlepSich,
mezi néz rozdélila spole¢nost
celkem 400.000,- K¢ Ve
prospéch na8i  organizace
podali zaméstnanci spole¢nosti
Arcelor  Mittal (AMO) ffi
projekty, z nichz dva uspély.
Dvacetitisicovy prispévek
ziskal Stacionaf Tiebovice na
svdj projekt ,Kuchyfnka pro
klienty se zdravotnim
postizenim®“ a deset tisic korun
obdrzel Domov Berudka na
nakup rehabilitaénich pomucek.
Této vyznamné udalosti

spojené s pfedavanim
symbolickych $ekll zastupclim
uspésnych projektd, se

zUCastnil spolu s obéma
vedoucimi ocenénych zafizeni
Ctyrlistku také feditel
organizace, pan PhDr. Svatopluk Aniol a samoziejmé také zaméstnanci spole¢nosti ArcelorMittal Ostrava, ktefi
v nas prospéch své grantové zadosti podavali: panové Zdenék Drobik a Petr Pilat.

Jakym pfinosem budou pfiznané penézni dary pro obé zafizeni? Pani Bc. Dagmar Drobikova, vedouci
Stacionafe Trebovice, nam odpovédéla: ,Slovo ‘kuchyrika’ je sice zcela obycCejné, ale pro nas$ stacionar
predstavuje velmi dilezité misto [ Z
aktivit, pfi kterych jsou klienti
podporovani zaméstnanci
v ¢innostech, jeZ vedou k jejich
maximalni sobéstacnosti v oblasti
péde o svou osobu. Trénuji
spolec¢né to, co uz umi a zaroven
se seznamuji s postupy pripravy
novych pokrmu a uplatriuji své
dovednosti i znalosti z domova.
Po  zakoupeni  kuchyriského
nacini a elektrospotrebict
z prostredkta  projektu  AMO
nastane nové tvarci obdobi, ve
kterém se vyrazné povzbudi
sebevédomi klient a podpofi se
dalsi spoluprace s jejich




rodinami. A co mize byt krasnéjsi nez Fici: ‘Dokazu to sam!” At uZ jde pouze o pouZivani noZe, struhadla ¢&i
Skrabky, nebo prostfeni stolu &i pouzivani ty¢ového mixéru.“

Pani Bc. Jana Vejlupkova, vedouci Domova Beruska, pak vyjadfila svou radost ze ziskané finanéni pomoci na
nakup rehabilitanich pomUcek pro klienty domova takto: ,Na pocatku letosniho roku nas potkalo milé prekvapeni
v podobé priznaného sponzorského daru od spoleénosti ArcelorMittal Ostrava. Zadost o minigrant ve prospéch
Domova Beruska z prostredk této spole¢nosti podal jeji zaméstnanec, pan Petr Pilat.

Rehabilitacnimi a relaxacnimi pomickami pro déti chceme dovybavit nasi relaxacni mistnost. Pomucky pro
relaxaéni a stimulacni terapii (napf. kulickovy vak, pomicky pro rozvoj smyslového vnimani atd.) rozsifi nabidku
aktivit pro nase déti a zpfijemni jim traveni volného asu. K néacviku terapeutického krmeni pak budou slouZit
speciélni talife a hrnicky. UZ se na né moc tésime...“ uzavrela pani Jana Vejlupkova.

| kdyZ se nejedna o zavratné velké Castky, pravdou je, ze kazda forma pomoci ve prospéch déti, mladeze i
dospélych se zdravotnim postizenim, které v nasi organizaci nachazeji svdj druhy (a nebo také jediny) domov, je
vitana. A je tedy tfeba podé&kovat kazdému, kdo s nezidtnou a prospé&Snou pomoci pfichazi.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: archiv Arcelor Mittal Ostrava

Fotografie: Snimky na pfedchazejici strané zachycuji pfedsedu predstavenstva a generalniho reditele spolecnosti
ArcelorMittal Ostrava, pana Augustine Kochuparampila pfi slavnostnim pfedavani symbolickych Sek( Bc. Dagmar
Drobikové a Bc. Jané Vejlupkové za pritomnosti zaméstnanct spolecnosti, ktefi projekty ve prospéch naSich
klientt podavali.

Plesova sezona Ctyflistku

IRSKY BAL SE VYDARIL!

Rok utekl jako voda a zase pfiSla plesova sezéna. Tu letoSni jsme zavrsili 17. bfezna
dnem svatku svatého Patrika — patrona vSech IrG, a proto jsme i nas ples nazvali
Irskym balem. VSak se také cely nesl v irském duchu: spole¢ensky sal muglinovského
kulturniho domu se zasluhou kreativniho ateliéru Domova na LiS¢iné proménil doslova
v raj pohadkovych skfitki a vil, vnéz se zhmotnily i moderatorky plesového
podvecera: Mgr. Vladimira Kalocova s Martinou Skybovou - pro tuto chvili vila
Dragona (Martina) a skritek Patricius (Vladéna). Obé byly zabavné a vtipné a velkym
dilem pfispély k tomu, ze plesovy podvecer se nesl v prijemné a veselé atmosfére,
naplnene napaditymi soutézemi a samoziejmé bohatou tombolou.

= V irském duchu byly samoziejmé ladéné vSechny soutéZe, vyZadujici nejen duvtip,
ale i zru€nost. Obstali vSak vSichni, ktefi méli chut soutézit: vybiraly se zlataky
z hrncl, navlékaly se na pedig, vybarvovaly se irské (i nase) ctyrlistky, skladaly
puzzle a soutézilo se s lodickami na provazku... Bylo to troSku napinavé a pfitom
vSem jsme se od vily Dragony i Sibalského skfitka Patricia vZdy dovédéli néco
zajimavého o Irsku. Tradi¢né vSak patfi k nejocekavanéjSim plesovym momentim
tombola a vyjimka nebyla ani letos. S péknymi cenami nam letos hodné& pomohly
spole¢nosti Grattis, Makro Cash & Carry, Jersey CZ a Kaspa.

Krasny podvecer, plny tance a veseli, vyvrcholil
vystoupenim  tane¢niho  sdruzeni  Galtish, pod
umeéleckym vedenim Aleny Gaalové, jehoz clenové se
vénuji irskym tanciim a stepu. Byli jsme nadSeni jejich
tane¢nimi vykony a po zasluze jsme je zahrnuli
nadSenymi ovacemi.

Na nas ples i vletodnim roce zavitaly klientky
z partnerské organizace v Polsku — Powiatowego Domu
Pomocy Spotecznej v Pogorze. Privitali jsme vSak mezi
sebou také vzacného hosta zlIrska, pana Jasona
Olivera Fitzgeralda, ktery jiz nékolik let Zije v Ostravé a
patfi mezi sponzory Ctyflistku nejen proto, Ze zeleny
Ctyflistek predstavuje irsky narodni symbol... Prestoze
byl vtéchto dnech velmi zaneprazdnén pfipravou
Irskych dnd v Ostravé, sdilel s nami alespori na chvili
vybornou zabavu a na Irském bale CtyHlistku se mu také
moc libilo.

Podékovani patfi vSem, ktefi se na letoSnim plese
aktivné podileli a vytvofili nejen pestry program
podvecera, ale i perfektni zazemi jak pro nase klienty,
tak pro ucinkujici, mezi néz nepochybné patfil také nas hudebni privodce, Petr
Jificek, jenz pfipravil skvély hudebni doprovod. Diky patfi i dalSim naSim
sponzorim: Potravindm Hruska, Pekarstvi Seval a Hortim International.




Vystoupeni tanecniho souboru Galtish se odehravalo ve strhujicim rytmu a také si zaslouZilo strhujici potlesk
nad$enych divaka...

Kdyby se na Irském bale soutéZilo o nejnapaditéjsi plesovy ubor, byly by patrné horkymi kandidatkami na
vitézstvi pracovnice Domova na Lis¢iné v cele se svou vedouci Mgr. Sarkou Matyaskovou, které byly opravdu

neprehlédnutelné. Jejich ,irskému” Sarmu neodolali ani pan Jason Oliver Fitzgerald (na snimku vlevo v pozadi),
host odpoledne, a reditel organizace, pan PhDr. Svatopluk Aniol. Text a fota: (rw)




Kloboukovy ples Domova Barevny svét:

FANTAZIE NEZNA HRANIC

Na nékdejsi péknou tradici pofadani maskarnich plesii navazal Domov Barevny
svét v poloviné unora, kdyz uspofadal ,,Kloboukovy ples“ nejen pro své klienty.
Napad vznikl ve specializované vychovné skupiné Domova Barevny svét a jeho
realizace se s nadSenim chopili vSichni jeji pracovnici. Dusi projektu byl vedouci
skupiny, Be. Marek Zaruba spolu se svymi kolegynémi Mgr. Vladimirou Kalo€ovou a
Martinou Skybovou, jez se na vybornou zhostily role moderatorek plesu. Jak se
ukazalo, priprava ,,Kloboukového plesu“ se stala pro vSechny zainteresované
skute€nou vyzvou.

V den konani plesu se télocvicna rozzafila pestrymi barvami a témi nejfantastictéjSimi
kloboukovymi kreacemi, mezi nimiz nékteré doslova vyrazely dech. Snad nejvice tvirci
invence pfitom projevili chlapci z rodinky 2 A, ale pozadu nezuistavala ani dévcata, jez

‘ 2 vedle originality sazela také na barvy a
eleganci. | kdyz vS8ichni s napétim
ocCekavali kone¢ny verdikt poroty, jez
meéla nelehky ukol vybrat ze vSi té
nadhery opravdu nejkrasné;jSi klobouky,
pravdou bylo, Ze vyhrdli vSichni, ktefi
v klobouku pfisli. Jak se dalo cekat,
nejvétsi obdiv vzbudil ,hodinaf” Jirka Valek, jehoz hlavu zdobila
UZasna kreace, za niz by se nemusela stydét ani Marie
Antoinetta: jak jinak, pokryvku hlavy tvofily hodiny s kukackou.
Mezi kloboukovymi vytvory vS8ak nechybély ani automobilové
variace, radia, zkratka vSe, co ma kdo rad a mezi dévcaty, jak
jinak, pfevladaly hlavé barvy a kvétiny.

Zabavny program, zpestfujici tanecni rej, byl baje¢ny, stejné
jako cela plesova atmosféra, pfi niz se vSichni vyborné bavili a
neSetfili vzajemnymi slovy obdivu. Koneéné, fotografie, které
jsme na plese pofidili, hovofi dostate€né vymluvné...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Krasné Saty, ladny tanec, pfijemna
hudba, barevna vyzdoba a bohata
tombola - fo vSechno bylo k vidéni
v Domové na Lis¢iné 22. unora 2011.
Konal se zde totiz tradicni - jiz devaty
Lis¢i ples. Uzivatelé se rovnéz mohli
zucastnit riznych zabavnych soutézi.
Cely ples se uskutecnil ve velmi
pfijemné atmosféfe plné smichu a
radosti. Prisli také hosté - na$i
kamaradi z Domova Barevny svét,
z Centra pracovni vychovy a také nas
pan reditel PhDr. Svatopluk Aniol. A
€0 nas Ceka v pristim roce? Lis¢i ples
bude slavit desaté vyro¢i a to bude
urcité jesté vétsi zabava. Uz ted se
tésime, ¢im nas zaméstnanci, kteri
ples spole¢né s nami organizuji,
pfekvapi a potési.
MONIKA HORAKOVA
klientka Domova na Li&€iné




Veni, vidi...

KDYZ NA THOMAYEROVE VLADNE JARNI NALADA...

Cim vice na nas vykukuje sluniéko, tim vic také touzime po jaru. Chceme jiz zahnat dlouhé zimni veéery a
Sed’ kolem nas a téSime se na teplé slunecni paprsky, vlahy vanek, zpivajici ptaky, vani rozkvetlych kvétin
a oc€i oslnujici barvy probouzejici se pfirody...

Takeé nasi uzivatelé a zaméstnanci v Centru pracovni vychovy se uz v unoru
nemohli dockat jara. Rozhodli se proto vyuzit €asu do jeho pfichodu uzite¢nou
¢innosti, ktera navic pfinese radost. Ozivili si jedno ponuré Unorové dopoledne
batikovanim triCek pestrymi barvami a vytvofili si pfijemnou jarni naladu.

LZvolili  jsme dvé techniky batikovani - tfibarevnou techniku fixovanou
v mikrovinné troubé a klasickou jednobarevnou vazanou techniku vafenou v hrnci.
Po nézorné ukazce
vyslednych efektu na
tricku, si uZivatelé
vybrali zpusob
batikovani a barvy.
Pripravili jsme si ty
nejvétsi hrnce, které
jsme v budové nasli,
barvy Duha,
provazky, nlzky, sul a ocet. A hura do prace! Tricka
Jjsme kréili, prekladali, vazali na nich uzliky, motali a
otaceli. Navzajem jsme si radili a pomahali, az jsme
méli vSechna tricka pripravena a s nad$enim jsme je
vhodili do obarvené vody nebo do mikrovinné trouby.
S nedockavosti jsme ocekavali, co ztoho vzejde.
KaZzdé tricko bylo original a jak se nam to poved|o
muZete posoudit sami na fotografiich,” popsala nam
toto kouzelné dopoledne v Centru pracovni vychovy
pani Marie Vaculinova.

Text a foto: MARIE VACULINOVA
Centrum pracovni vychovy

Valentynské pohlazeni z Adry...

Tak trochu predjarni a tak trochu ,valentynska“ navstéva k nam
v poloviné unora zavitala z dobrovolnické organizace Adra, s niz
Ctyflistek uspés$né spolupracuje. Pétice dobrovolnic - sleény
Kvétoslava Pechackova, Pavla Zhorova, Jitka Svozilova, Veronika
Némcova a Barbora Eisenhammerova pfriSla mezi klienty Domova
Barevny svét, aby zpestrila jejich vSedni dopoledne a zaroven potésila
milymi dare¢ky v podobé papirovych tulipanu. Jisté neni treba dodavat,
ze navstéva i kyticky (byt’ papirové) prekvapily a udélaly radost opravdu
vSem.

Tato udalost pfijemné navazala na slavnostni koncert dobrovolnické
organizace Adra, ktery se uskutecnil 9. ledna v evangelickém kostele na
Ceskobratrské ulici v Ostravé. P¥i této prileZitosti obdrzela fada organizaci,
s nimiz Adra dlouhodobé spolupracuje, pamétni listy. Nechybé&l mezi nimi ani
ostravsky Ctyflistek. Pfipomefime si véak, e Adra na nas mysli, kromé
dobrovolnické pomoci i jinak: v lofiském roce zprostfedkovala spolu s bankou
GE Money Bank sportovné zabavné odpoledne pro nase klienty na zahradé
Domova Barevny svét a na sklonku lofiského roku také pfispéla k tomu, aby méli klienti nasich domovt o néco
bohatSi Vanoce a obdarovala je stavebnicemi Lego. Samozfejmé, Ze Adfe a jejim spolupracovnikim patfi
opravdovy dik za vSe, ¢im pomaha lidem, ktefi jeji pomoc potfebuji. A to nejen v letoSnim roce, jenz byl vyhlasen
Rokem dobrovolnictvi...

Text a foto: (rw)



Ozdravné centrum
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Pétice dobrovolnic z Adry na ,valentynské“ navitévé ve Ctyflistku...

Vzpominka na letosni zimu:

Kouzelny pobyt

Nas prvni letoSni pobyt v Ozdravném
centru by se dal nazvat zazrakem
z pohadky. V pondéli 17. ledna jsme
vyrazeli za slunec¢ného pocasi. VSichni se
nam smali, kdyz jsme nakladali sarky.
Nebylo divu, slunic¢ko svitilo, pfivital nas
zpév ptakd a rozkvetlé sedmikrasky.
Krasné pocasi jsme hned vyuzili
k prochazkam do mésta i do lesa a
odvazili jsme se dokonce ,vySkrabat‘ na
Ondfejnik do horské chaty Solarka. Ve
stfedu rano se nam jarni po&asi proménilo
na podzimni. Cely den bylo sychravo, a
tak jsme tento den stravili u pohéadek,
pisni€ek a spoleCenskych her. Ve€er nas
oviem Cekalo obrovské prekvapeni.
Znebe se sypaly velké viocky a my
nevahali, prestoze se blizil ¢as spanku,
neodolali jsme a vybéhli ven pofadné se
v Cerstvé napadané nadilce vyvalet a
zkoulovat. Pfes noc napadlo tolik snéhu,
ze jsme se t&Sili, jak se v patek
vysméjeme vSem, ktefi nam predpovidali
sankovani na ftravé. Cely Ctvrtek patfil
snéhulaklim a dovadéni v zimni pfirodé.
Vecer jsme se zahfivali u ¢aje a vyradili se




u naSich oblibenych pisnicek.

Rano uz nas ¢ekalo baleni a oéekévém’ navratu. Mysleli jsme si Ze aprilové pocasi uz nic nepFedc‘:i ale mylili
do Berusky. Béhem téch péti dnd, jsme zazili t¢émér vSechna roéni obdob| a jeSté dlouho budeme na nase zazitky
vzpominat. - "

Text a foto: ZUZANA PROKSOVA
Domov Beruska

Drzime tradici:

TURNAJ V PEXESU

Damy a panové z Domova na LiS¢iné pfivitali 24. Domova Beruska. Soutézili ostoSest a nenasel se
bfezna jiz popaté své kamarady — pro tento den nikdo, kdo by jim nefandil. A jste zvédavi, komu
vSak také soupefe, aby se schuti pustili do tentokrat prala Stésténa? Prvni misto vybojoval
letoSniho turnaje v pexesu, organizovaného pro Jakub Karok z Centra pracovni vychovy, druhé
vSechna zafizeni Ctyflistku. Letodniho klani se misto obsadil Ondfej Surab ze Stacionafe Trebovice
zucCastnil rekordni pocet soutézicich ze vsech a na krasném tretim misté skoncila Katefina
zafizeni - téméf 40 hracd. Velkou radost nam Nezikova rovnéz z Centra pracovni vychovy.

udélali svou ucasti naSi nejmenSi kamaradi z
Pro Zrcadlo zaznamenal: PETR KARNAS
klient Domova na LiS¢iné

Novy filmarsky poc€in Ctyrlistku:

ADELKA V RiSI DIVU

Letos v €ervnu se v Praze uskutecni jiz paty rocnik Mezinarodniho filmového festivalu Mental Power
Prague Film Festival, ktery je vénovan hranym filmim lidi s mentalnim postizenim. Jiz v loiském roce mél
nas Ctyrlistek dvé ,zelizka v ohni“: filmy Pravo na lasku a N&s svét (autorky Marcela Stépanova a Alena
Pastrnakova). Prestoze oba snimky byly spiSe na hranici dokumentu, ziskal Nas§ svét alesponn nominaci
na Cenu za zensky herecky vykon pro Patricii Balazovou.



Ambiciézni Marcela Stépanova, ktera je pracovnici v socialnich sluzbach Domova Barevny svét, premyslela jiz
od skonceni lorfiského festivalu Mental Power o dalSim snimku, jejz by natocila spole¢né s naSimi klienty, a tak se
zrodil dalSi filmarsky projekt: Adélka v FiSi divu.

VoIné na motivy pohadky bratfi Grimm0
O Cervené karkulce vypravi komedialni pfib&h
o divce Adélce, ktera Zije v pohadkovém svéte,

a na chvili se pfenese do reality nasich dnu...

Adélka se vypravi za svou pfitelkyni Karlou
z realného svéta. Zastihne ji ve chvili, kdy se
Karla chysta na navstévu ke své babicce, jez
pravé slavi narozeniny. Adélka se nestaci divit:
na navstévu se nese buchta koupena
v supermarketu a k tomu hned babicce k podpisu
zadost o pfijeti do domova duchodcu. Karlini
rodi€e si totiz délaji zalusk na babiclinu vilu.
Karla s Adélkou pak cestuji za babi¢kou a Adélka
je roz€arovana z toho, jak se k sobé lidé chovaji.
Pak dojedou k babi¢ce, ktera se tvafi, jako by uz
méla to nejlepSi za sebou. Divky ale netusi, ze
babi¢ka ve skute€nosti neni takova, jak vypada.
Pod slupkou ,stafenky” se totiz skryva moderni,
samostatna a stale mladistva Zena, jez rozhodné
nepomysli na domov dlchodcu... Pfibéh ma
prekvapivou pointu a Adélka se nakonec prece
jen radéji vraci zpét do pohadky, kde je porad
jesté vSechno, jak ma byt...

Hlavni role svéfila rezisérka Adélce Sadilkové

a Karle Foltové, ale o tom, Ze v tomto dilku neni malych roli, svéd¢i i vykony Marie Horvathové, Josefa Kovare
nebo FrantiSka KuliSe. Svou Zivotni hereckou pfilezitost ve filmu dostala i pracovnice vztahl s vefejnosti
Ctyflistku Bohdana Rywikova. Na filmu spolupracovala pani Andrea Rehadkova, pracovnice v socialnich
sluzbach Domova Barevny svét, kamera a stfih jsou dilem Libora Klaska a Josefa Polaka. Velky dik patfi take
spoleénosti HPF Clean s. r. 0., ktera tento filmafsky projekt Ctyflistku podpofila sponzorsky a umoznila tak jeho
realizaci.

Nyni nezbyva, nez véfit, ze se film bude libit také odborné poroté festivalu, slozené z prednich Ceskych
rezisérskych, hereckych a dalSich umeéleckych osobnosti, jako jsou herecky Tatana Vilhelmova, Eva Holubova,
rezisér Jan Hrebejk, textaf a publicista Michal Horacek a dalSi. Jak pravi jeden z hrdind Haskovych Osudl
dobrého vojaka Svejka, ,...kaZdy nosi ve své torniéce marsalskou hil‘, a je dobfe mame-li mezi sebou takové
osobnosti, jez se neboji velkych ukold a velkych cilt, ale ani velké konkurence, coz plati také v pfipadé pani
Marcely Stépanové, autorky namétu, scénare a reZisérky filmu. Ve dnech 2. — 4. gervna, kdy se v Divadle Palace



na Vaclavském namésti v Praze opét rozzafi svétla ramp jubilejniho patého roéniku Mental Power Prague Film

Festivalu, budeme urcité vSichni nasim drzet palce.

A ti, ktefi se na prazsky festival nedostanou, nemuseji byt smutni: uz 8. €ervna se v Ostravé uskutecni
Ozvény Mental Power Prague Film Festivalu, na nichz se nepochybné budeme moci setkat nejen s filmovym
dilkem pani Marcely Stépanové Adélka v fisi divl, ale i s dalSimi filmy, které letos budou reprezentovat na tomto

prestiznim festivalu.

BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich: Adéla Sadilkova a Karla Foltova ve filmu Adélka v risi diva.

Tvoriva rytmicka spoluprace

Divky a mladi muzi z Domova Barevny svét jiz
vice nez rok navstévuji hodiny Muzikohrani
v Domové na LiS¢iné. Mezi hudebniky patfi

Kamila Hradska, Patricie Balazova, Jiri Valek,
Kamil Mita§ a hlavné nas nejvétsi talent: Daniel
Toraé. Muzikohrani vede v Domové na LiS¢iné jiz

Ctvefice mladych muzikantti

z Domova Barevny svét — Kamil
Mitas, Kamilka Hradska, Jirka Valek
a Daniel Torac pri jedné

z oblibenych hodin muzikohrani...

fadu let pani vychovatelka Libuse Gajdova.
Pfimy kontakt klientd s rytmickymi nastroji a
s hudbou samotnou je velmi dilezity. Charisma
a hlavné nakazlivé nadseni pani LibuSe Gajdové,
prostiedi a propracovanost kazdé lekce dobie
koresponduje s individualnimi potfebami nasich
klientu.
Pokazdé se v3ak nesetkavame jen s vlastni hrou na
hudebni nastroje. MGZzeme si vyzkouSet i zpév, kouzlo
rytmu, tance, improvizace Ci relaxace. Jako nastroj je pro
nas dualezité i vlastni télo. Jde o vyuziti nejriznéjsich
moznosti vytvafeni zvukl pomoci rukou a nohou bez
pouziti hudebnich nastroji (tleskani o dlané, stehna,
houkani do dlani aj.). NaSe spoluprace je na takové
urovni, Ze ji radi prezentujeme i na vefejnosti a za to
jsme velmi vdécni. At uz jsou to vystoupeni na vefejnych
koncertech VSechny barvy duhy, dnech socialnich
sluzeb Lidé lidem, plesy organizace a mnoha dalSich
prileZitostech, je to pro nas dllezZité, nebot nam pfinaseji
mnoho péknych zazitk(i a hlavné radost ze hry.

Hrou na bubny (tympany, darbuka, tabla, Samansky
buben, Djembe, &i tama ) a hrou na Orffovy nastroje
(triangl, ozvuéna dfivka, tamburiny aj.) rozvijime u
nasich uzivateld jemnou i hrubou motoriku, cit pro
rytmus a melodii. A kromé toho jsme velmi radi, Ze kazdy
patek muzeme takto stravit v pfijemném prostfedi a
atmosféfe, pfi niz na vSechny ucCastniky dychne
nakazlivé ovzdusi radosti, vyrazné podnécujici k tvofivé
aktivité.

Text a foto: MARTINA SKYBOVA
Domov Barevny svét
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Tymp%C3%A1ny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Darbuka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tabla
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0amansk%C3%BD_buben
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0amansk%C3%BD_buben
http://cs.wikipedia.org/wiki/Djembe
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tama

Osobni cil < 1alda Rafaela

Hezky a mezi naSimi klienty pomérné mélo obvykly osobni cil, si dal Ronaldo Rafael z Domova Barevny svét:
namaloval dva obrazky a pozadal nas, abychom je zverejnili v Easopise Zrcadlo. A protoZze se mu opravdu
povedly, radi jsme jeho prosbu spinili. Pfestoze obrazky vznikly v obdobi zimy, vypravi se v nich pfibéh, jak moc
uZ se Ronaldo tési na jaro a na hrejivé paprsky slunicka, které dokaze i kapky desté prozarit nadhernou barevnou
duhou. Ronaldo do svych obrazku viozil snad vSechno, co se mu libi a co ho zajima: zvirata, rozkvetla pfiroda,
auta a dokonce i dam, ve kterém travi vétSinu svého Zivota se symbolickym Ctyflistkem. Na laviéce odpociva
kocourek Samik, jenZ nas navZdy opustil loni na podzim... A kdybyste nahodou tapali, co vyjadfuje na druhé
kresbé predmeét zcela vlevo, je to nepochybné kamenny popelnik pfed vchodem do Domova Barevny svét, snad i
s nedopalky cigaret od Péti Lanika...
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Ronaldo Rafael: DUHA, kresba kombinovanou technikou (pastel, fix).

Ronaldo Rafael: DUHA I,
kresba kombinovanou
technikou (pastel, fix)




Pripojite se do soutéze...?

Asociace poskytovatelG socialnich sluzeb Ceské republiky vyhlasuje 2. roénik celostatni vytvarné
soutéze Stastné stafi oéima déti. Cilem projektu, na kterém se jako dalsi vyhlasovatelé podileji také
Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a Svaz mést a obci CR,
je odstranovat stereotypy a predsudky o stafi a podporovat seniorsky vék jako plnohodnotnou etapu
lidského zivota.

Stejné jako loni jsou pfedmétem soutéze ploSna vytvarna dila do formatu A3 vytvorena libovolnou technikou
s vyjimkou kFidy, tedy malby, kresby, kolaze, grafiky apod., o kterych bude rozhodovat odborna porota slozena
ze zastupcll vyhlaSovateld soutéZe a C&eskych vytvarniki v €ele s odbornym garantem projektu, malifem
Kristianem Kodetem. Oproti minulému roéniku je soutéz ovS§em nyni oteviena také pfedskolnim détem a novinkou
je i rozdéleni soutézicich do tfi vékovych kategorii (do 5 let, od 6 do 10 let a od 11 do 15 let).

Také letos bude mit soutéz i zvlastni kategorii Cena vefejnosti. Jejim vitézem se stane autor dila, které ziska
nejvice bodu prostfednictvim hlasovani na webovych strankach www.stastne-stari.cz, kde budou vSechny prace
zvefejnény.

,Chceme privést déti k zamy$leni se nad starnutim, prostfednictvim vytvarnych praci poznat jejich vnimani
seniorti a prispét tak k propojeni generaci, které si mohou navzajem predavat jak Zivotni elan, tak Zivotni
zkudenosti,“ uvedl Ing. Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR.

Vytvarna dila do soutézZe je tfeba zasilat na adresu APSS CR, Kotnovska 137/15, 390 01 Tabor. Uzavérka
pfijmu soutéznich praci je 15. 7. 2011. Vefejné hlasovani na www.stastne-stari.cz se uskutec¢ni ve dnech od 1. do
30. zafi. Vysledky soutéZe pak budou slavnostné vyhladeny pfi pfileZitosti zahajeni celostatniho Tydne socialnich
sluzeb Ceské republiky 11. fijna v Praze, kde se také budou predavat vécné ceny autorim tFi nejlepSich praci
v kazdé z kategorii. Soutézni prace budou nasledné vystaveny v prostorach vyhlaSovatel( soutéZze, domovech
pro seniory, domech s pedovatelskou sluzbou a na dalich mistech v celé Ceské republice. Generalnim
partnerem projektu je spole€nost Hartmann — Rico, a. s., partnerem pak firma BONNO GASTRO SERVIS, s.r. 0.

ZDENEK KASPAREK
PR specialista APSS CR a $éfredaktor &asopisu "Socialni sluzby"

Kulturni pozvanky

m Ve vstupni hale ostravské radnice se uskute¢ni v pondéli 18. dubna jarni vystava rukodélnych praci klientd
ostravského Ctyflistku. Je uréena nejen zaméstnanctm radnice, ale také Siroké ostravské verejnosti.

m K tradiénim ,trvalkam® ve vystavnim programu nasi organizace patfi jiz nékolik let vystavy ,Kdo jsme a co
vSechno umime*“ v Galerii U chemikl ve Stfedni pramyslové skole chemické akademika Heyrovského a gymnaziu
v Ostravé-Zabrehu. Vernisaz letoSni vystavy se uskute¢ni 2. kvétna v 9.30 hodin. A pokud ji nestihnete, nemusite
se trapit: vystava bude oteviena v dobé provozu Skoly az do 31. kvétna letoSniho roku.

m Stalé pfizni se tési nase organizace také v Knihovné mésta Ostravy, jejiz jednotlivé pobocky, ale také centrala

knihovny s nami jiz nékolik let izce spolupracuji. Tentokrat jsme dostali pozvani z poboc¢ky knihovny v Ostravé —
Michalkovicich, abychom v prostorach zdejsi pujéovny knih usporadali nejen vystavku vytvarnych a rukodélnych

praci naSich klient(, ale 18. kvétna letoSniho roku také besedu se &tenafi. Vystava se zde uskute¢ni ve dnech od
3. do 31. kvétna.

m V Domé uméni Galerie vytvarného uméni v Ostravé je
od 22. bfezna k vidéni pozoruhodna vystava ,Alfons
Mucha 150 let, vénovana stopadesatému vyro€i narozeni
svétoznamého predstavitele Ceské vytvarné secese
Alfonse Muchy. Na vystavé jsou pfedstaveny vS§echny
polohy autorova dila od praci raného détstvi az po pozdni
tvorbu. Soucasti expozice, kterou pfipravila londynska
kuratorka Tomoko Sato, nebude pouze tvorba malifska a
kreslifska, ale také Muchovo dilo fotografické a pfedméty
uzitého umeéni z jeho tvorby (nadobi, Sperky atd.).

m A jesté jednu hezkou vystavu pfipravuje ostravska GVU
na letosni jaro a léto v Kabinetu grafiky Domu uméni od
25. kvétna, nazvanou ,Provaznik détem“. Nepochybné
potéSi malé i velké navstévniky, ktefi se radi nechaji
okouzlit malbami, kresbami i scénografiemi umélce, jehoz
proslavilo také ilustratorskeé dilo vénované détské
literature. (rw)




Domov Barevny svet fandi
sledge hokeji

Uz poctvrté jsme prijali pozvani nasich kamaradut ze sledgehokejového tymu HC Studénka a v sobotu 15.
ledna jsme je prijeli podpofit pri jejich poslednim utkani letoSni sezony. Je vSak nutno predeslat, ze na
této spolupraci ma hlavni zasluhu klient Domova Barevny svét Petr Lanik. Sledge hokej mu totiz u¢aroval
a jeho touha stat se hokejistou mé privedla na myslenku, najit nékoho, kdo by mu umoznil ztotoznit se
s timto idealem. Nejblizsi tym jsme nasli na internetovych strankach pravé ve Studénce. Okamzité nam
nabidli moznost, aby si Petr prijel vyzkouset hokejové saiiky. Stejné rychlym zplisobem také Petr zjistil,
Ze to vlibec neni jednoduché. Také my ostatni, ktefi jsme ho doprovazeli, jsme si mohli vyzkouset pohyb
na ledé.

V8e musite zvladnout vsedé, nohy zafixované ke konstrukci sanék, které se zafezavaji do ledu pomoci dvou
ostfi velikosti klasickych brusli. Stabilita, vlastné labilita, je obrovska. Abyste se mohli pohybovat kupfedu, je tfeba
odrazet se dvémi kratkymi hokejkami s kovovymi hifeby na koncich. Dnes uz vSichni vime, Ze je nutné obrovské
usili a tvrdy trénink, aby to ¢lovék dokazal.

Petr i ostatni chlapci po tréninku s hokejisty na toto
téma hovofili, a dokonce si v pfilehlé kavarné ukazovali,
kolik kdo zvladne klikt a jaké maji svaly. Tato setkani byla
oboustranné velmi bezprostfedni a oteviena. Domnivam
se, ze pravé diky nim vzniklo nase pratelstvi.

Domluvili jsme se, Ze nez se nam podafi vytrénovat
pro jejich tym platného hrac¢e, mizeme je pfichazet
povzbuzovat tfeba pfi jejich domacich utkanich. A tak se
také stalo.

V sobotu 15. ledna to byla nase uz &tvrta navstéva
jejich utkani. Okruh fanouskd se rozsifil natolik, Ze jsme
byli schopni vypravit do Studénky na$ fialovy autobus. Jiz
nékolik dnd pfed planovanym odjezdem se néktefi
UCastnici sportovni akce informovali o tom, zda se jejich
cesta a ucast na utkdni opravdu uskuteCni. Jejich
ocCekavani bylo naplnéno.




Pani Andrea Rehacékova doprovazela dévéata z internatniho bydleni,
pani Dasa Podolakova méla na starost chlapce ze 2. patra, predevsim
Pavla Fleischera a Zuzka Sikorova z rehabilitace ,roztleskavala“ spole¢né
s Babetkou Balazovou. Atmosféra vyrazné posilila diky uzasné pfipravé
Vladky KaloCové, ktera nachystala k povzbuzovani hokejistd
doprovodny transparent s napisesm Domov Barevny svét fandi HC
Sledge Studénka. Na vychovném oddéleni dévcata také vyrobila tfasné
pro naSe ,roztleskavaCky“ a Vladka pfinesla bubinky s rolniCkami.
Hudebni doprovod na stadionu o pfestavkach naSe dévcata doopravdy
roztancil. Chlapci si uzivali prostoru, do néhoz mohli hlasité kficet a své
kamarady tak vyburcovat k UZasnému vitéznému zavéru tohoto utkani
proti sledge hokejisttim z Ceskych Budgjovic. Vidé&li jsme pét branek,
z toho Studénka dala tfi vitézné.

Musime pochvalit také aktivni pfistup pana fidi¢e Ivana Marhuly, ktery

nam pomahal s klienty a také se zapojil do povzbuzovani hrac na ledé.

I : Atmosféra byla UzZasna. Veseli nasi mladeze pokracovalo i cestou domd,

v autobuse nebyli k utiSeni a skandovali i pfi vystupovani. Museli jsme jim pfipomenout, Ze néktefi kamaradi uz
budou v postelich a Ze si vS§echny zazitky maji zapamatovat tak, aby o nich mohli vypravét druhy den.

Tato akce nepochybné zcela naplnila ocekavani vSech zu€astnénych, a protoZe to byl posledni zapas této
sezony, mame ¢as naSe fandéni jesté vylepsit.

KARLA BOHMOVA
Rehabilitace
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Reportaz:
Bilou stopou...

Nas letosni zimni kurz vycviku na bézkach v Ozdravném centru Frydlantu nad Ostravici - Pstruzi se
odehral ve dnech od 21. do 25. unora. Pripravy byly nevidané: Od shanéni kvalitniho bézkarského
vybaveni pres termopradlo, péfovky az po poradné rukavice a cepice. Predpovéd pocasi byla jasna:
¢ekaly nas mrazivé dny o teplotach minus od 10 az minus 15 stupna Celsia! Méli jsme problémy i se
sportovci, nebot’ pravé zacinalo obdobi kasle a rymy. Nahradnici ale byli pripraveni a tak jsme mohli vyjet.
Po ubytovani a chutném obédé jsme netrpélivé uhanéli na !
nasi ,cviénou loucku* (pésky asi 3 minuty od chaty) a vyhlizeli bilou l' "," BHATE
louku. Tam jsme teprve nazuli béZKy a instruktofi vyslapali ovél o ») /
poloméru asi 500 m, ktery se klikatil a na némz se dalo nacvicit
stoupani i mirny sjezd. Ten budeme potfebovat na zitfejsi den D,
kdy jsme si napléanovali vyjezd lanovkou na Pustevny a pak sjezd
po ,Knizeci” dolt k autobusu. Vecer jsme si jeSté zopakovali, co
udélame, kdyz se ztratime, bude nam zima, nebudeme mit silu
pokracovat v cesté apod. Technicky doprovod nam poskytl Marek
s jeho sarikami, jez slouZily jako provizorni ,odtahova sluzba“.
Nemohli jsme dospat, jak jsme se (éSili! Po snidani hlavné
nezapomenout dat do batohu velky Fizek, piti, ovoce, nahradni
ponoZky a rukavice! Vlakem do FrenStatu, pak poklusem na
autobus na Raztoku.

Ve vlaku ani v autobusu moc lidi nebylo. Komu by se také chtélo
ven v takovém mrazu! Ale nam ano, predstava Ostravy piné smogu
nas utvrzovala v presvédceni, Ze délame néco pro své zdravi. A
kdyZz nam nad hlavou na modré obloze vysvitlo slunce a jeli jsme
zasnéZenym udolim, nic krasnéjsiho jsme si nemohli prat.
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Z lanovky ale honem do Koliby ,U ZARYSA“ —
hospldky nam znamé, a to na polévku a horky
Caj. Taky rizek uz se po nas smutné koukal,
jestli jej zase povezeme v té zimé dold, ale
s tim nikdo znés problém nemél. Honzik

4 S vytvoril rekord ve snézeni dvou velkych chlebt

( 1 —_— e - a stejné velkého fizku a dovrsil to vala$skou
| p : kyselicou.

> (o e it Posilnéni jsme se jesté vyfotili pfed hotelem

v ‘ \ = AF . ! e Libusin a rozjeli se po ,KniZeci“ doli na

( o Raztoku. Pocatecni rozjezd nevéstil nic

dobrého, na par metrech Honzovi odjela lyZze do




lesa a ten nevéricné kroutil hlavou a Eekal, co se bude dit! LyZe nalezena, zapnuta a hura z kopce doli! Po
krkolomnych padech a kolizich jsme se u hotelu Raztoka pro jistotu prepocitali a hura, byli jsme vSichni. Ted jesté
stihnout autobus. Z poslednich sil sedame na mista a mame skvély pocit, skoro jako po velkych zavodech, které
jsme vyhrali.

Cesta viakem uZ probih& za bujarého veseli a posledni usek k chaté se nam zdé byt skoro jako prochazka.
Veclele a zaslouZeny relax v podobé horké sprchy a peliSku. V dalSich dnech jsme jesté absolvovali vylet do
Frenstatu na skokanské mustky, ve Ctvrtek vylet na bézkach po vrstevnici z Kuncic do Frydlantu, nakupy dobrot
v obchodé, navstéva cukrarny, pizzerie a nase oblibené cviéna loucka. VSichni jsme si ten tyden krasné uZili,
vratili jsme se Zivi a zdravi a v plném poctu! Chata nam poskytla dostate¢né zazemi a tak chlapum ani moc
nevadilo, Ze nas vyradili z Mistrovstvi ve fotbalu. TéSime se na pristi ro¢nik 2012!

Zaznamenala: HANA ZABRANOVA
Fotografie: VIKTOR PINKAS

Udalost letosniho jara:

JUBILEJNI X. ROCNIK TREBOVICKE OLYMPIADY!

Zda se to byt neuvéritelné, ale je to tak: letos 11. kvétna nas ceka neuvéritelny desaty ro€nik
Trebovické olympiady v prizplisobenych sportech. Celé jedno desetileti jsou jiz pracovnici Stacionare
Trebovice hlavnimi a neunavnymi organizatory této akce, u jejihoz zrodu stala pani Mgr. Vlasta Polova,
dnesni seniorka. Bohuzel uz se nesetkame s dalSimi ,,pamétniky” , mezi néz patfil od pocatku obétavy
sportovni trener, hlavni rozhodci i spoluorganizator této akce, pan Bohumil Baca, ktery nas v lonském
roce nec¢ekané opustil.

Trebovickd  olympiada v pfizplsobenych
sportech v8ak Uspésné zije dal a patfi mezi

vyznamné  sportovni aktivity, pofadané
ostravskym Ctyflistkem nejen pro nase klienty, ale
je také rozkroCena dal — oslovuje sportovce

s mentalnim postizenim i z jinych ¢asti Ostravy a
v poslednich  péti letech také sportovkyné
z Polska, z nasi partnerské organizace v Pogorze.

Také letos budou soutézici rozdéleni do
jednotlivych kategorii podle véku (do patnacti, do
dvaceti a do ftficeti let a nad tficet let) a podle
fyzickych schopnosti (zcela samostatni,
s individualnimi pokyny a doprovodem a nebo
s Gastecnou pomoci). Soutézi se celkem v péti
disciplinach: v kombinovaném béhu nebo chizi,
komplikovaném béhu nebo chlzi (draha s kruhy),
v hodu medicimbalem libovolnym zpUsobem, ve
skoku do dalky zmista a ve valeni velkého
rehabilitacniho mi¢e po dvanactimetrové trase.

Pfijemné je, Ze jednotlivé soutéZe se odehravaji v krasné rozlehlé zahradé tfebovického stacionafe i na
nedalekém hfisti, i kdyZz b&hem uplynulych deseti let | Jsme Si take hodné u2|I| s rozmary pocaS| kVU|I némuz jsme
v lofiském roce dokonce odloZili termin konani 3 = A R X
olympiady, aby se nakonec stejné konala pod - ; :
stfechou stacionafe. A stejné to nevadilo!
Organizatofi se dokazali vyporadat se vSemi
prostorovymi omezenimi, nevynechali zadnou
disciplinu a sportovci podavali stejné solidni
vykony, jako by byli pod Sirym nebem.

Doufejme, Ze letoSni pocasi nam bude Iépe
naklonéno a dopfeje naSim i hostujicim
sportovcim hodné hrejivého sluni¢ka. TéSime se,
az opét vzplane olympijsky ohen pod tfebovickym
nebem. A pro ty, ktefi sami soutézit nemohou,
plati pozvani: pfijedte do Trebovic alespon
povzbudit své kamarady!

(rw)

llustracni fotografie z minulych rocniku Trebovické
olympiady.




Pro misné jazycky...

Jak jsme varili aneb

- A &4 - y '
Co si uvarime, to si snime!
To, ze jsme v CPV parta spravnych a Sikovnych lidicek, védi uz skoro vSichni. Ale
to, ze uz umime pékné prostfit stal, zalozit pribory a upéct vonavou buchtu, to vi o
nas malokdo. Maminéiny buchty a vyborné ovocné kolace ma rad snad kazdy, ale
co naplat, je to vétSinou takova sladka tecka na zavér dobrého obéda. At si kdo
chce, co chce rika, k obédu prece jen patfi maso. My jsme se domluvili, ze se
pokusime pripravit karbanatky. Aby jidlo chutnalo jako od maminky nebo od
babicky, museli jsme za€it pékné od zacatku.

To znamena najit néjaky vyborny recept.
Prohledali jsme maminkém knihovnu, na
pomoc pfizvali véevédouci internet a... recept
byl na svété! Vypsali jsme si vSechny suroviny
na listecek a hura do obchodu! Ale do
kterého??? Kde nas to vyjde nejlevnéji,
abychom usetfili penizky? Tady nam pomohly
letéky, jez chodi do schranek snad vsech
domacnosti a kazdy na né nadava. Nam ale
vyborné poslouZily: nasli jsme vse, co budeme
potrebovat a porovnali ceny potravin z riznych obchodd. Na celé ¢are
vyhréal Kaufland.

Proto rychle zjistit, ktera tramvaj nas tam doveze, nachystat velkou
tasku a hura nakupovat. Nebyla to jednoducha veéc, jak by se mohlo
zdat. Nakupni vozik se vzpiral pfijmout desetikorunu, a protoze mél
rozvrzana kolecka, Spatné se s nim jelo. Také vyhledavani potfebnych
potravin dalo péknou fusku. Zdalo se nam, Ze nic neni na svém misté!
Jako, kdyby vS8im zamichal néjaky nehodny skfitek! Nebo jsme snad
zapomnéli my???

Do Centra pracovni vychovy jsme dorazili utrmaceni, ale co nas
rozveseli? No pfece vareni! Nakrajet cibuli, rozklepnout vejce, oloupat
Cesnek, prichystat kofeni... to uz pro nas byla skoro hracka. Je$té
vSechno zamichat, ochutnat, zda jsme na nic nezapomnéli a jestli neni
nahodou malo néjakého koreni a mohli jsme tvofit karbanatky. UZili
Jjsme si pfitom spoustu legrace, protoZe kazdy karbanatek byl original.
Jeden byl pékné kulaty, druhy pripominal tvarem spiSe kostku ze
stavebnice a néktery dokonce zviratko. Nam to ale vibec nevadilo —
nejdulezitéjsi prece je, aby nam chutnalo.

Na talifek jsme si prichystali hofCici a kyselou okurku a pridali pravé
dosmaZeny vofiavy karbanatek s krajickem cerstvého chleba. No co
vam mame povidat! Takovou svacinku nam ostatni mohli jenom zavidét!

Jestli budete chtit recept, musite si k nam pro néj prijet. Ale pokud budete i pfisté chtit védeét, jak a co jsme u
nas v Centrum pracovni vychovy vafrili, staci si pfecist pristi Zrcadlo.

RENATA KUPCOVA
vychovatelka Centra pracovni vychovy

i~

Také v uplynulém ctvrtleti jsme mezi sebou privitali celkem étrnact novych kolegyni a kolegli, mezi nimiz prevazuiji
pracovnici v socialnich sluzbach. Do této pozice nastoupili v Domové Barevny svét pani Tereza Burkova,
Katefina Gardelkova a Veronika Tesarikova, v Domoveé na Li$¢iné pani Jifina Baierova, Katefina Hejdukova,
Sabina Stastna, Alena Tesarfikova a pan Jaroslav Josefi; novy pracovnik v socidlnich sluzbach ptisobi od
letoSniho ledna také v Centru pracovni €innosti — pan Bc. Boris Richter. Od nového roku pracuje v kreativnim
ateliéru Domova na Lis¢iné jako vychovatelka slecna Nikol Burzakova. O pfijemné a Cisté prostfedi Centra
pracovni &innosti se od ledna nové stara pani Sarka Bastincova a vyrazné se obménil také provozné technicky
Utvar organizace: novym vedoucim autoprovozu se od unora stal pan Vladislav Herot, jako fidi€ k nam opét
nastoupil pan Tomas Kohn a udrzbaiské fady posilil novy elektrikar, pan Miroslav Kadéra.

Vitame vSechny nase nové kolegy a prejeme jim hodné pracovnich Gspécht i pfijemnou a vstficnou kolegialni
atmosféru na jejich pracovistich.
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