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Ctvrtletnik CtyFlistku - centra pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, prispévkové organizace, rocnik 1V., ¢islo 2., c¢erven 2011

Opravdu zhavym tématem leto$niho jara v ostravském Ctyflistku byla a stale jesté je zaleZitost spojena
s pripravovanymi zménami v poskytovanych sluzbach v naSi organizaci, které vyplyvaji
z transformaénich zaméri naseho zrizovatele a jeho ,Koncepce transformace socialnich sluzeb
zajistovanych prispévkovymi organizacemi na uzemi mésta Ostrava“ a ,,Komunitniho planu rozvoje
socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava na obdobi 2011-2014, jez pfijala Rada mésta
Ostravy na svém zasedani v dubnu letosniho
roku.

Soucasti téchto zmén je také transformace
socialnich sluzeb v na8i organizaci, kde podle
zamér(l zfizovatele, mésta Ostravy, pljde o
postupné prevedeni terénnich a ambulantnich
sluzeb na jiné specializované poskytovatele,
zatimco Ctyflistek se bude soustfedovat spise
na poskytovani pobytovych sluzeb.

V souladu s témito zaméry bylo rozhodnuto,
Ze bude zruSena ambulantni sluzba Centra
pracovni vychovy v Thomayerové ulici a po
rekonstrukci budovy tohoto zafizeni zde vznikne
nova sluzba: chranéné bydleni. Se zahajenim
rekonstrukce se pocita v Cervnu pfistiho roku,
prace maji byt ukon€eny v prosinci roku 2013.
Mésto chce na projekt ziskat finance
z evropskych fondt ROP.

V soucasné dobé poskytuje Centrum pracovni
vychovy ambulantni sluzby 33 klientdm a jejich
rodie jsou se sluzbami centra velmi spokojeni.
Je proto pochopitelné, Zze informaci o
transformacnich zamérech mésta Ostravy a
pfipravovaném zruseni ambulantni sluzby Centra
pracovni vychovy pfijali se znacnou nevoli.
Poukazuji zejména na to, Ze jejich déti se v tomto zafizeni citi velmi dobre, postupem let se zdejsi kolektiv stmelil
a vytvorilo se zde témér rodinné pouto mezi klienty a zaméstnanci zafizeni. Domnivaji se, Ze nabizena nahradni
nabidka sluzeb sou€asnym uzivatelim neni adekvatni nahradou stavajicich poskytovanych socialnich sluzeb a
Ze v budoucnosti vyrazné ovlivni kvalitu jejich Zivota.

Nesouhlasny postoj rodict s témito kroky a transformaénimi zaméry mésta vedl k jejich protestni petici
adresované vedeni mésta a vedeni naSi organizace. Letos v kvétnu a v Cervnu se uskutecnily dvé schizky
v Centru pracovni vychovy, kterych se zG&astnili zastupci Magistratu mésta Ostravy, vedeni Ctyflistku, klienti
Centra pracovni vychovy a jejich rodiCe nebo zakonni zastupci. Predstavitelé mésta zde seznamili pritomné
s budouci podobou transformaénich zmén ve Ctyflistku a poskytovanymi ambulantnimi sluzbami neziskovych
organizaci na uzemi mésta, které mohou sou¢asnym klientim Centra pracovni vychovy nabidnout adekvatni
sluzby.

Cervnové schlizky v Centru pracovni vychovy se jiz zudastnili také predstavitelé nékterych neziskovych
organizaci, poskytujicich v Ostravé ambulantni sluzby lidem se zdravotnim postizenim. Seznamili pfitomné
s aktualni nabidkou a moznostmi pfizpUsobit se pozadavkim klientd a jejich rodic¢l &i opatrovnikl, zejména
pokud se jedna o provozni dobu a zabezpeceni stravovani.

BOHDANA RYWIKOVA
llustracni foto: Centrum pracovni vychovy



Udalosti
Powiatowy Dom Pomocy Spolecznej v Pogorze:

Na oslavach 50. vyroc€i partnerské organizace

Vyznamné jublieum — 50 let své existence — slavi v letoSnim roce nase partnerska organizace v Polsku,
Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej v Pogorze. Jeho krasny areal se nachazi v blizkosti mésta
Skoczéwa nedaleko cesko-polské hranice. Na pozvani reditele organizace, pana Krzysztofa
Krzyzanowského, se oslav 50. vyro¢i Domu Pomocy Spotecznej v Pogérze v sobotu 18. Eervna, které byly
pojaty opravdu ve velkém stylu, zGcastnila také mala delegace Ctyflistku, vedena panem PhDr.
Svatoplukem Aniolem.

Domov v Pogdrze byl zalozen 15.
fijna roku 1961 jako Ustav pro mentalng
postizené Zzeny v nékdejSim zamecku
majiteld panstvi Pogdérze - rodiny
Stonawskych, ktera tento majetek
nabyla vroce 1860. V zamecCku naslo
zprvu domov  padesat mentalné
postizenych Zen. V roce 1965 vyrostla
v arealu nova budova se 150 misty a
vroce 1996 byla zahajena generalni
rekonstrukce, spojena s proménou
stavajicich objektd. Tak vznikla hlavni
obytna budova, vyrostl terapeuticko
rehabilitacni pavilon a administrativni
budova. Po spravni reformé a zménach
podminek v socialnich sluzbach dostal
Ustav pro mentaln& postizené Zeny
v Pogorze vroce 1999 novy nazev —
Okresni ddm socidlni péce (Powiatovy
Dom Pomocy Spotecznej).

V letech 2005 — 2006 pokracovala
rekonstrukce dalSich budov organizace
tak, aby podminky tohoto pobytového
zarizeni odpovidaly vysokym narokim
standardd kvality platnych v Polsku.
Dnes tady nachazi utulny domov
s veSkerym potfebnym zazemim a sluzbami celkem 152 Zen s mentalnim postizenim ve véku od 21 do 88 let, jez
potfebuji celodenni pédi.

Pracovnici socialni péCe a terapeuté nabizeji klientkam domova pestrou Skalu sluzeb, vénuji se jim
individualné i ve skupinach. Mezi jejich Ukoly patfi stejné jako u nas snaha o spoleCenskou integraci klientek.
V rémci aktiviza¢nich €innosti se mohou
klientky ucastnit nejraznéjSich
pravidelnych soutézi, zabav, hudebné-
dramatickych predstaveni atd. Poradaji
se zde navstévy v rodinach, zajezdy,
navstévy kin, divadel a koncert(.
Klientky se také v pravidelnych
turnusech ucastni nejriznéjSich
rehabilitacnich a sportovnich pobyt(.

Mysli se zde samoziejmé i na
vzdélavani klientek a jejich duchovni
potfeby — domov Uzce spolupracuje jak
s katolickou tak s evangelickou cirkvi.
V domové velmi aktivné pusobi také
sportovni sekce nazvana ,Pogoérzanki*
v ramci Specialnich olympiad Polska.
ZdejSi  klientky jsou velmi UspéSné
sportovkyné, o ¢emz jsme se mohli
nejednou presvédCit také na nasich
Trebovickych  olympiadach a  pifi
VéanocCnich turnajich ve stolnim tenisu.
Vletech 2003 - 2010 napfiklad
reprezentovaly Polsko na Svétovych
letnich a zimnich hrach specialnich




olympiad v Dublinu /Irsko/ a v Naganu /Japonsko/, Svétovych letnich hrach specialnich olympiad v Sanghaji
/Cinal/, Narodnich letnich hrach specialnich olympiad v Esbjergu /Dansko/ a v Castellonu /Spanélsko/ a na
Evropskych letnich hrach Specialnich olympiad ve VarSavé.

Neni divu, Ze se v Pogorze méli pfi oslavach svého padesétileti za ¢im ohlédnout, a na co byt py3Sni. VSak
také v bohatém programu, ktery byl v krdsném zameckém arealu pfipraven pod Sirym nebem pro €etné hosty i
rodi¢e a dalsi pfibuzné klientek, byla patrna hrdost véech nad dosazenymi uspéchy domova, ale také jejich vlasti,
nebot pravé v té dobé pfechazelo na Polsko prfedsednictvi v Evropské unii. A bylo vidét, Ze si této pocty skute¢né
povazuji. Klientky pro tuto pfilezZitost pfipravily divakim hudebné recitacni pasmo, jez bylo jakousi zabavnou
poznavaci cestou po historickych, gastronomickych a kulturnich zajimavostech nékterych zemi Evropské unie.
Skoda, Ze u nas v Cesku, se tento hrdy pocit viastenectvi a zaroveri sounaleZitosti ke zbytku Evropy tak trochu
vytraci...

Byl to pfijemné prozity den uprostfed pratel, kterym jsme upfimné pfali jejich zaslouzené Uspéchy a téSime se
na dalSi setkani, tentokrat u nas v Ostraveé.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: TOMASZ URBANIAK

Ke snimkdm na pfedchazejici a na této
strané:

Oslavy 50. vyroci existence
Powiatowego Domu Pomocy
Spotecznej, se tésily velkemu zajmu jak
klientek organizace a jejich rodinnych
prislusniku, tak ¢etnych oficialnich
hostu, mezi nimiz nechybél ani reditel
Ctyflistku, ktery je partnerskou
organizaci tohoto domova, pan PhDr.
Svatopluk Aniol, jenz pratelim

v Pogérze popral mnoho uspéchu do
dalSich let.

Snimek vlevo zachycuje jednu z ¢asti
slavnostniho programu, jenz pripravily
klientky organizace na pocest
soucasného predsednictvi Polska

v Evropské unii. Postupné tak
predstavily Ctyfi velké staty unie: Francii,
Italii, Recko a Spanélsko.

A A AT AT AT A A AN A A AN AN A A A A A A A A A,

Poslankyné J. Wenigerova v ostravském Ctyrlistku

Do ostravského Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim, zavitala ve stfredu 29. éervna
poslankyné Parlamentu Ceské republiky, pani PhDr. Jaroslava Wenigerova, ¢lenka Vyboru pro védu,
vzdélani, kulturu, mladez a télovychovu a élenka Vyboru pro socialni politiku. Reditel Cty¥listku, PhDr.
Svatopluk Aniol, pani poslankyni informoval o aktualnich ukolech organizace, souvisejicich
s transformaci socialnich sluzeb, ale také o dalSich zménach a potrebach spojenych se zkvalithiovanim
péce o déti i dospélé se zdravotnim postizenim,
jimz Ctyflistek nabizi své sluzby. T

Pani poslankyné se setkala se zaméstnanci i
klienty organizace a podrobné se zajimala o jejich
zivotni podminky. Velmi kladné hodnotila pozitivni
zmény, k nimz v této oblasti doSlo béhem uplynulych
dvaceti let, a to jak v oblasti kvality poskytovanych
sluzeb, tak pristupu verejnosti k lidem se zdravotnim
postizenim. Ctyflistek, ktery svymi vice nez 400
klienty patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
sluzeb v Moravskoslezském kraji, mize byt v tomto
sméru velmi dobrym prikladem. Prfesto je v oblasti
socidlnich sluzeb stéle jesté co zlepSovat, coz by
méla zohlednit i pfipravovana reforma socialnich
sluzeb, na niz se pani PhDr. Jaroslava Wenigerova,




jako poslankyné a ¢lenka Vyboru pro socialni politiku Poslanecké snémovny, rovnéz vyznamné podili. .
Problematika socialnich sluzeb je ji velmi blizka uz proto, Ze na poc¢atku 90. let stala u zrodu Cesko-

francouzskych dna v Ostravé (dnes Evropské dny handicapu) a zaslouzila se také o zasadni zmény v pfistupu

verejnosti k poskytovatelm socialnich sluzeb a jejich klientele. ;

Na snimku na pfedchazejici strané: Pani poslankyné Jaroslava Wenigerova (zprava) spolu s reditelem Ctyrlistku

PhDr. Svatoplukem Aniolem mezi klienty Domova Barevny svét.

Byli jsme pritom:

LIDE LIDEM

Prehlidka socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit v Ostrave

Jeden z prvnich letosnich letnich dnu, 23. ¢erven, patfil na
Masarykové nameésti v Ostravé prehlidce socialnich sluzeb
a souvisejicich aktivit, kterou zde usporadalo statutarni
mésto Ostrava pod zastitou naméstka primatora mésta
Ostravy, Ing. Martina Stépanka, Ph.D. Tak, jako kazdoroéné
i v tomto roce se do prehlidky zapojil také nas Ctyilistek.

V celodennim bohatém programu se soutézemi pro déti i
dospélé nas reprezentoval hudebni soubor Rytmy, jejz tvofi
klienti Domova na Li&Ciné a Domova Barevny svét. | kdyz
program naseho souboru nasledoval po atraktivnhim vystoupeni
divek z obCanského sdruzeni Vzajemné souziti, naSe Rytmy
sklidily zaslouzené ovace publika. Prestoze na pdédiu jsme
vSichni byt nemohli, hlavné z Domova Berevny svét pfiSlo své
kamarady podpofit nékolik klientd. Snad nejaktivnéjsim
fanouskem RytmG byl Petr Lanik, ktery vSe pozorné
vyfotografoval a doma pak své ,fotografické ulovky“ peclivé
ulozil do pocitace.

Lze véfit, ze celodenni program, ktery lidé se zdravotnim postizenim, ale také pfisluSnici méstské policie nebo
pracovnici Ceského &erveného kfize Ostravanim pripravili, nejen nase klienty, ale také Sirokou ostravskou
vefejnost opravdu zaujal a setkal se s nevSednim zajmem.

Text a foto: (rw)

Skupina
Rytmy

VvV programu
Dne
socialnich
sluzeb na
Masarykové
namésti
sklidila
zaslouzeny
potlesk
Cetnych
divaku, kteri
se sem prisli
podivat zcela
zamérné

a nebo Sli jen
nahodou
kolem a radi
se zastavili,
aby Si
poslechli
nase
~Chytlavé”
rytmy....




STATECNI RYTIRI NA NASi ZAHRADE

Necekané romantické prekvapeni pfipravily nasim klientim v Gtery 28. ¢ervna ¢lenky dobrovolnické
organizace Adra. Na jejich pozvani zavitala na zahradu Domova Barevny svét Sestice studentl z
Gymnazia Volgogradska z Ostravy — Zabrehu, ktefi se vénuji historickému Sermu a zalozili dokonce
vlastni skupinu historického Sermu nazvanou ,,Argentis*.

Pro dychtivé publikum, malé i velké téméf ze vSech
zafizeni CtyHlistku, odehrala skupina srdceryvné prib&hy
z davné historie, v nichz nechybély uklady ani laska a
hlavné bojové Sarvatky o pfizen krasné damy, ¢€i o
rytitskou Cest. Statecné rytife jsme odménili nadSenym
potleskem, ti zvédavéjsi si chtéli osahat také jejich
zbrané - bodné i sec¢né, s nimiz se mnozi na vlastni oCi
setkali poprvé v zivoté. Patfili k nimi tfeba i klienti z 3.
patra Domova Barevny svét, ktefi si podobny zazitek
nemohou vyzkouSet ani pfi multismyslové terapii
snoezelen... A tak tfeba Bohdanka Besedova dnes uz vi,
jaka je na dotek chladna ocel zbrané ,secné”.

Byla to pfijemna teCka za krasnym, proslunénym
odpolednem, jez slibné zacalo opékanim parkd a
zdbavnymi hrami pod korunami stromd... Pracovnicim
Adry samozfejmé& moc dékujeme za to, Zze nam pro toto
odpoledne pfipravily tolik pfijemnych zazitkd.

(rw)
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Studenti zabrezského gymnazia, ¢lenové skupiny Augris, pfedvedli nasim klientim opravdu dramatické ,rytifské”
souboje...




Jak v Domoveé Barevny svet staveli maj...

Vitani jara ma v tradici ¢eskych zemi mnoho podob, stavéni maje je jednou z nich.
Asi proto, Ze je to od nas z Domova Barevny svét k Ostravici trosku z ruky,
nevynaseli jsme Moranu, ale rovnou hned stavéli maj. O ten se 29. dubna postarali
pracovnici oddéleni vychovy spolu s pracovniky udrzby. Krasny opentleny mgj se
oslavy této udalosti: sportovnimi hrami a opékanim parkd.

Sluni¢ko ndm nad miru prélo, takze vSechno dopadlo na jednic¢ku: nejen pfi
zdolavani jednotlivych disciplin, jez ,nastrazila“ dévCata zrehabilitatniho a z
vychovného oddéleni, ale také pfi opékani parkl, které na Cerstvém vzduchu
chutnaly opravdu vyborné. VSak se o to zaslouZilo i mnoho dal$ich pracovnik(
Domova Barevny svét, ktefi mohli byt pfitom.

(rw)
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Dovédéli jsme se:
NECO O TRADICI STAVENI MAJU...

V pfedvecer 1. kvétna se jesté dnes vypravuji chlapci do lesa, aby tu usekli co nejvyssi stromek a udélali z néj
do rana staro¢eskou majku, tradicni symbol jara. Smrcek, jedlicku nebo borovici oklesti a Spicku ozdobi vénci,
Satky, kvétinami, pentlemi a faborky. Celou noc majku bedlivé hlidaji, protoze by
Jim ji mohli prespolni podfiznout a ukrast. Takovou ostudu by nikdo neprenesl pres
srdce. Kromé téchto obecnich maju, které se stavéji na navsi, vztyCuji nékdy
mladenci mensi majky, vyzdobené brizky, pfed domy svych divek.

Prvniho kvétna nad ranem bylo také v nékterych krajich zvykem vysypavat
chodnicky lasky. PéSinky z pisku, vapna, pilin, otrub nebo kukuricného Susti spojily
domy zamilovanych dvojic. Mnohdy tak vySlo najevo, co mélo nékterym oc¢im
zustat utajeno a bylo "veselo”.

Nejstarsi znamy doklad o stavéni maje je z roku 1422, kdy za postaveni maje
dostal hoch odménu, a to ruku dévcete. Na zakladé postaveni maje a vzajemného
slibu bylo manzelstvi uznano cirkevnim soudem na PraZzském hradé a dne
23. ¢ervna 1422 se slavila svatba.

V prvni kvétnovou nedéli obchazeli chlapci s majkou jednotliva staveni a
dévcata jim davala darecky. Pak se vSichni sesli na navsi nebo v hostinci a majova
veselice, které se kdysi fikalo Kytka, mohla zacit. Organizace tanecni zabavy se
ale mohla ujmout i dévcata. ObeSla domy s majickem - stromeckem na dievéném
talifi -, na ktery jim sousedé davali penize, aby bylo ¢im zaplatit muzikantim, za
pronajem salu i za obcerstveni. Této oslavé se fikalo Vénecek podle zeleného
vénce, ktery daly divky pred hospodou prichazejicim chlapcum. Pak je poZzadaly,
aby vénec zavésili nad dvere.

(rw)




Nezapominame na seniory Ctyilistku
TENTOKRAT NA VLNACH MUZY THALIE

Také v letoSnim roce jsme pfipravili tradiéni setkéni s byvalymi zaméstnanci
nasi organizace — seniory Ctyrlistku, které stale jesté poji pevné pouto k jejich
byvalému pracovisti i kolegiim, s nimiz v zafizenich Ctyflistku prozili nékolik
spoleénych let. Protoze za soucasnych finanénich podminek nebylo v silach
organizace pripravit pro toto setkani podobné bohaty program, jako
v predchazejicich letech, usporadali jsme pro témér Sedesatku nasich seniori
alespon spole€¢ny obéd v krasném prostredi restaurace Legend v ostravském hotelu
Imperial.

Malé pozdné dopoledni pfekvapeni
na né& c&ekalo v podobé vystoupeni
soOlistd  operety Narodniho divadla
moravskoslezského — Evy Zbrozkové a
Petra Millera, ktefi nasim seniorlim
pfedali symbolickou ,kyticku® slavnych
arii a melodii ze znamych operet
Emmericha Kalmana, Rudolfa Frimla a
dalSich skladatelu.

Reditel  organizace, pan dr.
Svatopluk Aniol, seznamil pfitomné se
souCasnou situaci a perspektivou
organizace v pristich letech. Pfijal
zaroven upfimna slova chvaly vétSiny
nasich seniorek i senior(, ktefi vysoce
ocenili fakt, ze na né jejich byvaly
zaméstnavatel nezapomina ani v této slozité dobé.

Na snimku zleva: Hosté letosniho setkani seniorti Ctyflistku - sélistka operety NDM Eva Zbrozkova se svym
kolegou Petrem Millerem a péveckou pedagozZkou Ninou Kruckovou.
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POHADKA O STESTI

Byl jednou jeden chlapec. Sudicky nad jeho kolébkou daly mu do vinku nelehky osud. Chlapec mluvil zviastni
feci. Nemohl si s kazdym jednoduse popovidat, i kdyZz moc chtél. Jeho re¢ nebyla slySet, byla jen vidét. A k tomu
vSemu, jak Sel ¢as, ztratil se mu v Sirém svété nejprve tata, a po ¢ase i mama. Chlapci se nezilo lehce. Bez rodici
bloudil svétem osameély a ztraceny. Kolem néj bylo mnoho lidi, ale malokdo mu rozumél. Dobre popovidat si mohl
jenom s nékolika z nich.

Jednoho dne chlapec na své pouti potkal kouzelnici, ktera mu rekla: ,,Chlapée, znam tvou babicku a vim, kde
Zije. Tva babicka se o tobé brzy dozvi a jednoho dne se Stastné potkate. Vim, Ze nemas mamu a tatu, ale budes
mit babicku.*

Jak kouzelnice rekla,tak se i stalo. Jednoho dne se babicka objevila tam, kde chlapec prebyval, a odvedia si
ho k sobé domu, na navstévu. Od té chvile mél chlapec pocit, Ze ma nékde kousek svého domova, svou rodinu,
Ze nekomu patfi, tak jak to déti potrebuji. Vlastné — mél domovy dva. Ten jeden, kde bydlel se spoustou tet, klukt
a holek, a ten novy, kde bydlela jeho babicka. Chlapec od té doby pookral, rozzaril se.

Ale to jeSté nebylo vSechno. Za &as potkal na své pouti Zivotem vilu. Vila mu fekla: ,Nasla jsem pro tebe
misto, kde bys mél spoustu kamaradt, ktefi mluvi tvou feci. Bude$ si s nimi dobfe rozumét a povidat si spolu
budete moci od rana az do vecera! Musim se ale jesté zeptat krale vSech vil, jestli t& za nimi odveze!”

Kdyz vila prosila krale o tuto sluzbu, viadce hned pochopil, Ze vila prosi o dobrou véc a souhlasil. A tak
chlapce podruhé potkalo Stésti...

P. S. Jesté, Ze hodné kouzelnice, dobré vily a moudfi kralové stale existuji. A dobro alespori obcas vitézi...

LENKA CERNIKOVSKA




»Neni snad zvirete, kterého bychom znali Iépe nez psa, kterého bychom vice milovali, a kterému bychom
vice divérovali. (...) Lécebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem moderni psychologie, lidé je znaji jiz
tisice let.”

Dr. Nicholas J. Saunders

Canisterapii se rozumi lé¢ebny kontakt psa a ¢lovéka. Nechapejme vSak canisterapii jako IéEbu ve smyslu
vyuzivani tkani nebo organtl psu. Jde totiz o pozitivni pisobeni pritomnosti psa na zdravi ¢lovéka.
Pomérné malo se vi, ze canisterapii mohou vykonavat psi jakéhokoliv plemene, treba i kfizenci, pod
dohledem trénovanych cvicitell.

Také klienti 3. patra Domova Barevny svét mohli vyuzit diky sponzorskému daru ¢lend ODS v Ostravé-
Trebovicich moznosti zu€astnit se ukazkovych hodin canisterapie, které pro nase klienty usporadalo ob¢anské
sdruzeni DOGMA. Pani Andrea Machackova se svymi pejsky ochotné a profesionalné vénovala nékolik dni
nasim klientdm.

Dne 12. kvétna navstivila se svymi ¢tyfnohymi pomocniky rodinku B v tfetim patfe Domova Barevny svét.
VSichni  jeji obyvatelé si  mohli  vyzkouSet moznost bezprostfedniho  kontaktu s hufiatym
novofoundlandanem Flickem a kernterierem Ginem. U nékterych klientd byl zpoCatku patrny strach a obava
z tohoto pro né prvniho setkani se psy. Ti odvaznéjSi pak méli moznost pejska si nejen pohladit a pomazlit se s
nim, ale také si na néj lehnout (to se tykalo hlavné mohutného Flicka) a tfeba se nechat pejskem i pratelsky
oliznout. Pejsci v nasledujicich kvétnovych dnech postupné navstivili také ostatni rodinky tohoto patra.

Ukazalo se, ze canisterapie byla pro naSe zdravotné tézce postizené klienty vitanym zpestfenim jejich
kazdodenniho Zzivota. V pfitomnosti pst se pfijemné uvolnili, byli klidni a Stastni a dotyk huhaté psi srsti jim
prinasel opravdovou radost.

Text a foto: DAGMAR KUBISOVA
Domov Barevny svét
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Je to jen malickost...?

Slunec¢né rano 17. kvétna. Za okny spravy organizace rachoti sbijeCky, Ze ¢lovék neslysSi viastniho slova a
nejradéji by utekl. Prvni mySlenka: To zase bude den! Ale pak pii podrobnéjsim vizualnim zkoumani zjistuji, Ze
misto, kde rachoti sbijeCky je pravé tim mistem, kde byl rozbity najezd na chodnik, umoZzriujici imobilnim
klienttim pfistup do onoho pékného parciku pfed budovou spravy Ctyflistku a zérovefi Domova Barevny svét.
Rozbity najezd s prasklinou a prohlubni, vééné pinou blata a vody. Nechce se mi vérit... Ze by to skutecné prijeli
opravit, nebo je jen pfani otcem mySlenky? Pokradmu pozoruji zvédaveé postup prace... Druhy den rano jsou tu jiz
meéné hlucni asfaltéfi a dilo se rysuje v pevnych obrysech. Nékdy stac¢i malo. Jeden telefonat, trochu ochoty a
pochopeni, trochu fortelu a toho asfaltu, a nékomu z naSich klientt se o kousi¢ek rozsifi svét, Zivotni prostor, ve
kterém travi své dny... Ja vim, je to jen malickost. Ale pravé malickosti hraji nékdy ddleZitou ulohu v celkovém
barevném vyznéni mozaiky Zivota.

LENKA CERNIKOVSKA

psycholozka organizace

Ukazka boje o pevnost

V patek 20. kvétna 2011 navstivili klienti z Domova na LiS¢iné areal ceskoslovenského opevnéni
v Hlu¢iné — Darkovickach, kde se uskutecnila ukazka boje o pevnost z doby druhé svétové valky.

Uzili si fadu atraktivnich ukazek vojenské techniky — k vidéni byly vrtulniky, kolovy obrnény
transportér, prohlédli si vyzbroj a vystroj Armady CR. Velice zajimava byla ukazka vycviku sluzebnich psti
pfi zadrzeni pachatele a nasi klienti také nadSené sledovali ukazku bojového uméni vojaku ,,MUSADO*.

V arealu nechybély ani stanky s obcerstvenim, které vsSichni v tomto krasném, témér letnim dni také
radi vyuzili. Uz se téSi na dalSi ro¢nik této vzpominkové akce.

ZDENKA SKLENAROVA
Domov na Lisciné




DVAKRAT PSTRUZI:

Nevlidné pocasi nevadi...

Zagatkem kvétna nase parta z Centra pracovni &innosti opét vyrazila do Ozdravného centra Ctytlistku ve
Frydlantu nad Ostravici — Pstruzi. Uz jsme se moc té&Sili. Nalada byla vyborna, jenom poc¢asi nam pfili§ nepfalo,
bylo chladno. Ale my jsme si to uZili i tak. VySly nam vSechny nase plany, a kromé rliznych zabavnych her jsme si
stihli zahrat i bowling, kuzelky, vysli jsme si do mésta a také na turu kolem feky Ostravice, navstivili bazén, opekli
parky, zazpivali si... Bylo nam prosté krasné a uz ted se téSime na dalSi pobyt.

Kolektiv klientt a pracovniktl Centra pracovni ¢innosti

Kde nuda nema misto

V tydnu od 9. do 13. kvétna 2011 jsme opét pobyvali v
Ozdravném centru Ctyilistku ve Frydlantu nad Ostravici.
Prestoze tento termin byl naplanovan davno predem, poéasi
nam pralo, jako bychom si je objednali na cely tyden. Kdyz
jsme si naplanovali vylet, bylo lehce pod mrackem a trochu
foukalo. To proto, abychom zvladli turu bez pridruzenych
Uuzeh a apald. A kdyz jsme si naplanovali malické lenoseni na
zahradé kolem chaty, slunicko hralo tak, ze jsme méli obavu,
aby nam vystacil opalovaci krém na cely zbytek pobytu. No, co
vam budeme povidat, byla to prosté parada.

V pondéli, po pfijezdu na chatu, jsme s pomoci vychovatell
vybalili véci a ubytovali se na pokojich. Ne, Zze by nam maminka
nenabalila pofadnou svacinu, ale vSichni jsme se uz tésili, co
dobrého nam pani kuchafka pfipravi k obédu. A po vyborném
obédé byva co??? No prece odpoledni odpocinek, aby se télo
pripravilo na delSi vychazku do okoli.

Ta opravdu stéla za to. Na louce za chatou se pasly kravy,
kousek dal jsme vidéli stado oveCek a dokonce jednu hnédou kozu.
Pro nas zmeésta, kde potkame obcCas psa nebo kocku, to byl
opravdovy zazitek. Cestou jsme poznavali stromy a znali jsme
nazvy i néjaké té rostliny. Vecer jsme si trochu zatancovali na
diskotéce a honem do postylek, protoze nas ¢eka dalSi den, piny
zazitku.

V utery jsme vyrazili na nakupy do Frydlantu nad Ostravici.
Urcité dokazete pochopit, ze bylo potfeba doplnit zasobu kofoly,
bramburek, oplatk(l a dal$ich dlleZitych véci, bez kterych se dnesni
mlady ¢lovék obejde jen stézi. Nastésti nam rodice poskytli dostatek penéz a my je za to mame radi. Proto se

- . . mezi nami nenasel nikdo, kdo by na mamku
s tatkou zapomnél a nekoupil jim maly darecek.
Ale ted uz musime Setfit, protoze je teprve utery
a nas jesSté Ceka navstéva pizzerie a akce, na
kterou jsme se vSichni moc tésili. Jste zvédavi,
jaka to byla?

NaSe vychovatelky totiz objevily malou lesni
restauraci s nazvem Letohradek, ktera stoji
kousek pod chatou a u ni v prekrasné zahradé
s jezirkem a fontankami se ukryval minigolf. Méli
jsme z toho trochu obavu, protoze nikdo z nas
predtim minigolf nehral, ale protoze jsme
Sikulové, nebyl to pro nas moc velky problém.
Prvni uddery golfovou holi vedly sice zcela
opacnym smérem, nez jsme puvodné zamysleli,
ale pfi dalSich, dobfe mifenych pokusech jiz
nasel mi€ek svyj cil: malou jamku, ukrytou az na
samém konci hraciho pole. Je vSak tfeba Fici, ze
nékomu se dafilo |épe, nékomu hufe. Neéktefi




z nas prosli vSemi hracimi stanovisti, od nejjednodusSich jamek az po ty slozité, se suverénnim pfehledem, jini
zase zapasili s holi a zdalo se, ze golfova hudl, mi€ek a ruka hrace se nikdy nedokazi domluvit. Pfi nékterych
uderech se zdalo, i kdyZ byla chata pomérné daleko, Zze micek si k ni cestu najde. Dokazete si pfedstavit, jakou
jsme si uzili legraci?

V tomto duchu se nam podafilo prozit cely tyden. Spoustu zabavy jsme si uZili nejen na zahradé chaty pfi
rdznych hrach a soutézich, ale také pfi zdolavani vrcholu Ondfejniku nebo pfi prochazkach lesem. Ale néjakym
pate¢nim odjezdem do Ostravy to zdaleka nekonéi. My z Centra pracovni vychovy v éervnu jedeme zase.
Samoziejmé uz jsme vymysleli spoustu dalSich UZasnych akci, o tom neni pochyb...

Text a foto: RENATA KUPCOVA
a kolektiv klienti Centra pracovni vychovy

Trampsky den
v Domove Beruska

Je vSeobecné znamo, ze déti dnes znaji slona ¢i zirafu, ale kravu
zblizka nikdy nevidély. Ze pravideln& |étaji letadlem, ale viakem jesté
necestovaly. Ze travivaji volné dny u more, ale nevédi, co je trampovani.
A pravé takové ,trampské odpoledne® se jim snazila pfiblizit kolegyné
Renata Blastikova. My, ostatni pracovnici, jsme ji pomahali, a tak mély
vSechny déti, které toho odpoledne byly v Berusce, o zabavu postarano.

Zakladem vSeho byla vlajka osady Beruska, jez zavlala nad
piskovistém. K tomu se pfidruzily tény kytary, malebny zpév a divoké
rytmy bubink(... Odpoledne provazely i pestré soutéze, ve kterych déti
prokazovaly svou zru¢nost. Ale co naSe malé trampy nadchlo snad
nejvice? Zcela urcité grilované spekacky!!! Ona opojna smeés chuti a vini,
kouf a ,polni podminky“ béhem stolovani, to je to, co nam vSem utkvélo
v myslich snad nejvice.

Odpoledne se vydafrilo: pfalo nam pocasi a ¢astecné improvizovana
zabava naprosto splnila veSkera o¢ekavani. Déti byly pfijemné uondané,
umolousané a navysost spokojené. O to nam vSem bezesporu $lo!

MARTIN POBORIL
Domov Beruska




Takhle néjak muze vypadat ,,obycejny” neobycejny trampsky den v nasem Domové Beruska... Nepj.to qai'i.mavé
inspiracel? - i

il
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NOC SNU V OSTRAVSKE Z0O

Témér ,,do roka a do dne* od té posledni, se uskutecnila letosni Noc snii v Zoologické zahradé Ostrava, ktera
nam jiz popaté nabidla moznost proZit jeden krasny ¢ervnovy vecer mezi exotickymi zviratky. Do jejich ,kize*
jsme se mohli opét vpravit hned po pfichodu a slavnostnim uvitani za branami zahrady.

Pak uz nas ¢ekalo jedno
prekvapeni za druhym a bylo skvéle,
Ze néktera zviratka jsme si mohli
pohladit (nebo také potézkat). Ti
nejodvaznéjsi si dokonce vyzkouseli
dotyk s hadi kuzi. A na koho jsme se
tésili nejvic? Samozrejmé na
nejcerstvéjsi prirdstek v pavilonu
slont — krasnou sloni slec¢nu, ktera
se ma Cile k svétu, i kdyZ dosud
nema jmeéno.

Nase letosni dobrodruzné
putovani zoologickou zahradou se
symbolicky uzavrelo u vybéhu Ziraf,
JjeZ nas okouzlily krasnyma ocima,
ale i pritulnosti a zajmem. Kdo by
odolall

Ani letos nikdo neodchéazel
z Noci snil zklaman, mozna i diky
tomu, Ze nam byla priroda (a
pocasil) tak naklonéna. To se nam
pak sladce spalo!

(rw)
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KULTURA

MENTAL POWER PRAGUE FILM FESTIVAL
aneb Nase happy endy jsou ze zivota!

V prvnich €ervnovych dnech se v Praze odehral jiz paty ro¢nik mezinarodniho filmového festivalu
(ne)hercli s mentalnim a kombinovanym postizenim, jehoz poradatelem je prazské obcanské sdruzeni
Hendaver. Hlavni myslenkou Mental Power Prague Film Festivalu je vytvofit podminky pro uméleckou
seberealizaci lidi s postizenim a podilet se tak na jejich duSevnim rozvoji. Jak uvadéji organizatori,
~festival maze hranice, které by jinak staly handicapovanym v cesté do svéta aktivni umélecké cinnosti.
Vymezuje zcela ojedinély, novy prostor pro vlastni vyjadreni.“

Festival vznikl proto, aby pomohl témto lidem vybocit z koleji vSedniho Zivota a umoznil jim zazit chvile slavy
a umélecké tvorby. Jde o projekt ojedinély, ktery se dosud v takovém rozsahu kona pouze v Ceské republice.
PFivadi postizené (ne)herce pred filmovou kameru, na stfibrné platno a odtud na Cerveny koberec slavy.
Slavnostni chvile pak vrcholi nominacemi, pfedevsim cen za promitané filmy a autogramiadou.

Ctyrlistek se letodniho festivalu Mental Power, jenz
se uskutecnil ve dnech od 2. do 4. &ervna v Divadle
Palace v Praze na Vaclavském namésti, zucastnil
podruhé, tentokrat soutézné. Festival jsme obeslali
flmovym dilkem vreZi pani Marcely Stépanove,
pracovnice v socialnich sluzbach Domova Barevny svét,
ktera podle vlastniho scénafe (ve spolupraci se svou
kolegyni, pani Andreou Rehagkovou) natogila s klienty
nasi organizace usmévné filmové dilko nazvané ,Adélka
v fisi div(“ (viz minulé ¢islo Zrcadla).

Film mohl vzniknout pfedevSim diky sponzorské
podpofe spoleCnosti HPF Clean. V hlavnich rolich
zazarily Adélka Sadilkova, Karla Foltova a Maruska
Horvathova, ale svou hereckou pfilezitost dostali i muzi:
Pepa Kovai a FrantiSek Kuli§ 2z Podporovaného
samostatného bydleni. Pétice protagonistek filmu se pak
zUdastnila i samotného festivalu, kde mohla na vlastni
kazi zazit ,dotek slavy“: projit se po cerveném koberci
spolu s dalSimi slavnymi osobnostmi festivalu, k nimz
tradicné patfi herecky Eva Holubova, Tatjana Vilhelmova
nebo herec Jaroslav DuSek a fada dalSich, a na
autogramiadé rozdavat fanouskim své fotografie...
Zadnou z festivalovych cen jsme sice letos neziskali, ale to nevadi.
Mozna pfristé.

Na tuto prazskou udalost letos poprvé navazaly Ozvény festivalu
Mental Power Ostrava 2011, které se uskuteCnily ve stfedu 8. Cervna
v kiné Vesmir a na Jiraskové namésti v Ostravé. Ke smdle jejich
organizatord — ob¢anského sdruzeni Kulturni Ostrava a agentury Pas
de Theatre s. r. o. (porfadatele Shakespearovskych slavnostni
v Ostravé) a predevSim divaku z celé Ostravy a okoli, se bohuzel
filmové projekce v kiné Vesmir z technickych ddvodd neuskutecnily.
Vefejnost pravdépodobné pfili§ neoslovily ani projekce ve
velkoploSném stanu na Jiraskové nameésti, nebot zde nebyly
vytvoreny takové svételné podminky, jez by umoznovaly lepSi divacky
zazitek navstévnikim, coz byla samozifejmé Skoda, nebot mnohé
z promitanych snimkd by urcité zaujaly a naSly své publikum.
Ostravské ozvény Mental Power pak vyvrcholily slavnostnim vecerem
v multizanrovém kulturnim centru Cooltour na Cerné louce, kde byly
uvedeny dva vitézné filmy letoSniho 5. roéniku Mezinarodniho
festivalu Mental Power a soucasti veCera byl také koncert skupiny The
Tap Tap a vystava fotografii z predeSlych ro€niki Mental Power
Prague Film Festival.

BOHDANA RYWIKOVA
Foto: ANDREA REHACKOVA
Snimky zachycuji oficialni chvile i momenty v ,zakulisi“ (Marie
Horvathova s jednim z festivalovych hostu) letosniho festivalu Mental
Power Prague Film Festival...



TANECNI HODINA S BiLOU HOLUBICI

Télocvicna Domova Barevny svét zaplnéna dychtivymi tanecniky i divaky — takové prekvapeni ¢ekalo 31.
kvétna na trojici Zzen z obéanského sdruzeni Bila holubice, choreografku a taneénici Terezu Vejsadovou,
herecku Divadla loutek Ostrava Lenku Sedlackovou a produkéni obéanského sdruzeni Bila holubice
Ivanu Martakovou, které priSly mezi nase klienty, aby s nimi prozily jednu ukazkovou hodinu tance.
Netrvalo to ani chvilicCku a hudebnim rytmim podiehli témér vsichni, at’ jiz na parketu, nebo v hledisti.
Dévcata i chlapci byli nadSeni a tanecnice
z Bilé holubice se radovaly z jejich zajmu. ’
Jejich ,hodiny tance® pro nase klienty by
se (snad) mély stat od letoSniho podzimu
pravidelnosti, pokud se najde nahrada za
choreografku Terezu Vejsadovou, ktera od
nové divadelni sezony presidluje do Polska.
Obcanské sdruzeni Bila holubice se
soustfeduje na podporu umélecké a socialni
integrace lidi se zdravotnim postizenim a
jeho hlavnim poslanim jsou aktivity spojené
s integraci déti a mladych lidi se zdravotnim
handicapem  prostfednictvim  spoluprace
s profesionalnimi umélci.

Obcanské sdruzeni Bila holubice
vzniklo pred péti lety pfi Muzické Skole
v Ostravé a tvorili je mladi lidé se zdravotnim
postizenim, ktefi navstévovali tuto Skolu, a
jejich rodi¢e. Postupné se pfidavali dalsi. Od
samého pocatku si sdruzeni vytklo jako
hlavni poslani ,aktivity spojené s integraci
déti a mladych lidi s télesnym handicapem

Hi
‘_‘; ll'vH’

prostr’ednictvim spoluprace s profesionalnimi % o . ‘
uméici.“ Clenové sdruzeni se vénuji ek e -
vyrazovému tanci, ktery pro né predstavuje W : .

zpUsob, jak smysluplné vyuZit volny ¢as, ale zarover jim také napomaha k socialnimu zac¢lenénim do spole¢nosti.

V uplynulych nékolika letech zde vznikly zajimavé tanecni projekty jako ,Bolero* a ,Mezi nami“, ocenéné
Cenou hejtmana Moravskoslezkého kraje, jimiz tanecnici z Bilé holubice reprezentovali své mésto v roce 2007 na
festivalech Oteviena naru¢ v Narodnim divadle v Praze a ve stejném roce také na Evropskych dnech handicapu
v Ostravé. V roce 2009 vzniklo predstaveni Labuti sen o duSi jako poselstvi vSem, ktefi handicap povazuji za
cosi, co je nutné skryvat. Bylo poctou rodi€¢im, vénujicim svym détem s postizenim velkou lasku a silu, ale také
oslavou samotnych déti, jez jsou navzdory
tézkému télesnému postizeni schopny predavat
radost a viru v dobro. V sou€asné dobé vznika
v Bilé holubici novy tane¢né dramaticky projekt
,Duse, télo a ostatni, jenz by mél propojit
pohybové vyjadfeni s vytvarnym a dramatickym
umeénim za ucasti profesional(.

,V Bilé holubici vznikaji projekty, jimiz se
predstavujeme verejnosti a zaroveri také néco
davame lidem, kterym Zivot néco vzal.
Setkavam se sruznymi reakcemi. Jak
negativnimi, tak pozitivnimi. Ale na tom asi nic
nezménim. Dulezité podle mé je to, Zze mnoho
lidi si pri téchto predstavenich uvédomi svij
vlastni Zivot, to, co je nam dano a ceho si
mnohdy aZ tak nevazime,” fika choreografka
souboru Tereza Vejsadova.

Neni pochyb o tom, Ze i tanec pomaha lidem
s handicapem  k socidlnimu  zaclenéni do
spole¢nosti a zaroven jim nabizi vitanou
prilezitost, jak vyuzit volny ¢as.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA




Hrajeme do tmy...

B N 5

V ramci spoluprace s Knihovnou =
mésta Ostravy jsme 11. kvétna Mw
2011 pfijali pozvani na koncert ypay TS

nevidomych zakd Muzické Skoly
z Ostravy — Marianskych Hor.
Koncert se uskutecnil
Vv hudebnim oddéleni Knihovny.
Uvodnim slovem nas provazela
vedouci pUjéovny pro dospélé
pani Miroslava MikuSkova. Na
klavir, zobcové  flétny a
elektronické varhany nam Zaci
zahrali skladby riznych
hudebnich zanrq.

zabyvame muzikoterapii,
vystoupeni Zakl se zdravotnim
postizenim se pro nas stalo
uréitou inspiraci. Obdivujeme
jejich  houzevnatost a pili a
prejeme jim hodné zdaru do
jejich dalsi tvaréi prace.

LIBUSE GAJDOVA
Domov na Lisc¢iné
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ORISEK MA TALENT
Nevim, jestli ,ofiSek ma talent“, tak se ona jeho nadani. Jde zkratka o to, objevit jeho silnou
soutéz jmenovala. Ale Ize najit souvislost v tom, stranku. Mozna proto je ofiSek v nazvu soutéze.
Ze muze byt nékdy oriSek v ¢lovéku: jeho talent, Anebo je to z GpIné jiného davodu...

Pani ugitelky zkouseji s Zaky lecjaké dovednosti a tak se jim ¢asto maze pfihodit, Ze pfi kutani schopnosti
v zakovi narazi na skrytou hfivnu i tam, kde se nadani
nenachazi pravé v oblasti ,zakladnich kamenu vzdélavani® -
v matematice, psani, ¢teni nebo gramatice. Pak je ovSem
radost pohledét, jak zaci, moreni triviem vzdélani pookfeji,
kdyz mohou pani ucitelce a vSem kolem ukazat, Ze sice
nesectou 7 a 8 bez kalkulacky (s tou jim to jde bravurné), ale
v tane€nim pohybu, zpévu, recitaci, kresleni, modelovani
nebo ve hfe na hudebni nastroj jim to jde baje¢né a
s radosti. Proto je tato soutéz pfedmétem téSeni i zdrojem
napéti, tésné pred vystoupenim mnozi zucastnéni bojuji
s trémou, obavaji se, jak uspéji, zda nezklamou své blizké a
¢asto nemohou onoho rana dospat...

Z Domova Barevny svét jsme méli v méstském kole
soutéze ,OfiSek ma talent”, ktera se uskutecnila 25. kvétna
letoSniho roku v Zakladni Skole TéSinska, hned tfi ,zelizka
v ohni“: Tomas Lohutin pfedvedl své uméni skladani puzzle
na Cas, Patricie Balazova zase svou schopnost vyborné
sestavovat zdanlivé nesouvisejici slova do souvislych vét,
popsat navstévu akce a pak to celé sama precist a Petra
Hamroziova zazafila v discipliné moderni tanec. Chybél jesté
Kamil Mita§ (pévecké vystoupeni), ktery byl téhoz dne
,Zlanafen® jinam - do soutéze plavecké, a Daniel Torac (hra
na africky buben), ktery mezi Skolnim a méstskym kolem
presidlil do opavské Skoly pro zaky s vadami zraku. Kromé
zminénych disciplin se vsoutéZi objevil také talent




fotograficky, keramicky, kreslifsky, basnicky... Zkratka soutéz to byla opravdu multidisciplinarni.

V&e se odehravalo v télocvicné, za ucasti zakd, uciteld Skoly a hostl. V poroté zasedla kromé dalSich Clend
také naSe pani Jarmila Cizova,
vychovatelka z Domova Barevny svét. Ale
pfesto si myslim, Zze jsme protekci véru
nepotiebovali! Trojice naSich soutézZicich
ziskala diplomy a vécné ceny za umisténi
na druhém, tfetim a ctvrtém misté. O
prestavce byli vSichni pfitomni pohosténi
domacimi zakusky, kavou a ¢ajem. VSem
se nam libila vyzdoba télocvicny a
prekvapily vystfely barevnych konfet, jez
zavifily vzduchem a vokamZiku se
snasely na soutézici. AvSak zdaleka
nejvétsi odménou, jak se domnivam, byla
pro soutézici nasledna zabava, kterou
prijel rozproudit pan Tomino se sle¢nou
Wendy. Na podlahu télocviény rozprostreli
tak velky pruh papiru, aby se k nému vesli
snad vSichni zaci Skoly, a také zajistili, aby
nikomu nechybély pastely na kresleni. Pan
Tomino zkoumal, jestli zaci Skoly znaji a
uméji nakreslit n&jaké ovoce... Zaci trodku
pomohli s napady jemu, a kdyz nevédéli
oni, poradil jim pro zménu zase pan
Tomino. A tak vSichni, opravdu vsichni
dohromady kreslili na spoleény velky
papir, ktery byl najednou jako bohaty stll prostfeny pestrobarevnym ovocem. Dal$im bodem programu byla
zabava s tancem a se zpévem, protozZe texty pisni¢ek byly mnohym Zzakdm znamé. Neni to fraze, kdyZ napisu, ze
tvare ucastnikd v zavéru akce zafily Stéstim.

Text a foto: LENKA CERNIKOVSKA

NI,

DIVADLO KOSATKA OPET NASIM HOSTEM

Rok s rokem se opét seSel, priblizil se Den déti a s nim mila ,,nadilka“ détského Divadelniho souboru
Kosatka ze Staré Vsi nad Ondrejnici, ktery je jiz nékolik let pravidelnym hostem téchto dnu ve Ctyflistku.
Télocvicna Domova Barevny svét se v nedéli 5. ¢ervna zaplnila malymi i velkymi divaky z Domova
Beruska i z DBS, dychtivé ocekavajicich certovskou pohadku o divoké Kace, kterou si do pekla odnesl
jeden popleteny cert.

Pekelnou chasku letos obohatila rohata drobotina — holCicky a
kluci z matefské Skoly ve Staré Vsi. Stejné jako v pfedchazejicich
letech i tentokrat si vSichni dali opravdu zaleZet: maminky $kolaku
opét vyrobily nadherné kostymy, tatinci se tuZili s dumysinymi
kulisami a hasii ze Staré Vsi pak potfebné rekvizity dopravili do
CtyHistku.

Diky tomuto spojenému Usili jsme mohli se zatajenym dechem
sledovat znamou pohadku, v niz mél Cert odnést do pekla zlou
knéznu, ale misto toho upadl do tenat tancechtivé Kaci a tim pékné
zamotal hlavu samotnému Luciferovi. Nastésti to vSechno vyresil
pasacek Ondra, ktery Kacu z pekla vysvobodil a ¢ert mohl potrestat
tu pravou ,zlou dusi®.

Pod rezijnim vedenim pani ucitelky Evy Chvostkové se déti
opravdu snazily. S nékterymi détskymi herci a hereCkami z KoSatky
jsme se setkali jiz v lofiském roce, ,novacci‘ pfece jenom troSku
zapasili s trémou, ale to nic neubralo na bezprostiednim kouzlu
sehrané pohadky.

PFijemnou teckou za pohadkovym nedélnim odpolednem byly
darky, krasné plySové hracky, jez déti z KoSatky nakonec svym
vdéénym divakam ze Ctyflistku rozdaly...

Text a foto;: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku: Jeden z nejmensich protagonisti veselé pohadky Cert a
Kaca, kterou pro nas uvedlo Divadlo KoSatka.




Skritek neni jen pohadkova postava...

Amatérské divadlo Skfitek v Havifové nam
vnedéli 22. kvétna 2011 nabidlo navstévu
divadelniho pfedstaveni pod ndzvem ,No tak,
décka!”, které se odehralo v havifovském Domé
kultury.

Tato komedidlni hra, pFedstavujici Zivot lidi
v domoveé pro seniory, vzpominajicich na své mladi,
byla plna humoru, ale zaroven nutila divaky
k zamysleni nad tim, jak Zivot rychle plyne...

Predstaveni se vSem libilo a jeSté dlouho poté
jsme si o ném vypravéli. Diky této divadelni hfe se
také nadi klienti mohli alespori na chvili vrétit do
détskych let. o )

NICOL BURZAKOVA
a MARIE HERAKOVA

Domov na Liséiné

V KNIHOVNE O CTYRLISTKU

Pobocka Knihovny mésta Ostravy v Ostravé-Michalkovicich pIni vtomto obvodu funkci skuteéného
kulturniho centra. ZdejSi dvé knihovnice, pani Ilvana Kalwarova a Nada Zagorova, zde pravidelné
organizuji vystavy vytvarného umeéni, koncerty, besedy s umélci, ale i se zajimavymi lidmi, ktefi maji
blizko nejen ke svétu knih a velké literatury.

Ve dnech od 3. do 31. kvétna nadly své misto ve vystavnich prostorach knihovny také rukodélné prace,
oddéleni, které se od samého pocatky tésily znaéné pozornosti navstévnik knihovny. Ti si uz davno zvykli, Ze ve
vlidnych prostorach knihovny se mohou nejen ponofit do ¢etby knih a ¢asopisu, ale také na to, Ze tady vzdycky
najdou néco pé&kného, &m mohou pot&sit své pratele a blizké. O rukodélné prace ze CtyHlistku byl zajem tak
velky, Ze jsme ji ani nestacili doplfiovat novymi a novymi vyrobky nasich klienta.

§; U pfilezitosti této vystavy se ve
—

— K stfedu 18. kvétna uskute¢nila beseda
e o ‘;.’.l""ﬁl}d" ! JA| o CtyHistku s zaky Zakladni $koly
e ! v Ostrave-Michélkovicich. Pro
¥ bt T8 e S| patadvacet dévéat a kluka ze Sesté
b ﬁﬂl“! m*g m L J‘lﬂ! »' L oo g tfidy jsme pfipravili filmovy dokument,
‘i" T q" l r b ' jenz jim pfedstavil Zivot nasich klientd
ul d R AV v jednotlivych  zafizenich  Ctyflistku,
i filmovou pohadku llonky Homolové
,Les“ a zavér besedy patfil ukazkam
z loriského ro¢niku koncertu VSechny
barvy duhy.

Ukazalo se, ze zaci Skoly patfi
k pozornym posluchactim i divakam.
Zivé se zajimali zejména o koncert
VSechny barvy duhy a zaujalo je, co
vS§echno lidé se zdravotnim postizenim
dokazi. Samoziejmé, ze se ptali tfeba i
na to, jak pfijimaji znami zpévaci
pozvani do téchto koncertd a nebo
zda zpivaji opravdu bez naroku na
honorar.

Opravdové prekvapeni pfiSlo az
nakonec, kdyz pani ucitelka prozradila,
Ze déti sice pfiSly na besedu o
CtyFIistku, ale ve Skole jim Fekli, ze se
jedna o popularni détsky komiksovy
Casopis... MiSpulin ani Fifinka na né sice necekali, ale zdalo se, Ze beseda je prfesto nezklamala. Mozna jim
pfinesla i néco nového a zajimavého, navic z jiného nez kresleného svéta.

Text a foto;: BOHDANA RYWIKOVA




Vystavy Ctyrlistku: Galerie i knihovny

m Dvé razna prostredi, dvé rlizné vystavy. Tak by se daly vystihnout expozice, které byly na pocatku kvétna
otevreny v Galerii U chemik(l a v michalkovické pobocce Knihovny mésta Ostravy. V Galerii U chemikd Stfedni
pramyslové Skoly chemické Akademika Heyrovského a gymnazia v Ostravé-Zabfehu jsme se predstavili jiz
pojedenacté vystavou ,Kdo jsme a co vSechno umime®. Kresby a malby déti a dospélych z péti zafizeni Ctyflistku
doplnily rukodélné vyrobky klientd Centra pracovni vychovy a Stacionafe Trebovice. Stejné jako vSechny
predchazejici vystavy pod timto nazvem i ta nejnovéjsi se navstévnikiim vystavni siné velmi libila. Totéz Ize Fici o
prodejni vystavé ,Ctyflistek se vraci“ v knihovné v Ostravé-Michalkovicich, kde se klienti Centra pracovni &innosti,
Sperky a keramikou. Mezi navstévniky knihovny se vystava té&Sily takovému zajmu, Ze jsme ji museli po prvnim
otevieném tydnu doplnit dalSimi vyrobky. Mnozi pry se do knihovny opakované vraci ne kvili zapujceni knizek,
ale proto, aby se poté&sili drobnymi pfedméty, vyrobenymi nasimi klienty, jez se s oblibou nakupuji jako darky
pratelim a blizkym.
m V Knihovné mésta Ostravy na Fifejdach je od pondéli 4. Eervence 2011 k vidéni vystava vytvarnych
praci klientd Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postiZzenim Ostrava. Do krasnych vystavnich
prostor této knihovny se vytvarné prace lidi s mentalnim a télesnym postizenim z ostravského Ctyflistku
vraceji v prazdninovych mésicich pravidelné jiz nékolik let. Ta letoSni je nazvana Barevné letni snéni a
zcela vystihuje naladu i naméty jednotlivych obrazi, které vznikaly béhem leto$niho roku v kreativnim
ateliéru Ctyflistku v ramci arteterapii klientd. Pro mnohé z nich je moznost malby nebo kresby vitanym
prostfredkem vyjadreni vlastnich tuzeb a pociti, néktefi klienti Ctyflistku v tomto sméru dosahuji
pozoruhodnych vysledk(i a pravidelné se zuéastiiuji kolektivnich vystav, které ostravsky Ctyflistek
porada kazdoro¢né v nejriiznéjsich vystavnich prostorach a galeriich mésta Ostravy. Vystava Barevné
letni snéni v poboéce Knihovny mésta Ostravy v ul. Jifiho Trnky 10 v Ostravé - Fifejdach potrva do konce
srpna letosniho roku.
m V Galerii Ametyst bude v pondé&li 25. Servence zahajena tradiéni vystava vytvarnych praci klientti CtyHistku.
Kolekce vice nez dvaceti obraz(, které se v letoSnim roce zrodily v kreativnim ateliéru Domova na Li$¢iné, vznikla
prevazné v technice akrylu a namétové zahrnuje Sirokou skalu témat, od pfirodnich motivl a figuralnich vyjeva az
po fantazijni prace, v nichz si autofi pohravaji s barvami a tvary.

(rw)

SPORT

Sportovni klub HIP - HOP Vitkovice:

Opet zlati a ovénceni medailemi!

Protoze cely rok pilné trénujeme na nejrtiznéjsi zavody v plavani a v bocce, zti€astnili jsme 17. kvétna
leto$niho roku Regionalni specialni olympiady v Sumperku. Cesta do Sumperka byla dlouha, poéasi nam
vSak nastésti pralo, byl nadherny 1 |

vyhled na podhufii Jesenikt i televizni ‘
vysila¢ Pradéd.

Po pfijezdu na misto setkani nas
Cekala registrace zavodniku dle
sportovnich disciplin. Po malé prochazce
okolim jsme byli naladéni na skvélé
sportovni vykony. Pomohla nam k tomu
také vyborna organizace poradatelt a
bojovnost  ostatnich  zavodnikG. Po
slavnostnim zahajeni a slozeni slibu
sportovcy, jsme se pfemistili na jednotliva
stanovisté. | pres silnou konkurenci jsme
se pustili do zavodéni s plnou vervou. Po
ukrutném a dlouhém boji s ostatnimi tymy
v bocce jsme ziskali zlaté medaile!

Nase druzstvo plavcl také nelenilo a
plavalo ,0 sto Sest‘. Vykony nasich borcl
predCily puavodni ocekavani a mame
z toho opravdu velikou radost. Ziskali jsme
celkem 9 medaili v plavani, a to: Jakub
Karok — 2. misto za 25 m a 3. misto za 50
m v plaveckém stylu ,prsa“; Vasek Nocar
— 3. misto za 50 m ve stejném plaveckém




stylu, Jan Zavfel — 1. misto za 50 m ve volném plaveckém stylu; Tomas Syry€ansky — 5. misto za 25 m ve volném

plaveckém stylu; Jan Zezulka — 2. misto za 25 m a 3. misto za 50 m v plaveckém stylu ,prsa“, Martin Rous — 2.
misto za 25 m a 3. misto za 50 m ve volném plaveckém stylu. Gratulujeme a prejeme Sportu zdar!

Klienti a zaméstnanci

Centra pracovni vychovy

Po dvou letech smiuly, doprovazenych destivym pocasim, vysvitlo ve stiredu 11. kvétna nad
Stacionafem Trebovice teplé majové slunicko a cely areal zahrady i pfilehlého parku se rozzaril
pestrobarevnymi sportovnimi dresy témér padesatky sportovct jak ze Ctyflistku, tak
hostujicich tyma ze Specialni Skoly
Zelezarenska z Ostravy-Marianskych
Hor, Domova Santé zHavifova a
terapeutickych dilen Prapos ze Slezské
Ostravy.

Soutézilo se vpét povinnych
disciplinach, v nichz si sportovci vyzkou$eli
svlj postfeh, presnost, silu pazi i rychlost.
Snazili se vsichni a néktefi byli dokonce
sami pfekvapeni, co dokazi. Nakonec mohli
zjistit, Ze je snazSi zdolat tfeba skok do
dalky nez potom vystoupat na stupné
vitéz(... Rozdalo se celkem 27 medaili
nejuspésnéjSim sportovcim jednotlivych
druzstev, jez byla sestavena podle véku a
vykonnosti. Kolektivni trofeje si z letoSniho
jubilejniho ro¢niku TFebovické olympiady
odvezly terapeutické dilny Prapos, druzi
byli Medvédi ze Stacionafe Trebovice a
jako treti se umistila Specialni Skola
Zelezarenska.

Olympioni¢ka Misa Tomankova, klientka tfebovického stacionare, sponzorovala vitézné tymy
vécnymi cenami, plySovymi zvifaty. Toto krasné gesto udélalo vSem obdarovanym pfinejmensim
stejnou radost jako ziskané medaile.

Nakonec jsme spolecné
popfali ,Sportu zdar'“ a uz se
téSime, az se opét rozhofi
olympijsky ohen jedenacté
Trebovickeé olympiady.

Text a foto: (rw)




NA LYSOU TAM | ZPET...

Ve c¢tvrtek 21. dubna letosniho roku jsme
podnikli vylet ztrebovického stacionare na
Lysou horu. Jiz par tydnt pred timto terminem
jsme si museli vyfidit rizna povoleni k vjezdu
do Chranéné krajinné oblasti Beskydy
autobusem, abychom mohli vyjet na vrchol a
teprve pak zahdjit naroény sestup do udoli.
Vystup na Lysou horu by totiz pro nase klienty
mohl byt priliS naroény nebo pfimo nemozny, a
proto jsme radéji zvolili variantu sestupu.

Ve Ctvrtek rano jsme si rozdali baliCky na cestu
s jidlem a pitim, zkontrolovali bat(zky s vybavenim
i do chladnéjSiho pocasi a pak uz jen Cekali na
autobus z Domova Barevny svét. Odjezd byl
naplanovan na devatou hodinu. Nasi vypravu
tvofila skupina 15 klientd v doprovodu péti
zaméstnancl. Jiz ve Frydku-Mistku nastal mensi
problém, protoze ve sméru na Cesky Té&$in se
vytvofila dopravni zacpa a tak jsme se museli vydat
k Lysé smérem na Krasnou. V Papezové jsme si

- udélali kratkou pFestavku a pak vyrazili smérem
k vrcholu Lysé. Ukazatel na silnici oznamoval jesté 8.5 kilometr(, které nas délily od cile cesty. Postupné se nam
oteviral krasny vyhled do okoli a pralo nam i po€asi, prozarené sluncem.

Na vrchol jsme pfijeli kolem pll jedenacté a
z(stali jsme tady vice nez hodinu, abychom se
potésili vyhlidkou. Nékolikrat jsme se prosli kolem
televizniho vysilate a meteorologické stanice,
vyfotili jsme se na zbytcich letoSniho snéhu,
opalovali se na lavickach, posvacili a pak se
koneéné vydali na cestu dolC.

Nejdiive nas Cekala prudka sjezdovka, kde méla
vétSina z nas mirné problémy se sestupem, ale pak
uz to Slo celkem hladce az k mohyle Ivanceng, i
kdyz néktefi z nas volili o néco pomalejsi tempo. U
kamenné mohyly jsme si troSku odpocali a polozili
na toto pamatné misto kamen se znakem centra
Ctytlistek. Vyfotografovali jsme se a pokragovali dal
v cesté. Cas nam utikal velmi rychle a tak jsme
misto plvodniho cile u restaurace Borova sestoupili
k nejblizSimu parkovisti u hotelu Petr Bezru€. Tady
uz na nas ¢ekal autobus a hned jak dorazili posledni
opozdilci, vydali jsme se zpét do Ostravy.

4 5. N PrestoZze jsme meéli oproti plvodnimu planu

s ',of zpozdeéni, vSichni jsme si pfivezli spoustu krasnych

zazitk(: uzili jsme si nadherné pocasi a naslapali

péknych par kilometr. Na pfisté uz budeme védét, ceho se mame vyvarovat a jak jesté Iépe zvladnout naroc¢nou

horskou turu...

Text a foto: Klienti a zaméstnanci
Stacionare Trebovice




V uplynulém c¢tvrtleti pfibylo do nasich fad celkem tfinact novych zameéstnancl, mezi nimiz prevazuji
pracovnici v socialnich sluzbach. V Domové Barevny svét mezi né patfi pani Anna Bezdékova,

Markéta Mecova, Hana Moravcova a Radana Znamenackova, v Domové na LiSCiné pani Bc.
Renata Cechackova a ve Stacionafi Trebovice pani Gabriela Voznicova. Kuchyfi Domova na

Dagmar Krupalova, DiS. V Centru pracovni vychovy pracuje od letoSniho kvétna jako nova
uklizecka pani Zdenka Zapletalova. Vitame vSechny nové kolegyné a kolegy a prejeme jim hodné
pracovniho elanu i tolik potfebného optimismu pro kazdy den!

Redakce

NOVIi SENIORI...

Po tiindcti letech piisobeni ve CtyFlistku v pozici
vedouciho provozné technického utvaru se koncem
kvétna se Ctyrlistkem rozloucil pan ing. Svatopluk
Lipina.

Vse nejlepsi mu do dalsich let na zaslouzeném
odpocinku poprali vedouci pracovnici jednotlivych
zarizeni CtyFlistku — centra pro osoby se zdravotnim
postizenim Ostrava na kvétnové poradé vedeni
organizace.

V Cervnu jsme se takeé loucili s panem

Frantiskem Tacem, technikem provozné technického
utvaru nasi organizace, ktery po ctrndacti letech
prace ve Ctyrlistku rovnéz odesel do diichodu.

Na snimku: Ing. Svatopluk Lipina

‘ .
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Prijemny Cas léta,
| krdsnou dovolenou,
mnoho St’astnych cest,
plnych
novych poznani,
Vam preje
4" - redakce Casopisu
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Nasi koné pomahaji postizenym détem.
Ale jak to bude dal?

Kdyz se rekne
hipoterapie, moznd
Vas napadne, zda ma
viibec néjaky ucinek
a smysl.

My uz vime,

Ze rozhodné ma!

Hipoterapii se vénujeme ¢trnact let. Uplatiiujeme ji u déti i dospélych trpicich nésledky
détské mozkové obrny nebo u klienti s kombinovanym postizenim. S trpélivou pomoci
nasSich koni napoméha hipoterapie handicapovanym lidem ke zlepSeni jejich zdravotniho
stavu, nebo alesponi ke zmirnéni disledkli zdravotniho postizeni. Pro nékteré nase
klienty je jedinou terapii, kterou jsou schopni prijimat.

Nase organizace, Ctyilistek - centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
poskytuje pravidelné tuto péci vice nez Ctyfem desitkam klient. Nyni jsme se poprvé
ocitli v situaci, kdy hrozi, Ze hipoterapii jako jednu ze souc¢ésti rehabilitaéni péce

o klienty, budeme nuceni zrusit. Soucasna situace a zejména neiprosna kritéria
zdravotnich pojiStoven postihuji 1 socidlni sluzby a budoucnost nasi hipoterapie je tim
ohrozena. Abychom jeji celoro¢ni provoz zachranili, potiebovali bychom ziskat
750 000 K¢ do konce zéii letosniho roku.

Proto se na Vas obracime s naléhavou prosbou o finan¢ni pomoc.
Prispéjte jakoukoliv ¢astkou, budeme Vam za ni vdécni.

Pokud byste radi prisp€li finanénim darem na provoz
hipoterapie, kontaktujte nas prosim na telefonnich ¢islech
596 223 201, 596 223 205 nebo na e-mailové adrese:
usprywikova@uspostrava.cz.

Dékujeme za Vasi podporu.
Vas sponzorsky dar pomuze ulehcit bézny

Zivot lidem se zdravotnim handicapem.
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