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Ctvrtletnik CtyFlistku - centra pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, prispévkoveé organizace, rocnik 1V., ¢islo 4, prosinec 2011

CTYRLISTEK OPET »DU HACH“

Vsechny barvy duhy, poradaného nasi organizaci s podporou statutarniho mésta Ostrava a letos také
Moravskoslezského kraje. Ve vice nez tfihodinovém programu s bezmala sto sedmdesati ucinkujicimi, se
tak jako kazdoro¢né stridali lidé se zdravotnim postizenim a profesionalni umélci.

V leto$nim koncertu vSak prevazil vedle hudby a zpévu predevsim tanec, v némz se predstavili jak klienti
CtyHlistku, tak Z&ci spolupracujici Mizické $koly v Ostravé - Marianskych Horach, &lenové ob&anského sdruZeni
Bila holubice, které se rovnéz zaméfuje na praci
s handicapovanymi lidmi, ale také sdlist¢é a clenové
baletu a operety Narodniho divadla
moravskoslezského, jez na téchto koncertech
s ostravskym CtyHistkem spolupracuje jiz &tvrtym
4 D | S ) - rokem. Béhem vecera nechybély okamziky pIné emoci

:°\§3§ s, 4 ‘ a kazda jeho ¢ast byla prostoupena velkym nadSenim
oy > ' a radosti v8ech, ktefi mohli na scéné nejvétsiho
ostravského divadla prozivat své hvézdné chvile.

Jiz samotny vybér ucinkujicich z naSi organizace
byl velmi naro¢ny, nebot rok od roku se zvySuje kvalita
jednotlivych vystoupeni. Je vidét, Ze ve vSech
zatizenich Ctyflistku pfistupuji ke koncertu jako
k prestizni udalosti roku a vénuji pFipravam
mimofadnou péci a pozornost. Jako kazdorocné i letos
dojalo, rozesmalo a potésilo zarover vystoupeni déti a
dospélych z Domova Beruska, ktefi sahli po televizni
vedernickovské tematice a hned v Uvodu koncertu navodili svou ,Pohadkovou cestou Macha a Sebestové*
skvélou atmosféru. Pisni¢ka Lucie Vondrackové ,Ten, kdo ma té rad...“ inspirovala pani Marcelu étépénovou,




Markétu Bayerovou, Pavlu Zahumenskou a Martinu Skybovou z Domova Barevny svét k nastudovani hudebné
pohybového vystoupeni klientd ve znakové Feci: jednoduchy, ale vymluvny pfibéh o lasce a Zivoté s handicapem
zasahl publikum a strhl je k nadSenym ovacim, stejné jako country tane¢ni vystoupeni klientek Domova Barevny
svét v choreografii pani Vitézslavy FiSerové a Katefiny Trefilové. Tanci byla vénovana i dalSi dvé vystoupeni

Ctyflistku: klienti Centra pracovni vychovy pod vedenim pani Evy Palkové a
Marie Vaculinové se nechali inspirovat pisnickou Leony Senkové ,Vé&Fim
andéldm®, v niz nadchli nejen taneénim vykonem, ale také krasnymi kostymy.
Vyborné si vedli i klienti Stacionafe Trebovice ve svém country tane¢nim
vystoupeni na pisni¢ku Michala Tuéného, jez s nimi nastudovaly pani Jarmila
Sugarova a Dana Cihankova. Strhujici zavér koncertu patfil klientim Domova
na Lis¢iné a Domova barevny svét, ktefi pod vedenim pani Libuse Gajdové
vyprovokovali obecenstvo k bouflivému aplausu.

Klientim Ctyflistku vsak
nepatfila jen ¢&ast koncertniho
programu, ale také vystavni prostor
Galerie Thélie ve foyer Divadla
Antonina Dvoraka, kde ani letos
nechybéla jako doprovodna d&ast
programu koncertu vystava
vytvarnych praci naSich klientd
z Domova Barevny svét a ergodilny
rehabilitacniho oddéleni.

Letosni koncert VSechny barvy
duhy trval témér tfi hodiny, ale
divakdm nedal téméF ani na
chvili€ku vydechnout. Obrovskym
prekvapenim byl vynikajici pévecky
vykon dvanactileté divenky
z polského LeSna, Aleksandry Liske, vitézky letoSniho roc¢niku
celopolské soutéze pro handicapované Zaczarowana Piosenka, jez
byla jedinym zahraniénim hostem koncertu. Zprostfedkovat jeji
vystoupeni nam pomohly generalni konzulka a vicekonzulka
Generalniho konzulatu Polské republiky v Ostravé, pani Anna
Olszewska a pani Maria Kovacz. Aleksandra Liske trpi tézkym
astmatem, a prestoze v dobég, kdy se nas koncert uskutecnil, panoval
v Ostravé dusivy smog, Aleksandfin pévecky vykon byl ohromujici.
Velmi se libila také vSechna vystoupeni zak( nasi partnerské
organizace — Muzické Skoly v Ostravé — Marianskych Horach, jez jsou i
pro nas vzdy inspirujici.

NadSeni publika vSak budili i dalSi hosté: patronka koncertu,
zpévactka Lenka Filipova s instrumentalistou Seanem Barrym a
klaviristou Jindfichem Konifem, stejné jako S$éf baletu Narodniho
divadla moravskoslezského Igor Vejsada, ktery spolu s télesné
postizenou Katkou Kapicovou predvedl na jevisti strhujici tanecni

vykon. NadSeni vyvolala i tane¢ni fantazie Kvéty a Motyl novackd koncertniho projektu VSechny barvy duhy —
¢lend a pratel obcanského sdruzeni Bila holubice. Hostujici ¢lenka operety Narodniho divadla

moravskoslezského, pani Hana
Fialova, si schuti zazpivala
s nasim byvalym klientem
z Domova na LiS¢iné — Zdenkem
Pfibylem, knémuz ji poji takeé
mnohaleté  osobni  pratelstvi.
Zdenék, ktery sedél v hledisti a
tésil se na vystoupeni pani
Fialové, byl upfimné prekvapen,
kdyz ho k sobé zpévacka pozvala
na jevisté, ale ostych z néj brzy
spadl a rad si spolu s ni zazpival
znamou melodii z muzikalu Noc
na KarlStejné — Lasko ma, ja
stifiu (na snimku na vedlejSi
strané). Toto vystoupeni, stejné
jako vykon ¢lena ostravského
baletu Patricka Ulmana,
pétinasobného mistra  Ceské
republiky, mistra Evropy a
vicemistra svéta v electric boogie,




patfilo k dal§im pFekvapenim koncertu. Pfijemnym zpestfenim bohatého programu bylo také vystoupeni
hostujicich solistd a ¢len(i baletu Narodniho divadla moravskoslezského, ktefi uvedli ukazky z baletni fantazie
Zazrak v tichu na hudbu Franze Liszta a Richarda Wagnera.

Zaplnéné hledisté divadla odménilo na zavér vSechny ucinkujici koncertu za jejich vynikajici vykony ovacemi
ve stoje, které byly i letos vice nez zaslouzené.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Fota: WERNER ULLMANN

Zdenék Pfibyl spolu s Hanou R
v péveckém duetu ,Lasko mag@fsturiu“ na koncertu V8echny barvy duhy V.

Udalosti
Slavili jsme...

Kdo chce, divod k oslavé si vzdy najde. Jsou mezi
nami takovi, ktefi se dokazou radovat z mali¢kosti a
slavit tfeba i to, Ze je krasny den, maji dobrou naladu a
sviti slunicko, jsou zamilovani a nebo, Ze maji uspéchy
v praci ¢i doma.

U nas na Lisciné jsme méli v Fijnu hodné padny divod
k oslavam. Ziskali jsme totiz dotaci ve vy$i 7,5 miliontd
korun z Regionalniho opera¢niho programu (ROP)
Moravskoslezsko, coZz nam jiz vroce 2012 umozni
modernizaci naSeho zarizeni. UZ se moc téSime, protoze
do konce roku postavime nové oploceni kolem celého
naSeho arealu a nové bezbariérové chodniky v arealu
Domova na Lis¢iné. Rekonstrukci stavajicich budov
ziskame ¢tyri nové dvouliizkové pokoje a také vybavime
domov novym, modernéjsSim a potfebnym zafizenim a
nébytkem.

KaZda spravna oslava si zaslouZi sladky dort, a také
se neobejde bez fotograft. Prohlédnéte si tedy tu
dobrdtku, kterou jsme pfi oslavach ochutnali. Mame pro
Vas také schované fotografie téch mist, ktera projdou
rekonstrukci a Gpravami financovanymi z Regionalniho
operacniho programu. Za rok je ukaZeme, abyste si
mohli porovnat, co vSechno se u nas zménilo...

SARKA MATYASKOVA
Domov na Lis¢iné




Duvod k oslavam:
Ziskali jsme dotace
z evropskych fondi

Podle informaci statutarniho mésta
Ostrava se v naSem mésté v blizké
budoucnosti chysta dalsi
zkvalitnéni socialnich sluzeb, diky
poskytnutym dotacim z evropskych
fonddi — Regionalniho opera¢niho
programu (ROP) Moravskoslezsko.
Celkova vyse dotaci z Regionalniho
opera¢niho programu na ostravské
socialni projekty dosahuje Castky
43.049.694 korun. Tato pomoc se
dotkne celkem ¢tyf ostravskych
socialnich projekt, ztoho dvou,
které se bezprostiedné tykaji nasi
organizace.

Jde zejména o vybudovani
chranéného bydleni v budové
soucasného Centra pracovni vychovy
v Thomayerové ulici v Ostravé -
Vitkovicich a jak jiz bylo zminéno na pfedchazejici strané, rekonstrukce objektdl Domov na Lis¢iné . Rekonstrukce
stavajici budovy CPV a vznik nové pobytové sluzby - chranéného bydleni v Thomayeroveé ulici ve Vitkovicich,
které bude slouzit deviti klientdm s lehkym a stfedné téZkym mentainim a télesnym postizenim, si vyzada celkové
naklady ve vys$i 10.737.000 korun, z nichZ bude témér devét miliont pokryto z dotace Evropské unie a zbyvajici
¢astku poskytne statutarni mésto Ostrava.

V Domové na Lis¢iné dojde diky rekonstrukci tohoto zafizeni k celkovému zlepSeni podminek klientd domova.
Na par mésicu je bude ¢ekat trochu nepohodli béhem stavebnich praci, pfi nichZ se budou nové upravovat
pokoje klientl, zmodernizuje se vnitfni vybaveni budov, bude vybudovan novy spojovaci chodnik mezi
jednotlivymi objekty Domova na LiS¢iné a soucasti projektu je také nové oploceni arealu s kamerovym systémem
pro zvySeni bezpecnosti klientd i zaméstnancu. Celkové naklady na realizaci tohoto projektu dosahnou ¢astky
8.470.000 korun, z niz vétSi ¢ast pokryje dotace Evropské unie a zbyvajicich 1.409.000 K& prispévek statutarniho
meésta Ostrava. Stavebni prace budou zahajeny v bfeznu roku 2012 a na kyZeny vysledek se midzeme tésit snad
uz v prosinci téhoz roku.

Text a foto: (rw)

Ad fotografie nahote: Mezi ty, kteri patri k ,horkym kandidatim® na novy domov v chranéném bydleni

v Thomayerové ulici, patfi také Petr Lanik z Domova Barevny svét. Uz se téSi, Ze tady najde nejen vice soukromi,
ale také prostoru pro sveé zaliby, jak se svéril i televiznimu stabu Regionalni televizni agentury, ktera s nim v fijnu
pfijela natocit na toto téma rozhovor...

Den otevienych dvefi CtyFlistku

zarizeni Ctyflistku a seznamit se s Zivotnimi
podminkami jeho klientd, vyuzilo 11. fijna

V ramci letosSniho Tydne socialnich sluzeb,
pofadaného Asociaci poskytovateld socialnich

sluzeb Ceské republiky ve spolupraci
s ministerstvem prace a socialnich véci se
v tydnu od 10. do 14. Fijna uskutecnil Den
otevienych dvefi v mnoha zafizenich socialnich
sluzeb, mezi nimiz nebyl vyjimkou ani ostravsky
Ctyflistek. Prilezitosti navstivit nékteré ze

celkem 170 navstévnikd — pfibuznych a znamych
klientd, zajemct o sluzbu, ale i studentd a
pedagogt stfednich odbornych a vysokych §kol,
predstaviteld ufadd a instituci a hosti zfad
Sirokeé ostravskeé verejnosti.

(rw)




Jak jsme krtili vytah

Existuje nepsané pravidlo, ze kazda nova véc by se méla radné pokitit. Jenze ta nasSe nova ,,véc“ byla
hodné velka, hodné ocekavana, hodné komplikovana a hodné drah4, tak se muselo kftit se vS§i paradou.
Tento vyznamny den prfipadl na patek 25. listopadu 2011: kftili jsme novy vytah naseho Domova na LiS¢iné.
PFizvali jsme k tomu také zastupce spolecnosti Vytahy Ostrava,
ktefi vytah budovali, naseho pana feditele, PhDr. Svatopluka
Aniola, vedouciho provozné technického utvaru Vratislava
Prokopa, vedouciho udrzby Miroslava Stoklasu a samoziejmé
také naSe uzZivatele a zaméstnance Domova na LiS¢iné. Pak uz
nezbyvalo nez slavnostné prestfihnout Cervenou stuhu, aby
provoz vytahu naplnil vSechna nase oCekavani. Pravdou sice je,
Ze pfi zkuSebnich jizdach ob&as nékdo ve vytahu zistane, ale
kazda nova véc je v zabéhu, a proto i my nas novy vytah teprve
.zabéhavame®. Jako pfi kazdém spravném kitu také pfi tom
nasem bylo hodné veselo: podaval se chléb se soli a slaninou a
dokonce i lahodné napoje. A Ze jde o vytah skute¢né paradni, to
si kndm molzete pfijet vyzkouSet. Srde¢né Vas zveme na
navstévu do Domova na LiS€inu.
Text a foto: SARKA MATYASKOVA
Domov na Lis¢iné

Na snimku: Takhle krasné vypada novy vytah v Domové na
Lisc¢iné: Staci jen zmacknout knoflik a... jede se!

Pro Berusku nova zahrada!

LZruSili nam zahradu, hledali jsme nahradu. NaSe Jana smutné pravi: ‘'Kdo nam to ted v8echno spravi?” Pan
feditel pomoc slibil, nam se jeho napad libil. Pro radost vSech naSich déti, Janeckova firma leti! Velky bagr
dorazil, vSechno na ni porazil. Déti smutné koukaly, kdyZ nam stromy padaly. Dovezli nam pino hliny, pro toho

A ted’ hura na zahradu! Nerozbijte si tam bradu!“
Timto verSovanym pfibéhem pfivitali v Domové Beruska den ,D“ — 9. listopadu 2011, kdy se po nékolika
mésicich konecné opét oteviela zahrada klientdm tohoto zafizeni.
Slavnostniho okamzZiku se zucastnili kromé déti a zaméstnancd Berusky,
ktefi k této prilezitosti pfipravili vlastnimi silami dokonce i malé pohosténi,
vSichni duleZiti aktéfi udalosti: feditel a jednatel spolecnosti Stamont, pan
Mgr. Jaromir § ; i

Jane¢ka a vedeni
nasi organizace: jeji
feditel PhDr.
Svatopluk Aniol,
vedouci  provozné
technického dtvaru
Vratislav Prokop a

samoziejmé

vedouci Domova
Beruska, Bc. Jana
Vejlupkova.

O tom, Ze se
vSichni na novou zahradu opravdu moc téSili, nebylo
pochyb. Klienti i personal Berusky tuto svatecni chuvili
netrpélivé ocekavali celé léto, kdy jim prostor zahrady
citelné chybél, ale za to mohli sledovat vSechny ty dulezité
zmény, jimiz prochazela i to, jak se jim postupné ménila
pfed o€ima. Za terénni a stavebni Upravy zahradniho
arealu patfi naS velky dik spole¢nosti Stamont, ktera




odvedla obrovsky kus skvélé prace pro vSechny déti z Domova Beruska, a tak neni divu, Ze samotny akt
prestfizeni slavnostni pasky a oficidlni otevieni nové rekonstruované zahrady pfipadl pravé na feditele Stamontu,
pana Mgr. Jaromira JaneCku. Tomu se dostalo jesté jedné zvlastni pocty: osazenstvo Domova BeruSska mu na
dlikaz vdécnosti vénovalo spole¢ny darek: symbolickou berusku...

A pak uz mohla nastat ona kyZena chvile, kdy se vSechny déti rozbéhly do nové zahrady, aby si mohly si
vyzkousSet vSechny ty bajeCné nové stavby, které ji od listopadu oZivuji. Trava a ostatni zelen sice jesté nestacila
vyrUst, stromy se pravé ukladaly k zimnimu spanku, a také poc¢asi nebylo pravé idealni pro skotaéeni na zahradé,
ale to pfece nikomu nevadilo a vSichni si uzivali jizdu na nové skluzavce, houpani na houpackach, kterych si
kone¢né mohou uzivat také imobilni déti, a nebo dobrodruznou chiizi na visutém chodnicku... Chybélo jenom
jediné: uz aby tady bylo jaro a teplé sluni¢ko! V BeruSce se opravdu maji na co tésit.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

EVROPSKE DNY HANDICAPU 2011

Komu Krist'alovy kaminek?

nékolik klientll i zaméstnanc(: Tana Jénasova
z Centra pracovni vychovy, Patricie Balazova
zDomova Barevny svét, Josef Kovar
z Podporovaného samostatného bydleni, Jan

Ve dnech 3. - 7. fijna letoSniho roku se
uskutecnil jiz XIX. roénik Evropskych dnu
handicapu v Ostravé. Pri této prilezitosti posSesté
vyhlasila jejich poradatelska organizace,

Asociace Trigon, soutéz o prestizni ocenéni
Kristalovy kaminek, jimz jsou od roku 2006
ocenovany mimoradné ciny lidi s handicapem,
ale také ti, ktefi vénuji svlj €as, energii i kus
zivota na pomoc lidem se zdravotnim
postizenim.

O mimoradné osobnosti u nas ve Ctyflistku
nikdy nebyla nouze a v dosavadni historii
Kristalového kaminku jiz toto ocenéni ziskalo

Kubik z Centra pracovni vychovy nebo nékdejsi
vedouci Stacionare Trebovice Mgr. Vlasta
Polova. ZnasSich letoSnich nominaci byl
Kristalovy kaminek udélen panu Vaclavu
Benedikovi, vzacnému spolupracovnikovi
Ctyflistku a mnohaletému dobrovolnikovi, ktery
pusobi jako trenér stolniho tenisu nasich
klientd. A pro ty, ktefi jej jesté neznaji, pfinasime
jeho medailon.



Osobnost: Vaclav Benedik

Pan Vaclav Benedik je jiz dlouhou fadu let jednim z
nejobétavéjsich dobrovolnikt spolupracujicich se
Ctyrlistkem — centrem pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava. V minulosti za nasimi klienty casto dochazel do
tehdejsiho chrénéného bydleni vypomaéahat s drobnymi
opravami. Stovky hodin svého volného casu vSak vénoval
pfedevsim détem a dospélym — klientim Ctyflistku, jeZ
pfivedl ke sportu, zejména ke stolnimu tenisu. Vychoval u
nas fadu vynikajicich sportovcd, ktefi dnes uZ patfi nejen
k evropské, ale i ke svétové $Spicce stolnich tenistl
s mentélnim postizenim. Z jeho iniciativy vzeSel pfed
patnacti lety Vanocni turnaj ve stolnim tenisu, jenz se stal
prestizni  sportovni udalosti, presahujici nejen hranice
regionu, ale | Ceské republiky. Svelkym osobnim
nasazenim pan Benedik mnoho let ve spolupraci se svou
manzelkou Luisou, synem a dalSimi dobrovolniky ze
Spoleénosti pro pomoc lidem s mentalnim postizenim,
organizoval a organizuje krajské prebory ve stolnim tenisu
pro mentainé postizené, vyrazné se podili také na
organizaci, materialnim zajisténi a zazemi pro UGcastniky
na8ich Vanocénich turnaji. Také diky jeho nadseni a
vytrvalosti ziskal tento sportovni turnaj své pevné misto
v Siroké paleté déni Ctyflistku, a jak pevné véiime, také
stejné nad$ené pokracovatele v jeho obétavé dobrovolnické
préaci.

Evropské dny handicapu ve Stramberku
S Italy na Stramberské Trabé

Na pozvani organizatorii letoSnich Evropskych dnd handicapu a jako sportovni partnefi italskych

fotbalistl (viz sportovni rubrika) jsme se 4. fijna leto$niho roku vypravili spolu s klienty Domova Barevny

svét, Podporovaného samostatného bydleni a Domova na Li$éiné na poznavaci vylet do Stramberka.
Spolu s naSimi italskymi prateli jsme nejdfiv vzajemného pratelstvi, ale také k odbourani

obdivovali malebné Stramberské ulicky i historické
namésti mésta a pozvolna vyrazili k jeho dominanté:
Stramberské Trubé. NaSe namaha po vystupu do
strmého kopce byla odménéna nadhernym
vyhledem do okolni krajiny, nebot i po€asi nam
nebyvale pralo.

Poznavaci vylet jsme zavrSili obédem
v nedaleké stylové restauraci a pak uz nezbylo, nez

jazykové bariéry. Cestou zpatky do Ostravy jsme si
v autobuse spole¢né zazpivali jak oblibené Ceske,
tak italské pisni¢ky za doprovodu tamburin. Kazdy z
nas si dokonce mohl vyzkouset i zpév do mikrofonu.
Na tento vylet budeme samoziejmé vsichni radi
vzpominat a zaroven véfime, Ze se mizeme tésit na
dals$i podobna setkani.

Zaznamenala: MARTINA SKYBOVA

pomysSlet na cestu zpatky. Spolec¢né zazitky
samozrfejmé prispély nejen k navazani a upevnéni

Domov Barevny svét

ShakespearOva kavarna pred premiérou...

Skvélym krokem prispélo obcanské sdruzeni Kulturni Ostrava k vyrovnavani prilezitosti pro mladé lidi
s mentalnim postizenim, kdyz ve spolupraci s kulturnim centrem Cooltour pfipravilo projekt
»,ShakespearOvy kavarny“ v novém ostravském kulturnim stanku na Cerné louce, kde budou od nového
roku 2012 jedenkrat v tydnu hosty obsluhovat lidé s mentalnim postizenim.

Konkurz na tuto praci se uskutecnil v pondéli 12. prosince v prostoru kavarny a zajem o néj byl mezi nasimi
klienty veliky. Prvniho vybérového kola se jich zuc€astnilo zhruba dvacet jak z Domova Barevny svét, tak
z Domova na Lis¢iné. Manazerka projektu, pani lvana Martakova z ob&anského sdruzeni Kulturni Ostrava, jim
vysvétlila smysl projektu, napln prace i vySi odmeény, ktera by je v kavarné Cekala. Ti odvaznéjsi si mohli nové
ukoly hned na misté vyzkouset v praxi: vyslechnout objednavku hostu, pfinést na stdl dzbany s vodou, sklenice a
nékterym také objednanou kavu. Stejné jako u kazdého jiného pracovniho konkurzu, podstoupili i nasi klienti
osobni pohovor s manazerkou projektu, ktera mezi nimi nakonec vybrala osm nejlepSich z Domova Barevny svét
a z Domova na Li&€iné, na néz od nového roku ¢eka upIné nova Zivotni zkuSenost: zajimava prace ve vefejné
kavarné, tvorici nedilnou souéast kulturniho centra Cooltour na Cerné louce a jeho déni.



Od 9. ledna 2012 budou patfit vSechny kavarenské pondélky lidem s handicapem, ktefi budou nejen tvofit
obsluhujici personal, ale posezeni v kavarné osvézi také projekce filmd z uplynulych ro¢niki mezinarodniho
filmového festivalu Mental Power Prague Film Festival. Pfijdte se do kavarny osvézit nejen kavou a pfijemnymi
kulturnimi zazitky, ale také povzbudit svou navstévou nade klienty. Urcité jim udélate velkou radost.

Text a foto: (rw)

-

L,
Takhle vypadalo prvni seznameni £ ShakespearOvou kavarnou pro Petru Hamroziovou
a Jirku Simicka, ktery také v konKtlifzu uspelna jednicku.

VESELY PODZIM V BERUSCE

Rozhodli jsme se s détmi v Domové Beruska, ze si
zprijemnime podzim. Je nové rocni obdobi, které
jsme si pojmenovali ,VESELY PODZIM“. Nejprve
jsme si namalovali broucky za pomoci skorapek
od ofechli. Vypadali jako opravdovi. Déti si
broucky prozatim schovaly do krabicek.

A protoze nam pocCasi o den pozdéji nepralo,
napadlo nas, Ze si upeCeme jablickovou buchtu. Je
podzim, dozrava ovoce, hlavné jablka, a toho pfece
musime vyuzit! Déti mély obrovskou radost, ze
budeme péct. Nékteré se seznamovaly s moukou,
vajickem, mlékem, kakaem, nastrouhanym jablickem,
a jini si potravinové suroviny jenom opakovaly. Kdyz
uz bylo tésto zamichané, poprosili jsme pani
kucharku Ani¢ku, aby nam buchtu upekla. Jakmile
bylo vSechno hotové, hodovalo se a pilo. Dobrota
vSem chutnala naramné.

Dalsi ¢ast ,VESELEHO PODZIMU* mohla
pokracovat. Bylo pékné pocasi, a tak jsme kone¢né
mohli vytahnout broucky z krabicek. Pockali jsme si,
az prijde veCer a za doprovodu sviticich lampionu




jsme vysli ,uspavat® broucky. Pfi ,uspavani“ se zpivaly pisnicky a recitovaly basni¢ky. Nezapomnélo se ani na
zvifatka, ktera se také chystala k zimnimu spanku. Ale ani na
to, Ze néktefi ptacci na zimu odlétaji do teplych kraju a
opacné. Pak uz honem ze zahrady zpatky do tepla, kde nas
Cekal horky caj.

To uz jsme se mohli t&Sit, az pfijde Mikuld$ a s nim
nejkrasnéjsi ro¢ni obdobi, coz je zima, a to také znamena
Vanoce a dalSi zimni radovanky...

Text a foto: ONREJKA ZAVADILOVA
Domov Beruska

A takhle vesele pak vypadala ochutnavka vSech téch
pfedvanocnich dobrot v Berusce...

Kdo si hraje, nezlobi!

Motto: | dospéli si mohou hrat...

Diky finanéni podpore z grantového projektu sdruzeni
»Theatr ludem“ méli klienti Domova Barevnhy svét
v uplynulych trech mésicich po nékolikaleté prestavce opét
moznost setkat se s dramaterapii - terapii loutkou.

Setkavani s loutkou je pfizplsobeno rlizné mentalni Urovni
klientd. Jiny je scénaf pro klienty tfetiho patra, ktefi jsou vétSinou
obtizné pohyblivi, nebo imobilni. Loutka je navstévuje pfimo u
jejich l0Zzek nebo kresilek. Hovofi s nimi, navazuje opatrné
kontakt — vizualni i verbalni, a pokud je odezva kladna, klient
vztahuje ruce k loutce a touzi se ji dotknout, obejmout ji, ma tu moznost. Klienti si k loutce, ktera je dosti velkych
rozmér(l a ma vzhled trochu zvlastni hol€icky s velkym €ervenym nosem, vytvareji postupné daveéru, hladi ji,
néktefi ji chtéji vyjadfit svoji lasku a vdék pusinkami. Loutka pak také pohladi je. Vidime usmév, potéSeni klienta
z pozornosti, ktera je mu vénovana, zaujeti konanim loutky, aktivizaci rozhybanim téla.

hol¢ickou, ale ,panem Barvickou“. Setkani skupiny asi deseti klientd se uskutecriuje v mistnosti vychovateld
v suterénu Domova Barevny svét. Tito schopnéjsi klienti jsou maximalni mérou aktivné zapojovani do déje, jehoz
= - A v , nositelkou je loutka, prostfednictvim pana Honzy a
- ~ sleény Ireny. Nebyl by v8ak mozny bez aktivni Udasti
klientd samotnych. Ti se museji opravdu snazit, aby se
vUbec dé&j mohl posouvat dal: nékdy museji hlasité volat,
kficet, jindy zpivat, krcit papir, slozit jej, trhat na kousky
nebo cosi michat... Zapojeny jsou ruce, hlava, a hlavné
vlastni predstavivost. Nezanedbatelnou roli vSak také
hraji emoce vSech pfitomnych. Jaké emoce Kklienti
projevuji? Hadejte...! A nebo se radgji pfijdte podivat
na nékteré z pristich setkani s loutkou...
LENKA CERNIKOVSKA
psycholozka




Na navsteve v rodnéem meste

Llstopad cas duswkovy, cas, kdy lidé
vzpominaji na své zesnulé pribuzné. | mezi
nasimi uzivateli jsou takovi, ktefi chtéji uctit
pamatku zesnulych zapalenim svicky a
polozenim kyticky na hrob.

Pani Ivana RuSarova, klientka Domova na
Lis¢iné, ma své rodiCe pochované v Németicich-
Kel&i, kde se narodila a prozila ¢ast svého détstvi.
Jejim pranim bylo navstivit hrob rodi¢d. Proto jsme
se rozjely ve C&tvrtek 27. fijna 2011 do Kel¢e. Na
Kel€ském nameésti lvana koupila svicky a vydaly
jsme se na mistni hrbitov, kde zapalila svice a
tichou modlitbou uctila své rodiCe. Pak jsme si
prohlédly krasné vyzdobeny kostel a vratily se
prochazkou zpét na namésti.

ProtoZe pani lvana méla druhy den narozeniny,
za8ly jsme do pizzerie na slavnostni obéd, ktery
jsme zakonCily kavickou a zakuskem v cukrarné.
Zpét do Ostravy jsme se vracely pres Beskydy,
cestou jsme pozorovaly nadhernou pfirodu, krasné
zbarvené stromy a vychutnavaly si slune¢né pocasi.
Ivanka byla velmi spokojena s navstévou rodného :
mésta a uz ted se t&Si na jaro, kdy opét navstivime Kelc.

Text a foto: ZDENKA SKLENAROVA
pracovnice socialnich sluzeb
Domova na LiS¢iné

MIKULAS PRISEL Z KUCHYNE...

Prvni predzvésti Vanoc u nés ve Ctyflistku byvaji zpravidla mikuld$ské besidky s nadilkami. Néjakym veselym
prekvapen/m se knim pravidelné pripojuji také naSe kolegyné — kucharky ze stravovaciho provozu Domova

8 Barevny Svét. Zatimco
v loriském roce na zaméstnance
ve vydejnim okénku jidla
vykoukly ,rohy* vanoéniho soba,
letos nas na MikulaSe zaskocily

roztomilé Certice. Také
mikuléd$sky obéd byl ,Certovsky”
dobry a ostry...

Ale to nebylo vsechno. Kuchyri
Domova Barevny svét déla
svymi  dobrymi jidly radost
klientam i zaméstnancim po
cely rok, ale jak priznava jeji
provozarka, pani Sérka
Safrénkové a pani skladni llona
Havlikova, letos  rozhodné
nechtély zdstat ,za peci a
vyrazily se svymi sladkostmi za
vSemi lidmi v Domové Barevny
svet, zaméstnance nevyjimaje.
Visichni, kteri Mikulasi, Andélovi
a Certim rekli néjakou basnicku
nebo pisni¢ku, byli odménéni. A
vérte, nebo ne, néktefi si pry
nevzpomnéli ani na ,Ovcaci,
Ctveraci®...!
(rw)
Foto: DAGMAR OLMOVA
...Poznéte je?



Vanoce jsou svatky klidu

,Vanoce jsou svatky klidu, nezkou$ejte nasi tridu”. Tuto vétu jsme psavali
kdysi ve Skole na tabuli. A jelikoZ jsme se pravé nachézeliv obdobi vanocnich
nakupd, Oklidu, peceni cukrovi, shanéni vhodného kapra do vany a
poslouchani koled, rozhodli jsme se i my, Ze se s nasimi uZivateli pfipravime
na Vénoce.

Za zvuku vanocCnich pisni¢ek zradia jsme spole¢né ozdobili vanocni
stromecek v nejvétsi mistnosti budovy Centra pracovni vychovy, na schodisti
jsme rozveésili girlandy, povésili jmeli a upekli medové pernicky. Spolecné se
zaky Zakladni umélecké S$koly, ktefi nam pfisli v tomto Case oclekavani
narozeni JeZiSka ukézat své dovednosti, jsme si zazpivali koledy a zatancili
Jjsme jim tanecek, ktery nas naucila pani Eva Palkova. Pro rodi¢e jsme
vytvorili vanocni pranicka, napsali jsme dopis Jeziskovi, aby védél, co nam ma
pod stromecek nadélit, protoZe jsme byli cely rok hodni.

Ale jeden darek si pfece jen mizZeme davat kaZzdy den a vibec nic nas
nestoji. Tim darkem je usmév, ktery potési vic nez vSechno zlato, Sperky a
penize celého svéta. A proto pravé vtomto uspéchaném case, kdy na
posledni chvili shanime darky pro své nejblizsi, zkusme se zastavit a jen tak
se na nékoho usmat a byt na sebe navzajem alespori chvili pfijemni. Vzdyt
Vianoce jsou svétky klidu, miru a pohody. Stastné a veselé.

MARIE NEVRELOVA
a klienti Centra pracovni vychovy, Vitkovice

VANOCNI JARMARK VE CTYRLISTKU

Vychovatelé Domova Barevny svét se snazi kazdoroc¢né
pripravit pro nasSe klienty néjaké nové predvanocni
prekvapeni. To letoSni se jim opravdu podafilo. Ve ¢étvrtek
15. prosince proménili télocvicnu Domova Barevny svét
v pestrobarevné venkovské namésticko s nejriznéjsimi
stanky, lakajicimi k zastaveni: veselé cukrarky nabizely
vanocni cukrovi, zahradnice zase hezké zimni vazby na
vanocni stoly, nechybély ani pernikarky a nabidka nééeho
»ha zahrati“. Tomu vSemu dominoval nadherny vanoc¢ni
strom znasSi zahrady. VSe samoziejmé pod taktovkou
\ »rychtare”,
Marka Zaruby,
jenz na jarmark
dorazil na
opravdovém

(houpacim)
»koni‘.

Na jarmarku
se nejen hralo a tancilo, ale dokonce i recitovalo a také nas
potéSilo spole¢né tanecni vystoupeni ,ZazraCny housle“ nasich
klientek z Domova Barevny svét, které s nimi na pisnicku Veéry
Martinové choreograficky sestavily a nacvi€ily pani Vitézslava
FiSerova a Katefina Trefilova. Ten, kdo nevidél jeho premiéru na
letoSnim koncertu VSechny barvy duhy, dostal druhou Sanci.

V8em se vanocni jarmark moc libil, nejen proto, Ze jsme na ném
mohli ochutnavat nejraznéjsi dobroty, ale hlavné si vyzkouSet, jak
se vlastné Vanoce pfipravuji: jak se vali tésto na linecké cukrovi,
jak krasné se daji tvarovat maslové koSicky, kolik prace a
trpélivosti vyzaduje zdobeni perni¢ku, nebo jaka krasa se da
vytvofit z trochy smrkového chvoji a susenych rostlin i jak se zdobi
vanocni stromeCek. VSak také na né& vétSinu ozdob
pestrobarevnych ozdob z rlznych materiall vyrabéli sami klienti
z druhého patra Domova Barevny svét.

K vanocni atmosfére vSak také patfi koledy a pfijemna zabava,
a proto se nejen tancilo, ale také recitovalo a zpivalo. Jarmark byl
samoziejmé velkym lakadlem jak pro klienty, tak pro zaméstnance.

o S



Néktefi pfisli jen tak ze zvé&davosti, jini si chtéli spolu
s klienty také vyzkousSet, ,jak se co déla“. Kazdy dostal
Sanci, i kdyz vysledky byly rGznorodé. Zklamani bylo
mozné trochu uhladit nejen hotovymi dobrotami, ale také
nabizenymi lahodnymi napoji ve stanku ,U Ziznivého
hrdla“....

Za tento napad patfi velky dik nasim vychovatelim a
véem, ktefi se na jarmarku podileli. Samoziejmé také
Narodnimu divadlu moravskoslezskému, jez nam pro tuto
prilezitost zapuj€ilo krasné kostymy, dokonale dotvarejici
venkovskou iluzi...

Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA

Ad snimky: Zajem o vSechny stanky,
kde se néco vanocniho tvorilo a
zdobilo, byl (nejen) mezi klienty

obrovsky...
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-..a jak jsme na jarmarcich prodavali

K nepsanym piredvanoc¢nim tradicim
Ctytlistku patii prodejni vystavky
rukodélnych vyrobkii nasich klientd, na
nichz se tradicné podileji témér vSechna
zarizeni nasi organizace. Ve dnech 6. a 7.
prosince jsme usporadali vystavky
vanoc¢niho zbozi pro zaméstnance, rodice
klientl a pratele ve vstupni hale Domova
Barevny svét a o den pozdéji také pro
cleny Zastupitelstva statutarniho mésta
Ostrava, navstévniky ostravské radnice
a jeji zaméstnance ve vstupni hale
Magistratu mésta Ostravy.

Letosni nabidku magistratu s moznosti
aktivné se zucCastnit vanocnich prodejnich
trhG na Masarykové nameésti odvazné pfijal

: y AR Domov na Lis¢iné, kde se uz od podzimu

y . ) R ' rodilo nevidané mnozstvi vyrobkl s vanocni

[ J { / " . 2 tematikou: textilni i keramické zvonecky,
; e LR (4 4 a prouténé tacky a koSicky, andilci, vanocni
ozdoby i vénce, kvétinate a spousta dalSich drobnych pfedmétd, které hodlaly zaujmout oéi koupéchtivych
zakaznikl. A jejich namaha se opravdu vyplatila. Pani Marie Le$So a Blanka Kostalova v prodejnim stanku na
Masarykové namésti (viz snimek na predchazejici stran€) nedbaly zimniho chladu a rozehfivaly se lakanim




zakaznik na nabizené zboZi v silné okolni konkurenci. Béhem tfi adventnich dn(, 28. — 30. listopadu, utrZily ve
prospéch klientd z prodeje jejich vyrobkl vice nez devét tisic korun. Celkem letoSni vanoéni prodejni vystavky
vynesly bezmala dvacet devét tisic korun. Doufejme, Ze stejné uspésSné budou i pristi velikonocni vystavy, které
nas Cekaji jiz v bfeznu nadchéazejiciho roku.

Text a foto: (rw)

stalose..
VE CTYRLISTKU ,,HORELO*

Ve stfedu 2. listopadu se klienti i zaméstnanci
Stacionare Trebovice zuc¢astnili pozarniho cvi¢eni pod
vedenim profesiondl(: ¢lend Hasi¢ského zachranného
sboru. A jak vlastné takovy ,cvicny pozar®
v Trebovicich vypadal?

Patnact minut po tfinacté hodiné se do stacionare
dostavil hasi¢, ktery v dfevarské dilné navodil
modelovou situaci pomoci umélé mlhy, jez simulovala
kouf - prlvodni jev pozaru. V té dobé je v dilné
zaméstnanec s klienty, ktery pfi zisténi ,pozaru®
zplnych plic alarmuje v8echny ostatni volanim
,HoFiM“. V8ichni honem opoustéji budovu zafizeni. Za
nékolik malo minut pfijizdéji dvé profesionalni
muzstva hasi€d. Na§ zaméstnanec jim podava
dramatickou informaci, Zze budovu nezvladli opustit
dva klienti a jeden zaméstnanec, ktefi se nachazeli v
jejim hornim patfe.

Hasi¢i se poustéji do prace a s pomoci
vysokozdvizné ploSiny také evakuuji jednu klientku
oknem v hornim patfe budovy. Celé cvieni jsme
s velkym zajmem spole¢né pozorovali. Pro vSechny to
byla naprosto nova udalost: dosud jsme totiz zadné
podobné cviceni v takovém rozsahu nezaZzili. Klientdm se cvi¢eni velmi libilo, byli jsme vSichni napjati a drzeli
state¢nym hasi¢lim palce.

Podobny scénai mél o tfi dny pozdéji také ,cvicny pozar v Domové Barevny svét: Pfesné v 9.00 hodin rano
Lvypukl* v Domové Barevny svét ,pozar”. Jeho fiktivni zdroj se nachazel v rezidenc¢ni €asti tohoto zafizeni. Pan
strazny Jan Séepka okamZité vyhlaSuje v celé
budové poplach, zveda telefon a vola hasicsky
zachranny sbor.

Domova Barevny svét dvé zasahova vozidla
Hasi¢ského zachranného sboru
Moravskoslezského kraje ze Slezské Ostravy, mezi
nimiz je jeden viz s evakuacéni ploSinou. Ten
zajizdi do bezprostfedni blizkosti ubytovaciho kfidla
budovy Domova Barevny svét, aby s pomoci
ploSiny mohli byt evakuovani do bezpeli pozarem
ohrozeni klienti tfetiho patra...

Pozarnici rychle vynaseji potfebnou hasi¢skou
techniku a vSe bézi jako po dratku. Samoziejmé, je
to pouze cviny pozar. Jako kazdorocné, probiha
v nasi organizaci nacvik pozarni evakuace a pro
hasiCe zaroven ,ostré“ cviCeni. NaSi klienti je
vnimaji predevsSim jako zajimavou podivanou, nez
stresujici dramatickou udalost, nebot pozorovat
hasiCe pfi praci je pro né nastésti jen neobvyklym
vyboc€enim vSedniho dne.

V zavéru cviCeni vSak prece jen dojde i na
haseni skuteéného pozaru v bezpecné vzdalenosti od budov Domova Barevny svét: to kdyz je v zahradé
zapalena dfevéna maketa domu a vzapéti uhasena. Hasi¢im vsichni zatleskame a jsme radi, ze u nas opét
hofelo jenom ,jako"...

Kolektiv zamés,tnanctl Stacionare Trebovice
a BOHDANA RYWIKOVA /Foto: VRATISLAV PROKOP



KDYZ SE REKNE ,,TRANSFORMACE*

Transformace je zména velkokapacitni ustavni sluzby pro lidi s postizenim na bydleni a podporu v
bézném prostiedi. Lidé s postizenim diky transformaci prechazeji z velkych ustavi do byta ¢i rodinnych
doml v bézné zastavbé a Ziji zplsobem Zivota, ktery je obvykly pro jejich vrstevniky. S nalezitou
podporou mohou lidé s postizenim zit v béZnych domacnostech, prevzit odpovédnost za sviij Zivot a
zvladat péci o sebe a domacnost tak, jak to délaji ti, kdo v ustavech neziji. Mohou chodit do zaméstnani,
péstovat své zaliby nebo se stykat s prateli z okoli. Neni diivod, aby svUj Zivot travili ve velkokapacitni
instituci, ktera je v téchto ¢innostech omezuje.

Proto Domov na Lis¢iné zacal v kvétnu
2010 spolupracovat s chranénym bydlenim
Dolimer a cilem této spoluprace byl pfechod
uzivateld Domova na Li$¢iné do chranéného
bydleni, posileni nezavislosti klientll na
socialni sluzbé domova pro osoby se
zdravotnim postizenim, jejich podpora pfi
shaze vyuzit této prilezitosti tak, aby se co
nejvice pfiblizili bé&znému Zivotu svych
vrstevnika.

Nasim ukolem byla pFiprava klientl na
tuto zménu a seznameni jejich rodinnych
pfislusniki a opatrovnikll s touto novou
sluzbou i smoznosti kratkodobé si
vyzkouSet pobyt vtomto zafizeni. Zajemci
méli jistotu, Ze v pfipadé, kdyby pobyt
v chranéném bydleni nezvladali, mohli by se
vratit zpét do Domova na LiS€iné. Tak si
sluzbu vyzkou$elo celkem Sest klientl
z Domova na LiS¢iné a nakonec tfi z nich -
Zdenék Pribyl, Jindfich Holub a Emil
Kraus v nové sluzbé uspéli. Proto jsme se
jich po néjaké dobé zeptali, jak se jim
v Dolimeru dafi:

Jak vnimate rozdil mezi Domovem na Lis¢iné a Dolimerem?

Zdenék: Je to v podstaté stejné, ale v Dolimeru mam vice starosti, jako je vareni, uklizeni a nakupovani.

Jindra: Mam vic volnosti. Volnost vidim v tom, Ze na LiS¢iné jsem musel byt v ur€itou dobu zpatky z vychazky,
tady nahlasim, ze pfijdu v Sest ve€er a neni v tom zadny problém. A také, kdyz pfijdu z prace, tak si nejprve dam
kafe a az se mi chce, udélam si to, co mam.

Emil: Na LiS¢iné jsem si nemohl sam vafrit.

Jste spokojeni s poskytovanymi sluzbami v Dolimeru? Uéastnite se nabizenych volnoéasovych aktivit?

Zdenék: Jsem spokojen. VétSinou mam své aktivity, vénuji se sportu, chodim na navstévy. S Dolimerem jen,
kdyz mam ¢as.

Jindra: Ano, jsem spokojen. VétSinou jsou aktivity o vikendech, a to jsem u své maminky. Vyuzivam tyto aktivity
jen obcas.

Emil: Ja si vétSinu véci obstaravam jiz sam. Na akce jezdim, jsem spokojen, spole¢né tyto akce planujeme.

Jak zviadate pobyt, praci, nakupy, vafeni a ostatni povinnosti? Co vam nejde?

Zdenék: Zvladam to dobre, jsem spokojen. Jen mi nejdou slozitéjSi recepty, jako je tfeba vareni omacek, ale
problém v tom nevidim.

Jindra: Zvladam to dobie. Jen vareni mi moc nejde. V pFipadé, Ze néco nezvladam, tak mi s tim pomuizou.

Emil: VSe zvladam, i hospodareni s penézi, akorat vyfizovani osobnich zalezitosti mi nejde, ale s tim mi
pomahaiji.

V_¢em je sluzba Dolimer jina?

Zdenék: Mam vice volnosti, udélam si své povinnosti a mam ¢as jenom sam pro sebe.

Jindra: Mam vice volnosti.

Emil: Mam vice volnosti.

Chtél byste se vratit do Domova na LiSCiné?

Zdenék: Uz ne.

Jindra: Mozna ano, tam za mé vSe udélali, tady si vSechno obstaravam sam.

Emil: Nechtél bych se vratit.

Chcete néco Fici na zavér?




Zdenék: Chtél bych podékovat pani Sarce Matyaskové, Miladé Tome$ové, Anicce Fojtikové, véem vychovateldm
a pracovnikim v socialnich sluzbach, kuchafkam a socidlnim pracovnicim Iveté Skoumalové a Anicce
Vaclahovské z Domova na Li$ciné za jejich podporu.

Emil: Jsem tady velmi spokojeny, planuji Uplné samostatné bydleni. Dé&kuji vSem pracovnikim Lisciny
za podporu.

Na zavér i my poprejeme uzivatellm sluzby Dolimer, at se jim dafi v jejich novém Zivoté a vzkazujeme jim, ze
nesnazi, které je mohou v Zivoté provazet.
Text a foto: IVETA SKOUMALOVA
socialni pracovnice Domova na Lis¢iné
Na snimku na pfedchazejici strané: Panové Jindfich Holub (zleva) a Zdenék Pribyl — dnes uZ byvali klienti
Domova na Lis¢iné.

PROC MAME RADI SNOEZELEN...

Prvni konference o konceptu ,,snoezelen* se konala ve étvrtek 24. listopadu 2011 v poslucharné katedry
specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Zahajeni zpestfila bubenicka kapela
»Rytmy“ z Domova na LiS¢iné a Domova Barevny svét pod vedenim pani LibuSe Gajdové, umélecké
vedouci souboru. Provedeni tfi skladeb mélo velky ohlas.

Prednaskovou ¢ast oteviel prodékan pedagogické fakulty, nasledovaly jej tfi
¢lenky Asociace Konceptu Snoezelen: Mgr. Katefina Jank(, Renata Filatova a
PhDr. Hana Stachova. Vzhledem k tomu, Ze dvé z pfednasejicich (Mgr. Janka
a PhDr. Stachova) jsou byvalymi zaméstnankynémi CtyHistku, zajimalo je, zda
se u nas i nadale vyuziva snoezelenovych mistnosti a jisté je potésilo, ze tomu
tak je.

Zajimavé bylo sdéleni z mezinarodniho kongresu v Pafizi na stejné téma:
,Prace metodou ,snoezelen“. Zaujalo nas, ze napfiklad v Izraeli jiz uspésné
vyuziva blahodarného zklidfujiciho ucinku snoezelenového prostiedi take
jedna zubni lékarka (M. Shapiro), ktera této metodé vdéci za usnadnéni prace
s uzkostnymi détmi ve své ordinaci. Musim konstatovat, Zze k takové zubarce
by se mi také kracelo Iépe...

Jako dulezitou hodnotim informaci, Ze v zahrani¢i se pracuje ve
»Snoezelenech® s téZce a hluboce mentalné postizenymi klienty metodou ,2-
3+1%. Co to znamena? Pravdépodobné vas to také prekvapi, ale nejsou to dva
az tfi klienti a jeden terapeut, ale naopak, s jednim klientem jsou pfitomni ve
snoezelenu dva az tfi doprovazejici terapeuté (nebo vychovatelé, chcete-li),
ktefi vénuji klientovi vyhradni pozornost. Dopfavaji mu nové podnéty, oslovujici
postupné vSechny jeho smysly. Klientovi jsou nabizeny €ichové podnéty skrze
rdzné vané v pfipravenych krabi¢kach, pracuje se se zvuky a se svételnymi zménami, umoziuji klientovi prozit
pocit bezpeéi v narudi, ve schouleni se, pfituleni. Dllezité je pfitom vytvoreni atmosféry klidu a pohody. Jak bylo
zdlraznéno, bez zapojeni a zaujeti celého tymu, jenZ metodou snoezelen s klientem pracuje, neni dusledné
uskutecnéni této metody prakticky mozné.

Pozoruhodna byla reference ze sousedniho Slovenska, kde se vyuziva ucinkl snoezelenu ve 30 zafizenich,
ktera jsou mnohde soucasti Skol. OsvédCuji se pro neklidné déti, postizené poruchou pozornosti a
hyperaktivitou...

Odborné vyzkumy prokazaly skutecnost,

Ze nedostateCna senzomotoricka stimulace !

vede k sekundarnimu poskozeni | . ; f~
intelektovych schopnosti, tedy druhotné, ne \
vrozeng, zplisobenému deficitu e

v rozumovych schopnostech. Aby vyvoj
poznavacich  schopnosti a  osobnosti
probihal co nejlépe, je nutna optimalni mira
podnétl zokoli. PFi nedostatku podnétu
dochazi k deprivaci, jejimz nasledkem byva
zhorSeny prabéh vyvoje, zhorseni fungovani
celého organizmu. Vliv podnétové stimulace
na mozkovou tkan je dokonce viditelny
modernimi  vySetfovacimi metodami: sit
nervovych vybézkd se v optimalnim pfipadé
rozrlsta, pfi nedostatku smyslovych podnétl
Gasem Fidne... Proto je tak dulezité
aktivizovat postizené, obdobné je tomu u



klientd domovu pro seniory.

Snoezelenu je nékolik typl: nékteré jsou ladéné do temnych barev, nékteré jsou bilé s barevnym, ménicim se
variabilnim osvétlenim. Pro hyperaktivni klienty jsou vhodné takové mistnosti, jejichz zakladni barvu tvofi
nenapadna Sed. Existuji také tzv. tematické mistnosti (napf. imitujici prostfedi lesni, morské apod.). Podstatnou
soucasti mistnosti snoezelen jsou rGzné projektory, které projekci nasténnych scenérii mohou velmi rychle
promeénit celou jejich atmosféru, vytvofit prostiedi, jez se diky tomu neokouka, je stale jiné a ,nové*.

Vystizna a dulezita byla tato véta: Snoezelen neni mistnost, ale filozofie celého zarizeni — od vchodu az po
vychod z néj. Hlavni je, abychom klientovi ve snoezelenu zajistili klidné, pohodové a bezpe¢né prostiedi,
individualné a citlivé se mu vénovali a nabizeli mu vhodné a zajimavé podnéty.

Na zavér cituji vznosnou myslenku nad$eného propagatora této metody P. Paglianiho: ,Hledejme v nasSich
svérencich jedinecnou individualitu ¢lovéka a pfitele. Pak dosahneme nadpozemskych proZitk(i my, i ti, kterym
mame slouzit.”

LENKA CERNIKOVSKA
psycholozka

Kultura

Jak dopadl Il. roénik vytvarné soutéeze
NAD OBLAKY

Ve stiedu 12. fijna se v sale olomoucké Reduty — koncertni sini Moravské filharmonie Olomouc,
uskutecnil finalovy koncert druhého roéniku péveckého festivalu Nad oblaky, jehoz podtitul zni ,,Kazdy
muze byt hvézdou“. Organizatorem festivalu, jimz vrcholi celostatni pévecka a zaroven také vytvarna
soutéz, je obecné prospésna spolecnost ProMancus se sidlem v Ostravé. Festival se kona pod zastitou
Asociace kraji Ceské republiky a hejtmana Olomouckého kraje Martina Tesafika. Generalnim partnerem
byl stejné jako v lofiském roce Olomoucky kraj, partnery jsou Plzerisky, Pardubicky, Ustecky, Zlinsky,
Moravskoslezsky kraj a Kraj Vysocina.

Ostravsky Ctyflistek se v leto$nim roce opét
pfihlasil do vytvarné €asti soutéze Nad oblaky a
v obrovské celostatni konkurenci, kterou tvofilo
témér 120 zaslanych vytvarnych praci déti a
dospélych s mentalnim postizenim, uspéli Ctyfi nasi
klienti ze tii zafizeni CtyFlistku: Dagmar DuriSova a
Karin Nagyova z Domova Barevny svét, Ivo Lipka
z Domova na Lis¢iné a AleS Turlej ze Stacionare
Trebovice. Slavnostni vernisaz vitéznych praci se
uskutecnila hodinu pred findlovym koncertem
v Mozartové sale Moravskeé filharmonie Olomouc.

Uroveri kreseb jednotlivych autort 2. roéniku
Nad oblaky aneb Kazdy mo(ze byt hvézdou,
komentoval svym osobitym zplsobem odborny
porotce soutéze a jeji patron - akademicky sochar
a malif Kurt Gebauer. ,Ug&astnici soutéze jsou
velmi nadani a v kazdém zjejich obrazkl je kus
osobitosti. | samotni profesionalové se museji
mnohdy  tézko dopracovavat k takovému
pfirozenému projevu. Z obrazku, které jsem vidél, tryska obrovska energie a hravost. A pravé ta nam dnes Casto
chybi...“ popsal své pocity profesor Vysoké Skoly uméleckoprimyslové v Praze Kurt Gebauer. Podle néj mizeme
u handicapovanych autord najit pfirozenost,
kterou jsme jiz ztratili a v dneSnim svété ji
¢asto musime pracné hledat.

Na vystavé v Olomouci se objevila dila
nejen téch nejlepSich, ale vSech, ktefi si dali
tu praci a namalovali obrazek. Byla mezi
nimi  zastoupena také dalS$i naSe
reprezentantka, Renata Slezakova
z Domova Barevny svét a fada dalSich
nasich klientd. Pfitomni z TOP dvacitky
ocenénych vytvarnikl pak meéli moznost
zUCastnit se také finalového koncertu
festivalu, ktery mél skutecné vynikajici
uroven i skvélou atmosféru. PFitomné




finalisty pfijeli podpofit také porotci a patroni soutéze, mezi
nimiz nechybéla zvu€na jména Ceskych zpévaCek a
zpévaku, jako napfiklad Monika Absolonova a Alan Bastien
nebo zpévacka a hereCka Katefina Kornova.

Na8i ocenéni klienti pfitom bohuZel chybéli, ale o své
ceny rozhodné nepfisli. DodateCné jim pohary, diplomy i
darky spojené se soutéZi predal feditel Ctyflistku, pan PhDr.
Svatopluk Aniol. Jejich radost byla velikd. Snimek vpravo
doklada tento slavnostni okamzik v rodince OB Domova
Barevny svét, kde z rukou pana feditele pfebiraji ocenéni
Dagmar DuriSova (vpravo) a Karin Nagyova.

Text a foto: (rw)

A~ = { ' £

Fotografie na predchazejici strané zachycuji vystavni expozici vitéznych praci v Mozartové sale a slavnostni
vyhlaseni vitéz( vytvarné soutéZe Nad oblaky, jehoZ se ztcastnil také prof. Kurt Gebauer (na snimku vlevo).

BUDE PREMIERA ,,VONAVE POCHOUTKY*

TAKE SVETOVA?

Jak se zda, existence nejrtiznéjsich festivall, zamérujicich se na filmovou tvorbu lidi s handicapem,
podnécuje stale vic téch, ktefi podobné aktivity vnimaji nejen jako tvaréi vyzvu, ale i jako skvélou
prilezitost k dalSimu rozsifrovani moznosti lidi se zdravotnim postizenim. Své o tom vime také u nas ve
Ctyilistku, zejména v Domové Barevny svét, kde se v poslednich nékolika letech zrodila fada vybornych
napadu a diky pani Marcele Stépanové nebo pani Alené Pastriiakové tady vznikly dokonce i tfi hrané filmy
(Nas svét, Pravo na lasku a Alenka v fiSi divi), jejichz hlavnimi aktéry byli nasi klienti. Filmy ziskaly
jednak nominaci na cenu za herecky vykon pro Patricii Balazovou (Nas svét) na mezinarodnim filmovém
festivalu Mental Power Prague Film Festival v Praze a také dvé ocenéni na mezinarodnim filmovém
festivalu Terrapin 2010 a 2011 v Przné — Cenu divaku pro film Pravo na lasku a v leto$nim roce také treti
cenu za film Alenka v Fisi divi. Animovany film ,,Les“ z roku 2007, jenz na namét a scénar nasi klientky
llonky Homolové vznikl ve Skoliéce animovaného filmu pana Dalimila Koutka, byl rovnéz ovénéen
nékolika vaviiny, mj. na Mezinarodnim festivalu détské animované tvorby Ostravsky konicek (2007)

a Cenou hejtmana Moravskoslezského kraje (2008) pro jeho tvirkyni llonu Homolovou (namét, scénar

a rezie).
Filmovou praci s handicapovanymi

lidmi pfijal jako vyzvu také tym umélcl z Narodniho divadlia

moravskoslezského — divadelni dramaturg Marek Pivovar, rezisér Pavel Simak a kameraman Petr Kozu$nik, ktefi
z iniciativy ¢lenky ob¢anského sdruzeni Kulturni Ostrava pani lvany Martakové, zpracovali namét a scénar k filmu
,Vonava pochoutka“ podle literarni predlohy Jerome Klapka Jerome ,Tfi muzi ve ¢lunu a na toulkach*.

S touto latkou ma dramaturg Marek Pivovar velmi dobrou zkuSenost, nebot podle ni v roce 2000 vznikl scénar

divadelni hry ,Tfi muzi na ¢undru a Cerny les”,
kterou cinohra NDM uvedla vrezii Ondreje
SpiSaka na scénu Divadla Jifiho Myrona ve
svétové premiéfe v unoru roku 2001 a nékolik
let ji hrala s velkym divackym uspéchem. Neni
proto divu, Ze se ktéto predloze tvurce rad
vratil, obzvlast, ma-li pfipravovany film
obsahovat prvky humoru i lidského
porozuméni, coz dilo slavného britského
humoristy umélcim bohaté nabizi. Diky
intenzivni spolupraci Ctyflistku s pani lvanou
Martakovou a obcanskym sdruzenim Kulturni
Ostrava, padla pfi uvahach o hereckém
obsazeni filmu volba také na nasi organizaci,
kterd& ma klienty téméf vSech vékovych
kategorii a tedy vtomto sméru také velky
herecky potencial.



V utery 20. prosince 2011 se v télocvicné Domova Barevny svét uskuteCnilo prvni kolo castingu k filmu
Voriava pochoutka. Sesli se zde klienti dvou zafizeni CtyHistku, z nichZ nékteFi jiz méli za sebou zkusenost prace
pred kamerou, u jinych se jednalo o zcela novy zaZitek. Pan reZisér Pavel Simak nejdFive véem vysvétlil, o co se
jedna a co po nich bude chtit. Pak uz si spolu s kameramanem Petrem KozuSnikem zvali ke kamerové zkouSce
do oddélené mistnosti jednotlivé zajemce o filmovou roli. Spoleéné se snazili navodit urcité situace a spolu
s klientem je pak herecky zvladnout. Nékomu se to dafilo hned napoprvé, jini byli troSku zasko&eni novymi
tvaremi i neCekanymi otazkami, ale zajem rozhodné nechybél.

Kazdopadné pro vétSinu z nich to byla Uplné nova, zajimava zkuSenost a vSichni zucastnéni s velkou
netrpélivosti oCekavaji, kdo bude pozvan do druhého kola castingu. Jisté je, Ze film ,Vonava pochoutka“ by se
mé&l natacet b&hem unora roku 2012 a v €ervnu pak mit svou ,svétovou“ premiéru na VI. ro€niku mezinarodniho
filmového festivalu Mental Power Prague Film Festival. A kdo vi, mozna jako nové filmové hvézdy budou po
Cerveném koberci slavy kracet do velkého salu Divadla Palace v Praze na Vaclavském nameésti také nasi klienti...
Drzime palce!

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Na snimku vlevo dole na pfedchazejici strané: Pan rezisér Pavel Simak (druhy zleva) v kruhu nasich klientt se
snazil navodit atmosféru pratelstvi a duvéry, neZ se pustil do samotného castingu...

Adventni koncert v knihovne

V ramci celoroc¢ni spoluprace s Knihovnou mésta Ostravy porada Domov na LiSc¢iné ve spolupraci s
uzivateli Domova Barevny svét tradic¢ni adventni koncerty v prostorach hudebniho salu knihovny. LetoSni
vanocni setkani se uskutecnilo 8. prosince 2011 v dopolednich hodinach. Vedouci oddéleni ptijcovny pro
dospélé pani Miroslava Mikuskova pripravila velmi péknou pozvanku, a v knihovné ji dala na védomost
verejnosti.

Klienti Domova na LiS¢iné a Domova Barevny svét se na tento koncert velmi tésili. Peclivé se pfipravovali v
hodinach muzikoterapie v Domové na Lis¢iné, kde spolecné s vychovatelkami Mgr. Vladénou KaloCovou a
Martinou Skybovou pod vedenim pani Libuse Gajdové, sestavili hudebni vystoupeni. VSichni ucinkujici zaradili do
svého programu skupinovy a individualni zpév, pfednes basni se zimni a vanocni tématikou, hru na rdzné
nastroje, vCetné bubnovani na djembe, také pohybové ztvarnéni hudby podle CD nahravky pod nazvem
"MySgulas".

> - . Velmi originalni basen si pro tuto pfilezitost
V A pfipravila vychovatelka z Domova Barevny svét,
111 Martina Skybova, kterou, jak sama pfiznala,
‘ N‘"!"‘““l“m
| ‘

vytvofila béhem nékolika minut pfed zahajenim
koncertu:

Vanocni Cas nastal zas, kdyz s Libuskou u
klaviru rozeznime svtj hlas.

Prednes basné a zpév pisné, tim nasi uzivatelé
vychvali se.

Diky také Vam, hostum, kdyz potleskem nam
vzdate poctu.

Diky také knihovnicim, jez zapujCily své
prostory nasi veselici.

A co my vychovatelé?

My s pfanim do Nového roku, at’ se opét v
pristim prosinci setkame zde, s jiskrou v oku...

Co rikate? Je to jisté obdivuhodné, a také musim fici, Ze ji sama prednesla v ivodu naseho vystoupeni a méla
velky uspéch.

Na nas adventni koncert se pfisli podivat studenti VySSi odborné Skoly zdravotnické z Vitkovic, vefejnost a
samozfejmé pracovnici knihovny v hojném poctu. Zaradili jsme do naSeho bohatého programu také
"BUBNOVANI S PUBLIKEM". Byl to spoledny bajeény a nepopsatelny zazitek. Atmosféra koncertu byla velmi
emotivni, lidé, ktefi jiz v minulych letech shlédli nasi prezentaci neskryvali ani letos slzy dojeti a slova chvaly.

Jsme na vysledek spoluprace obou zafizeni pySni a véfime, ze budeme nadale nasi hudebni €innost rozvijet.
Rada bych také touto cestou upfimné podékovala v§em pracovnikim Knihovny mésta Ostravy, ktefi nam nejen
pFipravili skvélé zazemi, ale také pohosténi a darky. | nasi uzivatelé rozdali vSem pritomnym divakim darky ve
formé balicku a prani, ktera sami vytvorili.

Co fici na zavér? Neni nic krasnéjSiho nez vzajemné porozumeéni lidi s lidmi s handicapem.

Text a foto: LIBUSE GAJDOVA a MARTINA SKYBOVA
Domov na Li§¢iné a Domov Barevny svét
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Vanocéni dopoledne pro handicapované s Podkovou

V pondéli 12. prosince 2011 poradalo ob¢anské sdruzeni Podkova ,,Vanoc¢ni dopoledne pro
handicapované“ v zabrezském Domé kultury Akord. Tuto udalost jsme navstivily s klientkami rodinného
bydleni Domova Barevny svét. Znaly jsme misto, nazev i ¢as, ale viibec jsme netusily, co nas ¢eka. O to
vétsi prekvapeni na nas v Akordu ¢ekalo!
Programem dopoledne nas provazely dvé herecké hvézdy: Bolek Polivka a Pavel Liska, v programu pak
vystoupila taneéni skupina Akcent, Zelezny Zekon a vynikajici mlada kouzelnice. O hudebni doprovod se
postarala skupiny Buty s Radkem Pastrnakem, s niz jsme si na zavér vSichni zazpivali vanocni koledu.
Klientky rodinného bydleni Bolkovi Polivkovi a Pavlovi LiSkovi nakonec predaly také krasné keramické
darecky, které pro tuto prilezitost vytvorili nasi kamaradi z Domova Barevny svét v ergodilné
rehabilitacniho oddéleni.
Krasny program a nadsené publikum, to vSe pfispélo k prijemné predvanoc¢ni atmosfére. Tak ,,St'astné a
veselé“ Vam vSem!

MARCELA STEPANOVA

Domov Barevny svét

JAK JEZISEK NAKUPOVAL...

Predvanocni obdobi skupiné uZivateld
Domova Barevny svét zpestfila tradicni
navstéva Zakladni umélecké sSkoly

Vv Rychvaldu. Vanocni hra ,Jak Jezisek
nakupoval“ nas vedla k pfemysleni

o tom, zda i my jako dospéli jsme zlobili
Ci byli hodni, kolik dobrych skutki jsme
vykonali a komu jsme letos pomohli &i
poslouzili, kdyz to v nemoci potfeboval.
S dlevou jsme Zzjistili, Ze JezZisek
nakonec nakoupil darky véem

a s usmévem jsme sledovali, jak s nimi
letél letadlem, aby to vSe stihnul.

Po shlédnutém predstaveni jsme si radi
spole¢né s ucinkujicimi a kamarady

Z Przna z domova Nas sveét zazpivali
vanocni koledy a poprali nejen hezké
vanocni svatky, ale i mnoho zdravi

a pohody do roku 2012. Drobny darek,
ktery jsme od 2k ZUS obdrzeli, nam
po celé vanocni obdobi bude pripominat
jedno hezké predvanocni odpoledne.

Text a foto;: DAGMAR DROBIKOVA

Domov Barevni’ svét

EVROPSKE DNY HANDICAPU 2011

Ve sportovnim arealu Ostravské univerzity ve Varenské ulici byl v pondéli 3. fijna slavnostné zahajen jiz
XIX. roénik Evropskych dnti handicapu, jejichz poradatelem je Asociace TRIGON s podporou statutarniho
mésta Ostrava. Stejné jako v predchazejicich letech i tentokrat byl do této udalosti zapojen takeé
Ctyrlistek. V nasi rezii se odehral Mezinarodni turnaj v kopané, jenz také letos oteviral Evropské dny
handicapu.

Do Ostravy se sjelo celkem Sest fotbalovych druzstev, z toho tfi domaci a tfi zahrani¢ni — z ltalie, Polska a ze
Slovenska. Ceskou republiku reprezentovali SK Novéaci z Mé&sta Albrechtic, SK Duha ze Zlina a lofiské prvenstvi
v tomto turnaji chtél letos opét obhajit nas Sportovni klub Medvédi. Ten se také tésil mohutné podpore divaki —
klienttl i zaméstnanc( Ctyflistku, ktefi nasim pfijeli fandit do sportovni haly Ostravské univerzity ze vech zafizeni
nasi organizace. Tu spravnou bojovou atmosféru hned v Uvodu navodila skupina Rytmy, sestavena z muzikantd
z Domova na Lis¢iné a Domova Barevny svét, jez rozproudila krev jak hracu, tak pfitomnych fanouskud.



Této vyznamné udalosti dodala
nalezity lesk také pfitomnost
generalni  konzulky Generalniho

konzulatu Polské republiky
v Ostravé, pani Anny Olszewské a
senatorky horni komory

Parlamentu CR pani  PhDr.
Jaroslavy  Wenigerové, ale i
pfitomnost  pfedsedy  socialni
komise statutarniho mésta Ostravy
Mgr. Lubomira PospiSila, Feditelky
poradajici organizace — Asociace
Trigon, Mgr. Olgy Rosenbergrové a
samoziejmé& garanta celé této
udalosti — feditele CtyHistku, PhDr.
Svatopluka  Aniola. Velkym
povzbuzenim pro vSechny byla i
pfitomnost  byvalého  Ceského
brankare a fotbalového
reprezentanta Pavla Srnicka, jenz
turnaj zahajil slavnostnim vykopem.

VSichni pak hrali s obrovskym nadSenim a nasazenim. BohuZzel, nasim hra¢dm se nepodafilo zopakovat
loriské vitézstvi. SK Medvédi v8ak presto skonCili na krasném druhém misté za vybornym slovenskym tymem
z Trencina a jako teti se umistili hraci CILS Cesena z Italie. Pohary vitézstvi a vécné ceny pfedaly Gcastnikim
generalni konzulka Polské republiky v Ostravé, pani Anna Olszewska a poslankyné Parlamentu CR Jaroslava
Wenigerova spolu s pfedsedou socialni komise statutarniho mésta Ostrava Lubomirem PospiSilem.

Text a foto: (rw)

Ad foto: Pfestoze nas fotbalovy tym své loriské prvenstvi v mezinarodnim turnaji v kopané na Evropskych dnech
handicapu neobhdjil, nevadi. Slovensky tym byl vice nez ¢estnym souperem, a tak se na zaver turnaje vsichni
spolecné radi vyfotografovali...

Uspéli jsme v Rakousku i v Hradci Kralové!

Bohaty podzim maji za sebou nase predni
sportovkyné — stolni tenistka Marie
Horvathova a jeji trenérka, Mgr. Vladimira
Kalo¢ova z Domova Barevny svét. Doslova
sportovni maraton je ¢ekal na sklonku
listopadu, ve dnech 22. a 23. listopadu
2011, kdy se v Hradci Kralové zucastnily
Mistrovstvi republiky ve stolnim tenisu,
poradaného Ceskym svazem mentalné
postizenych sportovct (CSMPS). Na
zeleném stole vybojovala Marie dvé zlaté
medaile — ve dvouhie zen, a spolu

s Marcelou Cerveniakovou z Frydku-Mistku
také ve ctyrhie zen.

Z Hradce Kralové vedla hned o den pozdéji
jejich cesta do zahranici: v rakouském
Linci se uskutecnilo v dobé od 24. do 27.
listopadu soustiedéni Ceské tenisové
reprezentace CSMPS. V ramci soustiedéni
se také uskutecnil pratelsky zapas
ceskych stolnich tenista s jejich
rakouskymi protéjsSky. TriClenny tym
ceskych reprezentantek (Marcela
Cervenakova, Marie Horvathova a Kvéta
Telvakova) presvédcivé porazil Rakusanky
a privezl z Lince zaslouzené zlato. Marusce
Horvathové patfi naSe upfimna gratulace
za skvélou reprezentaci!

. (W)
3 Foto: VLADIMIRA KALOCOVA
Na snimku: Ceska reprezentace stolnich tenisti po Gspésném utkani v Linci. Vpravo dole Marie Horvathova
S poharem vitézstvi...




XVI. ROCNIK VANOCNIHO TURNAJE ROZHODNUT

Bezmala sedm desitek sportovci, stolnich tenistil z Ostravy, Moravskoslezského kraje a z Polska, se
sjelo 3. prosince do Domova Barevny svét, kde se uskutecnil jiz Sestnacty rocnik Vanoéniho turnaje ve
stolnim tenisu pro sportovce s mentalnim postizenim. Timto turnajem v podstaté vrcholi celoroc¢ni aktivity
nejen nasich stolnich tenisti. Také proto jej jiz tradicné predznamenava udélovani pohart vitézim
krajského preboru.

Letos se sout&Zilo pouze ve &tyfech kategoriich (Zeny,
Muzi A, B a Zacatecnici), v nichz prvni misto mezi
Zenami si po tvrdém souboji s Marii Horvathovou
vybojovala Marcela Cervefiakova z SK Beskyd Frydek- |
Mistek, na krasném tfetim misté skoncila Jarmila | “ L ﬂ Wik ll‘h @
Kunderova. V kategoriich muz( stanuli na stupnich ' '9" B\
vitéz domaci: Marek Prikryl (CPV) a Ondfej Surab |
(ST), za nimi se pak jako druzi umistili Marek Samlik
(CPV) a Jan Lanta z SK Chachafi v Ostravé-Porubé.
Pomysiny bronz si odnesli Jan Kubik (CPV) a Josef
Kovar (DBS). Skvéle si vkategorii B muzi vedli
sportovci z SK Hip-Hop Centra pracovni vychovy, ktefi
obsadili vSechna tfi mista na stupnich vitéz(. Mezi
zacateCniky si vedli nejlépe Josef Radimecky z SK
Chachafi Centra pracovni rehabilitace v Ostravé-
Porub&, novacek turnaje Anna Szkutek z naSi
partnerské organizace v Pogorze v Polsku a Jaroslav
Novotny, rovnéz z SK Chachafi.

K nejdramatictéjSim momentim utkani patfil jiz
tradicné finalovy souboj Marusky Horvathové s jeji
vécnou rivalkou i spoluhrac¢kou z mezinarodnich turnajd
geské reprezentace Marcelou Cerveridkovou z Frydku-
Mistku (obé hracky na snimku vpravo). Na domaci ptidé se Maruska ze vSech sil snazila ,smazat‘ svou loriskou
porazku a vybojovat prvni misto v kategorii Zen tohoto turnaje, ale jeji soupefka méla pfece jenom pevnéjsi nervy
a své lonskeé vitézstvi dokazala obhajit.

Poprvé udélovanou cenu ,Trenér roku® si z letoSniho Vanocniho turnaje odnesl pan Vaclav Benedik, ktery je
nestorem a zaroven zakladatelskou osobnosti tohoto turnaje.

Sestnacty rosnik Vanoéniho turnaje ve stolnim tenisu se uskuteénil jiz tradién& ve spolupraci s okresni
organizaci Spole¢nosti pro pomoc lidem s mentalnim postizenim a diky finan¢ni podpore statutarniho mésta
Ostrava. Velky dik patfi i nasim letoSnim sponzordm: Pekarstvi Seval s. r. 0. a spole¢nostem AAA Auto a Nork.

Text a foto: (rw)
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Ve dnech 22. a 23. zari letoSniho roku se ve Frydku-Mistku
uskutecnil jiz XV. roénik celostatni sportovni olympiady v lehké
atletice s mezinarodni ucasti pro mladez s mentalnim postizenim o
putovni pohar a pod zastitou primatorky mésta Frydku-Mistku,

Ostravsky Ctyflistek na ném reprezentovala ¢&tvefice sportovcl
z Domova Barevny svét a z Podporovaného samostatného bydleni:
Petra Hamroziova, Kamil Mitas, Jirka Valek, Dominik Rozacky a Josef
Kovar. Dvoudenni pobyt ve Frydku-Mistku s ubytovanim v beskydském
hotelu Petr Bezru¢ nam vedle sportovniho zapoleni umoznil i trochu
relaxace, kterou jsme pfed samotnou soutézi spojili s kratkou
vychazkou po okoli a lehkym tréninkem v lese, kde jsme si vyzkousSeli
svou zdatnost pfi pfekonavani riznych prekazek. Také jsme se snaZzili
urcit svétové strany podle postaveni slunce nebo mechového porostu
na stromech. Pfijemné unaveni jsme se pozdé v podveCer vratili do
hotelu a po veclefi jesté zavitali na veCerni diskotéku. Nalada byla

vesela a do posteli se nam opravdu nechtélo, i kdyz jsme védéli, Ze nas v patek ¢eka opravdu naro¢ny den.
Uz v Sest rano nas probudil budi¢ek: honem se sbalit, nasnidat a nastoupit do pfipravenych autobusu, které

Vyhrali jsme
krajsky prebor!!!

Po dlouhych letech, kdy se ucastnime krajského
preboru ve stolnim tenise, se nam podafrilo pri
posledni ucasti vném vybojovat mezi vSemi

HIP-HOP Ostrava Vitkovice v této sestavé
naposledy, divodem je ukonéeni denniho
stacionare Centrum pracovni vychovy v prvni
poloviné roku 2012. Presto, anebo pravé proto, si
tuto akci nasi sportovci uzivali plnymi dousky a
vyhrali. Mame z toho obrovskou radost a vitézny
pohar bude mit vzdy cestné misto v budové v
Thomayerové ulici.
MILENA MARINCOVA
Centrum pracovni ¢innosti, Vitkovice

nas pievezly na stadion ve
Frydku-Mistku, kde se konala
atletickda olympiada.  Soutézili
jsme vSichni ve vSech
disciplinach: v béhu na 60 a na
400 metra, ve skoku do dalky,
hodu mickem, ve Stafetovém
béhu a v pretahovani lanem. |
kdyz jsme si nakonec zadnou
medaili nepfivezli, nase krasné 6.
misto mezi 23 soutézicimi tymy
bylo pro nas  obrovskym
Uspéchem a povzbuzenim. Tak
snad nékdy pfisté...

MARTINA SKYBOVA

Domov Barevny svét

Petra Hamroziova v cilové
rovince neskryvala svou radost
ze sportu. | tentokrat platilo, Ze
neni ddlezité zvitézit, ale
zucastnit se...




XVIIL. rocnik republikového turnaje
ve stolnim tenise Dvur Kralové nad Labem

Ceské hnuti specialnich olympiad poradalo ve
dnech 11. — 13. 11. 2011 turnaj ve stolnim tenise,
jehoz se zuc€astnili mimo jiné i tfi sportovci
sportovniho klubu HIP-HOP Ostrava - Vitkovice: Jan
Kubik, Bohumil Liska a Jakub Kanok spolu s
trenérkou Milenou Mafincovou. ProtoZe jsme védéli,
Ze se jej stimto sportovnim klubem uc€astnime
naposledy, té&sili jsme se na n& o to vice. Po
urputnych bojich se soupefi i s miCkem, jsme po
zasluze ziskali nékolik medaili: Bohumil Liska
vybojoval 1. misto ve dvouhfe muzi do 30 let a

Jan Kubik ziskal 3. misto ve dvouhfe muzd do 30 let
a 3. misto v kategorii Unifite, kdy jeho spoluhracem
byla Milena Mafincova. Také Jakub Karok si
vydobyl 3. misto ve dvouhfe muzd do 30 let a ve
¢tyrhfe muzd se podilel na 3. misté jako spoluhraé
Bohumila LiSky. Kluci si cely turnaj opravdu uzivali,
byli spokojeni s vysledky, které pak nalezité oslavili
na vecerni diskotéce. Cestou zpatky do Ostravy nas
na prsou hraly poctivé zaslouzené medaile.
MILENA MARINCOVA
Centrum pracovni vychovy

zaroven 3. misto ve Ctyrhre,

Hokejoveé utkani HC Sledge Studénka

Zimni stadion ve Studénce byl 5. listopadu 2011 mistem utkani HC Sledge Studénka s jejich souperi ze
Zlina. V pocetné ctyriadvaceticlenné skupiné klientt a jejich doprovodii z Domova Barevny svét jsme se
vydali na toto utkani, abychom povzbudili své kamarady ze Studénky a zaroven si pfipomnéli pravidla
tohoto sportu, ale také to, ze i na zimnim stadionu se pri fandéni musime chovat slusné a ohledupiné.
Hned po pfijezdu na zimni stadion ve Studénce jsme se pozdravili se svymi kamarady — cleny zdejSiho
sportovniho tymu sledge hokeje, ktefi nas pravidelné zvou na sva utkani Tentokrat byli jejich soupefi sledge
hokejisté ze Zlina. Hra zacala, a my jsme povzbuzovali ,své* hrace hrou na tamburiny, rumba koule a vuvuzelu.
Rozvinuli jsme také transparent s napisem ,,Domov Barevny svét fandi Sledge hokeji Studénka!*.
| kdyz naSi pratelé ze Studénky pfes nase bouflivé povzbuzovani nakonec utkani prohrali, jako ,cenu utéchy“
jsme jim vénovali keramické CtyFlistky a kresby naSich klient(. Hokejové utkani se nam velice libilo a potésilo nas,
Ze jsme mohli stravit tak pfijemné sportovni sobotni odpoledne.
MARTINA SKYBOVA
Domov Barevny svét
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CTYRLISTEK NA KONI | NA LEDE

Dvé bajecna zazitkova dopoledne pripravil v predvanoénich dnech adventu nasim klientiim Nadacni fond
Evraz ve spolupraci se spolecnosti Crest Communications Ostrava. V patek 9. a 16. prosince 2011 bylo
pro nase klienty ze Stacionare Trebovice a z Domova Barevny svét pripraveno mnoho pozoruhodnych
zazitkt na Détském ranéi v Hluciné a v tréninkové hale HC Vitkovice.

Na Détsky ran¢ do Hluc¢ina se vypravili dévCata a
kluci z Trebovic, kde na ty odvaznéjsi ¢ekala nejen jizda
na koriském hrbeté, ale mnoho dalSich prekvapeni a
zazitka, protoze kromé konikl se tady mohli setkat i
s dalSimi domacimi zvifaty, a tfeba si je i pohladit.
PFijemné dopoledne zakoncil spoleCny obéd na randi,
kde byli klienti jeSté obdarovani darky a upominkovymi
predméty, které samoziejmé vSem udélaly velkou radost.

O tyden pozdéji se skupinka klientd z Domova
Barevny svét mohla stat svédkem tréninku hokejistd A
tymu HC Vitkovice. Byly to pll druhé hodiny trvajici
vzrusujici zazitky, kdy jsme méli doslova ,na dosah ruky*
nejvétSi hvézdy vitkovické reprezentace a mohli zblizka
sledovat, kolik tvrdé prace stoji za kazdym hokejovym
zapasem.

Pobyt v hale nam zpfijemnoval rytif Vitek — maskot
hokejistti, ale také klaun Hopsalin, jenz obstastrioval
pritomné neuvéfitelnymi tvary, vykouzlenymi
z obyc&ejnych nafukovacich balénkl. To nejlepSi na nas
¢ekalo na konci tréninku, kdy nas hokejisté pustili na led, pajcili nam hokejky a hokejové puky a dokonce jsme se
s nimi mohli vyfotografovat!




V restauraci Puls v aredlu haly, byl pak pro nas pfipraven
vyborny obéd, dalSi setkani s hokejisty — tentokrat uz v ,civilu*
a nejen sportovni darky, které nam udélaly obrovskou radost.
Nas velky dik samozfejmé patfi predevS§im organizatorim
tohoto pfedvano&niho sportovniho setkani, piného neekanych
prekvapeni. Pochvala jim patfi nejen za vybornou organizaci
obou akci, ale také za bajeénou atmosféru, ¢as a pozornost,
kterou svym hostim nezistné vénovali.

(rw)
Foto: archiv Crest Comunications a MAREK ZARUBA

Ad foto: Pocity skuteéného hokejisty si za odborné asistence
jednoho z hrac¢a HC Vitkovice mohl vyzkouset i Ronaldo
Rafael z Domova Barevny svét...

STEELERS PRO CTYRLISTEK

V atery 4. fijna 2011 se mélo uskuteénit setkani élenti tymu amerického fotbalu OSTRAVA STEELERS s
klienty Ctyrlistku stacionare v Trebovicich. Kone¢né nastal o€ekavany den a po chvilich napéti se pred
stacionarem objevila auta se sportovci.

NadsSeni bylo fantastické, ale pfesto museli kluci
a holky jesté chvili pockat. Vzdyt nejdfive se museli
sportovci seznamit s prostiedim, ve kterém nasi
uzivatelé ziji, pracuji a travi volny ¢as. A pak to
zaCalo. Fotbalisté nenechali nic nahodé a pozvali
nas na rozcvicku. Po rozdéleni do dvou tymu zacal
zapas. Kluci ze STEELERS vse brali vazné a hréli s
nami jako s opravdovymi soupefi. Zapas nakonec
skoncil nerozhodné, byli vyhlaSeni nejlepsi hradi,
ktefi byli odménéni.

Na zaveér s nami sportovci udélali tzv. hromadu —
to byl zazitek. Co dodat nakonec? Podékovani vSem
hochtim STEELERS, ktefi si udélali ¢as nejen ve
svém volnu, ale néktefi z nich si dokonce kvuli tomu
vzali v zaméstnani dovolenou. Tak obétavych
mladych lidi je podle naSich dosavadnich zkuSenosti
opravdu malo. V dnesni uspéchané dobg, kdy
nemame ¢as jeden na druhého, patfi obrovsky dik

vSem, ktefi se na této akci podileli.
A na co budeme nejvic vzpominat? Na
akci ,huddle®, kterou si skupina CtyFI istku
prejmenovala na ,HADR®. VSichni
zudastnéni vime, o co jde. Ze?
GABRIELA VOZNICOVA
Stacionar Trebovice

Ad foto: Tahle spole¢na fotografie ¢lent
sportovniho klubu STEELERS Ostrava

s dévcéaty a kluky trebovického stacionare
udélala vsem opravdu velkou radost.



Bowling
2011

Sportovni olympiada osob
s mentalnim postizenim
v bowlingu

Profesionélni herna BowlingSky v Ostravé-
Sportovni onmplady osob s mentalnim
postizenim v bowlingu, které se letos poprvé
zucastnili také nasi klienti z Domova Barevny
svét.

Hned po pfijezdu do mista konani olympiady
nas poradatelé seznamili s pravidly bowlingu a
rozdélili nas do dvou skupin. Po kratkém

osvézeni napojem jsme vyrazili na drahu. Prestozejsme se na hru nijak zvlast nepfipravovali, byli jsme nakonec

uspésni. Veronika Vaidova vybojovala skvélé 3.
misto v soutézi zen a obé nase sportovni druzstva
se umistila v prvni pétici.

Kazdy z nas obdrzel medaili a dokonce jsme
ziskali dva pohary. Sponzorskymi dary nas
odménilo Radio Orion. Soutéz se nam velmi libila,
protoze se pfi ni mnozi nasi klienti seznamili
s novou sportovni disciplinou a navic se mohli také
setkat se svymi kamarady z ostatnich zafizeni
Ctytlistku. NejduleZit&jsi ale bylo, Ze jsme opét
obhaijili barvy CtyHistku.

Text a foto: MARTINA SKYBOVA
Domov Barevny svét

Na snimku vievo uspésny divéi tym Domova
Barevny svét ve sportovni olympiadé v bowlingu se
svymi cenami: Dagmar Durigové, Veronika
Vaidova, autorka ¢lanku, pani vychovatelka Martina
Skybova a Kamilka Hradska.

VITAME MEZI NAMI!

Také v uplynulém &tvrtleti jsme ve CtyHistku pfivitali nékolik novych zaméstnancii, ktefi se stali nasimi kolegy.
VV Domové na LiS¢iné je to novy pracovnik v socialnich sluzbach, pan Antonin Gazda, do Ozdravného centra se
jako kuchatka opét vratla pani Jana Bakotova. Rady terapeutd posilla na rehebilitaénim oddéleni
ergoterapeutka pani Bohdana Kukielkova, DiS., v Domové Barevny svét mezi sebou pfivitali jako novou
kolegyni pracovnici v socidlnich sluzbach pani Janu Seféikovou a hned dvé nové posily prisly také do Stacionare
v Trebovicich, jehoz novou vedouci se stala pani Mgr. lvana Kostkova a pani Martina Urbankova je zde novou
pracovnici v socialnich sluzbach. Prejeme vSem hodné sil, radosti a uspokojeni na novych pracovnich

pUsobistich.
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