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Ctvrtletnik Ctyrlistku - centra pro osoby se zdravotnim postizenim

Ostrava, prispévkové organizace, roénik V., ¢éislo 1, brezen 2012

V SHAKESPEAROVE KAVARNE ,,NAOSTRO*

Skvéla prilezitost, které nasi klienti dovedou vyuzit..

Pracovni nad$eni naseho klienta Martina Prochézky pfisly do ShakespearOvy kavéarny podpofit i Mgr. Séarka
Matyaskova, vedouci Domova na Lis¢iné a vedouci socialni prace a péce Milada TomeSova. Jak je vidét na
spokojenych tvafich, Martinova premiéra dopadla doslova ,na jedni¢ku®.

»Horky“ start nasich klienti v ShakespearOvé
kavarné v multikulturnim centru Cooltour
v Ostravé na Cerné louce se uskuteénil
v pondéli 9. ledna v 16.30 hod. Této mimoradné
chvile se zacastnili i jejich kamaradi
z jednotlivych zarizeni, predevsim z Domova na

LiS€¢iné a z Domova Barevny svét, ale také hosté
»zvenéi“, dokonce i z ostravského Magistratu a
za pritomnosti Ceské televize, ktera natodila
dokument arozhovory s nasimi klienty, pro néz
to byla vlastné dvoji velka premiéra.

Jako prvni prosli timto ,kfestem ohném* Jifi Cervenak s Martinem Prochazkou z Domova na Li$¢ing. Zacatek
byl na jednicku a podle informaci personalu kavarny, stejné skvéle si vedou také ostatni klienti, ktefi se s nimi
stfidaji: Jirka Simitek, Mario Rafael a Kamil Mitas. Kluci jsou tak Sikovni, Ze dokonce nepotfebuji ani &isla
jednotlivych polozek v nabidce kavarny, ale pamatuji si objednavky podle jejich nazvu. Chcete capuccino, irskou



nebo alZirskou kavu? Zadny problém... Zaméstnanci kavarny si své pomocniky chvali, stejné jako bé&zni
navstévnici, ktefi si uz také zvykli, Ze kavarenské pondélky patfi nejen klientdm Ctyflistku, ale také filmdm
s mentalné postizenymi (ne)herci. Od pocatku roku se mohou hosté kavarny seznamovat s tim nejlepSim co
natocili amatérsti i profesionalni filmafi pro jednotlivé ro€niky Mezinarodniho festivalu Mental Power Prague Film
Festival, a to véetné tFi flmovych snimku z produkce ostravského Ctyflistku. Celkem dobry napad i dobry start, co
fikate?

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

KAZDY MUZE BYT (FILMOVOU) HVEZDOU!

Jak jsme natacéeli ,Vonavou pochoutku*

Od prosince lofiského roku jsme se u nas ve Ctyflistku stali nejen svédky, ale mnohdy dokonce pfimymi
aktéry vyznamné udalosti: pfriprav a nataceni filmu ,,Vonava pochoutka“, ktery bude mit svou ,,svétovou*
premiéru v ¢ervnu letoSniho roku na mezinarodnim festivalu Mental Power Prague Film Festival —
festivalu hranych filma, v nichz ucinkuji (ne)herci s mentalnim postizenim.

S napadem, aby takovy film vibec vznikl,
pfisla pani Ivana Martdkova z obCanského
sdruzeni Kulturni Ostrava, ktera je nejen autorkou
celého projektu, ale zaroven i jeho producentkou.
Namét dramaturga cinohry Narodniho divadla
moravskoslezského, Marka Pivovara, pak
zpracoval a rozvedl podle potfeb filmu $éf a
zaroven rezisér ¢inohry NDM, Pavel Simak, takze
nakonec z toho vznikla podle jeho slov ,jakasi
groteska, ktera bude mit priblizné deset az
patnact minut a méla by pdsobit spise vizualné, i
kdyz miluvit se v ni bude samozrejmé také.*

Pod jeho vedenim se u nas ve Ctyflistku a v
multikulturnim centru Cooltour na Cerné louce
odehraly tfi castingy Kk filmu, bé&hem nichz si
rezisér spolu s kameramanem Petrem
KozuSnikem vybirali hlavni aktéry filmu, a to jak
do zenskych, tak do muzskych roli, ale i dalsi
vhodné typy pro vedlejSi filmové role. Ve &tvrtek
2. Unora se vSichni spole¢né sesli nejen kvili dalSimu castingu, ale také proto, aby se dovédéli, jak a hlavné kdy a
kde bude nataceni filmu probihat. VSichni se na tento novy zazitek a zajimavou zkuSenost moc tésili.

Nejen pana reziséra prekvapilo, kolik
hereckych talentll u nas ve CtyHistku mame.
Nakonec se ukazalo, Ze svou filmovou roli
miZe dostat téméf kazdy, kdo se filmovych
castingll zdcastnil. Je to vice nez dvacitka
,herct” z Domova Barevny svét i z Domova na
Lisginé. A proé se vibec Pavel Simak do
takového zdanlivé ,nejistého” projektu pustil,
kdyz navic ma mnoho pracovnich povinnosti
nejen ve svém divadle, ale i jako televizni
rezisér, ktery v souCasné dobé spolupracuje
s brnénskou televizi na vychovném cyklu pro
déti nazvaném Zahady Toma Wizarda. Zeptali
jsme se ho na to kratce pred zaCatkem
natadeni Vonavé pochoutky a Pavel Simak
odpoveédél témito slovy:

,Pro mé ma velky vyznam seznameni
s prostfedim | se svétem lidi s postizenim.
Viytvorit film, v némz tito lidé hraji, je zaroveri
odménou, protoZe bych jim chtél dat néco
z toho, co umim. Kazdé setkani se zdravotné
postizenymi lidmi je pro mé velmi posilujici,
nabiji Clovéka velkou pozitivni energii. Ano,
préce s nimi bude té23i neZ cokoliv jiného, bude to velké dobrodruZstvi, hlavné pii nataceni na place, ale urcité se
vyplati. PfesvédCily mé o tom uZ castingy pfed natéaCenim, kdy jsem zaZival nékteré okouzlujici momenty pfi
bezprostiednich setkénich s klienty Ctyflistku, ktefi se uchézeli o nékterou z roli a zarovefi projevovali obrovsky
zajem o déni, ale i prostiedi, jeZ bylo s castingem spojeno.




Prekvapila mé na jedné strané Skala jejich zdravotniho postizeni, a na
druhé strané s tim spojené moZnosti sebevyjadreni. Proto vim, Ze nataceni
bude vyZadovat hodné soustfedéni. Lidé ve Ctyrlistku vétSinou Ziji svym
zplsobem velmi pozitivnim Zivotem a jejich emoce trfeba vibec nemuseji
odpovidat zakladnimu poZadavku reZiséra: tfeba tomu, kdo ve fiimu bude
‘ten zlej"... Je to upiné jina kategorie vnimani, neZ jakou mame my, ‘zdravi’.
Ziji okamzikem, ktery se pravé odehrava, zatimco my stale spekulujeme o
tom, co bude. Na druhé strané, jejich pfimocCarost a originalita, jejich
neohraniceny vesmir — to vSe je pro mé neuvéfitelné a fascinujici.
Nevédomky nas dokazi odmériovat, davat najevo svou radost a vracet nam
to, co ‘davéame”.”

Zdalo se, Ze posledni zachvévy pani Zimy dosahly svého vrcholu pravé
ve dnech, kdy reZisér Pavel Simak a kameraman Petr Kozunik natadeli
(nejen) snasimi klienty film ,Vohava pochoutka“. Byl to jeden
z nejchladnéjsich unorovych tydnd. Prestoze protivny mraz lezl do bot, za
nehty i za limec a z nebe se husté snasely snéhové vlocky, vsichni bez
vyjimky se kazdy den opravdu moc té&Sili na dalSi nataceni. Bez reptani,
kazdé rano brzy vstavali, aby podstoupili oblékani do filmovych kostymd,
podvolili se rukam filmové maskérky a pak disciplinované ¢ekali na nasi fialovou ,lentilku“, ktera je stfidavé vozila
,na plac* do Zelezni¢niho depa v Bohuming, do tramvajového depa v Martinové, na ostravské hlavni nadrazi, do
hotelu Jan Maria na Hrane¢niku, do ,volné krajiny“ v Rychvaldu a nebo do historickych &asti Vitkovic, kde se
odehravaly jednotlivé ¢asti filmového déje. A vsichni tak troSku zavidéli Jirkovi Muchovi z Domova na Lis¢iné a
Monice Dirové z Domova Barevny svét, ktefi dostali hlavni herecké role Emila a Jitky a tim padem mohli byt pred
kamerou skoro kazdy den... Néktefi by klidné vyménili filmovou roli jenom za to, aby mohli denné sledovat
vSechny ty tajemné a zvlastni véci spojené s filmovym nataCenim, ale i s procesem, jenz nasleduje, k némuz se
poji slova jako ,stfih“ nebo ,ozvu€eni“ a z néhoz nakonec vznikne hotové filmové dilo. Nezbyva vSak, nez se
ozbrojit trpélivosti a ¢ekat na ten velky DEN, kdy bude v§echno hotovo a my se plGjdeme podivat, co z toho v§eho
vzeslo...!

BOHDANA RYWIKOVI:\
Fotografie z filmovych castingli a z nataceni: autorka a LENKA CERNIKOVSKA

Predstavujeme
REZISERA PAVLA SIMAKA

Narodil se 25. listopadu 1972 v Sokolové. K divadlu ho prived|
rezisér a zakladatel legendarniho Kladivadla Pavel Fiala. Vénoval
se zpocatku herectvi a pohybovému divadlu, vystudoval
prazskou konzervator (jeho pedagogové byli napriklad L.
Mrkvicka, K. Jernekova nebo V. Bublikova). Uz na konzervatori
napsal a reziroval jedno z absolventskych predstaveni. Po
nékolikaletém hereckém angazma v prazském divadle ABC
vystudoval rezii na brnénské JAMU (jeho hlavnim pedagogem
byl prof. A. Hajda, dalSimi potom napfiklad legendarni P.
Scherhaufer, A. Goldflam nebo A. Pridal).

Uz ve Skolnich uéebnach a pozdéji brzy ve Skolnim divadle
nebo v dobé jeho studii se vynorilo nékolik ocenovanych
inscenaci (J. Topol: Andél exit a J. A. Pitinsky: Pokojicek -
JAMU, M. Horos¢ak: Vareny hlavy — Divadlo Husa na provazku
nebo vlastni dramatizace kultovniho romanu J. Kerouaca Na
cesté v divadle V sedm a piil). V této dobé také spolupracoval a realizoval dvé inscenace se sluchové
postizenymi herci v divadle NeslySim.

Pro formovani jeho nahledu na divadlo ¢i uméni obecné je dulezité zminit dvé etapy v jeho Zivoté,
kterym predchazela razantni rozhodnuti: prvni byla zahranicni cesta, ktera vedla pres Skotsko az na Novy
Zéland a Bali na jizni polokouli, a druha etapa se zacala rozhodnutim opustit Cerstvé nabytou pozici
uméleckého Séfa Divadla Husa na provazku a odejit z divadelniho prostredi tplné: néjaky ¢as pracoval
jako vychovatel v détském domové. Obé tyto cesty velmi zrelativizovaly jeho nahled na svét a umoznily
mu zasadni nadhled v dalSim profesnim i osobnim zivoté.

Nékolik poslednich let se také soustavné vénuje praci pro televizi: rezii zaznamu vlastnich divadelnich
predstaveni, dokumentiim, popularné nauénym cykliim. Jako podstatné se v perspektivé ¢asu jevi jeho
inscenace Hraci a Cerveny a éerny v Méstském divadle ve Zliné, Murlin Murlo a Baletky v Divadle Husa
na provazku v Brné a Hamlet now ve volné produkci. Z poslednich tspéchu jsou to predevsim tfi skvélé
inscenace na jeho materské scéné v Narodnim divadle moravskoslezském: Amadeus, Donaha! aneb Hole
dupy a nejnovéji Pygmalion.

(S pouzitim internetovych stranek Narodniho divadla moravskoslezského, foto: Bohdana Rywikova)



Pri nataceni filmu Voriava pochoutka viadla dobra atmosféra.
Klienti si uzivali pozornosti, ktera jim byla vénovana. Bylo vidét, Ze
dulezitost jejich Gcasti na filmu na né pusobi velice pozitivné. Byli
disciplinovani, klidnéjsi a trpélivéjSi nez jindy. Kazdy nataceci den
zacinal v improvizované kostymérné a maskeérné, vytvorené ze satny
vedle télocvicny. Klienti se oblékli do pfidélenych dobovych
balonovych a flauSovych kabatt, obdrzeli klobouky, kloboucky, hucky,
aktovky, sitovky, pripadné vyrazné Saly, které meéli nékteri
non$alantné prfehozené kolem krku. Vtahli ruce do kabati a byly
z nich razem jiné postavy. Z klukt a holek byli dustojné pdsobici
panové a damy.

Ve Ctvrtek rano pani rekvizitarka narychlo shanéla par potravin do
sitovky. Tak jsem vyrabovala skrinn a poskytla sklenici od kavy,
sklenici medu, krabici ¢aje, balik knédckebrotu a jablko. Jablko patrné
odehralo svou roli a skoncilo svou pout v nécich vyhladovélych
utrobach, nebot’ se uz z nataceni zpét nedostavilo. Nevadi, hlavné Ze
bude ve filmu. Doufam v to...

Ten den se natacelo pred c¢tyrhvézdickovym hotelem Jan Maria ve
Slezské Ostrave, ktery ovsem ve filmu hral roli lazeriské budovy lazni
Smrdéaky. Kdyz jsme sem prijeli, kamera stala v zavéji u plotu a na ni
Cepice derstvého snéhu. Kolem pobihal pan rezisér Pavel Simak
v roztomilé uSance a v tlustém vinéném svetru. Na$i herci a
komparsisté se s nim ihned po jeho spatfeni familiérné zdravili a ’
konverzovali, jako by uz byli opravdu ,hodné* stafi znami. Pan reZisér
rozestavél svij kompars po place, vysvétlil nam, odkud a kam mame
na pokyn kracet. Nekteré zabéry porizoval z vysky, z ploSiny autojefabu. NeZ vybral spravny thel pohledu a
vy8ku nad terénem, trochu jsme, pravda, vymrzli, ale bavilo nas onen proces sledovat. Zabéry jsme museli
opakovat, protoZe dokazat, aby deset lidi, rozmisténych na rdznych mistech vyslo ,na trasu® ve stejnou chvili, to
neni jen tak! To se reZisér dokonce i v mrazu zapoti.

Posléze nam prislo hodné vhod, kdyz vlidny personal hotelové restaurace dovolil filmovému Stabu ohrat se a
posvacit v malém, ale moc hezkém, utulném salonku.

V patek se natacelo ve dvou lokalitach: ve staré casti Vitkovic a u tramvajového depa v Martinové. Ve
Vitkovicich jsme korzovali ulici, predvadéli omameni zavinéné silou tvartizkového aroma a uZivali si pady do




Cerstvého prasanu, protozZe vytrvale a husté snézilo. V Martinové nam pridélili starou tramvaj (asi ze 60. let
minulého stoleti) spolu s uniformovanym, okravatovanym fidicem a pravodc¢im. V tramvaji byla jesté ohradka pro
pruvod¢iho, kterou si uz pamatuji opravdu jenom ti ,star$i a pokrocili“.

Instrukce znéla: aZz do tramvaje nastoupi Emil-Jirka Mucha (jako“ se zapachajicimi tvar(zky), vybéhnete
v8ichni zadnimi dvefmi z tramvaje ven...! Reakce byly rizné: Lenka Bihariova bézZela tak svédomité a dlouho, az
jsme méli obavu, Ze nam zmizi a uz se nevréti. Zdésené a zoufale jsme volali: ,Lenkd, Lenké...!" Nastésti, kdyz
Jjsme spajili hlasové sily, jeSté nas slysela.

Vraceli jsme se domu vymrzli a mokfi. Cestou autobusem nas od nachlazeni zachrariovala teta Dasa:
rozlévala nam do hrnkd teply Caj.

Text a foto: LENKA CERNIKOVSKA
psycholozka
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Kazdy den se néco déje...
aneb klubova ¢éinnost v Domové Barevny svét

Taky se nékdy zeptate sami sebe: ,,Co s nacatym dnem...?“. Nebo jste v nékterém okamziku, kdy uz
nemate své kazdodenni povinnosti, lehce nervézni, ze neni ,do éeho pichnout...“? Ze nas podobné
otazky obcas napadaji, to jesté neni tak hrozné. Horsi je, kdyz neprichazi uspokojiva odpovéd’ a zajimavy
plan. Clovéka tvorivého ledacos napadne pro vyplnéni volného éasu. Clovék méné tvorivy se mozna
alespon pozastavi nad tim, ze to kieslo pred televizi bez jeho pritomnosti ziejmé neutece a ze opravdu
neni velky rozdil mezi tristasedmdesatym a tristaosmdesatym dilem serialu ,Klimatizace v botanické
zahradeé...“

Klienti v naSem zafizeni si také zaslouzi moznost prozit svij volny €as Cinnosti, ktera je zajima, pfi niz mohou
vyuzit své nadani a schopnosti a zarover se nauci né€emu novému. Takto jsme se zamysleli s kolegy z oddéleni
vychovy v loriském roce a vytvorili plan, jakési ,menicko” volnocasovych aktivit.

Béhem nékolika mésicl se ustalil a dnes uz zabéhnuté funguje systém skupinovych ¢innosti z riznych
zajmovych oblasti. Kazdy z vychovatell si pfipravil program jednoho z klubd, jez funguji v odpolednich hodinach,
od pondélka do patku. Klienti mohou kluby navstévovat dle svého zajmu, pfed nikym se nezaviraji dvere, a to ani
kdyZ se jich nezu€astriuje pravidelné.

Pondélni odpoledne jsou vyhrazena ,vytvarnému kurzu“ Markéty Bayerové a Simony Franzové a ,hudebnim
¢innostem® Dasi Drobikové a Martiny Skybové. Vytvarny kurz mohou klienti navstévovat v pracovné vychovatell



v suterénu Domova Barevny svét, mohou si vyzkousSet rdzné vytvarné techniky a motivaci je jim mimo jiné i to, ze
se jejich dila objevuji na riznych vystavach a v soutézich.

Vysledky hudebnich €innosti uslySite ve spojeni s klavirem a dalSimi nastroji v sousedni pracovné vychovatell
v suterénu, a také v mistnostech multismyslové terapie snoezelen.

PfedevsSim klientkam, kterym se libi manualni €innosti, pfi nichZ si mohou uplést nebo usit ¢asti odévi, vysit
ubrousek na stll apod., je uréen klub ,rukodélnych €innosti“. Navstivit jej mohou v odpolednich hodinach v atery,
kdy je pfivitaji Anita Kunstarova a Sylva Vénckova.

Stfede¢ni odpoledne jsou vyhrazena pohybu. Dlouhodobé se
sportovnim aktivitdm vénuje Vladka Kalo€ova, uspéchy ve stolnim tenisu
klienth v historii asi vSichni vnimame. Vyzkous$et si tento sport a dalsi
sporty mohou klienti v télocvicné Domova Barevny svét.

Ve stejny den se klienti vénuji pohybu i v rytmu hudby. Choreografii k
tancum vytvari a tane¢ni klub Duha vede Katefina Trefilova. Nacvicuje se
Vv jeji pracovné ve 2. podlazi domova a vysledkem jejich snah jsou mimo
jiné i vystoupeni na koncertu VSechny barvy duhy a pfi dalSich
spole¢enskych prilezitostech.

Dlouhodobéjsi tradici maji i aktivity ve vodé. Ctvrtek je dnem ,Klubu
plaveckych sportd®, ktery se uskutecriuje predevs§im v bazénu spolecnosti
Sareza v Moravské Ostravé. Trenéry plavani jsou v tomto pfipadé opét
Katefina Trefilova a Vladka KaloCova.

V patek odpoledne zve do své pracovny v suterénu vSechny klienty na
,Caj 0 Ctvrté® Marek Zaruba. Naplni ,Klubu chytrych hlav® jsou vSechny
mozné Cinnosti rozvijejici mysleni, at uz je to prace s pocitacem, stolni
hry, éteni ¢asopisU, pronikani do ,tajll okolniho svéta“ a dalsi.

Vytvarfeni programu volnoCasovych aktivit povazuji za jednu z téch
¢innosti, kterym se vychovatelé v Domové Barevny svét maji vénovat a
jsou soucasti jejich pracovni naplné, spole¢né s kazdodenni individualni
¢innosti s klienty, vytvareni jejich individudlnich pland a rozvijeni dalSich
aktivit, jez naplfuji poslani zafizeni. VS8em jim za jejich praci osobné
dékuji.

MAREK ZARUBA
Domov Barevny svét
llustraéni snimek: Z vystoupeni naSich klientek spolu s pani Katefinou Trefilovou na loriském koncertu Vsechny
barvy duhy. Foto: Werner Ullmann.

Malé velké udalosti
Cena Public Relations pro ostravsky Ctyrlistek

Jiz tfetim rokem vyhlasila loni redakce celostatniho oborového ¢asopisu pro socialni sluzby Rezidencni
péce soutéz pro poskytovatele socialnich sluzeb o Cenu Public Relations aneb Ukazte vSem, ze to délate
dobre. Soutéz za rok 2011 byla vypsana ve dvou kategoriich: Informacni materiadly a Prace s verejnosti.
Na sklonku tnora leto$niho roku se na Ministerstvu prace a socialnich véci CR v Praze uskuteénilo
slavnostni vyhodnoceni soutéze a predani cen étyfem nejlepSim organizacim. V prvni kategorii —
Informaéni materialy, zvitézil svymi informaénimi letacky a audiovizualni prezentaci Domov dichodct
Bystrany spolu se Socialnimi sluzbami mésta Milevska, které zaujaly porotu zpracovanim a vyuzitim loga
organizace. Jiz potreti si z této soutéze odnesl prvenstvi nas Ctyflistek v kategorii Prace s verejnosti, kde
jsme byli jiz podruhé ocenéni za projekt VSechny barvy duhy a jeho medialni podporu (v lofiském roce
jsme ziskali prvenstvi za €asopis Zrcadlo). Domov pro seniory Hortenzie z Boranovic si odnesl v této
kategorii ocenéni za interni €asopis a kalendar. ‘

Louceni s Elevem a Norikou...

Vice nez &trnact let byli nasi koné — Elev a Norika — neodmyslitelnou soucasti
Ctytlistku. Byli nasimi vérnymi a trpélivymi pomocniky pfi rehabilitaéni pé&i o
klienty, tvorili souc¢ast mnoha naSich spoleCenskych akci na zahradé,
pfinaseli nam radost a potéseni uz pouhou svou prfitomnosti. Radi jsme se u
nich zastavovali a pozorovali je v pohybu i ve chvilich klidu, nosili jim pamlisky
a méli radost, kdyZ se za to nechali pohladit po néZznych nozdrach... Tomu
vSemu uz bude brzy konec: z ekonomickych divodt organizace nemdze dale
provozovat pro své klienty hipoterapii a proto se musime s naSimi koni
rozloucit. Jiz v dubnu by se méli Elev i Norika stéhovat do nového domova.
Jsme radi, Ze mohou zustat spolu a Ze se jim na novém misté urcité bude
libit. Ujime se jich ob¢anské sdruzeni Chewal z Bystfice u Jablunkova, které
provozuje také hipoterapii pro déti. Véfime, Ze se v tomto pfijemném horském
prostiredi Elev s Norikou brzy zabydli a my se za nimi tfeba nékdy pojedeme
podivat... (rw)




Plesova sezéna Ctyilistku

SLOVENSKY BAL V MUGLINOVE

Uz jsme ve Ctyilistku protancovali ledacos: méli jsme pyzamovy, pohadkovy, srdiékovy, kvétinovy,
namornicky, havajsky, country a irsky bal, ale slovensky bal, to tady jesté nebylo! Kulturni dim
v Ostravé-Muglinové se 15. brezna proménil v razovitou slovenskou krajinu: Tatry, bacové, ovecky...
v takovych kulisach, pripominajicich typické prvky slovenské krajiny z dilny kreativniho ateliéru Domova
na Lisciné, se uskutecnil nas letosni jarni spolecensky ples.

Hezky napad mély dramaturgyné letoSniho plesu:
vychovatelky Vladimira Kalo¢ova a Martina Skybova, které
se zaroven ujaly role privodkyn plesového programu. A to
doslova. Ples pojaly jako autobusovy zajezd Slovenskem
s nejriznéj§imi zastavkami. A tak, zatimco Martina fidila
autobus, Vladéna se proménila ve slovenskou tetiCku
s pékné profiznutou pusou. Bylo jen tfeba, aby feditel
CtyHistku, dr. Svatopluk Aniol, podepsal ,pfikaz k jizd&“ a
mohlo se vyjet!

Cestou naplnénou hudbou a tancem na nas Cekala
spousta nejriznéjSich prekvapeni — soutéze, hry i zabavna
tombola s mnozstvim bajecnych cen, které nam vénovali
sponzofi:  hypermarket Tesco Stores v Ostravé-
Trebovicich, velkoobchody Rappa, Kaspa, Stoklasa a
MAKRO CASH & CARRY CR s. r. 0. v Ostravé. Tém vSem
moc dékujeme za
krasné darky, diky
nimz zadny
navstévnik  plesu
neodeSel zklaman.
Ke spokojenosti klientl, ktefi se plesu zucastnili, pfispélo také Pekarstvi
Seval a Potraviny HruSka, firmy, jez sponzorsky vénovaly pecivo, ovoce a
napoje na obcerstveni, ¢imz také nepochybné pfispély k vyborné naladé a
pohodé klient(.

Nechybéla ani dal$i plesova prekvapeni, v podobé kostymu, jimiz
slovenskou atmosféru podrhla reprezentace Domova na Lis¢iné, neSetfici
fantazii ani krejcovskym umem. VS8ak si také z plesu odnesla Cenu za
nejnapaditéjSi plesovy kostym — mini hifi véz, vénovanou tfebovickym
hypermarketem Tesco. Uznani pfitomnych si zaslouzil také kompletni tym
klientll a doprovodd z Domova Beruska, ktefi na ples zavitali rovnou ve
slovenskych krojich a moc jim to sluSelo!

Zlatym hrebem bajecného vyletu za krasami Slovenska bylo
vystoupeni ¢&lenti folklorniho souboru Smykfia, ktefi nam originalnim
zpUsobem pfibliZili to nejkrasnéjsi ze slovenského folklorniho uméni, ale hlavné z oblasti Detvy a Myjavy.

Ples se vsem moc libil, dobfe si zatancm i nasi hoste ktefi pfijeli z Polska — klientky partnerské organizace

) Ve ) 3 Powiatowego Domu Pomocy Spolecznej
¥ z Pogorze se jen velmi nerady loucily. Skvéla
atmosféra, krasné kroje a napadité kostymy
plesovych hostl, to vS§e uz patfi minulosti. Ale
tim vic jsme zvédavi, co nam pfinese pristi rok.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich:
Nahore — pohled do roztanéeného salu
Kulturniho domu v Ostravé — Muglinové.

Vpravo uprostfed — Domov na Li$¢iné opét
prekvapil: nejen vyzdobou salu, ale také
kolektivnim pristupem k vyrobé viastnich
plesovych kostymd...

Vlevo dole — Folklorni soubor Smykria nadchl
publikum v sale nejen diky skvélé muzice, ale i
tanec¢nim vykonum.




Domov Barevny svét:

Jak jsme tancili ,,v tropech*

Ostrava, Zongléry ze

Strediska volného
Casu Korunka
v Ostravé-
Marianskych Horach,
bouflivy potlesk
pocetného publika
v8ak sklidili i nas$i
tancici Jemufi*
z Domova Barevny
svét nebo spojeny
bubenicky orchestr
Rytmy, tvofeny klienty
Domova na Lis¢iné a
Domova Barevny
svet. Po lofiském

Vanoc¢nim jarmarku to
byla dalSi ukazka napaditosti a znacného nasazeni jak
vychovateld, tak pracovnikd v socialnich sluzbach, ktefi
se snazili co nejvice zpestfit klientdm tento, zdanlivé
vSedni den. Bylo vidét, Zze se vSichni radi zapqjili, a to
nejen proto, ze se vétSina z nich téSila hlavné na
volnou tanec¢ni zabavu.

Nejtézsi ukol ovSem méla soutézni porota, jez méla
z této bohaté prehlidky fantazie vybirat nejkrasnéjsi a

Kdo by nezatouzil po tom, aby si uprostired zimy alespon na chvilicku
nepriblizil blahé dny Iéta? Bohuzel, nemizZeme se rozletét do teplych kraju,
a tak jsme zvolili jinou cestu: na jedno zimni odpoledne jsme ve étvrtek 23.
unora proménili télocvicnu Domova Barevny svét doslova v ,,tropicky raj.
Exotické kvéty, palmy a vzacné ptacvo, to vSe ale tvorilo pouhou kulisu
pro podivuhodné bytosti, které ples navstivily. Exotické tanecnice, lesni
zviratka, kovbojové i désivé vyhlizejici strasidla — takova byla proména
nejen tancechtivych klientti ze vSech zarizeni Ctyflistku, ale i vétsiny jejich
doprovodu, vychovatell a pracovnikii v socialnich sluzbach.

Pani Marcela Stépanova se ujala role energické moderatorky, vytahujici z
rukavu jedno prekvapeni za druhym: skvélé tanecnice z Didedance klubu

'/

cenu zaslouzili Uplné vSichni. Po zasluze vSak byly
ceny spravedlivé rozdéleny mezi Domov Beruska,
Domov Barevy svét i Domov na LiSciné, jehoz tym sice
dorazil na ples s mirnym zpozdénim, za to vSem
vyrazil dech: za tak plsobivou skupinu strasidel by se
nemuseli stydét ani v legendarnich Bradavicich...
Plesova atmosféra byla Uzasna, napady skvélé a
skoro se nabizela otazka, zda na$ jarni ples Ctyflistku
muze tohle vSechno jesté prekonat...
Text a foto: (rw)

Nahore: Nasi klienti v neéekanych proménach...

vegp

Na snimku vlevo dole: Tancici ,Jemuri“ z Domova
Barevny svét sklidili za svou kreaci nadSené
ovace publika.




Domov na Lisc¢iné:

Jubilejni X.

V utery 28. inora 2012 v odpolednich
hodinach byl zahajen tradicni

a zaroven jubilejni X. spole€ensky
ples v Domové na Li§ciné. Ples
zahdjila vedouci naSeho zafizeni,
pani Mgr. Sarka Matyaskova, ktera
privitala také hosty a zaroven
poprala vSem pfijemnou zabavu.

Na uvod zaznély tony polonézy,
kterou si pro nas pfipravili klienti
Domova na LiS¢iné pod vedenim pani
Evy Angerové. V prabéhu plesu
nechybély ani soutéZe. Té prvni, pod
nazvem "ZIDLICKOVA" se G&astnili, jak
klienti Domova na LisCing, tak nasi
hosté z ostatnich zafizeni Ctyflistku.
Velmi zdafild byla také soutéz
tanecnich parQ. Pfihlasilo se do ni
dokonce pét tanec¢nich pard. Jejich
ukolem bylo taneCni zvladnuti ftfi
rdznych hudebnich zanrd. Jednalo se o

polku, val€ik a disko. Vitézem se stal par z Centra pracovni vychovy. Byli vyhlaSeni "Kralem a kralovnou plesu®!

O hudbu k tanci a k poslechu se postaral pan Antonin Gazda, moderatorkou plesu byla pani vychovatelka
LibuSe Gajdova. Tombolu zajistily a prfedavaly vychovatelky: pani Mgr. Marie LeSSo a Blanka Kostalova.
Podékovani vSak patfi také pracovnikiim stravovaci jednotky, ktefi pro nas pfipravili bohaté obc¢erstveni. Mame
za to, Ze tato spoleCenska udalost byla velmi zdafila a vSichni se dobre bavili.

Klienti Domova na Lis¢iné

Centrum pracovni vychovy:

Ruda z Ostravy se prohnal po Vitkovicach!!!

Toz uz je to tady! Zasko il jsem mezi ty fajne
dévuchy a synky z Centra pracovni vychovy ve
Vitkovicach, bo mé pozvali na ten svij ,maSkarni
candrbal”. Toz, to sem eSsté netusil, co tam na mé
chystaju. Hned za dvefama na mé vyskocila jakasi
prisera, az sem si pustil do textilu, bo to vypadalo jak
to strasidlo z Viskotu a feklo mi to ,Cau Rudo!“.

V kulturce se prohanél ,Jezimuz*, &i jak se temu
chalanovi fika, potom tam byla jakasi ¢arodéjnica,
ciganka, pirat a kovboj a aj jakasi feSna princezna

s Karkulku a vselijaci dalsi.

S dévuchami sme cosyk potancovali, se synkami
popili citronady a nacpal sem si bachor k prasknuti
jednohubkami s ¢esnekovu a jatrovu pomazanku a
fajnu buchtu z jogurta. No esté, Ze se dneska
nebudu s nikym lubat!

Toz synci a dévuchy, fréim, bo jedu natacet ten fajny
serial do televize a musim se esté upravit, aby ze mé

v8eci nedostali Sok, aZ na né promluwm po te bozi Cesnekove pomazance.

Zduf, Ruda z Ostravy!

MARIE NEVRELOVA
(alias Ruda z Ostravy)
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Kultura

Nenapadna krasa industrie: DUL MICHAL

Co vSechno jsme ve staré Sachteé objevili...

v ',‘ 1V = y/ ~ Jsou mista, ktera mame na dosah a prece je

[V W /7, mijime téméF bez povsimnuti. Dal Michal,
sousedici s kone€nou stanici nékolika tras
méstské hromadné dopravy v Ostravé-
Michalkovicich, k nim mozna také patfi, ale urcité
jen do chvile, nez se odhodlate vstoupit dovnitr
a nechat se oslovit zdejSimi expozicemi
i samotnym mistem, které na vas dychne
industrialnim kouzlem a romantikou zaslych ¢ast
zaroven. A nemusite byt pravé hornikem pod
penzi...

Letos v unoru jsme pfijali pozvani slecny Mgr.
Kvéty Jordanové z Narodniho pamatkového
ustavu v Ostravé a programové pracovnice
narodni kulturni pamatky Dolu Michal, ktera nas
provedla vSemi zakoutimi dolu a seznamila nas
také s jeho historii, aby nam osvétlila, pro¢ se stal
tento dul,
v némz byla
vroce 1993

definitivné
ukoncena
tézba,
narodni
kulturni
pamatkou.
V 19. stoleti
podporoval
. rakousko-
uhersky stat, jehoz jsme byli tehdy soucasti, uhelné hornictvi jako
nezbytny predpoklad rozvoje primyslu. Historie Dolu Michal je tak
neodmyslitelné spjata s déjinami Ostravy, stejné jako s rozvojem
zdejSiho  primyslu:  ,Vroce 1842 polozil tzv. montanni erar
v Michalkovicich kruhové privilegované kutisté a o rok pozdéji v ném
zacal hloubit tfi jamy. Prva z nich, jama Ferdinand, zanikla v 80. letech
19. stoleti. Druha jama se jmenovala Vrtna. Treti jama byla nazvana
jamou Michal podle zesnulého c. k. dvorniho rady Michaela Laiera.
V roce 1856, kdy dulni podnikani ve statni rezii vykazovalo znaéné
ztraty, koupila dal spole¢nost Severni drahy Ferdinandovy, ktera
postavila a provozovala Zzeleznici vedouci z Vidné pFes Ostravu
k polskym solnym doliim. Ve vlastnictvi této spolecnosti zlstal dul
Michal az do znarodnéni v roce 1945, kdy byl za¢lenén do koncernu
Ostravsko-karvinské kamenouhelné doly, n. p. V roce 1946 byl dul
prejmenovan podle socialné demokratického poslance rakouského
fiSského snému Petra Cingra. Od té doby se nazev nékolikrat zménil. V ramci restrukturalizace tézkého
pramyslu ukonéil dal Petr Cingr téZbu 30. kvétnu 1993. Posledni klec vyjela na zaloZnim téznim stroji
2. &ervna 1994. Jesté b&hem Gtlumovych praci, v roce 1994, prevzalo cely areal Ministerstvo kultury Ceské
republiky, které zde zfidilo Prdmyslové muzeum v Ostravé, pozdéji sloucené s Pamatkovym Ustavem
v Ostravé.” Tolik historie.

Dul Michal dnes otvira své brany navstévniklim kazdého véku a ma co nabidnout vSem, ktefi maji vztah
k Ostravé a jeji primyslové minulosti. Déti tady najdou zajimavé modely stroju i budov, ale také interaktivni
hry. Tim nejzajimavéj$im jsou v8ak samotné prostory dolu, kde v8e zUstalo tak, jak je hornici opustili po
poslednim vyfarani. Mdzete si projit celou trasou dolu od chvile, kdy hornici pfisli do prace a sfarali do
Sachty, az po vyfarani: fetizkovou Satnou se sprchami, kde se dokonce dochovaly i pfedméty osobni
hygieny. Dozvite se, co to byla znamkovna, jak vypadala cechovna nebo lampovna. Dochovala se dokonce
i lékafska ordinace prvni pomoci s veSkerym vybavenim a nebo, kde byla vydejna jidel. Tady ostatné
dostavaji mali navstévnici obCerstveni i dnes...
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Méli jsme samoziejmé moznost navstivit i dalSi budovy Dolu Michal,
vCetné strojovny, ktera nas okouzlila verneovskou krasou starych
strojd, pochazejicich vétsinou z pocatku 20. stoleti. Seznamili jsme se
i s dalSimi, dosud nevyuzitymi prostory dolu, které nabizeji moznosti
vystav vytvarnych praci a nebo nejriznéjSich workshopu. Nase mala
delegace, kterou tvofily Mgr. Sarka Matyaskova, Mgr. Marie Le$$o a
Martina Skybova, méla spoustu zajimavych napadd, které snad
najdou své uplatnéni uz letos v Iété. Kazdopadné pro nase klienty se
tady otevira mnoho moznosti, jak predstavit jejich zajmy, zaliby a
dovednosti ostravské vefejnosti, a to nejen v oblasti vytvarné. A nebo
prost¢ jen tak zajit na navStévu pfi poznavani ostravskych
pamétihodnosti.

Sle€na Jordanova se snami rozloucila vrazovité hornické
restauraci Dolu Michal, kde sice jes$té méli zavfeno, ale pry je
vyhlaSena vybornou, originalni kuchyni a skvélou kavou. | kdyz jsme
neméli pfilezitost zdejSi speciality ochutnat, kazdopadné bylo i tak na
co se divat. A rozhodné se téSime na vSechno, co ztéto nové
navazané spoluprace vzejde.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku nahore: fetizkova Satna ‘ !
havira. G

V originalnim prostredi havifské
restaurace Dolu Michal nase navstéva
pro tentokrat skoncila...
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DUL MICHAL NA POKRACOVANI...

Samoziejmé, po tolika zajimavych zazitcich nemohlo
zustat pfi jedné navstévé Dolu Michal, a tak si ji Martina
Skybova, vychovatelka Domova Barevny svét, zopakovala
jesté jednou, v utery 13. brezna, ale tentokrat s klienty
domova. A jaké byly jejich zazitky? Martina je pro nas
popsala témito slovy.

,Po pfijezdu na Dudl Michal jsme se nejdfive seznamili
s bezpecnostnimi pravidly prohlidky dolu. Nase privodkyné,
pani  Mgr. Kvéta Jordanova, pracovnice Narodniho
pamatkového ustavu v Ostravé, pod jehoZ spravu dnes objekt
patfi, nam na privitanou promitla film ,Krtek a uhli“. Fiimovy
krteCek v ném détem srozumitelnym zpGsobem priblizuje
pfibéh o dobyvani uhli. Pak jsme vysli pfimo do mist, kde se
Jfaralo doli*. Nejdriv jsme navstivili koupelny hornik( a Satny.
Bylo to sice trochu straSidelné misto, ale my jsme strach
pfekonali. Nase putovani pak pokraCovalo do lamparny, kde
Jjsme si mohli vyzkouSet, jak se asi hornikim lezlo do dulni
Sachty s tézkou lampou...




Kdyz jsme ,vyfarali‘, pani Jordanova nam v zavodni kantyné vydala prinesené svacinky a uvafrila pro nas
vyborny ¢Eaj. V Dole Michal jsme nacerpali spoustu zajimavych zazitk(i a exkurze se vdem velice libila. Uz se
tésime na léto a bohaté programy, které se tady pro déti i dospélé pfipravuji. Urcité pri nich také nebudeme
chybét.“

Fota: MARTINA SKYBOVA a VLADIMIRA KALOCOVA
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Tentokrat naSe exkurze neskoncila v havifské restauraci, ale pfimo v ,zavodni“ kantyné Dolu Michal...
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Nasténka, lvanek, dédecek Hribecek a Mrazik na viastni oci

ViSichni pfece postavy dobfe zname z dnes uz kulfovniho ruského filmu Mrazik a kazdoroéné se o Vanocich
tésime, jak je opét v televizi uvidime. Ale coz teprve vidét je na viastni oCi v divadle! VSak to byl také jeden
z davodd, pro¢ jsme ve stredu 1. unora navétivili divadelni pfedstaveni muzikalu Mrazik v ostravském Divadle
Jifiho Myrona.

Na tom prece neni nic
zvlastniho, reknete si. Ale
setkat se o prestavce
s hlavnimi predstaviteli
muzikalu, vidét je pfed
sebou, hovorit s nimi, nechat
se s nimi vyfotit a zjistit, Zze
vsichni jsou srdecni, mili a
ochotni stravit s nami
nezapomenutelné chvilky —
to je prosté néco! Hlavnim
aktéram muzikalu jsme
podékovali kvétinou. A nasSe
podékovani patii vsem tém,
ktefi se tohoto setkéni nejen
zucastnili, ale také nam je
umoznili.

GABRIELA VOZNICOVA

Stacionar Trebovice




Netradic¢ni predstaveni

pribéhu "O POPELCE".

Nebyla to pohadka, jak ji
zname, ale svym slovnim i
hereckym projevem pusobila velmi
zajimavé. Pohadkovym pfib&hem
nas provazela vypravécka, ktera
jednotlivé herce predstavovala v
roli, a zaroven prekladala texty
jednotlivych postav ze slovenstiny.

Poté  nasledovala  ukazka
zonglovani, ktera byla podbarvena
pfijemnou hudbou. | na$i klienti

Pod timto nazvem si pfipomeneme pfijemné chvile stravené se souborem "ZATiMnijak",
které 9. tinora 2012 prijalo nase pozvani do Domova na Lis¢éiné. Tato netradi¢ni skupina
dramatického krouzku vznikla a pusobi ve Stiedisku volného ¢asu "KORUNKA" v
Ostravé - Marianskych Horach, pod vedenim Bc. Veroniky Paviikové. Cleny skupiny jsou
studenti strednich Skol a své predstaveni zahdjili netradicnim pojetim pohadkového

méli moznost vyzkouSet si své uméni v Zonglovani.
Musim fFici, ze se mnozi velmi snazili, a pfedvedIi
také zajimavé kreace pfi Zonglovani (ad foto vlevo).
Za odménu byli divaci obdarovani zvifatky z
nafukovacich balénku, které pred zraky klientd na
jejich prani vyrabéli nasi hosté.

Mladi pratelé nam slibili, ze si pro nas opét
pfipravi néco zajimavého a my se tak mazeme tésit
na dal8i setkani v naSem Domové na LiS¢iné.

LIBUSE GAJDOVA
Domov na Lis¢iné

CTYRLISTEK VYSTAVUJE

Barevné svéty v Knihovné mésta Ostravy

m Jiz nékolik let trva plodna spoluprace
Ctyrlistku a Knihovny mésta Ostravy, a to na
mnoha urovnich a v nejriznéjSich podobach.
Klienti CtyFlistku pfi svych navstévach méstské
knihovny i jejich pobocek s oblibou vyuzivaji
moznosti pracovat s pocitaci, nebo poslouchat
hudebni nahravky, cCasto se =zucastiuji i
nejriznéjSich  workshopud, které pracovnici
knihovny organizuji. Ve vystavnich prostorach
pobocek Knihovny meésta Ostravy se na
oplatku pravidelné objevuji vystavy vytvarnych
praci klientt Ctyflistku. Jiz podruhé se nasi
Klienti na pocatku letoSniho roku predstavili
vystavou Nas svét v pobocce Knihovny mésta
Ostravy v Privoze. Ve dnech od 2. do 31. ledna
zde mohli ¢tenafi obdivovat vytvarné prace
klientd  Ctyflistku, které vznikly v ramci
arteterapii nebo ve volném case klientd
Domova BeruSska, Domova Barevny svét,
Domova na Lis¢iné a Centra pracovni vychovy.
Vystavené kresby a malby se navstévnikim
knihovny moc libily, a tak jsme radi slibili, ze se
sem opét vratime také ,pristi rok ve stejnou
dobu”...

Ctyrlistek ,,dobyl“ hejtmanstvi...

m Historicky poprvé jsme se predstavili 19. bfezna vystavou rukodélnych praci nasich klientl na Krajském dradu
Moravskoslezského kraje. Predsali jednaciho salu krajského Zastupitelstva zaplnily vyrobky klientu ze Ctyf
zarizeni Ctyfll’stku: Domova Barevny svét, Domova na LiS¢ing, Stacionare Tfebovice, Centra pracovni ¢innosti a
ergodilny rehabilitatniho oddéleni. Od devaté hodiny ranni pak jednotlivi prodavajici Celili doslova naporu
koupéchtivych zaméstnancu krajského Ufadu. VSak také bylo z ¢eho vybirat! Kromé nasich tradi¢nich textilnich,
kosikarskych, dfevarskych nebo keramickych vyrobk( byl k mani i bohaty vybér dalSich rukodélkd s jarni
tematikou: velikono¢ni vénecky, koSicky, kraslice, kvétinové zapichy a spousta dalSich predmétd, jez budily
nevSedni zajem vSech kupujicich. Nechybél mezi nimi ani hejtman Moravskoslezského kraje, Jaroslav Palas (na




snimku vlevo) a vétSina nameéstku i vedoucich odbord,
ktefi se také objevili mezi nakupujicimi. Takovou
pozornost jsme opravdu necekali. VSak také vytézek
z prodeje vyrobku stal opravdu za to. Jsme radi, ze bude
vyuzit opét ve prospéch nasich klient, ktefi se o Uspéch
vystavy také zaslouZili.

Obrazy nasich klientu v hotelu
Imperial

m V neobvykly vystavni prostor se proménila dvorana
ostravského hotelu Imperial, kde jsou od 2. dubna do 29.
kvétna letoSniho roku k vidéni obrazy naSich klientd.
V hotelu Imperial se pFedstavuji vefejnosti svymi
vytvarnymi pracemi jiz podruhé. Jejich nejnovéjsi
vystavni kolekci tvofi téméF dvé desitky obrazl
v technice akrylu, které vznikly v ramci arteterapii nebo
ve volném &ase klientd v kreativnim ateliéru ostravského Ctyflistku. Vytvotili je lidé s mentalnim postiZenim, pro
néz je vytvarna tvorba svébytnym prostiedkem vnitfniho uvolnéni a relaxace. Smyslem této vystavy je predstavit
lidem z jiného kulturniho a spoleCenského prostredi svét lidi se zdravotnim postizenim, jejich sny a tuzby i jejich
fantazii. Jsou zde zastoupeny jak malby figuralni, tak krajiny, obrazy Cerpajici z méstské tematiky, zatis§i nebo
abstrakce. Mnohé z nich jsou v hotelu Imperial vystaveny poprvé.

Kdo jsme a co vS§echno umime v Galerii U chemiku

m Neuvéfitelnych dvanact let trva spoluprace ostravského Ctyflistku a Stfedni primyslové Skoly chemické
Akademika Heyrovského a Gymnazia v Ostravé — Zabiehu, kde nasi klienti kazdoro¢né v kvétnu predstavuji
predev§im studentim této Skoly své vytvarné prace. Letos od 2. kvétna do 31. kvétna to budou opét malby a
kresby, které vznikaly v kreativnim ateliéru, v ergoterapeutické dilné rehabilitatniho oddéleni a v dalSich
zafizenich CtyHistku. Centrum pracovni &innosti naopak nabidne rukodé&Iné prace klienti. Nase vystavy, nazvané
Kdo jsme a co vSechno umime, kazdoro¢né obdivuji nejen studenti, ale i vefejnost, ktera do této pékné komorni
siné uz davno nasla cestu.

(rw)

Napsali klienti...

Z diare Adély Sadilkové:
CLANECEK
O DOTAZNICICH

Nam vSem se dobre s mistry v dfevodilné pracuje,
ale chtéla jsem se dovédét troSku vice o nasich
mistrech. Rozhodla jsem se sama, Ze si udélam
,Dotaznik".

Nejprve jsem se zeptala pana Péti i pana Borise
z drevodilny, jestli by chtéli odpovédét na par otazek a
pak jsem zadala vymyslet otazky. Slo to dost t&Zko, ale
nakonec se podafrilo. Udélala jsem dva dotaznlky, pro -
kazdého Jeden A pak jsem je donesla do prace. Libilo se jim to a odpovédéli mi na vsechny otazky.

Nejvic mé zaujala odpovéd od pana Péti, jaky film ho bavi. Odpovédél, ze Kajinek. U pana Borise mé nejvic
potéSilo, ze vafi uz od mala...

ADELA SADILKOVA
Centrum pracovni ¢innosti




Sport

ZA VACLAVEM BENEDIKEM

Na sklonku bfezna letoSniho roku nas zastihla necekana a smutna zprava, ze v nedéli 25. brezna nahle
zemrel pan Vaclav Benedik, mnohalety spolupracovnik, trenér a dobrovolnik nasi organizace. Loni v Fijnu
jsme méli velkou radost, kdyz byl za svou zasluznou praci ocenén na Evropskych dnech handicapu
v Ostravé cenou Kristalovy kaminek za dlouholetou obétavou praci ve prospéch zdravotné postizenych
lidi. Pri lonském Vano¢nim turnaji ve stolnim tenisu jsme jej ocenili jako trenérskou osobnost roku...

Pan Vaclav Benedik byl dlouhou fadu let jednim z nejobétavéjSich dobrovolnikii, spolupracujicich se
Ctyrlistkem. V minulosti éasto dochazel vypomahat s drobnymi opravami nasim klientim, ktefi Zzili
v chranéném bydleni. Stovky hodin svého volného €asu vSak vénoval détem a dospélym s mentalnim
postiZzenim, které privedl ke sportu, zejména ke stolnimu tenisu.

Ve Ctyilistku vychoval fadu vynikajicich sportovci. Z jeho iniciativy vzesel pred lety Vanoéni turnaj ve
stolnim tenisu, ktery se stal prestizni sportovni udalosti, presahujici hranice regionu i Ceské republiky.
S velikym osobnim nasazenim pan Benedik mnoho let organizoval krajské prebory ve stolnim tenisu pro
mentalné postizené, vyrazné se podilel na organizaci, materialnim zajiSténi a zazemi pro ucastniky
Vanocénich turnaji. VSak také diky jeho nadSeni a vytrvalosti ziskal tento sportovni turnaj své pevné misto
v Siroké paleté déni Ctyflistku.

V naSich vzpominkach zistane pan Vaclav Benedik navzdy uchovan jako laskavy, nezistny a obétavy
clovék, ktery zasvétil svij volny ¢as pomoci lidem se zdravotnim postizenim, byl pritelem a radcem
nasich stolnich tenistii, mezi nimiz vychoval fadu Sampionii. Byl zaroven vynikajici trenérskou
osobnosti, a proto si nikdo z nas ani nedoved| predstavit, ze by tomu nékdy mohlo byt jinak. Bude nam
véem nejen ve Ctyflistku velmi chybét.

(rw)
Pan Vaclav Benedik (na snimku
vpravo) prevzal na loriském
Vanocnim turnaji ve stolnim tenisu
Cenu trenérské osobnosti roku
Z rukou reditele ostravského
Ctyrlistku, PhDr. Svatopluka
Aniola.

Byli jsme na Olympiadé!

»Byli jsme na Olympiadé v Ostravé®, hrdé malokdo vsimnul, ze tak vyznamna akce pro
prohlasil Jirka Valek a Lukas Skovranek, mladez v nasem kraji probihala. My jsme ale byli
Kamilka Hradska i Veronika Vajdikova k tomu pri tom!

zdatné prikyvovali. A méli pravdu. Skoda, ze si

Hry V. zimni olympiady déti a mladeze Ceské republiky poradal Moravskolezsky kraj ve dnech od 29. ledna do
3. unora letoSniho roku v nékolika mistech regionu — zahajovaci serial se usktecnil Charlie Straightem v nedéli 29.
ledna v ostravské CEZ Aréné, dal$i olympijské udalosti se uskuteénily nejen v Ostravé, ale také ve Frenstaté pod
Radhostém, v Bilé a v Trojanovicich.



Vyuzili jsme toho, Ze na veSkeré toto ,olympijské“ déni byl vstup volny a v utery 31. ledna odpoledne jsme
navstivili stadidon Sarezy v Porubé, kde jsme sledovali soutéz v krasobrusleni. ,Aaud”, upél Lukas, kdyz vidél pad
krasobruslarky. ,Neni jim zima, kdyZ maji tak tenké Saty?‘, ptala se Kamila. Otazek jsme s Martinou Skybovou

§ zodpoveédély vic nez dost.

O den pozdéji, 1. tnora, jsme se vydali do
Domu kultury AKORD v Ostravé - Zabfehu,
kde probihalo klani soutéZnich dvojic a
kolektivi v Disko tancich. ,Jé, pékné”
zaSeptala Veronika, kdyz uvidéla tanec¢nice v
krasnych tipytivych kostymech. Rytmicka
hudba vnas okamzité vyvolala potfebu
doprovodit tane€niky tleskanim. VSichni tandili
jak o Zivot, az z nich barevna pirka létala!

Kéz by to mohlo vidét vice naSich klient(,
probéhlo mi hlavou a pokusila jsem se
trenérku ostravskych soutézicich oslovit.
Uvidime...

DAGMAR DROBIKOVA
Domov Barevny svét
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Cesi, do toho! Cesi, do toho!

Urcité znate tento slogan, kdyz hraji nasi hokejisté néjaka vyznamna utkani. Klienti Domova Barevny svét
sice nebyli na dilezitém utkani nasich hokejisttl, ale diky kontaktim bylo mozné zorganizovat jejich
setkani s hokejisty Vitkovic.

V patek 10. Unora jsme vyrazili na trénink vitkovickych hokejistd, ktery nam zprostfedkoval pan Petr Pohl.

V minulosti jsme byli velice zklamani, kdyz nas nenavstivil fotbalista Baniku Ostrava, prestoze pfislibil svou Uc€ast,
a proto jsme se trochu strachovali, zda nam tentokrat setkani s hokejisty vyjde, nebo ne. Nastésti vSechno vyslo
vic nez stoprocentné!

Nejen samotny trénink, ale i pfijeti vitkovickymi hokejisty bylo ohromné vstficné a jejich péce o nase klienty
opravdu skveéla. To vSe udélalo z nasi navstévy vitkovické haly nezapomenutelny zazitek. Vzdyt' kolika lidem se
postésti, aby se na ledové ploSe mohli setkat a navic i fotografovat s hokejovymi hvézdami? Kolik lidi mize
usednout na lavicku s Jifim Burgrem? A tak jsme si s naSimi novymi kamarady pfedali milé darky a plni novych
zazitkd docela neradi opoustéli ledovou plochu...

Text a foto: GABRIELA VOZNICOVA
Stacionar Trebovice
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A jesté jedno skupinové foto na pamatku...




At je léto nebo zima, plavani je vzdycky prima...

...A proto chodime kazdy C&tvrtek v tydnu plavat
do krytého bazénu Sarezy v Porubé. VSe je o
lidech, a proto se setkavame i s neochotou
pracovnikd, pofidili jsme si pomucky na plavani
sami: doneseme si je, pouZijjeme a zase
odneseme. Ale hlavné se ve vodé
,vyblbneme“. UdrZzujeme se i v zimé v kondici a
téSime se na léto. Uznejte sami: neni to prima?
Text a foto: GABRIELA VOZNICOVA
Stacionar Trebovice
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Loucili jsme se s pani Janou Plesnikovou

Vzdy mila, ochotna a vstricna s velikym smyslem pro humor
— takova byla pani Jana Plesnikova z ekonomického utvaru
spravy organizace Ctyflistku od roku 1995, a takovou jsme ji
mnoho let znali. | proto jsme ji vSichni drzeli palce, kdyz
v poslednich vice nez dvou letech bojovala se zakefnou
nemoci, kterou v loniském roce Uspésné prekonala. Po
zotaveni, plna optimismu a mladistvého elanu, se v zari opét
vratila do naseho pracovniho kolektivu. Nemilosrdna smrt ji
vSak dostihla neéekané, uprostied novych plant do
budoucnosti: letos v lednu, nékolik dnd pred svymi
jedenasedesatymi narozeninami, Jana Plesnikova nahle
zemrela. V patek 13. ledna ji spolu s rodinnymi pfislusniky
doprovodila pocetna skupina kolegtl a pratel z ostravského
Ctyflistku na jeji posledni cesté na Senovsky hibitov. Pfece
vSak zGstane navzdy ve vzpominkach vsech, ktefi ji méli radi
a vazili si ji nejen jako vyborné kolegyné, ale i skvélého
clovéka.
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Vitame mezi nami

Od ledna do konce bfezna letosniho roku zadalo u nas ve Ctyflistku pracovat osm novych zaméstnanci, mezi
nimiz prevazuji pracovnice v socialnich sluzbach. V Domové barevny svét jsou to pani Simona Kim Bernardi,
Katerina Fiedlerova a Andrea éilingerové, ale také nova socialni pracovnice, pani Barbora Lysakova, DiS. Ve
Stacionari Trebovice privitali mezi sebou pracovnici v socialnich sluzbach také nové kolegyné — pani Janu
Niemczykovou a Martinu Strmiskovou a v Domové na Lis¢iné pak Hanu Orlovskou a Annu Orlickou.
Véfime, ze se vSechny jmenované damy budou citit v novych pracovnich kolektivech dobre. Pfejeme mnoho
Uspéch!

Redakce Zrcadla

Pro misné jazyéky

Misné jazycky v Centru pracovni vychovy

Jednoho dne se nase pani vychovatelky probiraly letaky obchodnich fetézcti, kdyz jsme si povidali o
tom, co uvarime v krouzku vareni. Objevily pfitom zajimavou nabidku jednoho obchodu: mrazené Sneky.
Zeptaly se nas, zda uz nékdo jedl takového Sneka tfeba s bylinkovym maslem. Pry je to naramna
pochoutka a vychvaluji si ji i ti nejvétsi gurmani. Odpovédéli jsme, ze to jeSté nikdo z nas nejedl. Ale
protoze my jsme gurmani, zrodil se napad udélat si takové Sneky v nasi kuchyni. Miham!!!




Nemusite se bat, nechytali jsme je nékde po zahradé. Nasi $neci jsou
z listového tésta a dali jsme do nich jenom samé dobroty: kecup, salam a
syr a pak jsme je posypali syrem a kofenim. Moc nam to chutnalo, ale
jelikoz mame hodné misné jazycky, rozhodli jsme se, Ze si ke snekum
jesté upeceme ,sladkou tecku“ v podobé pravych vala$skych frgald.
Recept k nam sice doputoval z Orlové, ale to nam ani trosku nevadilo.

Frgaly jsme udélali s tvarohovou napini, posypkou a ozdobili je
merurikovou marmeladou, kterou jsme si loni uvafili z merunék z nasi
zahrady. Frgaly se na nas smaly i vtroubé. Po Snecich a frgalech se
Jjenom zapraSilo. Ani jsme si nestacili Fict, jestli jsou lepsi Sneci nebo
frgaly. MoZna se nam jesté podari zajet si na ty pravé valasské frgaly do
Roznova pod Radhos$tém, ale nase byly urcité leps$i, protoZe jsme je vyrobili vlastnima rukama vSichni spolecné a
moc nas to bavilo. A Zivé Sneky radéji nechame spokojené putovat po zahradé. Ti na$i z listového tésta alespori
neutikaji, kdyz je chcete snist. ..

MARIE NEVRELOVA a KLIENTI
Centrum pracovni vychovy

Krasné jarni dny, vSedni i svatecni, Vam preje
redakce casopisu Zrcadlo
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