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Ctvrtletnik Ctyilistku - centra pro osoby se zdravotnim postizenim

Ostrava, prispévkové organizace, ro¢nik V., ¢islo 2., éerven 2012

JAN KUBIK
SPORTOVCEM
ROKU!

Mezi mnozstvim udalosti, jichz jsme byli od letoSniho
dubna ve Ctyflistku svédky a nebo se stali jejich primymi
aktéry, nepochybné vévodi jedina: nas klient, kamarad a
zaroven mnohalety vynikajici sportovec a reprezentant
Ctyflistku, Jan Kubik, byl nominovan na ocenéni
Sportovec roku, udélované kazdoroéné nejlepSim
sportovcim Ostravy. Na ostravské Nové radnici byli 3.
kvétna letosniho roku vyhlaseni vitézové patého rocniku
verejné ankety o nejlepsiho sportovce mésta Ostravy.
Mezi ostravskymi sportovnimi hvézdami, jako jsou halova
mistryné Evropy v béhu na 400 metrd, atletka Denisa
Rosolova, nebo vicemistfi CR — hokejisté HC Vitkovice
Steel a sportovnim talentem roku - basketbalistou
Radovanem Kourilem, se tentokrat zaskvélo i jméno
jednoho z klientti Ctyflistku, Jana Kubika. Poradi vitézt
urCili c¢lenové komise rady mésta pro podporu
vrcholového sportu a ceny vitézim predal na radnici
naméstek primatora mésta Ostravy Martin Stépanek.

Kazdy z ocenénych obdrzel zaroven symbolicky Sek v hodnoté 100.000 korun.
Jan Kubik mél ze svého titulu neskryvanou radost, zatimco jeho maminka, ktera samoziejmé u této udalosti
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nemohla chybét, neskryvala slzy dojeti.
Mezi prvnimi gratulanty ze Ctyilistku byly
vedouci Centra pracovni vychovy Bc.
Hanka Nohelova a pani vychovatelka Eva
Palkova. Honzik byl nadSeny i z toho, ze
se na radnici mohl setkat s tolika
sportovnimi hvézdami, a tak doslo i na
spolecné fotografovani se
sympatickou Denisou Rosolovou,
kapitanem vitkovickych hokejistd Jifim
Burgerem a dal$imi pfitomnymi hosty.
Nam je samoziejmé moc lito, Ze
Centrum pracovni vychovy ukoncuje svou
¢innost a Jan Kubik uz nebude naSim
klientem. Pfejme mu vSak splnéni vSech
jeho klukovskych snii a mnoho dalSich,
nejen sportovnich Uspéchd i v pfistich
letech.
Text a foto. BOHDANA RYWIKOVA



Promeny Domova na Liscine

Jak nam pomohly evropské fondy...

Od pocatku kvétna letoSniho roku se nejen areal, ale i nékteré vnitini prostory Domova na LiS¢iné,
jednoho ze zafizeni Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim v Ostravé, méni k nepoznani.
Prvni zmény byly patrné jiz koncem zimy, kdy bylo tifeba pripravit areal na stavebni prace — vybudovani
nového oploceni, instalaci kamerového systému a dalSi upravy zahrady, kde probihaly v kvétnu a v €ervu

intenzivni prace na budovani
bezbariérového spojovaciho chodniku
a upravach terénu.

Vedouci Domova na LiS¢iné, pani Mgr.
Sarka Matyaskova, sice pfiznava, ze gily
stavebni ruch ¢astec¢né omezil bézny Zivot
klientd domova, ale na druhé strané uz za
par tydna se vSe vrati do obvyklych koleji,
jenom s tim rozdilem, Ze jak zahradni
areal domova, tak nékteré jeho vnitini
prostory, doznaji uz brzy podstatné zmény
k lepSimu. ,Nasi klienti berou to vSe
s nadhledem a téSi se nejen na novou
podobu zahrady, ale hlavné na nové
zrekonstruovanych pét  dvoullizkovych
pokoji  a  jednu  garsoniéru  se
samostatnym pokojem a kuchyriskou
linkou, které jim uZz vlété nabidnou
mnohem vice pohodli a soukromi nez
jejich drivéjsi bydleni,“ pochvaluje si pani
Matyaskova a dodava: I kdyz zeleri v nasi
zahradé nyni ponékud profidla, nebude
tomu tak naporad. Uz dnes vime, jakymi
stromy a kefi zahradu osadime koncem
léta. Pristi rok zjara uz se bude koupat v
kvétech,“ t€Si se pani Matyaskova.

Rozsahla rekonstrukce zahradniho arealu a modernizace vnitfnich prostor Domova na LiS¢iné, kterou z Casti
dodavatelsky zajistuje firma SV Unips, by nebyla mozna bez finanéni podpory Evropského programu pro
regionalni rozvoj - Regionalniho operacniho programu NUTS |l Moravskoslezsko. Celkové naklady na realizaci
tohoto projektu se odhaduji az na 8,470 mil. korun, z éehoZz pfevaznou ¢ast (pfes 7 milion korun) pokryje pravé
dotace z rozpoctu Regionalni rady, Regionu soudrznosti Moravskoslezsko, a zbyvajicich 1,247 mil. KE poskytne

ziizovatel Ctyflistku, statutarni mésto Ostrava.
Finan¢ni podpora poskytnutéa z fondi Evropskeé
unie pfedstavuje nepochybné vyznamnou
pomoc, bez niz by se ostravsky Ctyflistek, pfi
snaze o ftrvalé zlepSovani zivotnich podminek
svych klientd, jen téZko obeSel.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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LOUCENI S CENTREM PRACOVNI VYCHOVY

Po osmatficeti letech své existence prochazi
jedno ze zafizeni nasi organizace — Centrum
pracovni vychovy, dalSi proménou. Co vSechno
se zde za tu dobu udalo? Vroce 1974 vznikl
v budové nové adaptované rodinné vilky
v Thomayerové ulici v Ostravé - Vitkovicich
Ustav socialni péée pro déti s mentalnim
postizenim ve véku od tfi do sedmi let. V tomto
zafizeni bylo tehdy trvale umisténo 30
imobilnich déti s mentalnim postizenim, které
byly zcela odkazany na pééi oSetfujiciho
personalu. Pozdéji, poc¢atkem devadesatych let
minulého stoleti, kdyz byla postavena nova

budova stacionafe pro osoby s mentalnim
postizenim v Ostravé-Muglinové a byly rozsifeny
poskytované socialni sluzby tehdejsiho Ustavu
pro mentalné postizené, nasel v Thomayerové
ulici své sidlo denni stacionaf s nazvem Skola
zivota, pozdéji prejmenovanda na Centrum
pracovni vychovy, jehoz nazev lépe odpovidal
druhu poskytovanych sluzeb. Témér Ctyricet
klienti s ukon€enou skolni dochazkou mohlo
navstévovat toto zafizeni, jehoz poslanim byla
podpora mladych lidi i dospélych s mentalnim
postizenim v seberealizaci a nezavislosti na
pomoci jiné osoby.

Moravskoslezsko



Neslo v8ak ,jen“ o ur€ity druh poskytovanych
socialnich sluzeb. Mezi personalem tohoto zafizeni,
klienty i jejich rodi¢i nebo opatrovniky se mnoho let
rozvijela silna vzajemna dlvéra, ktera se postupem
Casu upeviiovala a velmi ovliviiovala celkovou, dalo
by se Fici téméf ,rodinnou“ atmosféru tohoto
zafizeni. O to vice vSechny bolelo, kdyZ v lofiském
roce padlo rozhodnuti, ze vramci transformace
socialnich sluzeb bude tfeba sluzby tohoto denniho
stacionafe nahradit jinou potfebnou sluzbou,
chranénym bydlenim. Tento projekt navic ziskal
finanéni podporu z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj — Regiondlniho operaéniho programu
Moravskoslezsko, a tak bylo rozhodnuto.

Tim uplné poslednim setkanim pro vSechny

v Centru pracovni vychovy byla stfeda 20. ¢ervna. Pfesto, Ze pro klienty, rodi¢e i zaméstnance Centra pracovni
¢innosti bylo po tolika letech lou€eni smutné, pfipominalo spiSe pfijemnou zahradni slavnost nebo oslavu
narozenin, kdyz v odpolednich hodinach vSichni zasedli za spole¢nym stolem v zahradé centra. Jeho
zaméstnanci, ale i néktefi rodie pfipravili bohaté pohosténi, k nebi dokonce vylétly i néjaké ty ,rychlé Spunty” a
pak uz se jenom vzpominalo na vSechno to dobré a hezké, co se jim vrylo do paméti. Nechybél pfitom ani feditel
organizace, pan PhDr. Svatopluk Aniol, ktery popfal klientdm i jejich rodi€im a opatrovnikim, aby byli se
sluzbami jinych poskytovatell, k nimz ptechazeji, spokojeni pfinejmensim stejné, jako u nas ve CtyHistku. Mnozi
klienti i rodite se netajili tim, jak se jim bude po Ctyflistku styskat a vzajemné si slibili, Ze ztstanou stale
v kontaktu. K pfijemné atmosféfe odpoledne pfispély ¢etné darecky, kvétiny a jiné drobnosti, jimiz se vSichni
navzajem obdarovali. Nezapomnéli pfitom ani na pana feditele, ktery na rozlouc¢enou dostal keramicky domecek

z dilny Centra pracovni vychovy, nazvany ,Teplo domova“.

Budova centra v Thomayerové ulici v Ostravé-
Vitkovicich bude samoziejmé ,zit* dal, i kdyZ v jiné podobé
a s jinym druhem poskytované sluzby. Po rekonstrukénich
Upravach, jez se uskute€ni diky dotaci z Regionalniho
operacniho programu Moravskoslezsko, tady uz v pFistim
roce vznikne nové zafizeni Ctyflistku - Chranéné bydleni
Thomayerova. VSem tedy hodné Stésti!
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Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

RuZe na rozloucenou... s Centrem pracovni vychovy i s pani vedouci, Bc. Hanou Nohelovou.
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FESTIVAL MENTALNI SiLY
a jak to vSechno dopadilo...

V pondéli 18. ¢ervna se v Ostravé uskutecnily druhé oficialni Ozvény mezinarodniho filmového festivalu
Mental Power Prague Film Festival (MPPFF). Organizatofi na ném uvedli nejuspésnéjsi filmy letoSniho VI.
ro¢niku festivalu, reportaze a privitali zajimavé hosty. Tento netradi¢ni filmovy festival jiz Sest let
prezentuje uméleckou praci lidi s mentalnim postizenim.

Po lofiském prvnim roéniku ostravskych filmovych ozvén pfivezli organizatofi festivalu opét nejlepsi filmy
letoSniho ro¢niku i do Ostravy. Této udalosti vS8ak prfedchazelo v sobotu 2. ¢ervna v Divadle Palace v Praze
rozhodnuti o vitéznych snimcich, které letos byly pfihlaSeny do festivalové soutéze. V odborné poroté zasedli mj.
herecka Tatiana Vilhelmova, textar a publicista Michal Horacek, herci Vojta Dyk, Tereza VofiSkova, Igor Bare$ a
dalSi osobnosti. Mezi ocenénymi snimky byl také film z ostravské produkce Obc&anského sdruzeni Kulturni
Ostrava Vonava pochoutka, na némz se herecky z velké &asti podileli klienti Ctyflistku. Film ziskal cenu za
nejlepsi kameru a €estné uznani poroty pro predstavitele hlavni role Jifiho Muchu — klienta Domova na LiS&iné.

Ostravské ozvény,
jez se odehravaly
vulicich mésta a
zaroven také
v multizanrovém
centru Cooltour na
Cerné louce, chtély

svUj program
predstavit co
nejsirSimu spektru
divakd. Dopoledne se
promitaly na

Jiraskové nameésti i
v ShakespearOvé

kavarné centra
Cooltour vitézné filmy,
reportaze a
rozhovory. Divaci tak
mohli pfi dobré kavé a
specialnim  filmovém
menu shlédnout
nejvétsi  zajimavosti
festivalu. V pribéhu
celého dne stal na
Jiraskové namesti
v centru Ostravy
velkoploSny stan, kde
mohli kolemjdouci
shlédnout ocenéné

podarilo rozsifit festivalové projekce o jeden den (19. 6.) také do opavského klubu Art, kde bylo promitani spojeno
s besedou s filmovymi tvarci,” sdélila nam hlavni organizatorka akce, ing. lvana Martakova.

Celodenni promitani ostravskych ozvén vyvrcholilo v pondéli ve€er v 19 hodin v multizanrovém centru
Cooltour. Soucasti slavnostniho vecera bylo promitnuti vitézného filmu Symfonie z produkce obcanského
sdruzeni Hendaver a Vofiavé pochoutky, ve druhé &asti pak zahrala ostravska kapela Uspé&ch. Moderatory vedera
byli herci Petra Horvathova a Simon Krupa.

Na zavér je tfeba dodat, Ze ostravské ,horké Zelizko®* festivalového klani — Vorava pochoutka, natolik
podnitilo pozornost a zajem umé&lcti o nade klienty a praci s nimi, Ze se ke spolupraci s klienty Ctyflistku hlasi novi
dobrovolnici i z fad pfednich ¢lent €inohry Narodniho divadla moravskoslezského, jako jsou pani Anna Cénova a
FrantiSek Veclefa, k nimz se nyni pfidavaji dalsSi zajemci. Bude zajimavé sledovat, co nového z této spoluprace
v blizké budoucnosti vzejde.

IVANA MARTAKOVA a BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku nahore: Ocenény Jifi Mucha spolu s producentkou filmu Voriava pochoutka, lvanou Martakovou.




Nejen o dobrovolnictvi

s Alessandrou Cesarano

Béhem kvétna a cervna letoSniho roku jsme u nas, F I

v Domové Barevny svét, potkavali novou tvaF, ktera se ‘
dorozumivala se zaméstnanci domova spiSe anglicky g G
nebo lamanou ¢estinou, ale s klienty si rozuméla baje¢né. : . : s
Alessandra Cesarano knam pfijela zitalského f . 3 ¢ 5. i
pfimofského mésta Rimini a ve CtyHlistku se rozhodla L '
pracovat po $est tydnu jako dobrovolnice. Pozadali jsme ji, R
aby naSemu c&asopisu poskytla kratky rozhovor a
Alessandra ochotné svolila:

Pro¢ jste se rozhodla zvolit dobrovolnickou praci
v €eskych socialnich sluzbach?

Nejdriv jsem si chtéla najit néjakou novou praci, a tak 1
jsem se prihlasila do riznych konkurzd. Na$la jsem také [§
dobrovolnické programy Evropské unie, ktera nabizela
vybér z asiSesti riznych programovych oboru v Sesti
zemich Evropy. Prihlasila jsem se do jednoho z nich, kde
vybrali tficet absolventi mluvicich alespori ¢&astecné
anglicky. Z nabizenych zemi jsem zvolila Ceskou
republiku, protoze jsem tady nikdy pred tim nebyla. Tento |
program (AISEC) bézi tfi mésice, spolu se mnou prijela do |
Ceska jesté jedna Indonésanka. Prvni dva tydny mého
pobytu tady zabrala vyuka angli¢tiny. Muj ucitel, nebo
chcete-li kou¢, ktery se o mne staral, mi nabidl rizné
pracovni pfileZitosti. Mezi jinymi to bylo také obéanské
sdruZeni Bila holubice, pro néz muj kou¢ také pracoval. »
Manazerka tohoto sdruzeni, pani lvana Martakova, mi F &
umozZnila pracovat jako dobrovolnice pro Bilou holubici, "“‘-ﬁ
ale zprostfedkovala mi také kontakt s Domovem Barevny -
svét, kde pusobim jako dobrovolnice nyni.

Mate uz néjaké zkusenosti s dobrovolnickou praci z Italie?

Ano. V Rimini jsem pracovala v elektromarketu, ale uz dlouho jsem Clenkou skautské organizace, ktera
spolupracuje s dobrovolnickou organizaci Luce sul mare (Svétlo nad morfem), jeZ poskytuje handicapovanym
lidem nejriznéjsi terapie, a to véetné prace se zviraty — petterapie, tedy terapie zaloZzené na lé¢ebném uUcinku
pomoci zvifeci lasky. Tato organizace chova koné, kachny, kurata, kozy a dalsi zvifata, o néz se spolu s klienty
starame a také pecujeme o zahradu. Provozuje se zde i muzikoterapie a arteterapie. O Vanocich vzdy
pfipravujeme s klienty spolecny program, zaloZeny hlavné na zpivani vanocnich pisnicek a koled. Muze prijit
kdokoliv zven¢i, mame také velkou moznost
propagovat tyto své aktivity v centru Rimini.
Pro Luce sul mare pracuji uz C&tyri roky,
starame se o lidi stézkym zdravotnim
postizenim. Organizace poskytuje v letnich
meésicich také respitni péci (odlehcovaci
sluzbu), ktera byva pomérné hojné
vyuZivana. Béhem roku v Luce sul mare
pobyva asi 120 klientu, v lété jich byva 200 i
vice. Jsou zde pro né Kk dispozici dvé
budovy.

Jak vnimate své nynéjSi plsobeni
v Domové Barevny svét?

Tady mé prace naplriuje uz proto, Ze pro ni
nepotfebuji  zadné  zviastni  jazykové
znalosti, stacCi jen laska a vule pracovat
S klienty, coZ oni velmi radi prijimaji. Libi se
mi pfima prace s klienty, které tady ucim
novym vytvarnym technikam a bavi mé i
prace s Mariem Polakem a Jirkou Valkem,
S nimiz délam muzikoterapii, hlavné je uc¢im
zvladat rytmus. S Mariem jsme tak k sobé
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velmi rychle nasli cestu. Hudba je totiz bajeény zptsob vzajemné komunikace. Velmi se mi libi aktivity, které tady
s klienty podnikate, jako byl tfeba charitativni koncert Jedeme taky, jemuz predchazela prodejni vystava i program
v kulturnim domé v Ostravé - Bartovicich, ale navstivila jsem i kulturni vystoupeni Ctyflistku na letosnim dnu
socialnich sluzeb Lidé lidem v Ostravé.

Vidite néjaké rozdily v praci s lidmi s mentalnim postizenim v Ceské republice a u vas v Italii?

Velky rozdil vidim hlavné v aktivizaci klienti. U nas napfiklad nemaji klienti v pokojich televizory, u té se
schazeji jenom ve spole¢enské mistnosti. Jejich ¢as je vyplnén predevsim péci o zahradu a zvirata, televize neni
Jejich prioritou. Prace je mnohem vice pfiblizuje k normalnimu Zivotu. Luce sul mare leZi na okraji Rimini, ale
s klienty jezdime ¢asto do centra mésta, pri nejriznéjsich pfileZitostech, spolec¢né s nimi jsme také navstivili Litvu.
Cestovali jsme letadlem i autobusem. Byl to vyménny pobyt pro padesat klientl v podobném zarizeni v Litvé, jako
je Luce sul mare, v ramci preshranicni spoluprace. Pobyvali jsme tam celkem tfi tydny a byl to také velmi
zajimavy a pfinosny pobyt, ktery klientam financovaly jejich rodiny. Pokud klient neni financné zajisténi rodinou,
financuje jeho naklady stat. Ten také hradi veSkerou péci o klienty, pouze respitni péce je hrazena ¢astecné
rodinami a ¢astecné ze statnich prostredku.

U nas také maji klienti stabilné k dispozici psychology a psychiatry. Nékteré pripady jsou totiz velmi smutné, a
proto klienti potfebuji stalou psychologickou pomoc.

Ridi se vase socialni sluzby také standardy kvality?
Ano, také u néas se dodrzuji evropské standardy kvality.
Jaké dojmy si od nas odvezete?
Navazala jsem tady mnoho pratelskych vztahd, néktefi klienti mi opravdu prirostli k srdci. Naucila jsem se zde
také néjaké nové pracovni postupy a techniky. Ale pfiznavam: prvni dojem z Ostravy byl opravdu hrozny. Vidéla
jsem Ostravu jako oSklivé priamyslové mésto a bala jsem se, Ze tady bude malo zabavy. Nakonec mé ale
vSechno mile pfekvapilo: bajeéni, velmi pratelsti lidé, hodné hudby, zabavy i kultury a také se mi velmi libila
ostravska zoologicka zahrada. Méla jsem moZnost navstivit Olomouc a jeji historické pamatky, Havifov a Opavu.
NezZ se vratim do ltélie, zistanu jeSté par dnu také v Praze. Za celou dobu mého pobytu v Ostravé mé potkala
pouze jedna neprijemnost, a to na Stodolni ulici, kde mi ukradli penéZenku s veSkerymi doklady. PenéZenka se
sice nasla, ale doklady bohuZzel ne. Tohle by se mi ale klidné mohlo stat i v Italii. Urcité se do Ostravy zase nékdy
vratim, protoZe tady mam hodné novych pratel. A to bude ten hlavni divod...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Malé velké udalosti

Pod Zhnoucim sluncem na ostravském
Masarykové nameésti patfil prvni letni den
tohoto roku, 21. €ervna, socialnim sluzbam.
Od rannich hodin se na zastfeSeném podiu
uprostied namésti stfidali uCinkujici bohatého
kulturniho programu, ktery zde pfipravila
rlizna zafizeni ostravskych socidlnich sluzeb.
Nechybély samozifejmé ani prodejni stanky
s vyrobky lidi se zdravotnim postizenim i
seniorl, sportovni ukazky a vSudypfitomni
zdravotni  klauni, rozdavajici nafukovaci
balénky a bavici kolemjdouci veselymi
kousky. Na$ Ctyilistek byl samoziejmé také

gl - = ; : pfi tom!

e e i i Piihlizejici divaky nadchli nasi bubenici ze
Gajdové a nadSeny potlesk sklidilo i nasledujici tane€ni country vystoupeni souboru Tiebovi¢ak na pisni¢ku
,Baje¢na Zenska“, kterym se predstavili klienti Stacionafe Trebovice pod vedenim pani Dany Cihankové. | kdyz
samoziejmé konkurence byla velka, naSi rozhodné nezklamali. Obzvlast, kdyz je pfisli povzbudit kamaradi:
Ivanka Martakova z obcanského sdruzeni Bila holubice nebo FrantiSek Vedera, herec Narodniho divadla
moravskoslezského. To se to pak hralo a tancovalo! Neodolal dokonce ani Luka$ Skovranek, ktery si na
bubnovani svych kamaradu zatancil docela originalni vlastni kreaci...

Text a foto: rw
Na snimku nahore — zabér z tanecniho vystoupeni ,Baje¢na zenska“ naseho Trebovi¢aku ze Stacionare v
Trebovicich




NA NAVSTEVE V POLSKU

Historické budova usedlosti rodu Stonawskych v Pogorze, ktera dnes slouzi jako administrativni centrum
Powiatowego Domu Pomocy Spofecznej.

V sobotu 16. ¢ervna letoSniho roku se v nasi partnerské organizaci — Okresnim domé socialnich sluzeb
v Pogorze v Polsku uskutecnilo tradicéni Setkani rodin, na néz byli opét pozvani zastupci vedeni nasi
organizace — pan Vratislav Prokop a Mgr. Bohdana Rywikova. Setkani rodin je v Pogérze pojimano jako
skute¢ny svatek: z celého Polska sem prijizdéji jednou v roce rodinni prislusnici, pratelé i znami zdejSich
klientek, aby spolu mohli stravit nékolik pfijemnych hodin. Je to zaroven i jakysi ,,den otevienych dveri“,
nebot’ vSechny prostory domova jsou otevieny navstévnikim a v rozlehlém zahradnim arealu
obklopujicim budovy Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej je pro né vzdy pripraven zajimavy kulturni
program i bohaté pohosténi.
. SRR, A T Pro letodni pfileZitost
Setkani rodin pfipravily
klientky spolu s vychovateli
hudebné recitacni pasmo na
téma Ctvero rognich obdobi.
Bylo znat, Ze pfiprava byla
opravdu ddkladna:  nejen
napadité kostymy, ale
predevSim obsah vystoupeni,
protkany c&etnymi pisnémi i
recitaci — to vSe muselo stat
mnoho hodin poctivého Usili.
VSak také Cetni divaci
v hledisti pod Sirym nebem
nesetfili bouflivym potleskem.

Okresni dum socialnich
sluzeb  (Powiatowy  Dom
Pomocy Spotecznej)
v Pogérze, ktery zde vznikl
vroce 1961 jako domov pro
zeny s mentalnim postizenim,




prochazi v poslednich nékolika letech velkymi pfemé&nami.
Vice nez 150 klientek, obyvajicich od roku 2000 novou,
moderné vybavenou hlavni budovu domova, ma k dispozici
komfortni bydleni. Jednotlivé pokoje obyvaji dvé, nanejvys ffi
klientky, samy si udrzuji pofadek, ale také si je mohou
vybavit vlastnim nabytkem, doplriky a dokonce tfeba i chovat
pro radost okrasné ptacky v kleci. V8echny pokoje bez
vyjimky pusobi velmi Gtulné, stejné jako spole¢né prostory
domova, v nichz nechybi ani bohata kvétinova vyzdoba.
Celkové zde vladne velmi pfivétiva, doslova ,domaci”
atmosféra, vypovidajici o tom, Zze zde dobfe funguji nejen
vztahy mezi klienty a zaméstnanci domova, ale i mezi
personalem samotnym.

Na podzim lofiského roku se Powiatowy Dom Pomocy
Spotecznej (PDPS) rozrostl o novou ,filidlku“ — domov
,Bursztyn“ (Jantar) v Konczycach Matych, v némz Ziji lidé
s pfevazné psychiatrickymi diagnézami. Jak nam sdélil
feditel organizace, pan Krzysztof Krzyzanowski, toto nové
zafizeni PDPS prochazi nyni rozsahlou rekonstrukci a
modernizaci, ale jiZz v pfistim roce by méli mit zdejsi klienti
mnohem vice komfortu a pohodli. Novym vybavenim se
muze pochlubit také rehabilitaéni pavilon, kde pred
nedavnem zabudovali velkou masazni vanu, masazni kout a
saunu. Jsou zde k dispozici také zaméstnancim domova.
V budové se rovnéz nachazeji arteterapeutické dilny:
pracuje se zde s nejrliznéj$imi materidly — s keramickou
hlinou, textilem, kizi, se sklem, papirem a samozfejmé
nechybi ani vytvarny ateliér. VSechny vyrobky zdejSich
klientek jsou prodejné a téSily se velkému zajmu
navstévnika.

Z Pogo6rze, které neustale promériuje svou tvar
k lepSimu, jsme si opét odnaseli ty nejlepsi dojmy. Obé nase
partnerské organizace maji nepochybné mnoho inspirujicich
aktivit, které jisté stoji za dikladnéjSi poznani.

Text a fota; BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich:
Na predchazejici strané zabér z vystoupeni klientek Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej v Pogrérze na
letoSnim Setkani rodin

Na snimku vpravo nahore pohled do jednoho z pokoji klientek v Pogérze.

Jak Ales s Ondrejem absolvovali rekvalifikaéni kurz

Cela rada lidi, kdyz opusti Skolni lavice, uz se vzdélani. Nékdy je obtizné v dospélém véku
tam nikdy nechce vratit. Totéz se ovSem neda najit odpovidajici Skolu, ktera by nabidla zadany
fici o nékterych uzivatelich ze Stacionare ucebni obor v potiebném rozsahu a
v Trebovicich. Dva mladi muzi, AleS Turlej a pfizpisobeny schopnostem a individualnim
Ondrej Surab, sami projevili zajem doplnit si své moznostem potencionalniho zadatele.

Pomocnou ruku ndm podala pani Soborova, vedouci praktickych dilen v Ostravé Trebovicich, ktera zajistuje
rekvalifikadni kurzy pfevazné uchazeétim vedenym na Ufadu prace. Kurzy jsou sougasti Sttedni $koly stavebni a
drevozpracujici v Ostravé — Zabrehu. Pani Soborova nabidla Upravu studijnich osnov, dochazku do
rekvalifikaéniho kurzu pfizplsobila akcim a aktivitdm pofadanych ve stacionari, a tak se nasi dva zajemci, Ales a
Ondrej, mohli zaroven zucastnit reprezentace v tane€nim vystoupeni a nebyli oSizeni o celou fadu dalSich aktivit.

Zastitu nad vzdélavacim kurzem mélo Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o. s., které
z evropskych fondl kurzy financovalo. Ale§ a Ondrej si mohli vybrat z nabidky kurz kombinovany ze dvou moduld
rdzného zaméfeni. Ondfej zvolil zaméfeni zahradnické a zednické prace, Ale§ malifské a prace se dfevem.
Rozsah kurzu byl 160 hodin rozvrzenych v rozmezi péti mésicu.

A jak vypadal b&zny den nasich ,student(*? Podglili se s nami o své zaZitky sami:

ONDREUJ: Po pfichodu do Trebovic jsem se nejdfive nasnidal, a pak jsem teprve $el na osmou hodinu do kurzu.
Ve vzdélavacim centru mé Eekalo sekéni travy nebo omitani. K zahradnickym cinnostem patfilo stfihani vétvi,
hrabani listi, sekani travy, ¢isténi chodniki od travy, do ruky se mi dostala klasickd sekacka i strunovka. A
omitani bylo jeSté zajimavéj§i. Po obiti staré omitky se provede nejdfive postfik zdiva, pak se nanese hruba
omitka, necha se zatvrdnout a nakonec natahneme jemnou omitku. Po zatvrdnuti zafilcujeme. A je hotovo. A
malifi muZou malovat.



ALES: Uz ve stacionéfi jsem se previéknul do pracovniho obledeni, protoZe vzdélévaci centrum je jen asi tfi sta
metri vzdalené. Mél jsem vybrané dva moduly, a to praci se dfevem a malifské a natéracské prace. Prace se
dfevem zahrnovala préaci s ruénim nafadim, jako je tfeba pila, pilnik, rasple, lepidlo a dalsi nafadi. Béhem kurzu
jsem vyrobil podlozku pod teplé nadobi ve tvaru ryby a malou ,pernikovou” chaloupku, ktera slouZi jako krmitko.
Druhy modul, malifské a natéraCské prace, byl stejné zajimavy jako prace se dfevem, jen pfi prvnim bileni
mistnosti jsem vypadal jako snéhulak: mél jsem na sobé stejné mnoZstvi barvy jako na sténach. S mistry se mi
velmi dobre pracovalo, také ostatni rekvalifikanti se k nam chovali pratelsky.
AleS a Ondrej odpracovali v dilnach kazdy celkem 160 hodin. Do kurzu dochazeli dvakrat az tfikrat v tydnu, a to
vzdy po ¢Etyfech hodinach. Na zavér slozili uspéSné zkousky a obdrzeli Certifikat.
Gratulujeme a doporucujeme kazdému, kdo se chce vzdélavat.

NADA SVETLIKOVA

Stacionar Trebovice

ORISEK MA TALENT

V patek 25. kvétna jsem se s fotoaparatem vruce vydala do Zakladni Skoly TésSinska, kde se v
dopolednich hodinach odehralo Skolni kolo soutéze OriSek ma talent. Kazda Skolni tfida do soutéze
vyslala jednoho az dva zastupce, ktefi si sami vybrali disciplinu, v niz se chtéli predstavit ostatnim. A tak
nékteri soutézili ve slalomu na kolobézce, dalsi v tanci nebo bubnovani...

SoutéZni vykony hodnotila porota, sloZzena ¢asteéné z pedagogt. Po mém prichodu jsem byla pfizvana do
poroty. V soutézi vyrazné zabodovali klienti Domova Barevny svét, ktefi jsou zaroven zaky Skoly. Na prvnim
misté se umistil Kamil Mitas, jenz se spoluzakem bubnoval na djembe (africké bubny). A hned za Kamilem, na
druhém misté, se umistila v soutézi Patricie Balazova, ktera si na soutéz pfipravila prezentaci vlastnich fotografii
se slovnim doprovodem. Svédomita pfiprava na soutézni klani byla znat! Jen tak dal! Musim fici, Ze nasi klienti
byli skutecné bez jakékoliv protekce pfedvedenymi vykony nejlepsi z celé Skoly.

LENKA CERNIKOVSKA
psycholoZka

Stastni ocenéni v soutézi Ofisek méa talent. Na snimku zcela vpravo vitézny Kamil Mité$ a zleva dole Patricie
Baldzova.




NA EXKURZI V KOFOLE

»KdyZ ji milujes, neni co Fesit“
— kdo by neznal tento slogan!
Diky pani Hané Novékové, PR
manaZzerce (nebo-li manaZerce
vztahl s vefejnosti)  akciové
spolec¢nosti Kofola, jsme méli 12.
dubna moznost podivat se, jak
se tento oblibeny népoj vyrabi.
Cekala nas sice dlouha cesta
vlakem do Krnova, ale pocasi
prélo a cesta rychle ubéhla.
Pred halou, kde se vyrabi kofola,
nés Cekala sympaticka pani,
kterda se nas wujala a celé
dopoledne se nam vénovala.
Nejdrive jsme byli seznameni
s vyrobou a reklamou nejen
kofoly, ale i jinych napoju, jako
jsou napr. JUPI, RAJEC, formou
promitaného  filmu. Postupné
Jjsme pak prodli ve zvlastnim
oble¢eni vSemi provozy a
samoziejmé jsme absolvovali i
ochutnavku. Jaké bylo pro nas
prekvapeni vidét, jak se napoj
plni do malinkatych lahvi a ty se
teplem roztahnou do znamych
dvoulitrovych apet” lahvi.
Exkurze rychle ubéhla a my se

vraceli zpét. Polasi se sice v zavéru pokazilo, ale to nic nezménilo na nasi naladé a nasich zazitcich.

GABRIELA VOZNICOVA
Stacionar Trebovice

Beruska je rajem deti

Alespon na jedno odpoledne se Beruska
proménila v maly rdj. To kdyz si vychovatelé
ve spolupraci s pracovniky socialni péce
pripravili pro déti zabavné odpoledne piné
soutézi a prekvapeni. A protoze neni dulezité
vyhrat, ale zui¢astnit se, vilbec se nebojovalo
o to, kdo bude prvni, nejlepsi, nejchytrejsi...
Vitézi byli vSichni chlapci a dév¢ata, kteri se
zapojili do nejriznéjsich disciplin
ovérujicich jejich hbitost a postieh. VSichni
proto byli priibézné odménovani sladkymi
pamisky, aby se nakonec ,utaborili“
v jidelné u grilovanych klobasek (destivé
pocasi nas totiz potrapilo a nemohli jsme ani
slavit na zahradé, ani opékat pfimo nad
ohném, jak jsme si pavodné prali ). To byla,
panecku, basta! Na prvni c¢ervnovy patek
budeme jesté dlouho vzpominat!

A pokud vas — zcela nahodou - zajima,
odkdy se Mezinarodni den déti oslavuje,
vézte, ze je tomu tak uz od roku 1950, kdy se
do oslav zapojilo vice nez 50 zemi celého
svéta.

MARTIN POBORIL
Domov Beruska




NA JARNIM BALE V
TREBOVICICH

Psal se jiz 20. duben a zdalo se, Ze plesova sezona
je uz davno za néami, ale to je pfece omyl. Na$i
klienti se jako kazdorocéné zucastnili jarniho plesu
v Ostravé-Trebovicich. Vdechno probihalo tak, jak
se pfipravy na ples délaji. Déviata se oblékala do
plesovych $att a chlapci do spolec¢enskych obleki —
nic se neponechalo nahodé. Ples se uskutecnil v
trebovické restauraci U posty. Vjeho programu
nechybélo nic, co by mél kazdy spravny ples svym
navstévnikim nabidnout: tombola, hudba,
pfedtanceni skupiny, ktera nam predvedla, jak se
tanéi lidové tance. A nasi Klienti? Ti samozfejmé
tancili a bavili se, chlebicky, zakusky i napoje jen
mizely. Co je na tom vSem nejdilezitéjSi? Prece
dobra zabava, spousta krasnych zazitki a radost
v o€ich nasich klientd.

GABRIELA VOZNICOVA
Stacionar Trebovice

LOUCENI S NORIKOU

A ELISEM

aneb pribéh na pokrac¢ovani

v nhovem domove

Letos v anoru jsme definitivné ukongili provoz hipotereapie. At
jsme se snazili sebevic, nepodafilo se nam za soucasné
hipoterapie a
samoziejmé i nase nepostradatelné pomocniky, kobylku Noriku a
kladrubského hiebce Eleva, laskyplné prezdivaného ,,Elis“.

ekonomické situace udrzet provoz

S nim

Nastésti se nam v8ak podafilo najit pro oba oblibené koniky novy domov ve kterem se jim urC|te bude libit
pfinejmensim stejné, jako u nas v Muglinové: farmu ob&anského sdruzeni Chewal, které ma vlastni stadecko koni
a kromé rekreacniho jezdéni pro déti se zde také vénuiji hipoterapii. Do programu sdruzeni jsou zapojeny az dvé
stovky lidi, z toho 77 stalych klientd, ktefi sem pravideln& dojizdé&ji na hiporehabilitaci. Cinnost sdruzeni je véak
mnohem S$irSi, pro individuaini klienty nebo skupiny zajiStuji jeho Clenové vedle hipoterapie napfiklad take

logopedickou pomoc a spolupracuji také s fadou organizaci.

V patek 20. dubna nastal ten smutny den, kdy jsme
se s obéma koni museli navzdy rozloudit. A rozhodné
se to neobeslo bez slz... Pani Mgr. Alice Walaska a
pan Marcel Walaski, predstavitelé ob&anského
sdruzeni Chewal z Bystfice u Jablunkova, pfijeli koné
prevzit. Po vyfizeni nezbytnych formalit spojenych
s pfedanim koni, nezbylo uz nic jiného, nez odvést
Noriku s Elevem do pfepravniho boxu, ktery nam
nezistné zapujcila ostravska Méstska policie, a vydat
se vdoprovodu vérnych oS3etfovatelek Terezky
Stankové a Moniky Helakové na cestu ,do neznama®“.
V Bystfici uz se vsichni na nové pfirlstky moc tésili.
Eli§ s pfekvapenim zjistil, Ze tady ma ,pokrevného
pribuzného”, také kladrubského hrebce, uctyhodné
znéjiciho jména: Generalissimus Egloga XXX, jemuz
tady fikaji ,Sluni¢ko”, zatimco Norika zvédavé
okukovala neznamé konské stado... Voriavy horsky
vzduch, rozlehlé louky a novi lidé — to vSe pfijali oba
nerozluéni pratelé s pfekvapivym klidem. Pani Walaska
je tak laskava, ze nam pravidelné podava informace o
tom, jak naSim konim horsky vzduch prospiva a posila
také fotografie. Podle zatim poslednich zprav se Norika



zamilovala do Sluni¢ka a mezi EliSem a jeho ,sokem® to dost nepratelsky ,jiskfilo“. Norika, ktera ma rada oba
bélouse, se do situace diplomaticky vloZila, a jak potvrdila pani Walaska, v€lenéni obou naSich koni do celého
stada je na dobré cesté... Eli§ se zkratka bude muset smifit s tim, Ze ,domacim panem* je tady Generalissimus,
at' se mu to libi, nebo ne.
(rw)

Fota: archiv redakce a Alice Walaska
Na snimcich na vedlejsi strané: Norika s Elevem v novém domové, dole: Elevovy posledni kroky na pidé
Ctyflistku...

Kratce ze Zivota...

Ozdravné centrum ukoncilo provoz

Ke 30. ¢ervnu letosSniho roku byl z ,,ekonomickych
davodu“ definitivné ukonéen provoz naseho
Ozdravného centra ve Frydlantu nad Ostravici -
Pstruzi. Pfipomenme si, Zze Ozdravné centrum ve
Frydlantu nad Ostravici bylo nové otevieno
v kvétnu roku 2004, kdy novou budovu predal
investor, statutarni mésto Ostrava, do uzivani nasi
organizaci.

Budova vyrostla na misté nékdejSiho letniho
dievéného domku, jejz si v mezivale€ném obdobi
postavili majitelé frydlantské smaltovny. Po roce 1948
pfipadl statu a do roku 1992 pak slouzil k rekreaci
zaméstnancim ostravského nakladatelstvi Profil a
redakce Kulturniho mési¢niku. Po jejich zaniku presel
do majetku statutarniho mésta Ostrava a posléze byl
predan do uzivani tehdej$imu Ustavu socialni péce
pro mentalné postizené v Ostravé. V roce 2003 vzala
stara, prvorepublikova chata za své a na jejim misté
vyrostl o rok pozdéji novy, moderné feSeny objekt, jak
je zname dnes, s kapacitou 30 mist, ktery v té dobé

umozfiovala nasim klientdm, postizenym détem,
mladezi i dospélym, potfebnou relaxaci spojenou
s vhodnou terapii. Je nam samoziejmé lito, ze
Ozdravné centrum ve Frydlantu nad Ostravici uz
nasim klientdm nemuze slouzit. Uvidime, co pfinese
cas...

Na snimcich vidime, jakymi zménami proSlo
Ozdravné centrum v uplynulych desetiletich — snimek
nahofe zachycuje vzhled chaty vroce 1989 a jeji
radikalni proménu v roce 2004.

Text a fota: (rw)

Den otevienych dve¥i Ctyrlistku

Patfi k dobré tradici naSi organizace poradat Barevny svét pro své navstévniky pfipravili jako

dvakrat do roka Den otevienych dvefi pro (nejen)
ostravskou vefejnost. LetoSni kvétnové pozvanky k
navstévé nékterého z nasich zafizeni vyuzilo vice
nez sedmdesat navstévnikl, mezi nimiz nechybéli
ani studenti ostravskych odbornych skol. V Domoveé

prekvapeni vystavku vytvarnych praci klientd —
kreseb a keramiky, ktera byla i k zakoupeni. DalSi
Den otevienych dvefi CtyHistku se uskuteéni letos
na podzim, v ramci Tydne socidlnich sluzeb
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb. (rw)



Nové vytahy v Domové Barevny sveét

Letos v €ervnu predala spolec¢nost Vytahy Ostrava do uzivani klientd i zaméstnancl rezidenéni ¢asti Domova
Barevny svét dva zbrusu nové vytahy Stalo se tak dl'ky dotaci statutérniho mésta Ostravy Nové vytahy jsou
budoucnosti dojde i na rekonstrukci dalSich dvou vytahu v budové, které uz po ni pfimo V0|aj|

(rw)

Kultura

OSTRAVSKA MUZEJNI NOC

V sobotu 19. kvétna letosniho roku se od sedmnacti hodin do ptilnoci v Ostravé spolec¢né predstavilo
31 soukromych i statnich kulturnich organizaci, jez jsou soucasti meésta Ostravy i celého
Moravskoslezského kraje. Festival Ostravska muzejni noc ma v naSem mésté jiz ctyrletou tradici. Kdyz se
jej vroce 2009 zucastnilo devét organizaci, nikomu se ani nesnilo, Zze o par let pozdéji jich bude
minimalné trikrat tolik. Ostravska muzejni noc je soucasti celorepublikového Festivalu muzejnich noci,
jejz zastituje Asociace muzei a galerii Ceské republiky. Smyslem tohoto festivalu je predstavovat kulturni
instituce v nezvyklé, atraktivni podobé. Zuc¢astnéné organizace béhem Ostravské muzejni noci nabizeji
bohaty doprovodny program, uréeny vSem vékovym skupinam, a to od koncertti, pres filmové projekce,
tanecni a divadelni vystoupeni, az po prednasky a workshopy. Vyjimkou nebyl ani leto$ni rok. Jsme radi,
ze jsme pri této udalosti nechybéli ani my: pro navstévniky Ostravského muzea jsme pfripravili
,,Muzikoterapii v rytmech®.
muzejni atrium, které se v 18.00 hodin rozezvucelo rytmy bubnt a dalSich hudebnich nastroji. Hudba pfilakala do
atria fadu zvédavych navstévnikd. Mnozi z nich byli vykonem naSich bubenikd nadSeni a ti odvaznéjsi se
dokonce po skonceni tohoto koncertniho vystoupeni dali zlakat k tomu, aby si bubnovani vyzkousSeli s naSimi
klienty.

Pani Gajdova posluchace zasvétila do smyslu muzikoterapie a vysvétlila jim, pro¢ je hudba pfinosem nejen pro
lidi se zdravotnim postizenim, ale obecné pro kazdého z nas. A nic nemohlo byt pfesvédcivéjSiho, nez si na



vlastni kdzi vyzkousSet, jaké to je hudbu provozovat aktivné a bubnovat si tfeba jen tak, pro radost. Ostravska
muzejni noc se moc libila nejen nasim klientiim, ale i tém, ktefi si jejich vystoupeni nenechali ujit. Velmi si vazime
také toho, Ze Ostravské muzeum navazalo na mnohaletou spolupraci s nasi organizaci a pfizvalo nas na svou
Muzejni noc, jez kromé naSeho vystoupeni lakala navstévniky nejen do svych expozic, ale i na dalSi zajimavé
programy.

Text a foto: (rw)

Na snimku na pfedchozi strané zabér z vystoupeni
naSich Rytmu na Ostravské muzejni noci, obrazek
vlevo zachycuje navstévniky muzea, ktefi si spolu
s na$imi klienty a pod vedenim pani Libuse Gajdové
také s chuti zabubnovali...

JARNI FESTIVAL ZAJMOVE CINNOSTI V PRZNE
Byli jsme pri tom

Domov Nas svét v Przné v letoSnim roce pozval nase klienty na tradi¢ni Jarni festival zajmové cinnosti,
ktery se uskutecnil v pondéli 16. dubna ve zdejSim modernim viceucelovém sale. Festivalu se ucastnilo
asi patnact riznych organizaci z Moravskoslezského kraje, véetné béznych materskych a zakladnich skol,
a klienti zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim.

Program festivalu mél rychly spad, takze i proto se nikdo nenudil. Jednotlivé ¢asti byly atraktivni a upoutavaly
divaky, prestoZe se odehravaly po celé dopoledne. Na§ Ctytlistek na festivalu reprezentovalo celkem sedmnéct
klient( - tane¢ni klub Domova Barevny svét s vystoupenim ,Zazraéné housle” a rytmicka hudebni skupina Rytmy,
jejimiz Cleny jsou klienti Domova na LiS€iné a Domova Barevny svét. Obé tato vystoupeni byla v konkurenci
ostatnich velmi kvalitni a profesionalni, véetné choreografie, kostyml a bylo také patrné, Ze obé skupiny jiz
nasbiraly cenné zku$enosti z ¢etnych vystoupeni na vefejnosti.

MAREK ZARUBA
Domov Barevny svét

Berusky v knihovné

| kdyz prvni knihovny vznikaly pfiblizné okolo roku 2000
pred nasSim letopoctem v Asii, nase déti se s nimi
seznamily bezmala o 4 000 let pozdéji. Po nezbytné teorii
jsme navstivili pobocku ostravské méstské knihovny v KD
K — Trio v Ostravé-Hrablivce a z této navstévy se jiz stala
zalezitost naprosto bézna a pravidelna.

Jednou do mésice tak détem i nam vychovateldm
pfipravime krasné odpoledne. To kdyZz se autobusem
vypravime ,za kulturou®, abychom si v pfijemném a modernim
prostfedi poboc¢ky vybrali knihy a ¢asopisy, které nas zaujmou
svym obsahem a obrazky, ¢i na kterych mizeme ,trénovat*
Cteni. Jednotlivé tituly déti opravdu rady a s chuti ¢tou, o ¢emz
se presvédCujeme i pfi nasSich ,posezenich pfi knize“, kdy se
s détmi pohodiné uvelebime v kfeslech a sedacce, popijime
vlastnoruéné uvareny €aj a ¢teme nahlas knihu, kterou si déti
vybraly. PFi &teni se stfiddme a vibec nevadi, jak kdo dte.
Hlavni je, Ze se déti nestydi, jsou spontanni a péstuji v sobé




lasku ke knize. A to v dnedni dobé rozhodné& neni malo!
Véfme, ze déti na knihy i pfes ,tvrdou” konkurenci pocitacl nezaneviou a svij vztah ke ¢tenafstvi si budou
rozvijet i nadale.
MARTIN POBORIL
Domov Beruska

Handicap Art Festival v Bartovicich
s charitativhnim koncertem &
Jedeme taky!!!

Pékny napad méli pracovnici Spole¢enského domu v Ostrave-
Bartovicich, kde na ¢tvrtek 7. Cervna pfipravili prvni ro€nik
Handicap Art Festivalu, jehoz souc€asti byl také charitativni koncert
Jedeme taky!!!, jehoz smyslem bylo podpofit aktivity lidi se
zdravotnim postiZzenim. Byli jsme radi, Zze k této akci byl pfizvan
také nas Ctyflistek, ktery k celodennim programu pfispél
vystoupenim hudebni skupiny Rytmy, jez se tak libilo, Ze Rytmy
vystoupily jeSté jednou jako ,pfedskokani® odpoledniho
charitativniho koncertu s Josefem Lauferem a Martinem Maxou,
jehoz vytézek mél podpofit mobilitu zdravotné postizenych osob.

Do programu Handicap Art Festivalu v Bartovicich, ktery slovem
provazela zpévacka Genny Ciatti, se kromé nasSi organizace
zapojily také déti ze zakladnich a matefskych $kol v Ostravé-
Porubé, ob&anské sdruzeni Bila holubice, Asociace Trigon se svou kapelou Trigon band a fada dalSich
organizaci, jako napf. Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v Ceské republice a nékteré dali neziskové
organizace, jez béhem celého dne také vystavovaly své rukodéIné vyrobky. Nechybéli jsme pfi tom ani my a nas
prodejni stanek se také tésil nemalému zajmu navstévnikl spole¢enského domu.

Text a foto: (rw)

VYSTAVNI JARO A LETO CTYRLISTKU

Na vystavy neobycCejné bohaté byva jiz tradi¢né
jaro a léto ve Ctyflistku. Nase jarni vystavni aktivity
otevrela v pondéli 2. dubna vystava obrazi klientd v
ostravském hotelu Imperial, ktery nam pro tuto
pfilezitost otevrel krasny vystavni prostor ve dvorané
konferenéniho centra hotelu. Kolekce obrazl, jez
vznikly v kreativnim ateliéru Domova na Liséiné,
méla u navstévniki hotelu dspéch a diky ni také
ziskal Domov na LisCiné nékolik financ¢nich dard na
podporu dal$i kreativni ¢innosti klienta.

Neuvéritelnych  dvanact let trva pratelska
spoluprace mezi Stfedni primyslovou $kolou
chemickou Akademika Heyrovského a Gymnaziem
v Ostravé-Zabrehu a nasim Ctyflistkem, jehoZ klienti
pravidelné, kaZzdym rokem na jafe vystavuji ve Skolni
Galerii U chemik( sva vytvarna dila a rukodéiné
prace. Vyjimkou nebyl ani letosni rok, a tak se od 3.
kvétna zaplnily na jeden mésic komorni prostory
Skolni galerie vice nez tficeti vytvarnymi pracemi
nasich klient(i z péti zarizeni Ctyfistku, zahrnujicimi
kresby i malby, ale také ukazkami jejich Sikovnosti a
zrucnosti, jez vznikly v Centru pracovni ¢innosti. Stejné jako v minulych letech, také tentokrat se vystava prvnim
navstévnikim z fad pedagogut Skoly i studentt moc libila. A prestoZe ve Skole bylo znat vrcholici pfedmaturitni
napéti, studenti pfispéli ke slavnostni atmosfére vernisaze hudebnim vystoupenim. Patfil jim obdivny potlesk
naSich klientd, vétSinou autort vystavenych praci, stejné jako jim patfila slova uznani prvnich navstévniku
vystavy, ktera zde byla oteviena do konce kvétna.

Prazdninové mésice patfi jiz tradicné vystavé obrazil kreativniho ateliéru Domova na Lis¢iné v Knihovné
mésta Ostravy na Fifejdach. Letos jsme nové navazali spolupraci s Narodnim pamatkovym utstavem, odbornym




pracovistém v Ostravé, které nam nabidlo velkorysy vystavni prostor svého pamatkového Dolu Michal v Ostravé-
Michalkovicich, rovnéz na celé obdobi prazdnin. A do tretice bude od 16. ¢ervence do konce srpna k vidéni
vystava vytvarnych praci nasich klientt v Galerii Ametyst Fakultni nemocnice v Ostravé. Prijdte se podivat!

Text a foto: (rw)

Na snimku na pfedchazejici strané: pohled do vystavniho prostoru hotelu Imperial.

NOC‘ SNU \"/ OSTRAVSKE Z00

Podobné jako v pfedchéazejicich letech, ani
letos jsme se nemohli dockat tradi€ni Noci snl
v ostravské ZOO. Ta letoSni se sice odehrala
s tydennim odkladem, az v pondéli 18. Cervna,
kvali pocasi, ale o to vic jsme byli naplnéni
ocCekavanim, jaka pfekvapeni na nas letos Cekaji.
Do ostravské ZOO se nas vypravil uUctyhodny
poCet — vice nez padesat klientl z nékolika
zatizeni Ctyflistku.

Pfijemny, téméF letni veler vylakal mnoho
zvifatek do vybéhu, a tak jsme mohli obdivovat
nejen jeleny Milu, Cervené pandy, krasného
lemura hnédého, ale také nadherné sibirské
tygry, vy a mnoho dalSich zvifat. Péta Lanik si
pochvaloval, Zze diky novému elektrickému voziku
si kone¢né muze projet cely areal zoologické
zahrady a podivat se i do jejiho ,zakulisi®, coz
vzdy patfi k t&ém nejzajimavéjsim momentiim Noci
snl. To nejlepSi nejen jeho, ale i nas vSechny
vSak Cekalo v pavilonu slond, kde jsme se mohli
presvédCit o jaky kus sloni hol€icka Rashmi
povyrostla, ale navic nas pracovnici ZOO pozvali

pfimo do vnitini ¢asti sloniho pavilonu, doslova mezi slony To bylo néco, nejen se divat, ale moci sami krmit
slona sladkou mrkvic¢kou! Neni divu, ze pravé ve sloninci byla nejvétsi tlacenice a kdo nemohl krmit, alespon si

pohladil drsny sloni chobot...

Kazdé zastaveni v ZOO nabizelo nova zvlastni pfekvapeni, nebo naopak oblibené atrakce, jakou je tfeba

trpéliva krajta, kterda se vam klidné
ovine kolem krku a necha se
fotografovat jako zkuSena fotomodelka.
Kdo by odolal? Snad nejvdécnéjSimi
divdaky a pozorovateli byly nasi
nejmensi klienti — holCicky a kluci
z Domova Beruska. Pfi jednotlivych
zastavenich v ZOO nevychazeli
z Uzasu a tésili se zkazdé atrakce,
kterou jim zdejsi pracovnici nabidli a
pozorné naslouchali kazdému slovu.
Pohlazeni zvifeciho kozisku - to
nebyla jedina odména, zniz méli
radost. VSak také nase fotografie o tom
vypovidaji dosti vymluvné.

Noc snu v ostravské ZOO se letos
opét povedla. Vecerni prohlidky totiz
nabizeji Uplné jinou atmosféru, nez
bé&zné denni navstévy, a kromé toho je
pfilemné, Ze zahrada je tady ,jenom
pro nas*, i kdyz ji samozfejmé navstivili
i klienti dalSich organizaci a zafizeni
socialnich  sluzeb. Jesté dlouho
budeme mit na co vzpominat. A pokud
jste to s nami nestihli letos, urcité se
mUzete tésit zase napfesrok...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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TREBOVICKE OLYMPIADY

Teplé a slunec¢né pocasi kvétnovych dni odstartovalo ve cétvrtek 24. kvétna letoSniho roku jiz XI.
roénik Trebovické olympiady, ktera je oblibenou sportovni akci nejen pro sportovce ze Ctyilistku, ale i
hostujicich sportovcu. V letoSnim roce jsme privitali sportovce z Centra pracovni vychovy — sportovni
klub Hip-hop, Chachary z Domova na Li§¢iné, SK Slunicko z Domova Barevny svét, zaky Specialni Skoly
Zelezarenska z Ostravy - Marianskych Hor a ze Specialni $koly Kpt. Vajdy z Ostravy, klienty Domova
Santé z Havifova a hostitelské zarizeni — Stacionar Trebovice, byl zastoupen hned tremi domacimi
druzstvy SK Medvédi. Letos na olympiadé bohuzel chybély sportovkyné z nasi partnerské organizace
v Polsku.

Sportovci byli jiz tradiéné rozdéleni do jednotlivych
skupin podle vékové kategorie a vykonnosti a kazda
skupina pak byla oznacena nazvem
inspirovanym zivou pfirodou. A tak jsme mohli na
slavnostnim zahajeni vidét Lvy, Zajice, Tygry,
Klokany, Veverky nebo Zebry a dalSi v celkem deviti
skupinach.

Jako kazdorocné i letos byla Olympiada slavnostné
zahajena fanfarou, slozenim slibu sportovcld a
rozhodCich a zapalenim olympijského ohné. Tento
Cestny ukol letos pfipadl na Kamila Saska a AleSe
Turleje v dresech Ceské republiky, &imz vzdali hold
hokejistim, ktefi letos pfivezli z mistrovstvi svéta
v lednim hokeji bronzové medaile.

Po tomto slavnostnim aktu byly zahajeny jednotlivé
soutéze. Sportovci soutézili v nékolika tradiCnich
disciplinach: kombinovaném béhu, komplikovaném
béhu, skoku z mista, slalomu a hodu medicimbalem,
ale byly pro né pfipraveny i nejriiznéj$i mimosoutézni
discipliny, pfi nichz si mohli také vyzkouSet svou



pozornost a postieh. Sportovci ziskali celkem 27 medaili. Prvni misto mezi druzstvy ziskali borci z Centra

pracovni vychovy, druhé misto sportovci ze Specialni $koly Zelezarenska, tfeti misto na stupnich vitézd pak
pripadlo sportovcim ze Specialni Skoly Kpt. Vajdy .

Novinkou letoSni Tfebovické olympiady v pfizplsobenych sportech se stal vitézny pohar, ktery je poprvé

v historii olympiady putovni! Velké diky patfi studentim z Gymnazia Olgy Havlové v Ostravé-Porubé a studentim

Domova mladeze pfi Stfedni pridmyslové Skole a Gymnazia v Ostravé-Vitkovicich, ktefi se opét vyborné zhostili

funkce volontérd. VSichni u€astnici Trebovické olympiady si letos opét kromé medaili odvezli také mnoho pé&knych

zazitkd, prozili hodné zabavy i napéti z tohoto sportovniho klani. Uz se t&Sime, aZ se sejdeme pfisti rok na XII.

ro¢niku Trebovické olympiady. Sportu zdar!
Text: IVANA KOSTKOVA a HANA ZABRANOVA
Fotografie: LENKA CERNIKOVSKA

VE ZDRAVEM TELE
ZDRAVY DUCH!

Nasi klienti plavou kazdy ¢tvrtek v krytém
bazénu ostravské Sarezy. A protoze jsou mezi
ceny, chtéli se samoziejmé pochlubit svym
nejlep§im kamaradim - fotbalistim ze
sportovniho klubu Steelers. Proto je vyzvali na
zavody v plavani.

Nastal oCekavany den - 7. Cerven 2012. Vzdy
mame trochu nejistoty: Pfijdou? Kolik jich bude?
Jenze oni nikdy nezklamali a tak nas na
domluveném misté oCekavali. Spole¢né jsme se
vydali k bazénu, rozcvicili se a pak Sup do vody!
Samoziejmé&, nemohli jsme si nechat ujit tobogan

a dokonce i otevieny venkovni bazén. Ale to uz pfisla chvile
spole¢ného zapoleni: zavody nasich klientd s fotbalisty.
Zucastnili se jich vSichni, uzili jsme si pfitom spoustu legrace. A
sily? Ty byly pfece vyrovnané! Co dodat na zavér? Prece
podékovat nasim kamaradim fotbalistim, Ze si na nas opét
udélali ¢as a tésit se na dalSi spole¢né setkani.
Text a foto: GABRIELA VOZNICOVA
Stacionaf Trebovice

Na snimku nahofe a vlevo - Klienti Stacionare Trebovice
v bazénu porubské Sarezy s kamarady ze sportovniho klubu
Steelers..

Na minigolfu v Béelskéem lese

Uz jste si nékdy byli zahrat minigolf? Pokud ne, tak to rozhodné zkuste, stejné jako my! Spolu s deseti klienty
Stacionare Trebovice jsme se jednoho krasného jarniho dne vypravili do Bélského lesa, kde je hfisté minigolfu.
Pfijeli jsme tramvaji na kone¢nou v Zabfehu, pak prochazka
Bélskym lesem, prospéla vSem, ktefi se zu&astnili této akce:
pfiroda, ptaci i mald zvifdtka — to vSe nam zpestfilo
prochazku ke golfovému hfisti. KdyZz jsme v tom teplém
pocasi dosli do cile, bylo namisté se obcerstvit vychlazenou
kofolou a né¢im malym na zub. To uz néktefi klienti
pokukovali po houpacce, ktera je také lakala, ale kdyz dostali
do ruky golfovou hul, zapomnéli na vSechny houpacky svéta.
Hra je zaujala natolik, Ze stali v fadé, aby si mohli vyzkouset
kazdou z hracich drah minigolfu.




| kdyz zadatky jsou vzdycky tézké (chvilemi to vypadalo jako na tenisu), ale kazdy dobry uder do micku byl

nabuzenim dal hrat a dat dal$i jamku. Ten den byl opravdu krasny, po€asi vyborné a nalada taktéz. Na cesté zpét

do Trebovického stacionare, pfiSla vhod to¢ena zmrzka, ktera vSem chutnala a tvare nékterych zdobily zmrzlinové
kniry. Fakt pékna akce. VS8em doporucujeme minigolf v Bélském lese!

Text: RENATA SMUKOVA

Foto: MARCELA HOLIKOVA

Stacionar Tfebovice

Cvicime W
v Berusce

V zdravém téle zdravy duch - timto
heslem se fidime i v Domové Beruska.
Déti, které jeSté nechodi do Skoly, se
snaZime kazZdy den zapojit do ,ranni
rozcvicky.“ Pohybova aktivita je zaméfena
na jednoduché zdravotni cviky na
protaZeni téla a zakladni pohyby, jako je
béh, chuze, poskoky. Zdravotni cviky
vybiraji  vychovatelé  ve  spolupraci
s rehabilitacnimi pracovniky. Celé cviceni je
motivovano hrou ,na zviratka.“ Tim , Ze
cvieni probiha pravidelné, déti si uz
osvojily zakladni cvicebni navyky — napf.
spravné dychani, napodobu predvadéného
cviku, reakce na signal...

Pohyb je pro déti prirozenou aktivitou,
kterou provadeéji spontanné a s velkou
radosti. Odménou nam do budoucna urcité
bude, pokud se z malych cviéencl stanou
pozdéji sportovci, ktefi budou vyhravat
discipliny na takovych akcich, jako je tfeba Trebovickéa olympiada.

Text a foto: ELENA HAVLOVA
Domov Beruska

Vitame mezi nami!

NOVi ZAMESTNANCI CTYRLISTKU

V obdobi dubna az &ervna leto$niho roku nastoupilo do jednotlivych zafizeni Ctytlistku celkem osm novych
zaméstnancu rliznych povolani, pfiéemz nejvice novych tvari mizeme potkavat v Domové Barevny svét, kde od
kvétna a Cervna pracuji ve stravovacim provozu dvé nové kuchafky — pani Radka Déckova a Drahomira
Tancosova a od kvétna letoSniho roku zde také plsobi novy pracovnik v socialnich sluzbach, pan Tomas Rod.
Ve Stacionafi Trebovice mezi sebou uvitali jako novou kolegyni pani Jaroslavu Hanelovou — pracovnici
v socialnich sluzbach a ve stejné pracovni pozici také v ¢ervnu nastoupila do Domova na LiS¢iné pani Alena
Cholevova. Novou ergoterapeutkou rehabilitaniho oddéleni je pani Lenka Lachova, DiS., jako nova ucetni
pracuje ve spravé organizace pani Karolina Reichelova a provozné technicky utvar organizace posilil novy
udrzbaf, pan Martin Ondracek. VSem novym zaméstnancdm prfejeme na novych plsobistich hodné pracovnich
Uspéch.
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Narodni pamatkovy ustav,
uzemni odborné pracovisté v Ostravé
Vas srdecné zve na

vystavu vytvarnych praci klientt
Ctyrlistku - centra pro osoby se
zdravotnim postizenim Ostrava

,Léto”

od 4. Cervence do 31. srpna 2012
v aredlu Narodni kulturni pamatky
DUl Michal v Ostravé-Michalkovicich

Slavnostni zahajeni probéhne za
hudebniho doprovodu, Bubnovani s Rytmy*“
4, cervencev 17 h.

Vystava bude pfistupna

v ramci prohlidky NKP Dl Michal.

E-mail: dulmichal@ostrava.npu.cz, @ 725 391 108
Dal Michal, CSA 413/95, 715 00 Ostrava-Michalkovice
www.dul-michal.cz
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NARODNI PAMATKOVY USTAV

UZEMNI ODBORNE PRACOVISTE
V OSTRAVE
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