7% 'ZRCADLO

Ctvrtletnik Ctyilistku - centra pro osoby se zdravotnim postizenim

Ostrava, prispévkové organizace, ro¢nik V., cislo 3., fFijen 2012

JAKE BYLY ,BARVY DUHY* 2012
. .

Bylo by nepochybné nadlidskym ukolem chtit popsat atmosféru letoSniho Sestého roéniku koncertu
VSechny barvy duhy: Neskryvané slzy dojeti, radost, silné emoce, nékolikaminutové zavéreéné ovace
nadseného publika ,ve stoje“... Takové bylo findle tohoto koncertu, jenz 22. fijna zaplnil hledisté
ostravského Divadla Antonina Dvoraka. Letosni ,Barvy duhy“ nebyly vyjimeéné pouze poctem
ucinkujicich, kterych bylo vice nez sto Sedesat, ale také rozmanitosti programu, v némz spole¢né

vystupovali profesionalni zpévaci, hudebnici a
tanecnici se zdravotné postizenymi lidmi. S finanéni
podporou statutarniho mésta Ostravy a
Moravskoslezského kraje porada kazdoro¢né tento
koncert nase organizace ve spolupraci s Narodnim
divadlem moravskoslezskym a Lidovou konzervatori
a Muzickou sSkolou v Ostravé. Partnerem koncertu byl
i letos Generalni konzulat Polské republiky v Ostravé.

Koncertni program obsahoval celkem dvanact Cisel,
vnichz se stfidali a nebo vystupovali spoleéné
profesionalové s neprofesionaly, zdravi s postizenymi a
vSichni spoleéné dokazali, ze vtomto velkolepém
programu neni malych roli, zato jsou k vidéni opravdu
velké vykony... Jiz tradi¢éné patfil dvod koncertu nasim
.Beruskam®, které opét navodily s humorem a ve svizném
tempu celkovou atmosféru koncertu, umocnénou
spontannosti a radosti v§ech vystupuijicich. ,Flinstoneovi“
klientd a zaméstnancli Domova Beruska opét prekvapili




napaditosti a vtipem, a okamzité si ziskali srdce
vSech divakd. Klientim Ctyﬂl’stku, tentokrat
z Domova Barevny svét, patfila také dvé nasledujici
tane€né pohybova vystoupeni —  Horolezci
v nastudovani pani Katefiny Trefilové na znamou
melodii lvana Mladka, zatimco pani Marcela
Stépanova letos vsadila na usmévnou
,pamétnickou* pisnicku Edity Staubertové ,Babicko,
nau¢ mé charleston® a spolu s Martinou Skybovou a
klientkami Domova Barevny svét ,vystfihly“ pusobivy
retro klip o setkani dvou generaci, v némz opét
nechybé&l smysl pro humor. A nejen to. Dévcata
okouzlila také svymi stylovymi kostymy, které byly jako vystfizené z dobového médniho Zurnalu.

Mezi vrcholna &isla koncertniho programu letos patfilo spoleéné vystoupeni bubeniki Ctyilistku s Africany
z Pobfezi slonoviny pod uméleckym vedenim pana Siaka Shabby Tioté. Spole¢né nadchli publikum jak svym
hudebnim vykonem, tak
spontannosti a
bezprostfednosti. Velkou
radost mél urcité ,frontman*
nasi skupiny Rytmy, Daniel
Torad¢, kdyZz ho dvojice
africkych muzikantd pozvala
mezi sebe, aby si spolu
s nimi  zaimprovizoval na
bubny. A Slo jim to vSem
naramné! Africké bubny
ozivily také samostatné
hudebni vystoupeni skupiny
Rytmy, ktera se neustéle
rozristd o nové hrace, a
kdyby bylo k dispozici vice
hudebnich nastrojl, neni
pochyb o tom, Zze by tato
skupina nads$enych
muzikantd pod vedenim
pani Libuse Gajdové, dal
rychle rostla. Jak se zda,
zdjem o aktivni provozovani
hudby mezi klienty Domova na LiS¢iné a Domova Barevny svét rozhodné nechybi. Obrovskym pfekvapenim bylo
také vystoupeni klientd Ctyflistku se studenty, &leny pé&veckého sboru Gymnézia a Stfedni odborné $koly
v Orlové — Lutyni, ktefi spole¢né nastudovali ¢ast slavného Webberova muzikalu Kocky
a pfipravili obecenstvu neCekané velkolepy pévecky, hudebni i vizualni zazitek (viz
obrazek na titulni strané, nahore).

Clenové ob&anského sdruzeni Bila holubice, programové se vénujiciho uméleckym
aktivitam handicapovanych lidi, pfedstavili ¢ast svého nového tanecniho projektu Duha
na originalni hudbu Michala Sedlac¢ka. Jako zahraniéni host koncertu se letos pfipojila
také vitézka polského soutézniho festivalu Zaczarowana Piosenka, Patrycja Nocun
z Bielavy (na snimku vpravo). Odbornou porotu polské prestizni soutéze prekvapila
kvalitou svého péveckého vykonu, pfestoze je z padesati procent neslySici a bouflivym
potleskem nad jejim vykonem neSetfilo ani ostravské publikum.

Zdravotné postizeni zaci Muzické Skoly v Ostravé-Marianskych Horach patfi tradi¢né
k velkym hvézdam a oporam koncertll VSechny barvy duhy a nebylo tomu jinak ani
letos. Svymi hudebnimi a hlavné péveckymi vykony byli téméF rovnocennymi partnery
letoSnim hostim koncertu — Petrovi Bendemu, ktery si s chuti zazpival s Radovanem
Gruberem, stejné jako Markéta Bosakova s Adamem Blazkem uUspésné sekundovali
hostujici zpévacce Victorii a jeji kapele. Muzické skole patfil také zavér vecera, jenz byl
hudebni reminiscenci na slavnou éru Beatles a jeji nestarnouci pisnicky, které také
doslova ,zvedly ze zidli“ publikum divadla.

Koncerty VSechny barvy duhy kazdoro¢né nabizeji hadicapovanym lidem pfilezitost
vefejné vystupovat na profesionalni divadelni scéné s veSkerym potfebnym zazemim.
Uginkujici kaZdoro&n& ocefuji predevsim fakt, Ze v bezbariérovém divadle maji
prakticky z kteréhokoliv mista pfistup jak na jevisté, tak do hledisté. A nejen to. Mohou
si ovéfit svij talent vedle profesionalnich (i neprofesionalnich) zpévakl, muzikantd nebo
tane¢nikl, coz se v pIné mife naplnilo i v letoSnim roce. Jak jiz bylo fe€eno, letos pfijali
pozvani na koncert zpévacka Victoria, pochazejici z Kapského Mésta, a zpévak Petr




Bende. Hosty koncerttl VSechny barvy duhy jsou
jiz tradicné i clenové uméleckych soubord
partnerské organizace, Narodniho divadla
moravskoslezského. Letos jimi byli sélisté baletu,
Barbora Kaufmannova a Filip Stanék s tane¢nim
sélem z pfipravované svétové premiéry baletu
Posledni samuraj.

Sesty roénik koncertu V$echny barvy duhy,
nad nimz prevzali z&Stitu naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Svatomir Recman a
naméstek primatora meésta Ostravy Martin
Stépanek, patii jiz minulosti a zadinaji pripravy
jeho dal8iho, sedmého rocniku vroce 2013.
K pozitivdim tohoto projektu, jehoz urover, obliba
i prestiz rok od roku rostou, patfi skute¢nost, Ze
na jevisti se v8echny nerovnosti stiraji a potlesk
divakl vzdy patfi po zasluze vSem ucinkujicim
bez rozdilu, nebot’ kazdy z nich vydava ze sebe
to nejlepsi.

R

Pri spoleéném bubnovani se ¢leny skupiny Afrikana si to Daniel Tora¢ z Domova Barevny svét (na snimku

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: WERNER ULLMANN

vpravo) opravdu uzival... Snimek vlevo nahofe zachycuje Zaka Muzické sSkoly, Radovana Grubera, ktery si letos
zazpival pisni¢ku Vstavej spolecné se svym idolem, Petrem Bendem. Také jim patfily nad$ené ovace divaku.

Regiogrant Arceloru Mittal pomohl nasim klientum

Letos v lété vypsala spolecnost ArcelorMittal v Ostravé vybérové fizeni na
grantové projekty Regiogranti, které byly uréeny neziskovym a dal§im
A organizacim v oblasti kultury, Skolstvi a socialnich sluzeb. ArcelorMittal
Ostrava patii mezi firmy, které si plné uvédomuji svou odpovédnost za
region, v némz pulsobi, za lidi, ktefi v ném ziji, i za své zaméstnance.

ArcelorN\n’Tal Disledné uplatiiuje politiku firemni odpovédnosti, jez tvofi nedilnou
soucast systému Fizeni spoleénosti. Své o tom vi také nase organizace,



kterou ArcelorMittal jiz nékolikrat finanéné podpofil a diky této pomoci bylo mimo jiné mozné zakoupit
fadu potiebnych rehabilitacnich pomuicek pro nase osetfovatelské oddéleni a také se podafilo upravit
atrium Domova Barevny svét a zpfistupnit jej klientim a jejich rodinnym pfislusnikim pfi navstévach
svych blizkych.

Slavnostni prfedani finanénich dard v ramci Regiogranti 2012 se
uskuteCnilo ve stfedu 5. zafi letoSniho roku v multizdnrovém centru
souéasného uméni Cooltour na Cerné louce. Vedle zastupcl neziskovych a
prispévkovych organizaci ostravského regionu se tohoto setkani zucastnil
generalni feditel spole€nosti ArcelorMittal Ostrava pan Tapas Rajderkar a
&lenové hodnotici komise, pani Sarka Tekielova a pan Ale$ Juchelka. Nasi
organizaci reprezentoval jeji feditel, pan Svatopluk Aniol a vedouci sestra
Ctyflistku, pani Marta Burzakova, ktera také pfi této slavnostni pfileZitosti
pfevzala od generalniho feditele ArcelorMittalu Tapase Rajderkara symbolicky
Sek v hodnoté devadesati tisic korun. Diky této finanéni podpofe bude mozné
zakoupit pro oSetfovatelské oddéleni Ctyfslitku vahy pro vozitkare Kern a
zvedak pro imobilni klienty. Je to pro na8i organizaci nepochybné vyznamna
pomoc a zaroven jeden z UspéSnych projektu, ktery ziskal nadacni podporu.

(rw)
Na snimku: Vedouci sestra, Marta Burzakova, pfebirda symbolicky $ek z rukou
generalniho reditele spolecnosti ArcelorMittal Ostrava, pana Tapase Raiderkara.
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Ctyrlistek v ostravskych kavarnach
Ostravské kavarny se zapojily do myslenky Mental Power

Od leto$niho zafi mGzeme opét kazdé pondéli od 17 hodin shiédnout v Shakespearové kavarné na Cerné
louce kratké hrané filmy, v ramci Filmovych pondélk(i s Mental Power. Jedineénost téchto podveceru tkvi
nejen v netradiénich filmech, ale také v neobvyklé obsluze. Obsluhu v dobé promitani zajist'uji lidé
s mentalnim handicapem. Jedna se o klienty ostravského Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim
postizenim, kteri byli vybrani ve vybérovém fizeni, zaskoleni a od ledna v kavarné obsluhuji v ramci
filmovych pondélku.

Organizatorka akce, nam dobfe znama manazerka Bilé holubice a producentka filmu Voriava pochoutka, pani
Ivana Martakova, chce ukazat, ze potkavat se osobné s lidmi s mentalnim postizenim Ize nejen v ustavnich
zafizenich, ale také v kazdodennim zivoté a neznamena to pro nas zadné ohrozeni. Naopak, Ize zjistit, ze zivoty
.postizenych® jsou plnohodnotné, nebot tito lidé jsou ochotni a schopni pracovat i tvofit, Ze maji spoustu pratel a
aktivit a kone¢né i to, ze se od nich ,my zdravi“ mame co ugit.

v 3 Od z&fi se navic obsluha
rozSifila i do dalSi kavarny
v centru Ostravy. ,Jsem velice
rada, Ze nasi ,Cisnici“ dostanou
novou prilezitost. Oslovila jsem
majitele a provozni svych
oblibenych kavaren, zda by se
od Zzafi zapojili do myslenky
Mental Power (pro
neanglictinare — mentalni sila) a
jednou tydné by  umoZznili
obsluhovat nasim ¢isnikim z fad
klientt Ctyrlistku v jejich
kavarné. VétSina znich byla
napadu naklonéna,” pochvaluje
si organizatorka projektu lvana
Martakova. S touto nezvyklou
obsluhou se lidé v kavarnach
setkavaji v pondéli vramci
Filmovych pondélku
v Shakespearové kavarng, a
vutery v Café  Ostravanka.
= - ~ , V souCasné dobé& nasi klienti
s uspéchem obsluhuji v Shakespearové kavarné a v Café Ostravanka. Jak dodava pani Martakova, ,pokud se
obsluha osvédci a reakce hostt budou pozitivni, uvazuji i dalsi kavarny o tom, Ze se do tohoto projektu zapoji.”

Obsluhuijici z fad postizenych jsou za svou praci placeni, coz je pro vSechny néco nového a vyjimeé¢ného. Své
moznosti pracovat za penize si vazi a jsou to nadSeni brigadnici. Penize ziskala organizatorka tohoto projektu
diky dotaci statutarnino mésta Ostravy. ,Existuje mnoho specialnich kavaren, kde obsluhuji pouze lidé s rdznym
druhem zdravotniho postiZzeni. PrestoZe si téchto aktivit vazim, myslim si, Ze to vede opét a jen k dalsi selekci a




vylucovani. Proto jsem oslovila jiz fungujici a vyhlaSené kavarny, aby se s ‘postizenou” obsluhou mohli setkavat
jejich bézni navstévnici. Sama jsem zvédava, jaké budou reakce, ale véfim, Ze to nikoho pohorSovat nebude,
nebot’ neni co,” dodava organizatorka.

Pokud se v nékteré ze zmin&nych kavaren potkate se znamymi tvafemi od nas ze CtyHistku, uZijte si to a
dejte védét organizatoriim, pokud budete mit potfebu &i chut néco sdélit. Informace o dalSich aktivitach Mental
Power Ostrava najdete na jejich strankach na adrese www.mentalova.cz.

(im)
llustracni foto z letoSniho ledna: Do Shakespearovy kavarny prisly vyzkouSet fungujici pondéini obsluhu také

Martinovi Prochézkovi Slo pékné od ruky!

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB

a Den otevienych dveri Ctyrlistku

Pod sloganem ,,... aby se clovék citil byt clovékem“ se od 8. do 14. fijna 2012 uskutecnil jiz 4. rocnik
celostatniho Tydne socialnich sluzeb Ceské republiky. Projekt tradiéné vyhlasovany Asociaci
poskytovatelti socialnich sluzeb CR a Ministerstvem prace a socialnich véci pravidelné predstavuje
Siroké vefejnosti socialni sluzby, které jsou v Ceské republice poskytovany priblizné sedmi procentiim
populace a jez od devadesatych let minulého stoleti prochazeji procesem vyrazného zvysSovani kvality i

dostupnosti.

Stejné jako v uplynulych letech patfilo mezi hlavni
udalosti Tydne socidlnich sluzeb slavnostni
vyhlaSeni vysledkd vytvarné soutéze pro déti
Stastné stafi o&ima déti (Praha, 9. 10.) a Vyroéni
kongres poskytovateltl socialnich sluzeb CR, ktery
se jiz poctvrté uskutecnil v taborském hotelu Palcat
ve dnech 11. a 12. fijna leto$niho roku.

Tyden socialnich sluzeb v8ak jiz tradicné
zahrnuje také fadu aktivit na regionalni a lokalni
urovni, ke kterym se mohou pfipojit jednotlivi
poskytovatelé socialnich sluzeb, organy vefejné
spravy, zajmova sdruzeni a dalSi organizace. Lze
se tak zapojit napf. do celostatniho Dne otevienych
dvefi poskytovatell socidlnich sluzeb ¢i do tzv.

DOBROVOLNICTVIi

»=doprovodnych aktivit, kam kazdoro¢né patfi fada
vystav, soutézi, festivall, pfednasSek, seminarfd,
konferenci apod. pro poskytovatele ¢&i uzivatele
socialnich sluzeb nebo Sirokou vefejnost.

NaSe organizace se k Tydnu socialnich sluzeb
pripojila Dnem otevienych dvefi, ktery se uskutecnil
ve &tvrtek 11. fijna ve vSech zafizenich CtyHistku.
MozZnosti navstivit naSe domovy, stacionafe nebo
socialné terapeutické dilny vyuZilo celkem 116
navstévnikd zrfad odborné vefejnosti, ale také
studujici mladeze, partnerskych organizaci a nebo
rodinnych pfislusnik( nasich klientd.

(rw)

Podzimni
odpoledne
s ADROU

Jednoho krasného podzimniho odpoledne
jsme ve stacionafi v Tfebovicich privitali tfi
vily. Prijely knam ze sdruzeni ADRA a
privezly s sebou dvé velké papirové krabice
plné vaziéek, tricek, kvétinaéu, barev a
ubrouskd. S Sirokym uUsmévem a viditelné
dobrou naladou si okamzité ziskaly zajem
uZivatelt tydenniho stacionare, coZe se na
terase chysta za prekvapeni. Néadherné
slune¢né podzimni odpoledne jim i nam
hrélo do téSeni se na nové kamaradky a
nové poznani. Nabidly nam takovou spoustu
vytvarnych technik, Zze jsme méli problém si
vybrat. Asi nejvice se libilo malovani
specialnimi barvami na bila tricka, a to bud’
prsty, nebo Stétcem. Malovali nejen ti, ktefi


http://www.mentalova.cz/

maji zkuSenosti a maluji radi, ale prilakali jsme i ty, ktefi si zprvu netroufali, ale hned zdstali. Celkovou atmosféru
krasného dne umocnilo i prostiedi, ve kterém vsSechna dila vznikala. Na terase pod stromy a nové
nainstalovanymi markyzami to Slo skoro samo. Nakonec jsme si vSe nafotili a s vysledkem se chceme podélit i
s Vami! Hezké, Zze? Dékujeme Vendulce a jejim dvéma kolegynim z ADRY za kouzelné odpoledne. Podle jedné
pisnicky, v niz se zpiva, Ze ,....dobro nestoji nic*, jsme zaZzili nevsedni odpoledne. Je to tak vzdy a vSude?
Stacionar Trebovice

NASE KAMARADKY...

Pokazdé, kdyz za nami prijdou nase dobrovolnice, mame z toho velkou radost! Kazdou z dév€at mame na
néco jiného. Mila teta Alenka za nami chodi hlavné o vikendu. Uz dlouhé ¢étyfi roky. Se vSemi se privita,
povida si s nami, ¢te nam a pokazdé prinese néjakou dobrotu. A kdyz ma ¢as, dokonce upece buchtu, na
které si vSichni vzdycky pochutname! Letos byla dokonce vybrana mezi nejlepsi dobrovolniky a uzije si
let balébnem, ktery si opravdu zaslouzi!

Lenka, naSe kudrnaté slunicko, |
s nami maluje, uci nas plést naramky,
navlékat koralky a dokonce s nami
nacvicCila krasné vystoupeni na vanocni
besidku. Tan¢ime a hrajeme na Orffovy
nastroje, zpivame. Je hodné tvarci a
vZzdycky nas dokaze zabavit a pfekvapit
né&im novym.

A Lucka? Nas uzasny Zzivel, ktery
snami pékné dovadi! Hrajeme na
schovavanou, venku si hazime
s talifem, micem, béhame a radime.
Splnila nam pfani a na navstévu
pfivedla i svého pfitele Jirku a
¢tyfnohého kamarada.

S Jirkou jsme hrali fotbal a Rockyho
vyzkouS$eli z toho, co umi — hazeli jsme mu micek, hlasali rizné povely a uzili si se v§emi spoustu legrace. Na
holky se vzdycky téSime a mame je moc radi!




ZUZANA PROKSOVA

(Marie Laciova, Dominik Herak, Jan Polhos a ostatni ,,Berusky*)

Domov Beruska (ilustracni foto rw)

Dobrovolnictvi a dobrovolnici ve Ctyflistku

Stale vice se do povédomi verejnosti dostava pojem dobrovolnictvi. Co je vlastné dobrovolnictvi?
Definice rika: je to samostatna ¢innost ve prospéch druhych bez nadroku na finanéni odménu. Za touto
strohou vétou jsou vSak stovky lidi a stovky hodin stravenych u posteli nemocnych déti, seniorti a osob
s postizenim. Dobrovolnici pomahaji odstrannovat nasledky zivelnych katastrof, pomahaji lidem vyrovnat

se s nasledky osudu.

Motivaci do zapojeni do dobrovolnické Cinnosti
muze byt mnoho. Altruismus, snaha byt uzite¢ny,
kvalita vlastniho Zivota, naboZenské presvédceni,
spoleCenské duavody - seznamit se s lidmi
s podobnymi zajmy, ale také profesni zku$enosti. A
mozna pravé tato motivace pfivedla dobrovolniky i
do organizace Ctyflistek. V roce 2009 jsme navazali
spolupraci s dobrovolnickym centrem ADRA, ktera
trva dosud.

Od podzimu roku 2009 se konkrétné v nasem
zafizeni Domov Na Li&¢iné, zapojilo do ¢innosti 21
dobrovolnikl, vétSinou zfad studentl ostravskych
Skol. Ti naplfiuji volny ¢as uzivateld domova rdznymi
aktivitami. Povidaji si s nimi, ¢tou jim z knizek, nebo
si sami nechavaji Cist, piSi s klienty dopisy rodinnym
pfislusnikim, hraji spolecenské hry, sportuji,
ucastni se kreativnich Cinnosti. Pokud je v zafizeni
individualni akce s tematickym zameérenim,
dobrovolnici se také u€astni a radi vypomahaiji.

Kazdoro€né na jafe a na podzim se Kkonaji
supervize za pritomnosti psycholozky, pani Andrey
Sikorové, koordinator dobrovolnického centra
ADRA, kontaktnich osob a dobrovolnik(l organizace

Ctyflistek. Na téchto supervizich si  mohou
dobrovolnici navzdjem sdélit své zazZitky a
zkuSenosti, které v pribéhu dochazeni do
organizace zaznamenali.

Zlatym hfebem je pak ,Vanoc¢ni supervize,
spole¢na pro vSechny dobrovolnické programy, jez
se kona vDomové pro seniory Slunecnice
v Ostravé-Porubé. O tom, Ze  spoluprace
s dobrovolniky z centra ADRA, je na velmi dobré
Urovni, svédci fakt, Ze ze tfi byvalych dobrovolnikd
se stali zaméstnanci CtyHlistku a pracuji nyni v
Domové na Li8¢iné.

Timto (':Iénkem bych chtéla za vedeni Domova
dobrovolnikim  za  jejich  vstficny  pFistup
k uzivatelim, za Cas, ktery jim vénuji, za toleranci,
pokud se vyskytnou menSi komplikace. TéSime se
na dal$i spolupraci.

ZDENKA SKLENAROVA

pracovnice v socialnich sluzbach a kontaktni osoba
pro spolupraci s ADROU

Domov Na Li&¢iné

DOBROVOLNICTVi OCIMA PSYCHOLOGA

Déle nez tfi roky pracuji jako psycholozka v organizaci socialni péce s osobami s mentalnim a
kombinovanym postizenim a mam moznost pozorovat vliv kontaktti s dobrovolniky na né. V nasich
pobytovych zafizenich zZije mimo jiné fada osob s hendikepem, jez nemaji rodi¢e ani jiné pribuzné, ktefi

by je navstévovali.

Tito Ilde tlm samozre/me dusevne trpl nebot v Ildske psychlce Jje zakoédovana potfeba mit nékoho blizkého

(mit s nékym blizky vztah), mit nékoho,
koho zajimame, pro koho jsme jedinecni a
daleziti. V détstvi jsou to zejména rodice,
pozdéji partner, ktery tuto potfebu
naplriuje. Tento faktor je bazalnim
faktorem rozvoje a stabilizace na$i
psychiky.

Ti z nasich klientt, jez rodina a pribuzni
nenavstévuji, pak trpi také tim, Ze jsou
kazdy tyden (hlavné pred vikendem)
svédky toho, jak se jejich spolubydlici
chystaji na navstévu svych pfibuznych,
Jrodinna burika® (tj. oddéleni v socialnim
zarizeni) se ,vylidriuje” a oni citi smutek,
nebot’ si uvédomuji, Ze pro né zde neni
nikdo, kdo by je nékam vzal, odved! je byt
jen na pulden, nebo na den mimo
zafizeni, v némz jsou trvale domovem.

V pripadé téchto klientd bez funk¢niho
rodinného zazemi je dobrovolnik svym
plsobenim  vyznamnym  terapeutem



klientovy dusSe. Mame zkuSenosti s tim, Ze klient se na ,svého” dobrovolnika velice té€si. Dochazi k rychlému
navézani pratelského vztahu. Casto je tento vztah podobny vztahu ditéte k rodici. V pfipadé velmi mladych
dobrovolnikt je vztah vice kamaradsky. Byvam svédkem toho, Ze klient do té doby povadly, posmutnély,
S kolisajici motivaci k aktivizujicim ¢innostem (konicky, rehabilitacni cviceni), dostava ,vitr do plachet” — Zivot ho
zacina bavit, jeho ,vnitini motor” jako by ,naskocil“. Klient, ktery byl dfive obtizné motivovatelny, se opét rad uci,
cvici, vénuje se ruznym zajmovym c¢innostem... Napf. kresli pro dobrovolnika obrazky, aby ho jimi mohl
obdarovat, potésit... Jako by v3e v jeho Zivoté nahle dostalo smysl.

Proto jsem vdécna za kaZzdého dobrovolnika, zejména za takového, pro néhoz dobrovolnictvi neni jen formou
praxe pfi studiu sociélni prace a jeho zéjem o klienty nekon&i predanim maturitniho vysvédéeni. Cim je
dobrovolnik vyzralejsi osobnosti, uvédomujici si, jak vyznamnou, témér ,zZivotodarnou“ osobou se stava
vstoupenim do klientovy Zivotni dréahy, tim je cennéjsi. Nebot ztrata dobrovolnika je velmi bolestna zalezitost a
z vySe uvedeného jasné vyplyva, Ze je to ztrata srovnatelna se ztratou mamy, taty, nebo sourozence.

PhDr. LENKA CERNIKOVSKA

psycholozka

Snimek na predchéazejici strané zachycuje jednoho z dobrovoinikii Ctyflistku — herce Narodniho divadla

moravskoslezského, FrantiSka Vecefu, ktery se s klienty vénuje také dramaterapii, ale s nékterymi z nich travi i
mnoho dal$ich hodin svého volného ¢asu. Béhem prazdnin je také ucil jezdit na kole...

PRAZDNINOVA OHLEDNUTI...

CTVRTE SETKANI S POLICIi CESKE REPUBLIKY...

Poplasné sirény, které se ve ctvrtek 16. srpna rozléhaly ze zahrady Domova Barevny svét, rozhodné
nebyly divodem ke zneklidnéni obyvatel okolnich domu, ale pravé naopak. Ve Ctyilistku se totiz
uskutecnilo tradicéni, jiz cétvrté setkani klientli organizace s policisty, k nimz se letos pripojili takeé
prislusnici Haswskeho zachranného sboru z Ostravy se svou pozarni technikou.

Setkani s pfislusniky
policejnich sborl — méstské i
statni policie, patfi dnes uz
téméf k tradiCnim akcim, které
nasim  klientim pravidelné
zpesttuji letni prazdninové dny.
' NejvétSimu zajmu se jako
v Y obvykle i letos téSila hlavné
oy ihe technika — silniéni vozy a
motocykly, které opét privezli
prislusnici  Policie  Ceské
republiky, krajského feditelstvi
Policie Moravskoslezského
kraje, dopravniho odboru, a
letos také pozarni technikou
dokonale vybaveny viz
Hasi¢ského zachranného
sboru. Nemensi pozornost
vS8ak budili také sluzebni psi
Policie CR - pes Deny a
specialné vycviceny pes
skupiny kynologie Adonis, jenz
ve spolupraci se  svym
psovodem, panem MiloSem
Kucerou, pfedvedl bezchybné
ukazky  vyhledavani  osob
v zasypanych objektech.
Navstéva obou pejsku vSak
pfinesla radost také v jiném
sméru: Deny i Adonis se chovali ke svému publiku tak pratelsky a vstficné, Ze si je bez obav pohladili i ti nejméné
sméli. Ukazka prace s policejnimi psy se tak brzy proménila pro mnohé z klientd v pfijemnou hodinu
.canisterapie®...

Také dva koné ostravské Méstské policie, kladrubsti hfebci Mango a Soloc, se téSili velkému obdivu malych i
dospélych klientd Ctyflistku. Pfes prvotni obavy z mohutnosti zvifat dokazali klienti brzy prekonat sviij strach a
nenechali si ujit ani projizdku na koriském hibeté. VSak nam oba koné opét ponékud bolestné pfipomnéli
nedavné louceni s dvojici naSich &tyfnohych pratel — EliSem a Norikou, ktefi nasli novy domov na farmé
ob&anského sdruzeni Chewal v Bystfici u Jablunkova. Mango a Soloc si zase mohli spolu s nasimi klienty
vyzkouset, co to je, kdyz se Fekne ,hipoterapie®...




Klukovsky zajem budil i stanek pfislusnic Méstské
policie ~ zuseku prevence  kriminality, které
prezentovaly policejni zbrané a ochranné prostredky.
PFitomné policistky ochotné odpovidaly na vSechny
zvédavé otazky, a kdo chtél, mohl si dokonce
,zastfilet’, samozifejmé z nenabité pistole.

Pro vSechny klienty, ktefi se tohoto setkani letos
mohli zucastnit (a bylo jich vice nez padesat ze vSech
zatizeni Ctyflistku), se tohle letni dopoledne moc libilo.
Ostravskym policistdm a hasi¢im patfi velky dik za to,
Ze si pfi své naroc¢né praci nasli ¢as, aby zavitali mezi
zdravotné postizené déti a dospélé a pfipravili jim
spoustu poucénych a zarovenn nezapomenutelnych
zazitka.

Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku vpravo: Také Péta Lanik patfil k tém, ktefi
si nenechali ujit moZnost ,prozkoumat” policejni
zbrané, jez byly k vidéni u stanku Méstské policie
Ostrava...
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SOBOTNI PREKVAPENI

Jednoho sobotniho odpoledne zatroubilo pod nasimi okny hasiéské auto! Na chvilku jsme se lekli, ze
nékde hofi. Pfijemnym prekvapenim ale bylo, Zze hasi¢i za nami prijeli jen tak, na navstévu. Rychle jsme
vybéhli ven pred Berusku.
Z auta zacali vyskakovat urostli chlapici v uniformach a za nimi nase vedouci Jana! Dobrovoini hasici ze
Senova piijeli, aby nadm udélali radost a ukézali, co nés uz dlouho zajiméa — jak viastné z blizka vypada to velké
Cs /)A"'” - Cervené auto a co vSechno je potieba
— £ ol ;. k haSeni pozaru. Hasici byli velice mili a
> ochotni, susmévem se nam vénovali,
vSechno nam vysvétlili, ukazali. Mohli jsme
LperoSmejdit‘ celé auto, sednout si za volant,
vyzkouSet vysilacku. Hasi¢i nam predvedli
prenaseni zranéného na nositkach, v roli
zranéného jsme se vsichni vystfidali. A nejvic
se nam libilo, Ze jsme se mohli naviéknout do
. \ téZkych hasi¢skych oblek( a zkusit si prilbu.
— / - T To byla parada!

\ G L Hasi¢ska sobota byla pro nas krasnym
zazitkem, a aby toho nebylo malo, den jsme
zakoncili netradicné — stanovanim. Vecer
jsme si opekli parky, zazpivali si a fi
nejodvaznéjsi z nas si ve spacacich ustlali i
s tetami ve stanu na nasi zahradé.

ZUZANA PROKSOVA
Domov Beruska
7 X o
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...a pry, ze nerostou!

Houbarska sezona jesSté ani nezacala, ale v naSem Trebovickém parku
se kaZzdodenné od rannich hodin potkavaji lidé, tzv. pejskari, ktefi venci
své milacky u Opavice, lidé jdouci do prace — zaméstnanci Stacionare
Trebovice, na$i klienti, dale oSetfovatelky nedalekého psiho utulku,
cyklisté, lidé bez zaméstnani, nebo také duchodci... Tento ruznorody
,vzorek“ obyvatelstva vdak spojuje velmi oblibena a typicky ¢eska zaliba:



houbareni! NevzhliZzeji k nebi, nekochaji se pfirodou a nadhernymi vzrostlymi stromy, z nichZ leckteré jsou
vzacné, dovezené z dalekych krajii kdysi davno, jeSté v dobach, kdy zde stél tfebovicky zamecek obklopeny
nadhernym parkem... VSichni jsou shrbeni k zemi a hledaji houby. Vyskytuji se zde modraky, klouzci, babky a
pychavka kralovska. A pravé posledni houba dorusta velkého objemu i gramaze a je nejen krasna, ale vyborné
chutna!!ll Nevérite? Tak se podivejte na naSe fotografie! Bylo to skoro jako ve znamém pribéhu o Cisafové pekari
a Pekarové cisafi: ,Ten déla to a ten zas tohle a vsichni dohromady se poradné najedli!”

Text a foto: HANA ZABRANOVA, Stacionar Trebovice
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A houbové Fizecky, vilastnorucné pfipravené, chutnaly opravdu vyborné...!

POD CIRKUSOVYM SAPITO

Pan Pavel Holusa, reditel Nadace Podkova,
nabidl nasim klientdm prijemné zpestreni
prazdninového dne navstévou jednoho
z nejslavnéjsich ceskych cirkust -
Humberto, ktery pravé v srpnu v Ostravé
hostoval. A tak pozvani k navstévé jednoho
cirkusového predstaveni vyuzili v patek 17.
srpna klienti Domova Barevny svét a
Domova Beruska. VSichni se moc tésili na
bohaty program a hlavné na exoticka zvirata.

Na zacatku pfedstaveni nas uvitala mlada
akrobatka, ktera predstavila cirkus vedeny
rodinou Navratilovych. Ta nam pak predvedia
své akrobatické umeéni na lané. Pak na nas
Cekala ukazka drezury s medvédem, ktery pred
sebou koulel sudy a skakal podle povell svého
krotitele. Mezi cviCenymi zvifaty tady byly
k vidéni i kozy, jez preskakovaly pfekazky a
sloni, ktefi si na povel uméli sednout i tancit.
Mezi jednotlivymi C&isly bavil obecenstvo klaun,
jenz urcité nesmi chybét v zadném pofadném




cirkuse. Také cvi€eni psi nam ukazali, jak proskakovat kruhy a bé&hat po rampé. Akrobati ndm predstavili velice
nebezpecné cviky na hrazdé i na lané. Predstaveni bylo moc pékné, protoze jsme vidéli nejriznéjsi skvéle
vycvicena exoticka zvifata (velblouda, lamu) i rizné druhy koni.

Ponékud necekany a hodné dobrodruzny zazitek si pro tentokrat z cirkusu odnesl Honzik Polho$ z Domova
Beruska, ktery se na chvilku prevtélil do kdzZe pilota a ve svém stfibfitém aeroplanu se ocitl az pod samou kopuli
cirkusového Sapito...

| kdyz se to vSechno udalo pod dohledem pozorného klauna, kdo vi, co se v té chvili odehravalo v Honzikové
mysli. Kazdopadné vsichni budou na toto nezapomenutelné predstaveni dlouho vzpominat.

(db a dbs)
Foto: VLADIMIRA KALOCOVA

PRAZDNINOVE STANOVANI U RYBNIKA LASA

Stalo se uz tradici, ze se Stacionar Trebovice v lété chysta na
stanovani u rybnika Lasa. Ocekavany den se blizil a nam
nastala spousta starosti: kdo bude stavét stany, kdo zajisti
gulas, kdo nakoupi parky na opékani a kdo pfipravi soutéze?
Samoziejmé, ze jsme vSechno zajistili a Slo se na véc.

VSechny tyto véci nezvladneme sami, a tak se pfidavaji
tatinkové, zdravotni sestficky, vedouci a dalSi zaméstnanci
Stacionafe. Program byl nabity k prasknuti, napfiklad postavit
stany, nachystat dfevo na tdborak, zvladnout za pomoci tatinka
chytani ryb. Jesté, Ze jsme méli uvafeny gulaSek. A po dobrém
obédé nas Cekal odpocinek.

Cely den nam pani Gabka slibovala pfekvapeni, moc jsme se
tésSili, co ze nas to Ceka. A je to tu! oteviraji se vrata a pfijizdgji
znama auta naSich kamaradd — fotbalistd Ostrava-Steelers, ktefi
pfece nemohou chybét na zadné nasi akci. Jsou tady ve velkém
poctu, jako vzdy. Pohostime je gulasem a uz na né ¢ekame, aby si
S nami zasoutéZili a stravili s nami pfijemné odpoledne.

Velkym zazitkem byla pro nas lodka na rybniku. A poradili jsme
si i bez padel. VZzdyt pomoci lopat se d& taky odrazet a plout po
vodé. VSechny krasné véci, zazitky a pohoda rychle konéi. Je
veCer a kamaradi fotbalisté se vraceji ke svym rodinam. Ale ne
vSichni, zUstavaji dva a ti nam pomahaji s taborakem. Den se blizi
ke svému konci a my jdeme spat do nasich pfipravenych stan(.

Jak naSe stanovani zhodnotit? Parada. Na zavér jeSté musime
podékovat vSem, ktefi byli ochotni se na tomto baje€ném dnu
podilet. Rodi€im, zaméstnancim, ale pfedev§im a myslime si, ze
se nebude

nikdo

zlobit,
dékujeme
: nasim
kamaradim fotbalistim Ostrava-Steelers, ktefi jsou tu
vzdy pro nas. Maji své zajmy, rodiny, povinnosti a pfesto
si na nas udélaji ¢as.
Text a foto: GABRIELA VOZNICOVA a KLIENTI
Stacionar Tfebovice

U rybniku LaSa nas ¢ekala spousta péknych zazitka,
nejen téch tabornickych, ale také sportovnich...




A jesté jedno zajimaveé
dopoledne na Lasi...

Posledni krasné letni dny lakaly vSechny do pfirody

a k vodé. | my jsme vyrazili do prirody blizko naseho
zafizeni. Vzali jsme rybafské pruty s tim, Ze se nam
podari néco chytit. Nahodili jsme udice a ¢ekali, co se
bude dit, kaprovi se k nam moc nechtélo, a tak jsme si
dekani zpfijemnili opékénim $pekacki. Spekaéky nam
moc chutnaly, ale kapr porad nikde! Nastésti tam chytal
mistni rybar, kterému se podafilo kapra ulovit. K nasi
radosti nam kapra na chvili pdjcil. VSichni jsme méli radost
a s kaprem jsme se vyfotili. Pfijemné dopoledne jsme
ukoncili zpivanim pfi kytare.

Text a foto: JARMILA SUGAROVA
Stacionar Trebovice

I~~~ /i~ i~~~ /i~ /i~ i~~~

POSLEDNI

PRAZDNINOVY DEN s
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Nejen s Dasou a Martinou...

Byl krasny letni den, 23. srpna, ktery jsme stravili celodennim
vyletem do Karviné. Navstivili jsme byvalé klientky Ctyfistku,
které nyni bydli v zafizeni Slezské diakonie Hosana. Pozdravili
Jjsme Petru Rimanovou, Tomas Lohutin predal své sestre
Renaté nejen spolecny darek, ale i dopis kamaradek z Centra
pracovni &innosti. My jsme oplétkou obdrZeli dopis pro Séarku
Kuchtovou a pozdrav pro kamarady z Domova na Lis¢iné od Jarky Pihikové. Prochazka parkem nam vSem velmi
prospéla. Nerozluéné dvojice — Renaty - Dudkova a Slezékova i sestry Véra a Anicka Nagyovy, si uZivaly
moznost cely den si povidat. | nasi tfi Tomasové — Tancos, Cerny a Lohutin, se vétsinou drZeli pospolu. Dasa
vénovala pozornost Mariovi a ostatni se Zivé zapojovali do rozhovort. VSechny uZivatele potésilo, Ze pani v parku
AT TR w4 ‘ il T dovolila pohladit své pejsky. Navstivili
3 I W T e e jsme také karvinsky kostel i zamek.
Letni bourku s destém jsme preckali
v letni restauraci u kaficka a zmrzliny a
poté jsme jeste stihli nakoupit drobnosti
pro potéseni. S vyletem jsme byli
spokojeni a snad nebyl posledni...
Text a foto:
DAGMAR DROBIKOVA a MARTINA
SKYBOVA
Domov Barevny svét

Na snimku nahofe: Pani Dagmar
Drobikova a Tomas Lohutin na
navstévé u své sestry, Renatky
Lohutinové v Karviné.

Dole: Na prochazce v karvinském
parku...



Hura za pokladem!

Prazdniny utekly jako voda, blizily se ke svému
konci a my jsme se rozhodli pro déti vymyslet
néjaké to dobrodruzstvi, které v Berusce jesté
nebylo. S tetami jsme vymysleli pritele Freda,
ktery détem poslal tajemny dopis. Schoval pro
né poklad, a ten déti musi najit. V dopise byla
popsana i cesta, jak se k pokladu dostat. Celé

déti mély vypravit mimo areal domova. Jejich
ukolem bylo, jit po vyznaéenych Sipkach na
chodniku a u vyznacené Sipky s Cislem plnit
dané ukoly, jez byly uréeny bud’ pro jednotlivce,
nebo pro celou skupinku. Kdyz si dopis
‘berusky’ precetly, byly nadSené a nezbyvalo nic
jiného, nez vyrazit na cestu...

dobrodruzstvi totiz spoc€ivalo v tom, ze se za nim

Sli jsme tedy po Sipkach. Jejich smér ukazoval cestu mezi rodinné domky, pfes nedaleky park a détské hFiste.
Déti si samy precetly ukoly, které pro né byly pfipraveny v zalepenych obalkach a peclivé odpovidaly na otazky,
jez psanitka obsahovala. Ukoly byly nejen védomostni, ale také pohybové, takze se mély délat diepy, doskakat
po jedné noze k cili atd..... No, zasmali jsme se vSichni.

Usmévy na rtech zadaly uvadat v okamziku, kdy déti vidély, Ze cesta po Sipkach vede zpét k Berudce. Zacaly
se vyptavat, co to ma znamenat, Ze zadny poklad nenasly a Ze se vraceji zpét domu. Po chvili ale zjistily, Zze
posledni Sipka s oznagenim CIL vede smérem do nasi zahrady. To znamenalo, Ze zbyva posledni obalka, kterou
si preCetly a zjistily, ze poklad je schovany pravé nékde v aredlu zahrady. Po odemceni branky se vSichni rozbéhli
a zacali usilovné hledat poklad, na néjz se tak tésili. Najednou zaznél vykrik: ,Mam! Nas$la jsem ho!®, zavolala
Maruska. V tu chvili se vSechny déti sebéhly ke stanu, ktery je na zahradé postaveny a zacaly kfi¢et radosti,
protoze tam poklad opravdu byl.

Kdyz se krabice s pokladem otvirala, vSichni netrpélivé ¢ekali, co tam asi bude. A ejhle...krabice byla pIna
sladkych dobrot, ze kterych mély déti ohromnou radost. Byly nesmirné rady, Ze jejich cesta za dobrodruzstvim
nebyla zbyte€na, stala opravdu za to a nasly oCekavany poklad. Tento krasny prazdninovy den jsme zakongili
grilovanim park( a vecerni diskotékou na zahradé Berusky.

MICHAELA PROCHAZKOVA
Domov Beruska

Uspés"ni hledaéi ,pokladi“ z Domova Beruska...




Louceni s prazdninami v hotelu Vista

Krasné rozlouceni s letoSnimi prazdninami pro nas pripravili ve ¢tvrtek 30. srpna pratelé z hotelu Vista
v Ostravé-Zabrehu. Predseda predstavenstva spolec¢nosti Eset group, ktera hotel vlastni, pan Mgr. Ing.
Pavel Sychra, patfici také ke sponzoram Ctyflistku, priSel s hezkym napadem, pfipravit pro nase klienty
v arealu hotelu odpoledne pIné soutézi a her s diskotékou.
. A jak slibil, tak udélal. Po€asi ndm opravdu
naramné pralo a zajem o tuto akci byl ve Ctyflistku
obrovsky. Do hotelu Vista se sjela témér
Sedesatka klientd ze vSech zafizeni CtyFIl’stku,
s vyjimkou naSich nejmensich z Domova Beruska.
Ve venkovnim arealu hotelu na nas ¢ekalo mnoho
zajimavych soutézi, pfi kterych jsme si vyzkouSeli
postfeh, presnost i trpélivost. Roli volontéri se
ujali zaméstnanci hotelu, ktefi také vymysleli
vS8echny ty dumysiné hry a soutéZe. VSichni byli
tak zaujati plnénim jednotlivych ukoll, ze si ani
nestacili vSimnout, jak rychle €as ubiha. Ale
najednou bylo vSechno hotovo, vSechny soutéZe
absolvovdny a  vSechny  ziskané  body
zaznamenany.

Jako odménu za vSechnu tu namahu pro nas
zdejSi  kuchafi vykouzlili v hotelovém salonku
Uzasné obcerstveni, v némz vedle spousty jinych
dobrot nechybéla ani ¢&okoladova fontana...
Odpoledne pIné prekvapeni a her vyvrcholilo
tane¢ni diskotékou, pfi niZ jsme se vSichni vyborné
pobavili a =zatancili si i se svymi hostiteli.
Samoziejmé nejvic jsme se ale téSili na slavnostni
vyhodnoceni vSech soutézi, protoze kazdy byl
zvédavy, jak dopadl a kdo si odnese vavfiny vitézstvi. Ta chvile konecné pfiSla, kdyz se pan Sychra chopil
mikrofonu, zatimco jeho spolupracovnici uz méli pfipravené medaile a bohaté ceny nejen pro vitéze, ale také
sladké odmény a uc€astnické diplomy pro vSechny soutézici.

Vitézové jednotlivych disciplin méli pochopitelné velikou radost a tésili se ze svého Uspéchu i cen, jez dostali.
Dilezité vSak bylo, Ze vyhrali uplné vsichni, ktefi se tohoto nadherného odpoledne v hotelu Vista zucastnili. V
paméti jim jeSté nadlouho zustaly vzpominky na tento nezapomenutelny a udalostmi i zazitky nabity den. Nas
velky dik za to v8echno patfi nejen panu Pavlovi Sychrovi, ale celému perfekiné sehranému tymu hotelovych
pracovniku, ktefi to vSechno .
pro nas dokonale
zorganizovali a pfipravili a po
celou dobu naSi pfitomnosti
byli také skvélymi a pozornymi
hostiteli. Lze si vibec prat
lepsi rozlouceni
s prazdninami?

Text a foto: BOHDANA
RYWIKOVA

Snimek nahore zachycuje
Jirku Valka uprostred
soutéZniho zaujeti, zatimco na
fotografii vpravo jsou klienti
CtyHistku ve viru disko tancti
spolu s organizatory
odpoledne z hotelu Vista...




UDALOSTI

JAK LISCINSKE ZOMBIE
DOBYLY KARVINOU

Soucasti letoSniho Dne hornikt, ktery se uskutecnil 1.
zari v Karviné, byl mimo jiné také karnevalovy privod.
Akce, na které jsme nemohli chybét. VSichni prece vite,
ze Liscina je mistem smichu, radosti a spousty legrace
a je jedno, jestli jste klient nebo zaméstnanec. Hlavné ze
jste pro kazdou legraci. Uznejte tedy sami, copak
bychom na karnevalu v Karviné mohli chybét a prijit o
moznost ze sebe udélat néjaké zajimavé a netradicni
bytosti?

Na karnevalu nas kromé uzasného zazitku lakala
i moznost ziskat finanéni cenu za nejlepsi masku.
PFed kulturnim domem v Karviné jsme se zaradili do
pravodu a prosli spolu s ostatnimi ¢asti mésta.
Skondcili jsme na ndmésti, kde vyvrcholila soutéz a
byly vyhlaseny nejlepsi masky. Nevéfili byste, jak
zombie ozily, kdyz zjistily, ze za svou poctivou

i

Pfipravy byly veliké. Jen maskovani nam zabralo snahu ziskaly dvacet tisic korun z Nadace OKD!
dvé hodiny, a to nepoéitame pipravu kostym(! Ale Radost byla obrovska, pofad jsme tomu nemohli
nase snaha stala za to. A za co jsme se uveéfit, ale bylo tomu tak. Kdyz jsme se vraceli doma
namaskarili? ProtoZe patfime ve Ctyflistku k na Liscinu, cekalo nas velké pfivitani
nejstar§im, udélali jsme ze sebe ZOMBIE. i s transparentem. No, prosté zase jeden UZasny
O tom, Ze se nam proména dokonale podafila, den pro Liscinaky... .
svédcilo i to, Ze jsme nejednoho ¢lovéka pofadné MARIE LESSO
vydésili. Dokonce ani nas$ fidi¢, pan Ivan Marhula, Domov na Lis¢iné

kteri nas do Karviné vezl, n'ikoho nepoznzil.
i ] TEETN
i i

Takhe vypadala dokonalé ,,zobie“ pmén a la Domov na Li$éiné... B



: Pravé tenhle napad se zrodil v kancelari Podporovaného samostatného bydleni, kde
O STRAVAR se sedla pétice nasich uzivatelti a zadali se bavit o pivu. Pak se nékdo zeptal: ,A jak
se vlastné pivo vyrabi?“ Nasledovalo hrobové ticho, do néhoz se ozvalo: ,No a
: nemizeme se na to jit podivat?” Otazka byla vyslovena a ted’ jesté zbyvalo na ni
odpovédét a napad uskutecnit.

Objednali jsme si prohlidku provozu v ,Pivovaru Ostravar na jeden ze srpnovych dnu. Nastal den ,D“a Slo
se. ,Ostravar” patii mezi desitku nejvétsich pivovari v Ceské republice a je od svého zaloZeni v roce 1897
vyhlaSeny kvalitou své produkce, ktera uspéla v mnoha degustacnich soutézich abyla mnohokrat v historii
oceriovéana. ‘

ProtoZe vétsina naSich klientd vidéla film Postfiziny, odehravajici se v
prostredi pivovaru, mysleli si, Ze v ostravském pivovaru to bude vypadat
podobné. Nikdo si viastné ani nedoved| poradné predstavit, jak to v dne$nim
pivovaru vypada a jak se viastné pivo vari. O to vic byli vSichni pfekvapeni,
kdyz vidéli moderni provozy.
Provadéla nas jimi velice mila
sle¢na, ktera vsechny ohromila
svymi veédomostmi a znalostmi
historie i technologie vyroby
Zlatého moku.

Prochazeli jsme postupné ,varnou”, kde vsedmi nadobach
s médénymi vnéjsimi a nerezovym/ vnitfnimi povrchy vse zacina, ale
do ,spilky“, kde pri teploté 12°C pivo kvasi v otevienych kadich, nas
z davodu pfisnych hygienickych pravidel nepustili. Zato v ,lezackém
Sklepé“ nas ohromily velké lezacké tanky (obrovské nerezové valce,
jez se knaSemu udivu Cisti stale tak, Ze se do néj jeden ze
zaméstnancli musi spustit malym otvorem a rucné celou nadobu
vycisti), v nichZ pivo dozrava 20 —
60 dnd. Tam jsme se také zdrZeli
0 néco déle, protoZze se zalala
rozvijet Zhava diskuze na téma, kdo se do nadoby dokaze protahnout a kdo
ne.

K dal§im provozim, kam jsme mohli nakouknout, patfila ,filtrace, kde se
pivo Cisti a zvySuje se jeho trvanlivost, a ,stacirna lahvi®. Tady se pivo staci
do pdllitrovych vratnych lahvi. Celou trasu jsme zakondili v pivovarském
muzeu ve Staré varné, kde jsme se mohli seznamit s ukazkami vyroby sudd,
prohlédnout si prepravni sudy z 20. let minulého stoleti, nebo historické ¢elo
sudu a mnoho historickych sklenénych lahvi od piva. Celou expozici
doplriovaly pivni etikety a dokumentarni fotografie o historii vyroby piva. :

Nasi exkurzi zakoncila nezbytna ochutnavka piv z produkce ostravského pivovaru, ktera se pochop/telne
setkala s velkym ohlasem MeI/ jsme take moznost koup/t si tady ongmalm pivni sklenice s logem jednotllvych piv

Text a foto: LENKA FOLDYNOVA
Podpora samostatného bydleni

Hledani trebovického
kolace...

Pro klienty tfebovického stacionare jsme 12. zafi usporadali
zabavnou akci s nazvem ,,Hledani trebovického kolace .
Byla spojena s védomostni soutézi, ukolem bylo najit patnact
otazek rozmisténych po zahradé arealu a spravné odpovédi
vepsat do pfipravené kiizovky. Po vyplnéni tajenky museli
jednotlivi soutézici najit barevny praporek uréené barvy a v jeho
blizkosti ukryty poklad. Kdyz jej objevili, zjistili, Ze jsou v ném
ukryté kolade, které mohli snist. Usp&sné hledani zakongila
diskotéka, na niz si klineti s chuti zatangili.

JAROSLAVA HANELOVA

Stacionar Trebovice




Kultura

BOHATE VYSTAVNI LETO (I PODZIM) ¢TYRLISTKU

Vystavy v Dole Michal, Knihovné meésta Ostravy v Galerii
Ametyst a ve VyssSi odborné skole zdravotni a socialni

Ve spolupraci s Narodnim pamatkovym ustavem —
odbornym pracovi§tém v Ostravé, jsme od 4.
Cervence do konce prazdnin uspofadali vystavu
vytvarnych a rukodélnych praci naSich klientd ve
velkorysych vystavnich prostorach Narodni kulturni
pamatky Dual Michal v Ostravé-Michalkovicich. A
protozZe to byla prvni spole€na akce nové zapocaté
kulturni  spoluprace mezi naSi organizaci a
Narodnim pamatkovym ustavem, nemohla chybét
ani vernisaz. Jejimi hosty byli pfevazné pracovnici
Narodniho pamatkového ustavu, ale také nasi klienti
a zaméstnanci Ctyflistku.

a v Galerii Ametyst, kde vysledky malifské tvorby
klientd predstavil kreativni ateliér Domova na
Lis¢iné. Od 11. zafi pak byla k vidéni vystava
obraz(i naSich klientd ve vystavnich prostorach
Vys$s8i odborné Skoly zdravotni a socialni v Ostravé
na Jizdarenské ulici. Vernisaze se zucastnili jak
studenti Skoly, tak pedagogové. Jeji program opét
zpfijemnili €lenové nasi skupiny Rytmy pod vedenim
pani Libuse Gajdové (viz foto). Sklidili nad$eny
potlesk pfitomnych navstévnika vernisaze, pro néz
byla zarovenn pozvankou na pfipravovany Sesty
rocnik koncertu VSechny barvy duhy.

Text a foto: rw

Spravce Dolu Michal, pan ing. Alexandr Zaspal,
pfi vernisazi ocenil krasu vystavenych praci a
vyjadril pfani, aby se spoluprace se Ctyflistkem
dale rozvijela i vjinych oblastech, tfeba
hudebnich. Tuto mySlenku podtrhlo vystoupeni
nasi skupiny Rytmy, tvofené klienty Domova na
Lis¢iné a Domova Barevny svét pod vedenim
pani Libuse Gajdové, ktera do hudebni produkce
zapojila i pfitomné hosty, v€etné pana spravce.
Pak uz nezbyvalo, nez se potésit prohlidkou
vystavy, na niz byly zastoupeny prace klient ¢tyr
zatizeni CtyHistku, a ochutnat pfipravené
dobroty, které vlastnoruéné napekla kuratorka
vystavy, pani Mgr. Kvéta Jorddnova a baje¢né
svatebni kolacky, jimiz k vernisazi sponzorsky
prispélo pekarstvi Seval. A pokud jste vystavu
navstivit nestihli, nevadi. Véfime, ze uUspésné
navazana spoluprace bude pokracovat i v pfistim
roce.

Premiérovou vystavou v Pamatkovém dole
Michal v Michélkovicich v8ak naSe letni vystavni
aktivity neskong€ily. PokraCovaly dalSimi dvéma,
dnes jiz tradiénimi prazdninovymi vystavami
v Knihovné mésta Ostravy, pobocce na Fifejdach

RYTMY MEZI RETIZKY...
Netradi¢ni hudebni show

Od poéatku letosniho roku se velmi slibné rozviji spoluprace mezi Ctyflistkem a Narodnim pamatkovym
ustavem — odlouéenym pracovistém Dual Michal v Ostravé-Michalkovicich, kde byla po celé prazdniny
k vidéni vystava vytvarnych praci nasich klientt, jez se setkavala s velmi pfriznivym ohlasem navstévniku.
Pfi jeji vernisazi se pracovnikim pamatkového ustavu velmi libilo vystoupeni hudebni skupiny nasich
klientd Rytmy, a tak nas pozadali o samostatny koncert. Uskutec¢nil se pro ostravskou verejnost ve stfedu
22. srpna ve vyjimeéném prostiedi byvalé retizkové Satny Dolu Michal. Tato udalost zaujala nejen
navstévniky dolu, ale i reportéry ze zpravodajské redakce ostravského studia Ceské televize, ktefi o ni
prisli natoCit reportaz odvysilanou pak v Udalostech z regionu. Koncert, vedeny a komentovany pani
Libusi Gajdovou, se moc libil a pracovnici Narodniho pamatkového ustavu uz se tési stejné jako my na
dalsi spolupraci a spole¢né zajimavé akce, jez udélaji radost jak nasim klientiim, tak ostravské verejnosti.
Tuto udalost popsala jeji hlavni aktérka, pani LibuSe Gajdova, nasledujicimi slovy:



V netradi¢nim prostfedi byvalého hornického dolu Michal, dnes narodni
kulturni  pamatky v Michélkovicich, se uskutecnil vefejny koncert klientd
Domova na Lis¢iné a Domova Barevny svét. Tak jako na kaZdou prezentaci
hudebni skupiny ,Rytmy*, se i tentokrat vSichni ucinkujici peclivé pfipravovali.
Spolecné s klienty obou zafizeni jsme vytvorili podrobny scénaf nasSeho
hudebniho vystoupeni. Do programu jsme zafadili prafez bohatou cinnosti
muzikoterapie. Zpév za doprovodu varhan, hra na Orffovy nastroje, zobcové
flétny, a v neposledni fadé bubnovani na djembe. VSe ve skupinové sestavé.

NaSe hudebni skupina se poprvé vtomto hornickém muzeu pfedstavila
v Gervenci pfi vernisézi vystavy obrazil klientti CtyHistku, kterou uved! spravce
narodni kulturni pamaétky, Ing Alexandr Zaspal. Navstévnikim jsme se
predstavili jako bubenicky tym. Po skonéeni doprovodného programu vernisaze
jsme byli osloveni k dal§i spolupraci. Jak zvernisaze, tak hudebniho
doprovodu, byl pan Ing. Alexandr Zaspal zcela nadSen a neSetfil slovy obdivu a
chvaly. Netrvalo dlouho, a dal§i pozvani ke koncertnimu vystoupeni se stalo
Skutecnosti.

Nasim ukolem bylo Uspésné prezentovat Ctyflistek na vefejnosti v oblasti
hudebni cinnosti. Jisté zkuSenosti mame, ale pfesto mezi ucinkujicimi viadla
tréma a prani, co nejlépe zvladnout pribéh koncertu, a vytvorit co nejlepS$i
atmosféru. NaSe pozvani také prijali a zaroveri hosty nasSeho koncertu byli
profesionalni muzikoterapeuté, Mgr. Michaela Plechackova, Daniel Plechacek a
Pavel Vank, ktefi zahrali samostatné i spolecné s nasimi klienty za zvuku
didgeridoo, brzové pentatonické flétny a djembe bubn( pro vSechny naSe
posluchace. Dokonalym zvladnutim téchto nastroju tak pripravili pfitomnym
navstévnikim nev8edni hudebni zazitek.

Zavérem bych chtéla podékovat za ucast na koncertu také pracovnikim
z jednotlivych zarizeni nasi organizace, ktefi vénovali svij volny cas, a ocenili
bourlivym potleskem snahu a um nasich klientu.

LIBUSE GAJDOVA
Domov na LiS¢iné
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V prostorach byvalych Saten pamatkového dolu Michal v Ostravé — Michalkovicich nasly Rytmy skute¢né
originalni koncertni prostfedi i pozorné posluchace... )
Foto: BOHDANA RYWIKOVA
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FOLKLOR BEZ HRANIC OPET VE CTYRLISTKU

Jiz patnact let je Ostrava kazdoro¢né v srpnu
jehoz ucastnici pravidelné vystupuji také u nas ve
Ctyflistku. V leto$nim roce jsme pfivitali dva
soubory, které nam pfivezly nejen krasu lidovych
pisni a tanct ze dvou rliznych zemi — Polska
a Srbska, ale vnesly do nasich srdci hodné radosti
a nového poznani, Ze jinde maji pisné a tance, jez
sice nezname, ale jsou pfinejmensim stejné krasné
jako ty nasSe.

Nejvétsi ¢ast programu patfila studentskému
souboru pisni a tancl Poloniny z Rzeszéwa, jehoz

repertoar tvofi nam blizké lidové pisné z regiont
jizniho a vychodniho Polska, zatimco srbsky
folklorni soubor Kud Branko Radicevic z Bélehradu
predstavil originalni balkanskou melodiku i tance,

Vv nichz byly patrné i turecké vlivy. Oba soubory patfi
k nejlepSim ve svych zemich, hostovaly v mnoha
statech Evropy a v zdmofi. Byli jsme radi, Ze jejich
letoSni umélecka navstéva patfila kromé jinych také
ostravskému Ctyflistku... Odménili jsme je bouflivym
potleskem i nadSenymi ovacemi a téSime se (snad)
nékdy zase na shledanou.

Text a foto (rw)

Libivé balkédnské rytmy nam ve Ctyflistku predstavil srbsky folklorni soubor Kud Branko Radicevié z Bélehradu.

Divadelni pout’ bez bariér
aneb Loutky, které nikde nechtéli...

Vtydnu od 24. do 27. zari se stala Ostrava déjiStém sedmého rocniku
prehlidky Divadelni pout’ bez bariér, jejimz poradatelem je kazdé dva roky
Ostravské divadlo loutek. Tato kulturni instituce na nas mysli pravidelné nejen
lakavymi pozvankami do divadla na jeho vlastni predstaveni, ale v ramci
Divadelni pouti bez bariér nas tradicné ,obdarovava“ i divadelnimi
predstavenimi piimo ve Ctyflistku.

Ne jinak tomu bylo i letos, kdy k ndam v ramci pfehlidky zavitalo divadlo Cirkus
Zebiik z Prahy s loutkovou klauniadou MiloSe Samka ,Loutky, které nikde nechtéli.
V8em divakim, ktefi se v télocvicné Domova Barevny svét na predstaveni sesli, se
veselé vypravéni o cestach svétem spolu s loutkami a veselymi zvifatky moc libilo.
A jesté vétsi radost jim udélal pan Samek na zavér, kdyz malym i velkym zajemcim
umoznil dikladné seznameni s loutkami samotnymi. Kdo vi, zda se mezi naSimi
klienty nékdy v budoucnosti nezrodi také loutkoherci...




Modry slon pro nase klienty

Kazdoro€né porada sdruzeni Artefaktum.cz a Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje o.
s. celostatni soutéz o Cenu Modrého slona, jez byla v letoSnim roce soucasti IX. ro¢niku projektu
»Tvofime dusi“. Soutéz je vypisovana v celkem deseti kategoriich, mezi néz patfi také vytvarné obory
— malba, keramika, fotografie nebo textilni tvorba. V letodnim roce se do soutéze pfihlasili klienti
Domova Barevny svét a poslali své vytvarné prace. Ti nejlepSi se poCatkem léta dockali ocenéni:
Renata Slezakova, Jifi Simicek a Kamil Mita§ ziskali ¢estnd uznani a medaile s emblémem
,Modrého slona®“. Gratulujeme! V historii Ctyflistku je to jiz podruhé, kdy nasi klienti obdrzeli ocenéni
Modry slon. Jako prvni jej ziskala Adélka Sadilkova za literarni tvorbu.

(rw)

VONAVA POCHOUTKA SBIRA VAVRINY...

Film Vonava pochoutka, ktery ziskal cenu za nejlepSi kameru a ¢estné uznani poroty pro hlavniho
predstavitele Jifiho Muchu na letoSnim Mezinarodnim festivalu filmi s mentalné postizenymi (ne)herci
Mental Power Prague Film Festival, sbira dal$i ocenéni na filmovych festivalech. Pro nas je dulezité, ze
vétsinu roli v tomto filmu vytvorili klienti Ctyflistku, ktefi také obsadili prvni dvé hlavni role (Jifi Mucha a

Monika Dirova, dale pak Martina Pazderova, Jifi Simi¢ek a fada dal$ich).
Zakladem celé mySlenky bylo natodit
kratky hrany film na profesionalni Urovni,
mental POWER jehoz hlavnimi aktéry (popf. spoluautory)
budou pfevazné mentalné a kombinované
0s t rava postizeni  (ne)herci.  Principem  bylo
propojeni prace profesionalnich umeélct a

odborniku a lidi s handicapem, ktefi se spole¢né podileli na vzniku filmu.

Voriava pochoutka je kratkometraznim hranym filmem, vypravéjicim pfibéh mladého muze, Emila, jenz se jako
kazdy tyden rozhodl pfivézt své pfitelkyni maly darek. Po ¢ase samoziejmé zacina fantazie ochabovat a Emil
dostava spasnou myslenku, udélat své vyvolené radost nakupem zcela originalniho darku v obchodé se syrem...
Kdyz si jej vitézoslavné odnasi z prodejny, viibec netusi, na jaké problémy mu tahle nenapadna krabice s darkem
zadélava... Doveze
darek své  pfitelkyni
Jitce? A co vSe muze
jedno yoriginalni*
prekvapeni zpUsobit?

Slavnostni premiéra
filmu, jehoZ rezie se ujal
Pavel Simak (kamera
Petr  KozuSnik, stfih
Jaromir VasSek, hudba
Tomas Rossi, zvuk
Marcel Weiss, produkce
Ivana Martakova) se
uskuteCnila letos 7.
kvétna v multizanrovém
centru Cooltour  na
Cerné louce v Ostravé
(viz minulé Cislo
Zrcadla). Na podzim se
film zucastnil dalSich ti
filmovych festivald a na
vSech sklidil velky
uspéch. V sobotu 6. fijna
jej ocenila porota i divaci
na 12. ro¢niku
Mezinarodniho festivalu
studentskych filmu v Pisku nejen tim, Ze jej poslali do hlavni soutéze v sekci "handicapovani tvirci’, ale také
smichem, ktery se ozyval béhem projekce a zavére¢nym potleskem.

To o kus dal, na prvnim ro¢niku festivalu Dobromysl v Hradci Kralové, ziskal rovnou 1. misto za nejlepsi hrany
film a cenu 100.000 K&, ktera je vdzana kontraktem na natoceni filmu pro vylosovanou organizaci.

O tyden pozdéji, 12. fijna, bodovala Vofiava pochoutka na festivalu filma Terrapin v Przné, kde ziskala 1.misto
v sekci o Zivoté handicapovanych (profi filmy). Pfestoze jsme film tocili hlavné pro radost, urcité jsme radi za
rizna ocenéni, kiera se Vonavé pochoutce dostavaji a tfeba jes$té dostanou. ,V8em hercim a tvircum jesté




Jednou dékuji a téSim se na dalsi spolupraci®, vzkazuje i nasim klientdm produkéni a spoluproducentka filmu, pani
lvana Martakova.
(im)

Foto z natageni Voriavé pochoutky: LENKA CERNIKOVSKA

SPORT

CTYRLISTEK BODOVAL NA EVROPSKYCH DNECH HANDICAPU

Wlezinarodni fotbalovy turnaj

V tydnu od 1. do 5. fijna letoSniho roku se v Ostravé uskutecnil jubilejni, jiz dvacaty ro¢nik Evropskych
dnii handicapu. Ctyflistek pfi nich nechybél ani tentokrat. Pravé jemu totiz pfipadla organizace
zahajovaciho dne Evropskych dnti handicapu, k némuz dnes jiz neodmyslitelné patfi Mezinarodni turnaj
v prizpusobené kopané. Letosniho ro¢niku se zucastnily sportovni tymy z Italie, Mad'arska, Polska a
Slovenska, domaci borce reprezentovali fotbalisté z SK Duha ze Zlina a Medvédi ze (':tyflistku.

VSechny sportovce pfisli povzbudit nejen
oficialni  hosté, reprezentovani poslankyni
Parlamentu CR, pani Jaroslavou Wenigerovou,
naméstkem primatora mésta Ostravy Martinem
Stépankem a v odpolednich hodinach také
generalni konzulkou Generarniho konzulatu
Polské republiky v Ostravé, pani Annou
Olszewskou a dalsi, ale také fotbalové hvézdy
ostravského Baniku a hlavné nasi klienti.

XX. ro€nik Evropskych dnG handicapu byl
zahajen za obrovského povzbuzovani
obecenstva, které roztleskaly malé maZoretky
Tom Krokodyl Ostrava a rytmické bubnovani
studentd Janackovy konzervatore. ,Evropské
dny handicapu patfi k nejvyznamnéjsim akcim,
které mésto Ostrava dlouhodobé podporuje.
Letos to je castkou 1,8 milionu korun. Cenime si
prace jejich organizatord, ktefi mimo jiné
ukazuji, jak S8iroky zabér ma prace naSich
neziskovych organizaci,“ ekl mimo jiné naméstek primatora Martin St&panek. Slavnostniho vykopu se zhostil
fotbalista Antonin Buc¢ek z FC Banik Ostrava. Klub pfevzal nad letosnim roénikem tohoto v Evropé ojedinélého
turnaje patronat. ,Je neskutecné, s jakym nasazenim ti kluci hraji. Mam obrovskou chut byt na hristi s nimi,” fekl
pfi sledovani prvnich zapasu prvoligovy brankar.

Béhem celého dne se odehravaly napinavé zapasy. Finale soutéZe pak patfilo tymim sportovct z Trencina a
ostravského CtyHlistku, ktery nakonec podiehl netiprosnému tlaku Slovakd a pfi skére 3 : 1 skon€il v turnaji jako
druhy pred italskym tymem Cils Cesena. Reditel Ctyflistku a zarovefi garant celého turnaje, Svatopluk Aniol,
) neskryval spokojenost s jeho prabéhem a
hlavné vysoce ocefioval vykonnostni vzestup
jednotlivych hraca. ,Letos jsme usporadali jiz
tfeti rocnik tohoto fotbalového svatku. V
kazdém muzstvu hraji také partnefi bez
handicapu. Podle pravidel UNIFIED v3ak
nesméji chytat v brané ani strilet goly. Letos
Jjsme méli moznost ocenit jednoho z nich. Cenu
fair play Ceského hnuti specialnich olympiad
ziskal Giulianini Tommaso z ltalie,“ uved| pan
feditel.

Na8i sportovci si odnesli zturnaje nejen
druhé misto a cenny pohar, ale také cenu
nejlep$iho brankafe pro Ondfeje Suraba z SK
Medvédi a navic jesté podpisy a fotografie
fotbalovych hvézd Baniku.

Na slavnostnim veceru ,20 let s nami“, ktery
se uskuteénil vutery 2. fFijna v ostravském
Divadle loutek, byl pak spolu s dalSimi
vyznamnymi osobnostmi ocenén za
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mezinarodni spolupraci v ramci Evropskych dnd handicapu, na$ pan feditel Svatopluk Aniol. V8em vitézim a
ocenénym upfimné gratulujeme!
Text a fota: (rw)
Snimky na predchazejici strané zachycuji dramatické okamziky turnaje v pfizptisobené kopané i chvile, kdy si
nas tym SK Medvédi vychutnaval své ocenéni.
= WWVV. BUSE

A ._ Vil - —
. RSN AN . o e -
Plakaty i fotografie s podpisy banikovskych fotbalovych hvézd Sly po turnaji doslova ,,na dracku®...

NA TERLICKEM OKRUHU...

Ve dnech 18. a 19. srpna letoSniho roku se v Térlicku
uskutecnil evropsky Sampionat IRRC (International Road
Racing Championship) — Havifovsky zlaty kahanec — zavod
motocykld na Térlickém okruhu.  Silniéni  motocyklové
zavody, které se jezdily o trofej Zlaty kahanec, maji
dlouhou historii a  patily k nejvyznamné&jsim
motocyklovym zavodim ve stfedni Evropé. Je to treti
nejstarsi  silniéni motocyklovy  zavod v tehdejSim P
Ceskoslovensku, vzdyt prvni zavod O Zlaty kahanec se jel
uz v roce 1948..Po letech zavodéni na nejriznéjSich
okruzich se od roku 1965 definitivné zabydlel nedaleko
Havifova v nadherném prostredi Térlické pfehrady a nové
vznikly Térlicky okruh se razem stal nejrychlej$i zavodni trati
u nas a jednou z 10 nejrychlejSich trati v Evropé. Letos se
uskute€nil jiz XXIX. ro€nik této soutéze.

Diky iniciativé feditele Nadace Podkova, pana Pavla
Holusi, se podafilo ziskat od organizatorl soutéZe volny vstup pro nase klienty z Domova Barevny svét a
z Domova na LiS¢iné, ktefi v sobotu 18. srpna radi vyuzili tohoto pozvani. Hlavné pro kluky to byl zazitek nad jiné
vzacny: vzdyt kolikrat se jim postésti byt pfimymi svédky tak dramatického zavodu a vidét pohromadé tolik
uzasnych motocyklovych strojii z celého svéta? Cesta do Térlicka byla tedy nejen pfijemnym sobotnim vyletem,
ale hlavné vzrusujici udalosti, na kterou budou je$té hodné dlouho vzpominat... Dékujeme za ni!

. (rw)
Na snimku: Stastny Dominik Rozacky, pozujici pfed krasnou zavodni motorkou Kawassaki...



Olympijsky Londyn v Berusce

Letni olympiada v Londyné byla v plném proudu, fandili jsme naSim
sportoveum a slavime jejich aspéchy! Napadlo nas, Zze bychom si taky
mohli zasportovat a to opravdu olympijsky! Z Berusky se stal velky
stadion a my hlavni hvézdy. Abychom mohli zacit, museli jsme se
nejprve dozvédét, co vSechno takova pravé olympiada obnési. Ale to
nejdilezitéjsi jsme si museli vyrobit sami: olympijsky oheri! Zaroveri
jsme namalovali spoustu viajek, dresi a také jednotlivé sporty a
sportovce. Vse mame pfipraveno, takZe miZeme vyrazit na start!
Prekazkovy béh, maratén, skok do dalky, hod diskem, zavodili jsme na
kolech, v tenisu, zkratka ve vSem, co nas napadlo. BEhem odpoledne
jsme méli vybornou atmosféru a pfipadali jsme si jako opravdovi slavni
sportovci! Jedinym rozdilem bylo to, Ze nam vét$i radost udélala
hromada sladkosti, kterou pro nas tety pfipravily, neZ opravdové
medaile! Sladkou odménu jsme si odnesli zpatky k televizi, kde jsme se
usadili a opét se prenesli do Londyna, kde naSi bojovali skoro stejné
jJjako my dnes na zahradé...

ILONA DOLEZALOVA
Domov Beruska

~e—~ i~ i~

Mali kuchari

Mam chut’ na néco dobrého...

Jaka pékna jidla jsme to jednoho destivého
odpoledne nasli na obrazcich v Casopise! Zjistili
jsme, Ze u obrazku jsou i recepty na vSechny
mozné dobroty, a tak nas napadlo, Ze bychom si
néco mohli ,uvafit‘. Pohledali jsme riizné letaky a
dali se do toho. Vybrali jsme si jidla, ktera nas
nejvice lakala, peclivé si precetli, co vSechno
k tomu budeme potfebovat, jaky je postup a co
musime udélat. Nastfihali jsme vSechny suroviny,
které do daného jidla patfily, skladali je a lepili na
papir postupné za sebou, tak, jak bychom to
délali v opravdové kuchyni. Abychom si byli jisti,
Ze to bude v8echno spravné, s vysledkem jsme
se S8li poradit s panem kuchafem. Jeho
hodnoceni, Zze se nam to podafilo na vyte¢nou,
nas potésilo, ale na druhou stranu prohlaseni, ze
kdyz uz jsme si takhle navafili vyborné sami, on
muze doml a vecefi nepotiebujeme, nas
vydésilo! Prece jenom neni nad pofadnou
dobrotu od nasich kuchar! Ale z naSi prace jsme
méli velkou radost a uz pfemyslime co si

Luvarime® pristé!

Text a foto: ILONA DOLEZALOVA
Domov Beruska

Na snimku: Uspésny ,kucharsky tym*“z Domova Beruska...




Zaznamenali jsme...

Setkani senioru 2012

Patfi k hezkym tradicim vnasSi organizaci, ze
nezapominame na své byvalé zaméstnance - seniory.
Jednou v roce pro né poradame jiz nékolik let spolecenska
setkani, jez se kazdorocéné snazime nasim senioriim
zpestiit zajimavym programem. S ubyvajicimi penézi
bohuzel klesaji i naSe moznosti, ale protoze je mezi
byvalymi zaméstnanci zajem o tato setkani veliky, dohodli
jsme se jiz v loriském roce, Ze je budeme poradat na ptdé
materské organizace, kde to sice vSichni dobfe znaji, ale o
to zajimavéjsi pro né bude moznost setkat se navic jak
s klienty, tak s byvalymi kolegy.

Z vice nez
stovky zvanych
senior( pfijala
témer polovina .
z nich nase pozvani, ale bylo i mnoho téch, ktefi se chtéli za€astnit,
avSak at uz z osobnich nebo ze zdravotnich dlivodu, pfijit nemohli.
Leto$ni setkani se uskutecnilo 24. zafi v jidelné klientd Domova
Barevny svét, kde jsme pfipravili pro naSe byvalé kolegyné a kolegy
program s pfekvapenim: promitli jsme jim zkraceny zaznam loriského
koncertu ,VSechny barvy duhy“, ocenény animovany fiim llony
Homolové ,Les“ a do tfetice pak letoSni filmovou novinku, na niz se
z velké c¢asti podileli klienti naSi organizace, filmovou grotesku
,vofiava pochoutka“, ktera (jak uvadime na jiném misté) letos
nasbirala fadu ocenéni na nejriznéjSich festivalech. Seniofi byli
filmem nad$eni a byli také velmi pfekvapeni tim, co v§echno se u nas
ve Ctyflistku d&je a jak pestrou a riznorodou formu miiZe mit prace
s klienty.

Na adresu vedeni organizace neSetfili chvalou, a tak jeji feditel,
PhDr. Svatopluk Aniol i vedouci personainiho oddéleni, MiluSe Bystroriova, vyslechli opét upfimna slova dikl a
nad$eni z toho, Zze CtyHlistek na své seniory nezapomina. Pro mnohé z nasich byvalych kolegti méa velkou cenu
nejen to, Ze vnimaji vzajemnou zaméstnaneckou solidaritu a citi se byt sougasti velkého kolektivu Ctyflistku, ale
také to, Ze alespori jednou v roce maji moznost sejit se s byvalymi spolupracovniky, potésit se a podélit se s nimi
o své prozitky, zavzpominat a zarover se také seznamit se vSemi zménami, jez se b&hem uplynulého roku ve
Ctyrlistku udaly. To urgité neni malo. V&ak uZ se také vichni opét t&3i na dal$i setkani v roce 2013.

Text a foto: (rw)
Na snimcich: Pohled do klientské jidelny Domova Barevny svét, kde se uskutecnilo naSe leto$ni setkani seniort

Ctyrlistku.
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Vitame mezi nami!

V uplynulych tydnech a mésicich (Cervenec az Fijen)
jsme mezi sebou pfivitali celkem deset novych
kolegyn a kolegl vrlznych zafizenich nasi
organizace. Rady pracovnic v socidlnich sluZbach
posililo celkem sedm Zen, a to v Domové Barevny
svét pani Michaela Bialkova, Kristyna Kupéova,
Ivana Lednicka a Hana Moravcova, v Domové na
Lis¢iné pak pani Zuzana Pijakova, Jitka Svozilova

a Katefina Storkova. Stravovaci provoz Domova
Barevny svét ma nového skladnika: na tuto pozici
nastoupila nade staronova kolegyn&, pani Sarka
Satanova. V Domové Beruska pracuje od &ervence
jako nova kucharka, pani Bronislava Skrobankova
a provoz udrzby posilil novy elektrikaf, pan Oldfich
Kubik. VS§em novym kolegynim a kolegovi pfejeme
na jejich pracovistich hodné uspéchu!
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