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LEPSIi BYDLENI ZA EVROPSKE PENIZE

Rok s rokem se seSel a témér k nepoznani se zménily nékteré rezidencni ¢asti dvou budov naseho
Domova na Lisc¢iné. Diky finanéni podpore Evropského programu pro regionalni rozvoj — Regionalniho
operacniho programu NUTS Il Moravskoslezsko, se na sklonku lofiského roku dockalo dvanact zdejSich
klientd novych nebo nové zrekonstruovanych pokojti, které jim nabizeji nejen vice pohodli a moderni
vybaveni, ale predevsim vice osobniho soukromi. A jak uz jsme referovali vjednom z lonskych vydani
Zrcadla, pronikavymi zménami prosel také areal zdejSi zahrady, kde byl vybudovan novy spojovaci
chodnik a postaveno nové oploceni s kamerovym systémem.

.Rekonstrukce péti dvoulizkovych pokoji a
Jjedna nova garsoniéra se samostatnym pokojem a

Investice do vasi budoucnosti

kuchyriskou linkou, kterd byla dokoncena i s
Evropska unie R P vybavenim 27. listopadu loriského roku, udélala
PODPOROVANO 7 EVROPSKEHO FONDU obyvateldim Domova na Lis¢iné pochopitelné velkou

PRO REGIONALNI ROZVOJ Moravskoslezsko

radost, nebot nové bydleni jim kone¢né muze
nabidnout pocit skutecného domova, nikoliv
pouhého ‘ubytovéani’ ,“ komentuje zmény k lepSimu

Sarka Matyaskova.

Rozsahla rekonstrukce zahradniho
arealu a modernizace vnitfnich prostor
Domova na LiS€iné, kterou na zakladé
vybérového fizeni dodavatelsky
zajiStovala spolec¢nost SV UNIPS s. r. o.,
predpokladala celkové naklady ve vysSi
8,470 mil. korun, z nichz pfevaznou cast,
vice nez 7 miliont korun, méla pokryt
dotace zrozpoCtu Regiondlni rady,
Regionu soudrznosti Moravskoslezsko, a
zbyvajicich 1,247 mil. K& zfizovatel
Ctyrlistku, statutarni mésto Ostrava. Diky
vefejnym zakdzkam se nakonec ukéazalo,
ze celkové skute¢né vydaje projektu
neprekroci 4,7 mil. korun.

Tim ovéem zmény ve Ctylistku
zdaleka nekonci. V Thomayerové ulici
v Ostravé-Vitkovicich finiSuji prace na
rekonstrukci nékdejSi rodinné vily, kde
Ctyrlistek nabidne zajemcim  novou
sluzbu: chranéné bydleni. Jenom stavebni
prace, jez zajistuje spoleCnost Stavby
COMPLET Technologic s. r. o, y / : ¥ ) A
predstavuji vydaje pét milond korun. Pfedpoklada se, ze celkové vydaje se nakonec vyhoupnou az na 6,5 mil.
korun (i kdyz ptvodné se poéditalo s téméF jedenacti miliony). Také tato nova sluzba Ctyflistku vznika diky
financim z Evropského programu pro regionalni rozvoj — Regionalniho operaéniho programu NUTS I
Moravskoslezko, pokryvajiciho naklady na tento projekt z 85 procent, zatimco zbyvajici €ast financuje opét
statutarni mésto Ostrava. V Chranéném bydleni Thomayerova, jez bude kompletné dokonceno letos v kvétnu,
najde novy domov devét mladych lidi se zdravotnim postizenim, véetné dvou imobilnich klient.

Evropska unie v letodnim roce podpoti jesté dalsi dva projekty ostravského CtyHistku, a to téméF dvanacti
miliony korun vybudovani nového Domova se zvlastnim rezimem v Ostravé-Muglinové a ¢astkou prevysujici pét




miliond korun rekonstrukci Domova Beruska v Ostravé-Zabrehu. Nase organizace se tak svymi projekty zaradila
mezi UspéSné zadatele, kterym penize z evropskych fondd opravdu vyrazné pomahaji.

Ale to jeSté neni v8echno. V téchto dnech se dokoncuji vnitfni Upravy rodinné vilky v Martinovské ulici
v Ostravé-Martinové, kde letos v dubnu ziska Ctyflistek nové zafizeni pro na$e klienty: Chran&né bydleni
Martinovska. Na této adrese najde novy domov Sest klientl diky investici statutarnihno mésta Ostrava ve prospéch
nasi organizace. Vice podrobnosti vSak pfineseme az v pfistim vydani Zrcadla.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku na pfedchazejici strané: Jedna ze spokojenych klientek Domova na LiS¢iné v novém bydleni...

Byli jsme pfi tom:
OSTRAVSKY MASOPUST

Masopust, a zvlasté pak nékolik poslednich dnd tohoto
obdobi (fasank, fasanky, konciny, blaznivé dny, konec
masopustu), byval v minulosti oficialnim svatkem
hodovani, béhem néhoz bylo treba se dosyta najist. Pak
nasledoval dlouhy étyricetidenni pust — az do Velikonoc.
V dobé masopustu se na Slechtickych dvorech konaly
plesy a hostiny, ve méstech tancovaéky, na vesnicich
vepirové hody. Masopust konéil v noci pred Popelecni
stfedou, kdy ponocny zatroubil na roh a rychtar vSechny
vyzval k rozchodu. Druhy den (na Popelecni stredu) se
naposledy jedly mastné rohliky s kavou nebo miékem,
dopoledne byla jesté povolena koralka. Obéd vSak uz byl
prisné postni, coz vétsSinou byvala ¢ocka s vajickem, syr,
chléb, varena krupice, pecené brambory... Tolik tradice.
Letos poprvé se do ostravského masopustniho veseli, jehoz
hlavnimi organizatorkami byly etnografka Ostravského muzea
Markéta Palowska a jeji kolegyné Andrea Weglarzyova,
zapojil také nas Ctyflistek. Z Lisiny pfrisly obohatit
masopustni pravod ma$kar veletispésné zombie, jeZ od svého
loriského uspéchu v Karviné jesté zdokonalily a vylepSily svij
hrazostrasny vzhled a staly se vdéénym objektem
fotoreportéra. Ze Stacionafe v Trebovicich zase prijeli nasi
barevni rytifi... Mezi tradicnimi masopustnimi maSkarami bylo
mozné zahlédnout i dalsi neobvyklé figury na
chadach i bez nich, znamé ¢i neznamé. ..

Kromé  ostravského  Ctyflistku  se
letosniho masopustniho reje, 12. unora
uprostfed Ostravy, zuclastnily také dalsi
organizace a instituce — obcCanska sdruzeni
Theatr Ludem, Cirkus trochu jinak, Bilé
divadlo, Janackova konzervator a
gymnazium v Ostravé, Divadlo loutek, détsky
folklorni soubor Hlubinka, détsky soubor
Heleny Salichové, Stfedni umélecka Skola
v Ostravé, Muzikanti z Polanky a Sbhor
dobrovolnych hasi¢li z Ostravy-Pustkovce.
Pestré maskary budily samoziejmé velkou
pozornost kolemjdoucich, nejvic nadSeni
vSak vzbuzovala trojice ,Martani“ z Cirkusu
trochu jinak, ktera dodavala této udalosti
témér benatsky puvab.

Na Masarykové namésti pfed Ostravskym
muzeem se odehral i tradicni masopustni
program, v némz nechybéli bubenici z nasi
skupiny Rytmy. Vdem udélali radost a zakfepCil si s nimi také masopustni kozel, i kdyZ ho Cekal
nelitostny soud a pak jesté nelitostnéjsi ,poprava“ pod reznickou sekerou. Nastésti to vSechno bylo
Jjenom ,jako®, v duchu masopustni tradice. Docela nakonec v8ichni spole¢né ,pochovali basu®, aby se
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pfipravila cesta k probuzeni
jara...Takovy byl nas letoSni
Masopust. Jsme radi, Zze
s nami Ostravské muzeum po
leto$ni  zkuSenosti pocita i

napresrok...
Text a foto: BOHDANA
RYWIKOVA

Na snimku zleva: Nasi ,zombici“
z Li¢iny se tésili ne¢ekanému
zajmu nejen pritomnych fotograf,
ale i ¢etnych divaku...

Lubos ("ajt'ak’) ma problém...
Z natacéeni nového filmu reziséra Pavla Simaka

Nedéste se, nejedna se o ‘naseho” ajtaka (IT — zlidovéla zkratka pocitacového technika; pozn. red.)
Lubose Saluse. Ten (pokud vime) zadny problém nema, ale jde o nazev nového filmu, na jehoz nataceni
se podileli nasi herci — neherci. Pravdou je, ze ve scénari se to ajt'aky jen hemzi. Nebudu prozrazovat déj
tohoto rodiciho se filmového dilka, ale pokusim se podélit o své zazitky z nataceni, které se odehravalo
v riiznych ¢éastech Ostravy i mimo ni ve dnech od 8. do 13. bfezna leto$niho roku.

Rezisér filmu, Pavel Simak, svéil tentokrat hlavni roli Ondrovi Surabovi ze Stacionafe v Trebovicich, avak
sva neméné dlezita mista ve scénafi méli i Setni dal$i klienti CtyFlistku, a proto jsme se na natageni vichni moc
tésili. Setkani po roce s filmovym Stabem producentky Ivany Martakové, se udalo za jasavého vitani na obou
stranach, a pak uz se vSichni rychle
vrhli do prace...

Prvni filmové zabéry se natacely
v interiérech objektu jednoho call centra
v Ostravé. Po dukladné bezpecénostni
kontrole nas zdejSi pracovnici zavedli
do jednoho z pavilonu tohoto
obrovského komplexu. Pod bdélym
dohledem ochranky a  nékolika
zodpovédnych  zaméstnancd, padly
prvni filmové , klapky a =zacaly se
nataCet jednotlivé filmové scény.
VSechno docela ,odsejpalo“.  Vzdyt
také nasSi herci uz nejsou zadnymi
zacCateCniky. Jenom jedna scéna se
vSak zdala byt téméf nekonecna. Na
vlastni kuzi si obtize i Unavu spojenou
s filmovanim vyzkouseli hlavné oba naSi
Jifikové: Simicek a Valek. P¥i paté b R
klapce se jesté usmivali, s kazdou dalsi T
se jim vkradal do tvafi jiny vyraz. Po dvacaté klapce jsme uz prestali poCitat. O to vétsi radost byla, kdyz se to
konecné povedlo podle pfedstav pana reziséra.




V nedéli se nataceni
premistilo mimo hranice Ostravy:
dal$i velka skupina naSich herct
vyjela do lazni Darkov u Karviné.
Tyto nataceci prostory byly
specifické svou nizkou teplotou.
Lazenské budovy jsou po zimé
jeSté pékné promrzlé a mala
elektricka kaminka, pfinesena do
jidelny, nas zahfat nedokazala.
Nastésti Sel rychle zabér za
zabérem, kazdy v jiném objektu Ci
mistnosti, a tak jsme se zahfivali
pohybem sem a tam. Dobrou
naladu nam udrzoval taky Jirka
Valek svy/mi hléékami a postfehy
vbazénu, a to nejen pro nas.
Voda tam nastésti nebyla, takze
utopeni nehrozilo, ale chladno

veliké. Herci v plavkach,
s nafukovacimi  kruhy a jinymi
plaveckymi pomuckami

predstavovall plavam Obleceni i boty byly odneseny mimo zabér kamery, pfi kazdém preruSeni nataceni je
asistenti sice donesli, ale po chvili opét odebrali, a tak to Slo pofad dokola...

Jak ve finale probihalo kone¢né oblékani, to si mozna dokazete predstavit: nikdo netusil, kde co ma a vSichni
to chtéli okamzité. Vznikly chaos byl provazen vykiiky — ,Kde mam ponozky?“, ,J& nemam bundu!®, ,Tohle
nejsou moje boty!“ nebo ,Ci je to Sepice?” a ,Komu chybi $ala???“ Ale i sobotni natdeci den jsme pies to
vS8echno zvladli doslova "na jednicku’.

V pondéli se togilo pfimo u nas, ve CtyHistku, v prostorach nékdejsiho zimniho jezdi§t& byvalych staji a v
télocvicéné Domova Barevny svét. Tomuto natéc":enl’ ovSem pFedchézer velké pl"ipravy Stény jezdiété musely byt
herci si pofadné zaradili pfi hrach s barvami. Malovali a stfikali barvy nejen po sténach, ale i po sobé navzajem
No, krasné se nam nakonec ,vybarvili“...

Zatimco se herci realizovali v abstraktnim uméni, pfed télocviénou se shlukovali znami i neznami tanecnici na
voziccich. Pak uz stacilo jen pfestéhovat kamery, svétla, mikrofony, stojany, zvukovou aparaturu, $idry a kabely,
prodluzovacky, notebooky, scénafe, poznamky reziséra a ,klapku“ do télocvi¢ny... a jelo se dal! Vecer uz jsme
vSichni usinali Unavou, ale s pocitem dobfe odvedené prace.

Najednou je tady stfeda a posledni nataceci den, opét v mrazivém Darkové. Pocasi k nam bylo docela
nemilosrdné, navic se vyrazné ochladilo. Dopoledne odjizdéla na nataceni jen mensi skupinka nasich hercl
v &ele s ,Lubosem* - Ondrou Surdbem, ptedstavitelem titulni role. Tento den také mohl Jitik Simigek prokazat
svou zdatnost pfi $krabani a krajeni brambor v roli kuchare. Ondra Surab se vozil po lazefiském parku v limuziné,
zatimco Marek Urban¢ik
zkouSel pfed kamerou svij
pletatsky um svinou a
jehlicemi. S pfijezdem
odpoledni skupiny se naSe fady
opét rozSifily. Pfijeli nejen
nedélni ,pacienti, ale také
vyfeSakovani manazefi,
mladi¢ka zdravotni sestficka
Marudka Laciovd, kterd si
zahrala s hercem Narodniho
divadla moravskoslezského,
Igorem  OrozoviCem.  Jeho
ztvarnéni role Iékafe nam
rozhybalo branice.  Posledni
zabéry, posledni klapka a
budeme se tésit na premiéru.

Co fici na zaver?
DEKUJEME! Ivanko
(Martakova), Pavle (Simaku),
Pette  (KoZusniku),  Zofie
(Milatova) a vSichni ostatni
¢lenové filmového Stabu - velky
dik za to, co pro nas délate!
Uzili jsme si opét bezvadny




filmovy tyden plny novych zazitkd, poznani, zajimavé cinnosti a hlavné fantastické pohody pfi spolupraci se
Stabem. Ted budeme nam vSem drzet palce, at se ,Lubo$" libi ve festivalové soutézi, ale i kdyby na néj zadna
cena nezbyla, stejné vSechna ta namaha stala za to!

Text: VLADIMIRA KALOCOVA

Fotografie: JINDRICH MIZDOCH a ONREJ SMEKAL

Y o

Filmovy Stab po nataceni ve vypusténém bazénu v Laznich Darkov. Na predchazejici strané: z nataceni v zimnim
jezdisti byvalych staji v arealu Domova Barevny svét.

FILM ,LUBOS MA PROBLEM*“ OCIMA TVURCU

" " & Tym profesionalnich filmaiti dokonéil nataéeni
v poradi jiz druhého filmu s mentalné
postizenymi (ne)herci z Ostravy a okoli. Po
lonské Vonavé pochoutce, ktera sklidila nemalo
uspéchti na festivalech i pfi vefejnych
produkcich, se letos rozhodli filmafi natocit
pribéh soucasného prepracovaného ‘ajtaka’,
ktery se pod tlakem svych §éfti zhrouti.

Stejné jako vroce 2012 bylo zakladem celé
mysSlenky natocit kratky hrany film na profesionaini
urovni, jehoz hlavnimi aktéry budou prevazné
mentalné a zdravotné postizeni (ne)herci. Principem
bylo propojeni prace profesionalnich umeélci a
odbornikl a osob s handicapem, ktefi se spolecné
podileli na vzniku filmu. ,Chtéli jsme, aby si (ne)herci
prosli celym procesem nataceni — od castingu, pres
zkou$ky, nataceni az po ucCast na premiéfe a
filmovém festivalu Mental Power Prague Film
Festival a mohli tak zazit a poznat vSechny oblasti,
které  souviseji s natacenim  filmG,“  Fekla
organizatorka projektu a koproducentka filmu lvana Martakova.

PFipravy na filmovani se rozbéhly na podzim lofiského roku. Uskutecnil se casting a za¢alo se pracovat na
scénafi, ktery se tentokrat rozhodl napsat sam reZisér filmu, Pavel Simak. Vychazel z castingovych videi a
zku$enosti z lonského nataceni a snazil se respektovat schopnosti a dovednosti (ne)hercd. Tak vznikl namét o
mladém ‘ajtédkovi’ LuboSovi, jenz je velmi dobry ve svém oboru, coz si uvédomuji také jeho Séfove, ktefi ho




zavaluji praci a cht&ji z n&j dostat jest& lep&i vykon. Ale Lubo$ tento tlak nakonec nevydrzi a zhrouti se. Séfové
ho odvezou do Ié€ebného sanatoria, aby se dal dohromady. Uzdravi se? Jaka pfekvapeni ho v sanatoriu ¢ekaiji?
Pétidenni nataceni zacalo v patek 8.
bfezna, kdy se vrannich hodinach do
malého prostoru s luxusni vifivkou nahrnulo
asi 20 filmaf( zfad profesionall, ale také
student( Slezské univerzity v Opavé oboru
Multimedialni techniky a jeden vyplaseny
(ne)herec, ktery stal poprvé pifed kamerou.
Celkem pfi nataceni Stab vystfidal 10 lokaci
(mist pro nataceni) v Ostravé a okoli. Po
zacatku jiz ve zminéné vifivce spoleCnosti
Remissio v Ostravé, se Stab presunul do bytu
jedné ostravské herecky a dale do kancelare
feditele Ceské televize, televizniho studia
Ostrava. Nasledujici dny se natacelo také v
jednom call centru v Ostravé, v Laznich
Darkov, ve studiu Ceské televize, v hotelu
Imperial  Ostrava, vcentru  Ctyflistek
v Ostravé-Muglinové a v interiéru luxusni

limuziny spole¢nosti BMW Cartec Group Ostrava.

»,V8echny firmy a organizace, které nam letos poskytly zazemi pro nataceni, se k projektu postavily velmi
pozitivné a vySly nam maximalné vstfic, a to nejen lidsky, ale také finanéné: své prostory nam poskytly zcela
zdarma. VSichni vzali toto nataceni jako néco vyjimeéného, co si zaslouZi jejich podporu,“ sdélila koproducentka
filmu pani Martakova a dodala: ,Také lorisky film Voriava pochoutka, jenz sklidil mnoho ocenéni, nam pomohl
ziskat skvélé kontakty a prispél k ziskani finan¢ni podpory Nadaéniho fondu Evraz a statutarniho mésta Ostravy.”

Hlavnimi predstaviteli filmu byli stejn& jako v lofiském roce lidé z ostravského CtyHlistku — centra pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, nové také z obcanskych sdruzeni Prapos a Bila holubice a handicapovani z rodin. Zazitky
z nataceni jsou nezapomenutelné pro vSechny zuc¢astnéné a jen tézko se popisuji. Kdyz se spoji profesionalita s
lidskosti, détska naivita a bezelstnost, radost, pfatelstvi, pracovitost, vytrvalost, humor a nadSeni, musi vzniknout
jen a jen jedine¢né
dilo a zazitek na cely
Zivot.

Film ,Lubo$ ma
problém“ bude mit

premiéru v prvni
poloviné kvétna
v multizanrovém

centru Cooltour

v Ostravé na Cerné
louce. Vice informaci,
fotografie a zpravicky
z nataceni najdete jiz
brzy na internetové
adrese
www.mentalova.cz.

Rezie: Pavel
Simak, kamera: Petr
Kozu$nik, stfih:
Jaromir Vasek, zvuk:
Viktor Pokorny,
hudba: Michal
Sedlacek, produkce:
lvana Martakova,

hraji: Ondrej Surab, Adam Pla¢ko, Kamil Sasko, Martin Prochazka, Zdenék Kratky, Kvéta Tanco$ova, Marie
Laciova a dalSi (ne)herci. Z fad ostravskych hercu — profesionall si ve filmu zahrali Igor Orozovi¢, lvo Martak,
FrantiSek Vecefa, Lada Bélaskova, Petra Lorencova, Andrea Mohylova a Jana Tabrea, z mimoostravskych hercu
ve filmu uvidime Ondreje Brzobohatého, Pavla LiSku, Tomase Matonohu, Josefa Polaska a dalsi.

(im)

Fotografie: JINDRICH MIZDOCH a ONREJ SMEKAL

Na snimku na predchézejici strané: reZisér filmu Lubo§ ma problém - Pavel Simak.

Nahote: Ve filmu si opét s chuti zahréla i Dd$a Durisova z Domova Barevny svét. Dole: Zleva predstavitel titulni
role — ,Lubo$“ Ondrej Suréb ze Stacionére Trebovice s ostravskym hercem Igorem Orozovidem, jednou z hvézd
souboru ¢inohry Nérodniho divadla moravskoslezského v Ostravé, po jejich ,barevné*” scéné.


http://www.mentalova.cz/

Zespolegnosti
Ples CtyFlistku - tentokrat ,hispansky*

V ohnivou ,,Carmen® a Svarného ,toreadora“ se
tentokrat promeénily popularni moderatorky
spoleéenskych plesi Ctyflistku — Martina
Skybova a Vladéna Kalocova, které se letos opét
staly pravodkynémi pestrym programem
plesového odpoledne nasSich klientd -
Hispanského balu. Uskutecnil se ve étvrtek 28.
brezna letoSniho roku, jiz tradicné ve vlidnych
prostorach  Kulturniho domu v Ostravé-
Muglinoveé.

Jak se zda, prostfedi Iberského poloostrova a
Latinské Ameriky skyta bohaté zdroje inspirace, jez
se nadmiru skvéle uplatnila béhem tfihodinového
plesového programu. Navstévnici si diky tomu nejen
vyborné zatancili, ale zcela neCekané si v
napaditych soutézich zdilny obou plesovych
moderatorek, také zasportovali. Kromé jiného se
totiz chytal ,byk” do lasa a jedna soutézni disciplina
— kop mi¢em na branku, odkazovala také na
fotbalovy ,Real Madrid“. V té se museli €init hlavné
¢lenové vedeni organizace a fotbalovi nadSenci: nas

: pan feditel Svatopluk Aniol a vedouci provozné
technického utvaru, pan Vratislav Prokop, ale také asistentka feditele, pani Jitka Mi¢kova... Zajemcu vSak bylo
samozfejmé mnohem vic, hlavné z fad nasich nejmensich ,Berusakd“. Plesovy ¢as nabity dejem neuprosné padil
i diky tomu, jak nelinavné nas zasoboval hity ze své hudebni kolekce ,dydzej* Vlastimil Matyas, ktery letos skvéle
zastoupil Petra Jificka, a také proto, Ze obé& naSe prdvodkyné (jez mimochodem zvladly veSkeré slovo ve
versich!) doslova sypaly jedno pfekvapeni za druhym.

Vsichni jsme byli zvédavi na letoSni plesové hosty: byli jimi nékolikanasobni mistfi a vicemistfi svéta a mistfi
Evropy ve spole€enskych
tancich a tanecnich
formacich, ¢lenove
taneCniho  klubu  Jarky
Calabkové, ktefi nam
predvedli jak néco =z
Jatiny  (tedy latinsko-
americkych tancu), tak ze
svého repertoaru v oblasti
tanecnich formaci. Moc se
nam libili, nebo spise libily,
nebot zastoupeny byly
pouze divky.

Jarni  podveCer se
ovSem chylii ke svému
vyvrcholeni v podobé
oCekavané plesové
tomboly, do niz letos opét
Stédfe pfispéli sponzofi:
Nadacéni fond  Tesco,

velkoobchody Makro,
Kaspa, Zajac, Stoklasa,
Rappa a reklamni

agentura Euro Public. Ani
letos nikdo neodchazel
zklaman, protoze vyhral kazdy, kdo mél plesovy kotilion. O jejich podobu, stejné jako o napaditou vyzdobu salu
Kulturniho domu, se postaral kreativni ateliér Domova na Li$&ing, krasné ,Spanélky“ ze Stacionafe v Trebovicich
pecovaly o naSe blaho v plesovém bufetu. Také na obcerstveni naSich klientld se hojné podileli sponzofi, takze
velky dik patfi také Pekafstvi Sedénka, velkoobchodiim Hruska a Ovocentrum. Domov Barevny svét zase zajistil
hladky a bezproblémovy chod plesové Satny, ktera ob&as ¢elila znaénym naportim navstévniku...




Bohuzel, letos jsme na
plese postradali nase
pratele z Polska, ktefi se
jiz pfipravovali na
velikonoéni svatky, ale
naopak jsme pfivitali jiné:

sOlistku Janackovy
filnharmonie Ostrava -
houslistku Martinu
Bacovou a jejiho
kamarada, studenta
Janackovy konzervatore
v Ostrave, Radka
Novotného.

VSem se letoSni ples
opét velmi libil, urgité
nikdo neodchazel smutny
nebo zklamany, nebot
vSichni méli moznost
setkat se s kamarady a
prateli zjinych zafizeni,
zatandit si a pobavit se. A
na to hlavné jsme se
prece tésili!

e e e

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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Ve viru lisciho tance

Hadejte, na co se budeme cely rok opét tésit? No prece na pristi ,,LiSCi ples“! Jiz pojedenacté jsme témér
protangili boty na LiSéim plese v Domové na LiS¢iné, ktery ve ¢tvrtek 28. tinora zahdjila vedouci domova,
Mgr. Sarka Matyaskova.

Slavnostni  polonézou
jsme tak otevieli dvefe
vdem  kamaradim ze
Ctyﬂl’stku, ktefi si pfrisli
spolu s nami uzit taneéni
odpoledne. Velmi nas
potéSila navstéva pani
Mgr. Markéty Palowskeé,
etnografky  Ostravského
muzea. V rozmanité
nabidce hudby si kazdy
pfiSel na své. A nejen
tanecnici byli spokojeni.
Rozdavala se tradi¢ni
tombola a bfiska jsme
naplnili vybornym kolacem
a dobrou kavickou. Cely
ples zakoncila pani
Matyaskova, ktera vdem
podékovala za pfijemnou
navstévu a atmosféru. My
Lisaci jesté jednou
dékujeme a téSime se na
dalSi rok.

Text a fvogo:
MARIE LESSO
Domov na LiS¢iné
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CTYRLISTEK NA TALIRI...

Co piinesla anketa

Veprové Svej-Eu-zou, polomské zebirko, krali€i pikantni smés,
ale také zralok marinovany na masle, ryba hoki na kari se
zampiony a mandlemi... Ne, neni to nabidka zadné luxusni
restaurace. Takova jidla lze najit v pestrém jidelniCku
stravovaciho provozu Domova Barevny svét a nejen tam.
Nabizet co nejvyssi kvalitu, zdravy jidelnicek a pestrou stravu
za rozumnou cenu, o to se snazi opravdu vSechny stravovaci
provozy v nasi organizaci.

Na sklonku lofiského roku se v zaméstnanecké jidelné Domova
Barevny svét objevily anketni listky, jejichZ prostfednictvim se na
stravniky obratily vedouci tohoto zafizeni, Michaela Sarmanova,
provozarka stravovaciho provozu Sarka Safrankova a nutriéni
terapeutka Nad&zda Skutova. Anketa byla anonymni a zahrnovala
pét jednoduchych otazek: zda se dotazovani stravuji v jidelné
Domova Barevny svét, zda jim vyhovuji podavané porce jidel, jestli
si dovedou vzdy vybrat z nabidky jidel, zda by v zimnich mésicich
uvitali vice teplych pokrmu v poskytovaném vybéru a jestli jim
v nabidce néjaké oblibené jidlo chybi. Kazdy dotazovany mél také
moznost doplnit otazky svymi vlastnimi naméty, nazory nebo
postiehy. :

Ankety se zucastnilo celkem 75 zaméstnancu. Pro Uplnost je >

~ < -

vSak tfeba uvést, ze kuchyfi Domova Barevny svét (DBS) nabizela S oae 7 «‘s\v
v lofiském roce moZnost zavodniho stravovani vice nez sto Sedesati e \ A
zaméstnanclm tohoto zafizeni a &trnacti zaméstnancdm Centra e 1 A
. &'.-\5&0,4‘

pracovni cCinnosti. Pfipocitame-li k tomu zaméstnance spravy
organizace, provozné technického utvaru a rehabilitace, je to celkem 225 potencialnich stravnika z fad
zaméstnancu, ktefi mohou vyuzivat nabidky této kuchyné. Samoziejmé, zajem je individualni: nékdo se v jidelné
Domova Barevny svét stravuje pravidelnég, jini pouze nahodile, nebo vibec ne. | tak vafi kuchyné DBS denné
v praméru 230 az 240 obédl pro zaméstnance i klienty a az 120 (vétSinou teplych) vecefi. Jesté do poloviny
lofiského roku zdejSi kuchyn vafila také pro Centrum pracovni vychovy.

T e S Vysledky ankety prokazaly, Ze drtiva
vétSina (91 %) dotazovanych se stravuje
v zaméstnanecké jidelné DBS. Ukazuje se,
Ze stravnici jsou s velikosti podavanych
porci spokojeni, pouze Ctyfi procenta
dotazanych je povazuje za nedostaclujici.
Vice teplych pokrmd ve vybéru jidel
v zimnich mésicich by uvitalo az 72 procent
dotazovanych, zatimco necelé &tvrtiné z nich
vyhovuji i studend jidla. VétSina stravnikl je
spokojena se strukturou jidelniCku, 36
procent dotazovanych v ném nepostrada ani
své ,oblibené jidlo®, zatimco 57 procent ano.
Ti touzi i po ,obyCejnych® jidlech, jako
napfiklad po bramboracich, bramborach s
cibulkou, hranolcich, smazeném syru nebo
haluskach s brynzou. Neéktefi volaji po
odleh&enych teplych jidlech, rozmanitéjSich
druzich téstovin nebo Cerstvé zeleniné (i
jako pfiloze k masu), jini by uvitali vice
rznych druh( kompott, vétsi porce
bramborové kaSe, salaty bez cibule,
pestfejSi nabidku ryb, ale tfeba také né&jaky
ten zakusek k obédu... Zkratka: kolik lidi,
tolik chuti.

Na to, jak dopadla anketa z pohledu ,druhé strany”, jsme se zeptali nutriéni terapeutky Ctyflistku, pani
Nadézdy Skutové, ktera se spolu s vedouci Domova Barevny svét, vedouci sestrou a provozarkou stravovaciho
provozu podili na tvorbé jidelni€ku a dohlizi pfedevSim na to, aby strava pro klienty i zaméstnance vSech zafizeni
organizace byla nejen pestra a nutri¢né vyvazena, ale také zdrava a Cerstva.




~Anketa byla nepochybné velmi uZitecna
vtom, Ze kaZdy ze stravniki Domova
Barevny svét mél mozZnost vyjadrfit se
k tomu, co je mu predkladano na talif, co
mu chutng a co mu naopak chybi. Méme
moZznost vybéru jidel, ale bohuZel, ¢asto
chybi ‘zpétna vazba’ tfeba prostfednictvim
‘Knihy pfani a stiznosti’, ktera je
k dispozici v zaméstnanecké  jidelné
Domova Barevny svét. Stravnici vsak do ni
zapisuji pouze to, zda byli, nebo nebyli
spokojeni, ale ne to, co by si prali. Pro mne
osobné byla anketa zaroven inspiraci, co
by se jesté dalo zlepsit. Teoreticky vzato:
vSechna pféani Ize spinit, i kdyZz uplné
kazdému asi vyhovét nelze...”

Kdyz jsme si s pani Nadou o naSich
kuchynich i jidelni€cich povidaly,
samotnou mé prekvapilo, Ze kvalita jidla je
2 u nas ve Ctyflistku obecn& vy$si, nez
bychom si mozna mysleli. Jako stravnik ,odchovany“ mnoha predeslymi lety obédy v nejriznéjsich restauracich a
vefejnych jidelnach, po pichodu do CtyHlistku jsem ocenila pédi, jaka se tady stravovani klientll i zaméstnancii
vénuje. NetusSila jsem vSak, jak obsahové poctiva nase kuchyn je. Zkratka, jako ,0d maminky*“. V§echno domaci,
zadné kupované polotovary, pouzivaji se pouze nejzdravéjsi suroviny, vyhradné pfirodni oleje v€etné olivového,
soli se morskou soli... Rozhodné bychom ve zdejSich kuchynich marné hledali ,polévky z pytliku“. Pouziva se
veSkeré kvalitni kofeni, ale nic s glutamanem. A co hlavné: zadné jidlo se u nas ,neSidi“.

,Nékdy je samozfejmé i ve vareni tézké prekonavat zazité stereotypy, zabéhnuté zvyky, ale dafi se nam to,*
dodava jesté pani Nada. VétSina naSich kuchyni se snazi byt ve vafeni i pe€eni v maximalni mife sobéstacna,
pecou se u nas dokonce i kynuté buchty, ale vyjimky samoziejmé existuji, hlavné pokud jde o b&Zné nebo jemné
pecivo, na nézZ kapacita kuchyni nestaci.

Kazdé stravovaci zafizeni nasi organizace ma svou specifickou nabidku, pfizpusobenou klientele. V Domové
na Li$&iné nabizeji napfiklad vedle klasické deské kuchyné i riizna exoticka jidla. Jak ale fika pani Nada Skutova,
v kuchynich jde vZdy o tymovou praci a o to, jak se lidé dokazi domluvit, jak jsou pfistupni novym napadim.
Pokud se vafi jen ,z povinnosti“ je to hned vidét. Ale myslim, Ze nic takového bychom u nas nenasli v zadné
kuchyni...

VSude se snazi vychazet maximalné vstfic pfedev§im pfanim a potfebam klientd, i kdyZ nékde je to docela
tvrdy ofiSek. Tfeba v Domové Beruska, kde K
mame nejmladsi klientelu, by bylo ziejmé& jen
tézko mozné sladit prani déti s pozadavky
zdraveé vyzivy. Déti z ,Berusky” touzi totiz nejvic
po sladkych jidlech, zatimco zeleninka se moc
nepapa... A tak nutriéni terapeutka spolu s
vedoucim kuchyné, panem Miroslavem
Szlauerem, hledaji stale nové cesty, jak détem
zdravou stravu nabidnout, aby o ni mély zgjem a
chutnala jim. Treba i s pomoci zmény nazvu
pokrmd (napf. ,Papouskova buchta® nebo
.Pomazanka z Berusky*“ ad.).

Déti v Domové Beruska se zucCasthuji
schizek stravovaci komise a mohou si Fici, jaka
jidla jim chutnaji. Také ve Stacionafi
v Tfebovicich se do jednani stravovaci komise
zapojuji klienti. Vedouci zdejSiho stravovaciho
provozu, pani Anna LiStvanovd, vychazi vstfic
kazdému pozadavku, aby byli klienti maximalné
spokojeni. Ti maji ve vSech pobytovych
zafizenich organizace zajiSténou stravu pétkrat
denné. V Domové Barevny svét se sestavuje
denné dvanact az cCtrnact individudlnich
jidelnickG s mixovanou stravou, pro vice nez
tficet klientd se pfipravuje jidelnicek podle nejriznéjSich diet, v€etné bilkovinnych, redukénich nebo naopak
vyzivovych diet. Nutriéni terapeutka si pochvaluje, ze u nékterych klientd jsou uz vysledky téchto specialné
sestavovanych jidelnick( hodné znat. A jak dodava: je to také zasluha personalu, Ze specifické potfeby klientd
respektuje.

~Jsou to prfedevsim klienti, z jejichZ potfeb a zdravotniho stavu musime pfi sestavovani jidelnickt vychazet,”
navazuje pani Skutova. ,Klient svou stravu musi samozfejmé vZdy dostat v odpovidajicim mnoZstvi, kvalité i
Upravé. V tomto sméru sehrava dulezitou roli personal, pecujici o klienty, ktery musi spolupracovat a v nutnych




pfipadech musi umét stravu spravné nabizet i podavat. Pokud jde o to, co by se jesté dalo zlepSit, velmi bych
uvitala, kdyby se ulehéila prace zaméstnanclim v kuchynich, kde dosud chybi od$tavriovace, blixery a coopery na
Slehani &i sekani a jiné vybaveni. NejdileZitéjsi vsak je schopnost motivovat pracovniky kuchyni, podporovat je,
vysvétlovat jim smysl jejich prace. Spravna motivace samozfejmé neni jen o penézich, ¢asto staci i to, kdyz vidi,
Ze lidem chutnéa a ohlasy na jejich praci jsou pozitivni...“

Maloktery ze zaméstnancu organizace si uvédomuje, jak skvély ,bonus® mu zaméstnavatel poskytuje formou
levného a zaroven kvalitniho zavodniho stravovani. Jak potvrzuje nutriéni terapeutka, esteticky i nutri¢éné splfuje
zdejSi strava veSkera potfebna kritéria.

Co fici na zavér? Anketa spokojenosti stravnikll je jedna véc, ale s jeji pomoci se nam tak trochu podafilo
nahlédnout i do slozitého organismu naSich stravovacich provozu, které, at uz si to pfipoustime, nebo ne, tvori
dllezitou soucast velkého celku a vyznamnou mérou se také podileji nejen na kazdodenni spokojenosti nas,
stravnik(, ale hlavné na spokojenosti a zdravi naSich klient(. A to je podstatné.

Text a fotografie z kuchyné a zaméstnanecké jidelny Domova Barevny svét:
BOHDANA RYWIKOVA

BERUSACKE ,PROSTRENO*

Znate televizni pofrad PROSTRENO? Nasi kluci se jeden veéer na tento porad divali a pfisli s myslenkou:
,»Co takhle néco dobrého si uvarit?“ No, pro¢ ne! A zacali jsme premyslet nad tim, co dobrého si
ukuchtime. Kdyz jsme dali dohromady ,,mensSi“ jidelnicek, sepsali jsme na papir suroviny, které bylo
potieba jit nakoupit. A protoze se maji nasi velci kluci u¢it poznavat hodnotu penéz, vyrazili jsme spolu na
nakup a spojili tak pfrijemné s uzite€nym. Kluci se v obchodé velmi dobre orientovali, nakoupili, co bylo
potieba a uz ndm nic nebranilo v tom, aby se zacalo s pfipravou dobrot.

Jaké pochoutky myslite, ze jsme si pfipravili? Jako pfedkrm
jsme zvolili ,PiSkotové jednohubky s bananem macené
v ¢okoladé“. Hlavnim chodem byl ,Jahodovo-Cokoladovy
puding zdobeny mandarinkami“ a v§e jsme zavrsili dezertem
»~Jablkovym zavinem s vlaSskymi ofechy a rozinkami®.

Do kuchténi se zapajili opravdu vSichni. Ti mensi méaceli
jednohubky v ¢okoladé, loupali pfedem natluéené ofechy na
zavin a ti vétsi strouhali jabli¢ka na struhadle, tvofili smés do
zavinu, kdy dohromady smichali skoficovy cukr, rozinky, ofechy
a nastrouhana jablka. Kdyz byl pfedkrm a dezert hotovy,
spolecnymi silami jsme se vrhli na pfipravu pudingu. Po
dokonceni si jej déti samy nazdobily mandarinkou a zbylymi
rozinkami.

Co nam jesté chybélo? No prece prostfit stil. Nechybéla
kyti¢ka ve vaze, poskladané ubrousky a naaranzované barevné
perlicky uprostied stolu. A hura ke stolu!

Détem se sobotni den moc libil, a to nejen z divodu
.mlsani“, ale pfedevsim proto, ze si mohly samy vSe vyzkouset
a néco dobrého pfipravit. Role ,kuchtik(” se jim libila, ale
pfiznaly, Ze prace kuchafe neni zase tak Uplné jednoducha, jak
to na prvni pohled vypada...

MICHAELA PROCHAZKOVA
Domov Beruska

Na exkurzi v lékarne

Malokdo ma moznost nahlédnout do "zékulisi” 1ékarny. Ale
my jsme to Sté&sti méli. V utery 19. dnora jsme byli na
navstéve v Iékarné v Ostravé - Trebovicich. Vedouci Iékarny
nam ukazala, jak se objednavaji 1éky, kde jsou uloZeny a také
jak se nékteré z nich délaji. Podivali jsme se i do laboratofe,
kde se michaji rizné masti a pfipravuji Cipky. Vidéli jsme
pfistroj, v némz se vyrabi destilovana voda, a dozvédéli jsme
se spoustu zajimavych véci. Kdyz nam pani magistra
odpovédéla na vSechny naSe vSete¢né otazky, vénovala nam
na cestu do stacionafe malou pozornost: bonbony s obsahem
IéCivych bylin. Exkurze se nam velmi libila a jako podé&kovani




jsme na oplatku vénovali pani magistfe nas vyrobek z keramické hliny - krasné slunicko, ze kterého méla velikou

radost. Prekvapilo ji, ze jsme tak Sikovni a umime vyrabét takové hezké véci. Pani magistru jsme na oplatku
pozvali na navstévu k nam do stacionare.

Text a foto: RENATA HRBACOVA

Stacionar Trebovice

Jak Lis¢ina k Bozce
a Mikesovi prisla...

V Domové na LiSéiné mame velkou zahradu, ale byla hodné prazdna.
Obcas na ni zavital néjaky mistni voriSek nebo nas navstivili hafani Marie
LeSSo - Jack s Larou, ale kdyz odesli, bylo nam smutno. Jenze co s tim?
A pak jsme na to prisli. Pro¢ bychom si nemohli poridit vlastniho pejska?
Domluvili jsme se s Marii, ktera ma se psy zkusenosti, a bylo rozhodnuto.
Zacali jsme vybirat nového kamarada.

Chtéli jsme udélat dobry skutek, takZze naSe cesta sméfovala do utulku
v Ostravé -Trebovicich. Pejskd nabizeli hodné. Nemohli jsme se rozhodnout, a
proto jsme to radé&ji nechali na pracovnicich utulku. Pfivedli malou ernou
fenku s nadhernyma oc¢ima, ktera se okamzité rozbéhla ke své nové panicce,
Alzbété Didikové. Skocila ji do klina a ta uz ji nepustila. A tak BozZka, tak se ta
mala C€erna Ciperka jmenuje, jela na LiS€inu. V pokojicku uz méla vde
pfipravené: peliSek, misky, hracky i néco dobrého do bfiSka... VSichni byli
nadSeni. Najednou je u nas zivo.

Alzbétka se ukazkové stara, Bozka nasla novou rodinu a my vsichi skvélou
kamaradku, vdé¢nou za kazdé pohlazeni a milé slovo. Ale jenom Bozka nam
nestadi. Nastéhoval se knam jeSté jeden novy T
kamarad: maly kocourek Mike$, ktery uz také zlstal a
na LiS¢iné se zabydlel. Obéma je u nas dobfe. A jestli
maji za sebou néjakou smutnou minulost, urcité uz na
ni zapomnéli.

Nejvic si snami vyhraje asi MikeS, protoze
Bozenka je pfece jenom hlavné Alzbétky a Ladi. Ti se
o ni staraji sami — vendi ji i krmi, a tak trochu jako
poradce jim pomaha pani Marie LeSSo. Za to
s MikeSem si vS8ichni uzivaji obrovskou legraci. Vodu
totiz pije jenom z vodovodniho kohoutku, protoze ji
chce mit vzdycky Cerstvou a z misky mu nechutna.
Jeho nejoblibengjsi zabavou je ,lov* kli¢l, se kterymi
fadi ve snoezelenu (jeSté, Zze to nevi pani Libuska
Gajdova, ta by nam dala!). Pofad ho nékdo hladi, ale
on zatim spi$ kouse a Skrabe, protoze je to jeSté maly
lump. Ale nedali bychom ho za nic na svété. Takze
ted mame kocourka i pejska a uz premyslime, co si
pofidime pFisté.

A pokud byste snad chtéli, aby vase zafizeni také
rozveselilo néjaké zvifatko, a nevite jak na to,
poradime vam: Kdyz se chce, tak jde vS§echno!

Text a foto: Klienti Domova na Lis¢iné

Kamarad HUHU

Byl posledni anorovy vikend a pocasi se
opravdu vydafilo. Pfes noc napadio tolik snéhu, Ze
Jjsme toho museli hned vyuzit. Co takhle vzit boby
a zajit si zabobovat? No to byl napad! A tak jsme
nelenili, teple se oblékli a vyrazili na nedaleky
kopec v Zabrehu, kde jsme se mohli vydovadét.

Bobovalo se, koulovalo, snéhové radovanky
Jjsme si uZili se v8§im vsudy, a jak se patfi. Prfi
navratu do BeruSky jsme se zahféli teplym Cajem,
a protoZe jsme toho snéhu méli jesté malo,
odpoledne jsme $li na zahradu, kde jsme si chtéli
postavit snéhového kamarada. Snéhu bylo




opravdu moc, a tak se nam to podafilo pfimo skvéle! Postavili jsme obrovského snéhulaka s kyblikem na hlavé,
s Salou kolem krku a jak se patfi, i smetak dostal do ruky! Knoflicky, oCicka a pusinku mél z ¢ernych uhlikt a
nechybél samoziejmé ani nos z mrkvicky.

Kdyz byl snéhulak hotovy, koukali jsme na néj a fikame si: ,Néco mu chybi!, ,Co takhle dat mu jméno?*.
,Bude to HUHU, “ Fekl Dominik. A tak nam na zahradé pfibyl novy kamarad, ktery se jmenoval HUHU. VZdy, kdyz
jsme vykoukli z okna, smal se na nas Sirokym Gsmévem a my jsme méli ohromnou radost, Ze se nam poved|.

No feknéte, neni to feSak? A co vy? Taky jste si postavili takového kamarada jako my?
MICHAELA PROCHAZKOVA
Domov Beruska

Dilna domacich praci v Kuncéickach

V Centru pracovni ¢innosti v Kun€¢ickach mame od ledna
novou dilnu, ve které se budeme vénovat domacim pracim.
Budeme se ucit bézny domaci uklid, ktery je potrebny
k samostatnému bydleni. Napfiklad utirani prachu, vysavani,
vytirani, nebo co potrebujeme védét o osobni hygiené.

Kazdy z nas si vybere nékterou ztéchto cinnosti za svij
osobni cil (tfeba ja jsem si vybrala vysavani).

U¢ime se umyvat nadobi a po jidle utirame stoly. Taky
prostirame talife, pribory a hrni¢ky k obédu. V nasich Satnach se
uc¢ime vytirat podlahu, utirame parapety. Uklizime si své skfiriky.
V kulturni mistnosti vysavame a utirame prach. ZkouSime i Zehlit,
ale zatim jenom latky nebo pokréena tricka. AZ budeme mit
pracku, tak to bude jesté pestrejsi, protoze se budeme ucit i prat.
Také se tésim na mistnost, kde budou pocitace.

Na jafe a na podzim se budeme ucit praci na zahradé: sazet
kytky, pecovat o né, hrabat listi. V dilné domacich praci se mi
moc libi. Nase mistrova, pani Alenka, nam se vS8im radi a
pomaha. Ja se snaZim pomahat mamince, a tak si kaZzdou stfedu
uklizim také svuj pokoj.

ADELA SADILKOVA
klientka Centra pracovni ¢innosti

DEN
OTEVRENYCH
DVERI
CTYRLISTKU

Ve stiedu 15. kvétna se uskutecni
tradiCni jarni Den otevienych dvefi
CtyHlistku.  Zajemci ztad Siroké
vefejnosti budou mit moznost navstivit
vSechna zafizeni naSi organizace.
Vedle Domova Beruska, Domova
Barevny svét, Domova na Lis€iné,
Stacionafe  Trebovice a Centra
pracovni €innosti, to bude také zbrusu
nové pobytové zafizeni — Chranéné
bydleni Martinovska, kde od dubna najde novy domov jedna Zzena a pét muzu, klientd nasi organizace. VSichni
novi obyvatelé uz se do chranéného bydleni velmi tési. Mizete se pfijet do Martinova také podivat, jak se jim tam
libi... Vice informaci o novych pobytovych sluzbach Ctyflistku pfineseme v pfistim &isle naeho asopisu.

(rw)
Foto: VRATISLAV PROKOP
Na snimku: Chranéné bydleni Martinovska nabizi pfijemné a pohodiné bydleni pro naSe klienty.




Kutwra
Jak jsme psali pohadku

Priznavame, ze kdyz jsme si z po¢atku uvédomili, do ¢eho jsme se to nechali namocit, neméli jsme z toho
velkou radost. Vymyslet pohadku a do ¢étrnacti dnii napsat scénar, to neni opravdu zadna legrace.
Obzvlast’, nemate-li v hlavé zadny kloudny napad...

Pfemyslelo se ze vSech sil, i Y
uvazovalo, vymySlelo, ale ta '? uEw
pofadnad myslenka na novou L ARREN .
pohadku stale nepfichazela. A 3
pak nas najednou napadlo udélat
pohadku na téma, které mame
vSichni radi — jidlo! © A uz to Slo
jako po masle! Najednou byla na
svété princezna, kterd se rada
cpe jen ¢okoladami, k tomu pfibyl
kral, kaSpéarek a dalsi postavicky,
jez jsou soucésti krasného
loutkového divadla Interbubak,
které meélo byt naSi soutézni
odmeénou za pohadku.

Nad scénafem jsme stravili
nékolik dni, pofadné se u négj
zapotili, ale také nasmali.
Postupné nas to zacalo bavit a
tésili jsme se na vysledek a
naslednou odménu. Scénaf je
hotov, princeznu jsme diky
Carodéji naudili jist vSechno a
nejen sladkosti a ¢ekame, co se
bude dit dal....

Do nového mésice jsme
vkroCili zvesela! Hned prvniho
bfezna nam pan Martin MenSik,
autor projektu a loutkového
divadla Interbubak, pfijel pfedat
krasné loutkove divadlo!
V8echno nam ukazal, vysvétlil a
zauCil nas, jak s divadélkem
pracovat. Divadlo s loutkami je opravdu krasné a my uz se moc téSime, az odstartujeme slavnostni premiéru
pohadkou O princezné Karolince! A kdo by chtél vidét, jak to v takovém divadélku funguje, nebo se podivat na
néjakou nasi pohadku, tak nevahejte a ozvéte se! Berusky vas rady uvidi!

;‘.

Déti a pracovnici Domova Beruska
Na snimku: Radost z nového loutkového divadla déti v Domové BeruSka nijak neskryvayji...

CHVALA TVORENI...

Co je to viastné arteterapie...? Arteterapie zahrnuje vytvarné tvoreni
s cilem lé¢ebného pusobeni na lidskou psychiku. Struéné a trochu
stroze definovano:  pini funkci Ilé¢ebné-relaxalni, rehabilitacni a
socializacni... Laik by mozna poznamenal trochu preziravé: No jo, néco
si tam ¢marayji, patlaji, aspori se zabavi...Ale u naSich klientd, tj. u osob
s mentalnim postiZzenim, pini arteterapie ulohu dulezitéjsi, nez by se
mohlo na prvni pohled zdat. Osoba, ktera tvofi, se citi byt uzitecna, ma
¢innost, v niz se mlzZe realizovat, uplatnit své schopnosti a vyrovnat se
ostatnim lidem, tim se nasledné zlepSuje jeji sebedlvéra a dusevni
rovnovaha, osobnost se ,zpevriuje*,

Tvoreni je krasnou i uZiteCnou napini volného <¢&asu, vyvadi
z necinnosti, odreagovava od stereotypu. Dochazi pfi ni zaroven
k rozvoji pfedstavivosti, tréninku koncentrace, zlepSovani jemné
motoriky ruky, vizuomotorické koordinace, zrakového vnimani. Vytvarné
prace mnohych osob s mentalnim postizenim jsou velmi originalni,




barevné sladéné, svézi, plsobivé. Také upfimné, nevykalkulované. Nékteri klienti maji svij osobity,
nezaménitelny vytvarny rukopis. Neni divu, Ze na mnoha vystavach béhem roku, kterych se zucastriujeme, je o
dila nasich klientt zajem. A nasi vytvarnici jsou na své vystavy hrdi.

Klienti Ctyflistku maji to $tésti, Ze mohou rozvijet své schopnosti tvorby v kreativnim ateliéru Domova na
Lis¢iné, v ergodilné Domova Barevny svét, individualné je k tvorbé vedou také jednotlivi specialni pedagogové ve
svych pracovnach, funguje i vytvarny krouzek v odpolednich hodinach, tvofi se také v Centru pracovni ¢innosti
v Kunéi¢kach.

Mam moznost s klienty byt pfi jejich tvorivé praci, a mohu tedy fici, Ze v dilnach panuje tvofiva atmosféra, klid
a pohoda.

LENKA CERNIKOVSKA
psycholozka
llustraéni foto; BOHDANA RYWIKOVA

SPORT
slezeme*

Terapie tak trochu jinak

Jak to vSechno zacalo? Majitelka lezeckého centra Tendon Blok v Ostravé-Vitkovicich, pani Alexandra
Gendova, za nami pri§la s nabidkou mozného vyuziti cvicné horolezecké stény a zapujceni materialu pro
pujdeme zase, nabidku jsme velmi radi prijali. Navic maji lezecké pohyby velmi pozitivni vliv na rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti, a tak jsme vytvorili vlastni ,lezecky tym“ a zaradili lezeni do
terapie. Je UZzasné, kdyz muize byt terapie zabavou.

V naSem lezeckém tymu muzete najit jen samé
Sikuly: Honzika PolhoSe, Domc¢u Heraka, Maria
Hodného a nejstarSiho ¢lena, Jirku Valka. Kazdych
¢trnact dna se vydavame na malou expedici s jasnym
cilem v sadu Jozky Jablrkové. Tim cilem je nevelka
budova uprostfed parku, lezecké centrum Tendon Blok.
Jedna skupinka vyrazi z Domova Beruska a druha, pod
vedenim Markéty Bayerové, z Domova Barevny svét.
V cili jsme vSichni v témérf stejné chvili. Velké pfivitani a
pak uz rychle do teplakd, tricek, pujéenych specialnich
botek a jde se na véc. Vchazime do mistnosti plné
rdznobarevnych chytt, kde je podlaha pokryta
obrovskou tlustou Zzinénkou. Nejsme tady sami,
koukame

' e E na par

- _— N lezcu,

zdolavajicich previslé i kolmé &asti stén. VSichni uz se nemuzou
dockat, az si v8e vyzkousi na vlastni k(izi. Nejdfive se ale musime
rozehfat, pofadné rozcvi€it, protahnout a pak hura ke vSem tém
chytdm. Nékteré jsou dokonce ve tvaru zvifatek... A tak Dom¢a
velmi rychle doléza k zelenému Snekovi, Honzik o kousek vys ke
Zluté placce a Jirka s Mariem traverzuji po kamenné zdi chyt po
chytu az k Zlutému viacku.

To, co se nedafi na prvni pokus, trénujeme a nakonec
vyty€eny cil zvladame. Po hodince uZ je citit unava a tak pomalu
kon&ime. Jedté zavérelné protazeni a mizime v Satné. Vracime
puijcené boty, lou¢ime se a vyrazime smérem k zastavce méstské
hromadné dopravy. Nase ,expedice* se chyli ke konci. Jsme
unaveni, ale za to Stastni a spokojeni. Za ¢trnact dnu na vidénou,
opét ve stejné sestave!

Text: HANA MICULKOVA
Fota: MARKETA BAYEROVA (a klienti)




Steelers ve Ctyrlistku

Béhem vanocnich svatkd nas jiz tradi¢né navstivilo fotbalisté usporadali v ramci mikulaSské akce
nékolik naSich kamaradt z klubu amerického fotbalu Steelers zacatkem loriského prosince, které jsme se
STEELERS. U stromecku jsme spole¢né stravili taky zucastnili. Navic nam predali i nékolik
prijemné chvile, kreslili jsme a samozfejmé také vanocnich dark( s fotbalovou a sportovni tematikou.
zahréli stolni tenis. Velmi milym prekvapenim bylo Velmi dékujeme za celorocni spolupraci a tésime se
pfedani finanéniho vytézku ze  sbirky, kterou i v letoSnim roce na dal$i spolecné akce.

GABRIELA VOZNICOVA
Stacionar Trebovice
-

»Zase musim na seminar...“
aneb Proc¢ se vzdéelavame?

~Mentéalni postizeni je vyvojova porucha integrace
psychickych funkci, ktera postihuje jedince ve vSech
sloZzkach jeho osobnosti - duSevni, télesné i socialni.
NejvyraznéjSim rysem je ftrvale naruSena poznavaci
schopnost.“(...)

JAmmm... prosim Té mohl bys miuvit
cesky?...“
,Dobra tedy: Mentalné postizeny Cclovék je
JjednoduSe hloupy, takhle bychom si rozuméli?“
Dfive, nez se nékdo zacéne zlobit a hledat v mém Gvodu
cokoliv skrytého a netaktniho, uvadim na pravou miru,
Z2e zminény rozhovor je od zaCatku do konce smysleny.
Samoziejmé, kromé uvodni definice, ktera je svym
obsahem platna a zaroven doufam, ze vas posledni véta
rozhovoru dostate¢né zarazila. Je v tom zamér. Prosté
mentalné postizeny ¢lovék neni ,hloupy“ a my bychom

- : ' to méli védét.

Mozna bych svij ¢lanek mohl uvést jinym zplsobem. Tak tedy znovu: Je tfeba v nasem zarizeni vzdélavat
zaméstnance? Napada mé prvni rychla odpovéd. Samoziejmé, Ze ano, nafizuje nam to zakon. Pak si ale
uvédomim, Ze je to opét odpovéd, ktera nas ma také zarazit.




MUj ¢lanek ma jediny zamér. Zddraznit to, Ze vzdélavat zaméstnance, ktefi pracuji s osobami s rliznym typem
zdravotniho postizeni, je naprosto nezbytné. Ne pro potfebu ,Earky v prezenéni listiné“, ale pravé proto, ze jde
v prvé fadé o osoby s postizenim, o jejich Zivot a jejich pochopeni.

Pokud si to myslime vSichni, jsem za sebe rad a zbyte¢né mafim €as psanim. Chtéjme se vzdélavat a
dozvidat nové véci, chtéjme vzdélavat druhé. Jenomze ono to az tak jednoduché neni. Snadné je nékomu Fict
,Udélej seminar‘ a nékomu jinému ,Ty na néj pljdes!“. Tim se vSak kvalitni vzdélavani nevytvofi. V Domové
Barevny svét jsme se pokusili dat nasemu internimu vzdélavani smysluplny ramec a nazvali jej ,Barevnou
akademii“. Ma tfi dllezité principy.

Prvni je ten, Ze je potfebny staly tym internich lektortd, jenZ bude navzajem spolupracovat a doplfiovat se.
Lektofi predem védi o svych tématech, maji ¢as se dostatecné pfipravit. Tim by méla byt vzdélavaci akce ze
strany lektora pfipravena kvalitné a profesionalné. Byt kvalitnim lektorem neni jednoduché, ne kazdému je
pfijemné hovofit pfed lidmi, ne kazdy ma dar srozumitelné pfedavat informace druhym. Tlak na lektora je
pomérné velky. Tim padem si jisté zaslouzi i stejné velkou podporu, o coz se budeme snazit a prosazovat ji.

Druhym principem je dliraz na vybér témat vzdélavacich akci. SeminaF o péstovani ovoce na nasi zahradé by
mohl byt sice zajimavy, ale v praxi nam moc nepomuze. Chceme $kolit zaméstnance tak, aby se vzdélavani
objektivné projevilo v jejich kazdodenni praci a mozna jesté vice v tom, Ze jim jejich kazdodenni praci usnadni.
Témata na sebe navazuji a doplnuji se.
predevSim u zaméstnancd samotnych. Zaméstnanci by méli védét, Zze ani lektofi nedélaji vzdélavani pro ,svou
¢arku“, ale proto, Ze ndm jde o spole€nou véc. A tou je kvalitni celkova péce o klienta.

,Pro¢ z toho déla takovou védu? Kazdy prece vi, Ze ¢lovék potrebuje dostat najist, napit, byt v suchu a teple a
cCisty...“. Chtél bych si byt jisty, Ze jsme v zafizeni, kde maji zaméstnanci o dal$i vzdélavani zajem, a ze takové
véty si mGzu opravdu vymyslet jen ve své hlavé. Snad jsme v Domové Barevny svét nasli spravny smér.

MAREK ZARUBA
Domov Barevny svét
llustracni foto: Bohdana Rywikova

Persondlie..
Jubilujici pan
reditel

Vyznamné Zivotni jubileum — Sedesaté
narozeniny - oslavil letos 13. ledna reditel
na$i organizace, pan PhDr. Svatopluk
Aniol, ktery stanul v éele naseho
pracovniho kolektivu v roce 2009. Rady
gratulanti z celé organizace byly pocetné
a jejich spole¢nym pranim, adresovanym
panu rediteli, je samoziejmé pevné zdravi
do dalsich let a hlavné hodné sil pri
zvlddani vSech projekti a zmén, jimiz nase
organizace v souc¢asné dobé prochazi.
Gratulujeme!

Vitame mezi nami

Také v tomto Ctvrtleti jsme v fadach zaméstnancu RuzZena Viatrova a od brezna pan Jifi Greger. Do
nasi organizace pfivitali nékolik novych kolegyn a Stacionafe Trebovice nastoupila v bfeznu nova
koleg. Do Domova Barevny svét nastoupili Gtyfi vedouci zafizeni, pani Mgr. Tatdna Piskallova a
pracovnici v socialnich sluzbach — pani Martina novy pracovnik v socialnich sluzbach, pan Richard
Chovancova, Ludmila KardasSova, Pavlina Hobling. Provoz udrzby také posilil jako novy
Zmeskalova a pan David Balusek, dvé nové tvare domovnik pan Josef Ondrusek. Pifejeme mnoho
mezi pracovniky v socialnich sluzbach maji take uspéchu!

(red)
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Predstavujeme novou tvar Ctyrlistku:

vedouci Stacionare Trebovice
Mgr. Tat'anu Piskallovou

Mozna jste se u nas jiz setkali se sympatickou
damou, ktera se od brezna letoSniho roku
seznamuje s novym pracovnim prostfedim
stacionare v Trebovicich. Ano, je to pani

Mgr. Tatana Piskallova, jeZ od 8. dubna definitivné
pfebira pomysiné ,Zezlo* vedeni Stacionare
Trebvice.

Pani Tatana Piskallova je absolventkou Stredni
Skoly socialné pravni v Ostravé, poté se vénovala
studiu na Ostravské univerzité, kde nejdfive
vystudovala bakalarsky obor Fakulty zdravotné
socialni - socialné zdravotni a geriatrickou péci

a pak nasledovalo magisterské studium na
Filozofické fakulté téze univerzity v oboru socialni
prace s poradenskym zamérenim. Pani Piskallova
pusobi v oblasti socialnich sluzeb od roku 1991,
devét let pracovala v Méstské nemocnici Ostrava
Jako vedouci oddéleni zdravotné socialnich sluZzeb

osobnosti ziskava
nejen tfebovicky
stacionar, ale cela
naSe organizace
vyraznou posilu.
Co pro ni osobné
tato zména
znamena? Ocitla
se samoziejmé ve
zcela nové situaci,
a jak sama fika ,v
Jiné cilové skupiné”. Prostfedi tfrebovického
stacionare i jeho klienti na ni v8ak prenaseji svuj
optimismus a pozitivni energii, a proto veéri, ze se ji
podari uspésné zviadnout ukoly, které na ni béhem
leto$niho roku Cekaji a jez Gzce souviseji

s transformacnimi zménami v nasi organizaci.
DrZime palce a pfejeme hodné sStésti!

a od unora lofiského roku byla vedouci socialniho

useku v Domové Sluni¢ko v Ostravé-Vitkovicich. Redakce
Ma bohaté pracovni zkuSenosti, absolvovala také

tctyhodny pocet odbornych kurzi, takze v jeji

A nakonec: ¢erstvy napoj k jarni ocisté téla i duse

VYBORNY DZUSIK (NEJEN) PRO DETI

Potrebujeme: 1,5 kg ¢ervené fepy, 1,4 kg mrkve a 1,5 kg pomerance (takto
ziskame cca 2 litry $tavy), med.

Postup: Ze syrové ¢ervené fepy, mrkve a pomeranéu ,vymackame
V pfipadé potfeby miZzeme takto ziskany napoj osladit medem.
Prejeme dobrou chut!

“ X

Cistou Stavu.

Doporucuje: MIROSLAV SZLAUR
Stravovaci provoz Domova Beruska
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