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NOVA CHRANENA BYDLENI PRO KLIENTY CTYRLISTKU

Evropské fondy i mésto Ostrava pro transformacni projekty

Devét nasich klientl se od zac¢atku letoSniho ¢ervna zabydluje ve zbrusu novych bytech v Thomayerové
ulici v Ostravé-Vitkovicich v pékné zrekonstruované vilce, v niz jesté do cervna lonského roku sidlilo

Centrum pracovni vychovy.

V novém Chranéném bydleni Thomayerova
vzniklo béhem necelého roku devét moderné
vybavenych pokojl s potfebnym socialnim zazemim
a pamatovalo se i na potfeby imobilnich klientd.
VSak také oba naSi vozickafi, Martina Guzdkova a
Petr Lanik, si nové bydleni nemohou vynachvalit.
Stejné jako jejich dalSi kamaradi — Martina Raskova,
Monika Dirova, Kvétka TancoSova, Honzik
Pode$va, Jirka Mucha nebo Martin Prochazka tady
nasli dostatek potfebného soukromi a Petr se navic

muZe v klidu vénovat oblibené praci s pocitacem.
Na druhé strané&, kdykoliv chté&ji, mohou se setkavat
s prateli ze sousednich pokojl, jez maji na dosah
ruky a zapojovat se i nadale do veskerych
spole€enskych, kulturnich nebo sportovnich aktivit
poradanych u nas ve Ctyflistku. V pfizemi budovy je
k dispozici  pfijemna kuchynka s jidelnou a
v podkrovi najdeme spole€nou relaxaéni mistnost.
Cela budova Chranéného bydleni Thomayerova je
bezbariérova.



Investice do vasi budoucnosti

Evropska unie

PODPOROVANO 2 EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNI ROZVO)

R Moravsk

K této proméné doslo diky podpore
Regionalniho  operaéniho  programu
NUTS Il Moravskoslezsko, dotovaného
Evropskym fondem pro regionalni
rozvoj, a s podporu statutarniho mésta
Ostravy. Celkové naklady na
rekonstrukci predstavovaly ¢&astku ve
vySi 6,5 milionu korun. Oficialni otevieni
Chranéného bydleni Thomayerova

P

oslezsko

v Thomayerové ulici v Ostravé-Vitkovicich, se uskutecnilo v pondéli 10. ¢ervna 2013 za pfitomnosti vSech, ktefi

se o realizaci tohoto projektu zaslouzili.

V té dobé vSak uz byla dobfe zabydlena v novém
Chranéném bydleni Martinovska v Ostravé-Martinové
dal$i Sesti¢lenna skupinka nasSich klientl, ktefi se sem
pfistéhovali z Domova Barevny svét, Domova na
Lis¢iné a ze Stacionafe Trebovice: Sofia Motlochova,
Kamil Mitas, Jirka Simigek, Ale$ Turlej, Jirka Cerveridk
a Pavel Voznik.

Tato nova socialni sluzba Ctyflistku byla oficialné
oteviena jiz vpondé&li 22. dubna letosniho roku.
Celkovou vnitfni rekonstrukci nékdejSiho rodinného
domku, ktera si vyzadala naklady pfesahujici ¢astku 1,7
milionu korun, dokondilo statutarni mésto Ostrava
zacatkem dubna. Kromé Sesti pokojl s kompletnim
vybavenim, zde maji novi obyvatelé k dispozici
spole€nou  kuchyn, spoleenskou mistnost, dvé
koupelny, dvé WC a dal$i spole¢né prostory vcetné
rozlehlé zahrady. VS8ichni obyvatelé tohoto domecku,

v odpolednich hodinach zraznych koutd Ostravy. S
novym domovem se velmi rychle szili a pochvaluji si
jeho vyhody.

Je nam sice lito, Ze ted se s nasSimi kamarady vidame méné Casto nez dfive, ale na druhé strané jsem radi, ze
s nami neztratili kontakt a co je hlavni: jsou urcité StastnéjSi a spokojenéjSi se svymi zivotnimi podminkami, nez

tomu bylo jesté pred par mésici.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich: Na predchazejici strané nova budova Chranéného bydleni Thomayerova a na snimku nahore jeho
obyvatelka — Kvéta TancoSova pfi pripravé jidla v domaci kuchyrice...

Pribéh konci i zacina

Byli jsme na navstévé v pékném prostredi Martinova v
bilém rodinném domku se Sikmou stfechou, hnédymi
plastovymi okny a velkou zahradou. Je to posledni
dum vpravo ve sméru jizdy do Plesné. Kde konci
zahrada, zaCiné les a dal pole. Krasné prostredi, které
budete chtit navstivit pfi sobotni vychéazce.

Dam je novym domovem pro $est uzivatelii Ctyflistku a
jednim z nich je i na$§ Ale$. Nas Alunko, AleSek, Turlik.
Ale nez se c¢lovék nastéhuje do chranéného bydleni,
musi ujit dlouhou cestu, prozit si ¢ast Zivota, svuj
pribéh. V pohadce bychom cetli: Bylo nebylo, davno
tomu v malé vesniéce veselého kralovstvi, vyrastal
maly ro8técky kluk. Maminka mu fikala Honzicku.
JenZe my nejsme v pohédce a nas Ales je chlap
kaZdym coulem. NeZ se vydal do svéta z tfebovického
podhradi, musel se hodné snazit, hodné ucit, hodné
chtit, aby dozral jako vino a mohl odejit s hlavou
vitézné vztycenou.

S AleSem se zname posledni tfi roky z jeho dlouhého
pobytu v Trebovicich. Nevim, komu v détstvi drasal
nervy, kterd pani ucitelka pfedcasné zesSedivéla pro

| jeho lumparny. My jsme se poznali v dobé, kdy uz byl

dospélym muZem, ochotnym vZdy pomoci, se zajmem



o sport, praci a veSkeré déni kolem sebe. Ale to k samostatnosti jesté nestaci. Je tfeba si plné uvédomit své
nedostatky, ale hlavné klady a mit chut ke zménam. A chut Ale$ mél, prestoZe se po Certech bél.
Kdyz nastal ¢as rozlouceni, sbalil si ranec. No, ranec! Kufr to byl, a pofadné piny. Cozpak my v Trebovicich jsme
néjaka Spatna rodina? Rucniky a utérky jsme mu zabalili, kucharku, struhadlo a vafecku pribalili, a aby vzdy Cisty
a slusné obleceny byl, mydlo, ponozZky a oblek dali a misto kompasu mobil do tasky viozili. A jednim kopancem
ze dveri vystréili.
Dnes si Ale$ lebedi v apartmanu v Martinové a do ,Trebek” si s nami chodi povidat. Myslite, Ze je to konec
pribéhu? Omyl! Zagina se psat novy a véfim, Ze bude opét se stastnym koncem. Alesi, ted uz je to jen na tobé!
NADA SVETLIKOVA
pracovnice v socialnich sluzbach
Stacionar Trebovice

Chranéné bydleni Martinovska.- novy domov (nejen) pro AleSe Turleje (na snimku na pfedchazejici strané).

Za Vlastou Polovou
KDYZ MUZES, TAK MUSIS!

KdyZz muzes, tak musis!“ — takové bylo nezapomenutelné krédo nasi dlouholeté kolegyné a vsSestranné
osobnosti, pani Mgr. Vlasty Polové. Letos v kvétnu nas zastihla smutna zprava, Ze Vlasticka uz mezi nami neni.
Po dlouhé téZké nemoci nas opustila v sobotu 18. kvétna, kratce pfed svymi dvaaSedesatymi narozeninami.
Mnohym z nas, ktefi jsme se s ni pfisli naposledy rozloucit do ostravského krematoria, se prfed o€ima promitla
fada vzpominek na jeji nevSedni osobnost, plnou zdanlivé nezdolného elanu.

Radu let byla vybornou vedouci Stacionare Trebovic, ale i vynikajici organizatorkou a dusi mnoha sportovnich
aktivit nejen tfebovického stacionare. Jak vzpomina jeji dlouholeta blizka kolegyné, pani Mgr. Hana Zabranova,
»Vlasticka byla zapalena pro vSechny sporty a tak s nami logicky jezdila na v§echny olympiady v prizptisobenych
sportech. Méli jsme také volné ruce a klienty malé i mladé, tedy tvarné a nezatizené Skolni dochazkou. Tak
zacaly naSe prvni uspéchy ve fotbalu, stolnim tenisu, atletice, pfehazované... V roce 2007 stala Vlasta v cele
tymu Ctyflistku, ktery reprezentoval Ceskou republiku na svétovych letnich hrach Specialnich olympiad v
Sanghaji, odkud jsme pfivezli neuvéfitelnych 5 medaili za kopanou i za stolni tenis. V silné konkurenci sportovcti
ze 156 zemi svéta jsme obstali opravdu skvéle. Na uspéchu ceské reprezentace se vyrazné podileli stolni tenisté
ze Ctyflistku: Jarmila Kunderové a Jan Kubik a kompletni fotbalovy tym Medvédi ze Stacionére Trebovice, ktery
pfivezl bronz za sjednocenou kopanou. Jsem moc rada, Ze Vlasté Polové bylo dopfano byt pravé u tohoto
uspéchu nasich klientd.



Ale to nebylo vSechno. Uz davno pred tim vznikl v Trebovicich napad, pro¢ na medaile z kovu a na stupné
vitézi mohou dosahnout jenom ti nejlepsi a ostatni s vétsim handicapem si tento slastny pocit dekorovani
neuziji? Tak se pod patronaci Vlasty Polové zrodila Trebovicka olympiada, jejiz poselstvi trva dosud. Nesmime
zapominat, Ze tehdy s ni v tymu pracovali i lidé, ktefi méli aprobace vychovatelského charakteru a s tim také
spojenou specializaci na sport, vzdélavani a vytvarné aktivity. Také idea socialnich sluzeb byla v té dobé jinde,
nez je tomu dnes.

Vlasta z nas vytvorila kompaktni tym, neménili jsme ,osadku“ stacionare, byli jsme vice propojeni a
zainteresovani do déni celého zafizeni. Rodi¢e nam veérili a vice se zapojovali, pfisli na radu, nebo nékdy také
jenom na kafe... V takové atmosfére se toho dalo udélat hodné.

KdyZ Vlasta onemocnéla, sesypal se krasny domek na louce u lesa s potokem... Byla silna, ale bohuzel své
nemoci nevénovala tolik pozornosti, kolik si Zadala. Az rodina ji urcila mantinely. A pak se stalo to, co se zakonité
stat muselo: Vliasticka odeSla z funkce vedouci Stacionare Trebovice pred ctyrmi lety, 9. unora 2009.

Jsem S$tastna, Ze se alespori podafilo naplnit jeji nominaci na ocenéni Kristalovy kaminek v ramci Evropskych
dnd handicapu v roce 2008, nebot’ si toto ocenéni opravdu zaslouzila. Kdyz ji bylo lépe, chodila se za nami
podivat, a bylo vidét, jak je ji lito, Ze je nékde jinde, protoZe nebyt té hnusné nemoci, byla by s nami dodnes... Ale
Jjak znamo, Zivot neni to, co chceme, ale to, co mame. Vlasta byla clovék s velkym ,C* nikdy nikoho nenechala na
holickach a bude nam moc chybét. To neni fraze, ale fakt!”

(red)
Foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku uprostred: pani Mgr. Viasta Polova mezi ,svymi sportovci“— Jarmilou Kunderovou a Kamilem Saskem
pred spole¢nym odjezdem do Sanghaje v roce 2007.

Ze spolecnosti:
1. Zahradni slavnost v Domoveé na Liscine

Jiz loni nas napadlo, ze bychom
mohli u nas na LiS¢iné organizovat

pravidelna kazdorocni setkani
klientd s rodiCi, opatrovniky,
uzivateli, zaméstnanci a prateli

Domova na Lisc¢iné. A tak jsme se
pocatkem letoSniho roku spolu se
zaméstnanci Domova na LiS¢iné
rozhodli usporadat akci témér
gigantickych rozmérii pod nazvem
Zahradni slavnost.

Nasledovalo pul roku pilného
planovani a pfiprav. Sestavit program
nebylo vibec jednoduché. Kazdy chtél




prispét svou trochou do mlyna. Koho vybrat, aby byl program pestry a zajimavy? Dalo to spoustu prace, ale
nakonec jsme to zvladli na jednicku...

Zahajeni patfilo nasi skupiné Rytmy, ktera pfivedla navstévniky ,do varu®. Na bubny navazalo tanecni
vystoupeni nasich klientd se zaméstnanci ve stylu country. Pak pfisli na fadu ,hodni — zli* psi vychovatelky Marie
PeSlové: zatimco Jack se pfedvadél v poslusnosti, Lara se pokusila ,sezrat” figuranta... Po dopolednim programu
vypuklo hodovani, kdy pivo a kofola tekly proudem, kolace, klobasy a maso vonély celou LiS€inou. Kazdy snédl a
vypil, co hrdlo racilo.

Ugastnici se zajisté nenudili, &ekalo je celkem osm
zajimavych soutéznich stanovist, kde mohli ziskat
sladkou odménu, jako napf. Suré oko — ruské kuzelky,
U chytrého mozku — papirové skladanky, Fofr trasa —
slalom s gymballem, U Mamlasa — hod na cil, U rychlé
Sipky — hod do terce, stanovisté Goodl — kop do branky.

Odpoledni program zahajila opét skupina Rytmy,
pak se LidCinou =zaCal rozléhat zpév Heleny
Vondrackové, Heidy Jank( a Lucie Bilé. Pravé do nich
se totiz ,prevtélili“ nasi mili hosté - Clenové travesti
skupiny Divoké koc¢ky. Po velmi Zivelné a monstrézni
travesti-show v jejich podani, se predstavila mlada
tanecni skupina Roots company, ktera pfedvedla své
vystoupeni. Zavér programu patfil opét zlym a hodnym
Marusc¢inym psim. Volnou zabavou dospéla nase |.
Zahradni slavnost do zdarného konce.

Radi bychom pfi této prilezitosti podékovali vSem
zaméstnancum Domova na LiS¢iné za pfipravu
slavnosti, stejné jako zaméstnancim adrzby a
A ' : autodopravy za jejich obétavou podporu a pomoc,
navstevnlkum slavnosti za ucast, vystupujicim za program a velké diky patfi i vSem sponzorim - Realizace
pramyslovych staveb, a. s. Ostrava, nehtovému studiu Pavly Dospivové, Zakladni kynologické organizaci Senov,
Lence Havlasové — pracovnici CtyFIl'stku, Minipivovaru U HodZe z Krmelina, kadefnici Gabriele Kone¢né
z Ostravy a pedikérce Sarce Sotornikové z Hlugina nejen za finanéni dary... A samoziejmé také svatému Petrovi,
Ze i pfes nepfiznivou meteorologickou pfedpovéd nam ,pohlidal® pocasi....

Prvni skvélou zkuSenost se Zahradni slavnosti mame tedy za sebou a vy, ktefi jste se k nam letos nedostali,
si urCité nenechejte ujit pfisti slavnost.

éARKA MATYAéKovA

Fota: BOHDANA RYWIKOVA




Velka slava v Trebovicich

Také v letosSnim roce se uskutecnil nas tradicni Jarni ples v restauraci Labyrint, poradany Sdruzenim
rodica Stacionare Trebovice. Blizil se patek 26. dubna a s nim také vrcholily pfipravy na ples: rozesilani
pozvanek, baleni darkii do tomboly a predevsim peclivy vybér garderoby. Kdyz nastal onen slavny den,
nabidlo se nékolik klientii stacionare, ze vypomuize s pripravou salu. Samoziejmé Slo pouze o pany,
jelikoz damy mély spoustu prace s upravovanim svych zevnéjskd, natacely si vlasy a nemohly
opomenout ani vyznam spravné zvoleného make-upu.

Kdyz uz bylo vSe pfipraveno a vS8ichni pozvani hosté se shromézdili v sale, prohlasily pani Kapicova
(pfedsedkyné sdruzeni rodi€u) spole¢né s pani Hanou Zabranovou ples za zahajeny. Nejprve chvilku trvalo, nez
hosté ztratili ostych. OvSem pfi vystoupeni
folklorni skupiny Morava padly veSkeré
zabrany, kdyz naSi klienti vyzvali Cleny
skupiny k tanci. Zpivalo se, jedlo, pilo,
tancovalo, zkratka vSem dobfe bylo.
Nejvice radosti v3ak pfiSlo na zavér
odpoledne, kdy se losovala tombola.
Nenadel se snad nikdo, kdo by nevyhral
alesponl jednu mali¢kost, a tak mohli byt
vSichni opravdu spokojeni.

Byl to mdj prvni ples, kterého jsem se v
ramci organizace zuc&astnila, a mohu Fici,
ze byl opravdu baje¢ny. Velké diky a
pochvala patfi vSem organizatorim,
vystupujicim, zu€astnénym, obsluze a
predevsim majiteli restaurace  za
vstficnost. Doufejme, Zze se zase vSichni
uvidime a dobfe pobavime i za rok!!!
Text a foto: JANA HONOVA
Stacionar Tfebovice

NA VYSTAVE MEZI ZAHRADNIKY V KOBLOVE

Ve dnech od 3. do 5. kvétna letoSniho roku se v Ostravé-Koblové uskutecnil jiz 8. ro¢nik Zahradnické vystavy
poradané kazdoro¢né mistnim zahradnictvim Korner. Pro nas byla tato udalost zajimava hned ze dvou divod:
tim prvnim byla moznost obdivovat nejriizné;jSi vystavené kvétiny, stromy, kefe nebo zahradni techniku a bohaty
kulturni program, tim druhym, pro nas velmi dulezitym duivodem, byl sponzorsky dar ve prospéch Domova na
Lisc¢iné, vénovany panem ing. Kristianem Kornerem, majitelem tohoto krasného rodinného zahradnictvi. Letos
oslavoval 25. vyroCi jeho zaloZeni a rozhodl se vénovat Domovu na LiS¢iné a hlavné jeho klientim okrasnou
vysadbu pro areal domova v celkové hodnoté 60.000,- KE. Symbolicky Sek prevzal z rukou europoslance ing.
EvZena ToSenovského, Dr.h.c., za pfitomnosti pana ing. Kristiana Kornera, feditel nasi organizace - PhDr.

Svatopluk Aniol, jenz spolu
s podékovanim predal
Stédrému darci keramickou
mozaiku tulipana, kterou pro
tuto  pfileZitost  vytvofili
klienti Domova na LiS&iné.
Jejich  rukodéIné vyrobky
byly také soucasti této
zahradnické  vystavy a
sklidily od Cetnych
navstévnika upfimny obdiv.,
SARKA MATYASKOVA
vedouci zafizeni

» ADAANANZA\ N
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Na snimku uprostred:

z rukou europoslance ing.
EvZena ToSenovského
pfebira symbolicky Sek
Zahradnictvi Korner feditel
nasi organizace, PhDr.
Svatopluk Aniol.




Ctyilistek na cestach:

-RYBi“ SOBOTA V CHOTEBUZI

Po doporuceni ze stran druhych kolegu, ktefi jiz jsme se do Chotébuze vydali vlakem
Rybi diim v Chotébuzi navstivili, jsme se tam 8. »Elefantem®, a jak mnozi z vas vi, nesou tyto
¢ervna vydali. Den byl pfijemnéjsi o to vic, ze po vlaky samostatna jména. My jsme nasedli do
delSi dobé koneéné vysvitlo slunce a vlaku jménem Klarka...

doprovazelo nas po cely den. Pfes Bohumin

Z chotébuzského nadrazicka jsme se dostali béhem
deseti minut do cile naSi cesty - Rybiho domu. Museli
jsme chvili po¢kat, nez akvarium oteviou, ale to jsme si
zpfijemnili sledovanim a krmenim rybiek, které jsou
v rybni€ku vedle Rybiho domu. Byli jsme nadSeni,
protoZe rybicky byly nadherné barevné a rGzné veliké.
Navic jsme si mohli koupit drobné krmeni pro rybky a ty
opravdu hned pfiplouvaly na mista, kde se jim krmeni
hazelo. Vodni hladina byla najednou plna barev, coz bylo
doprovazeno nasim veselym vyskanim.

Po otevfeni rybiho muzea s akvarii jsme zaplatili
vstupné a vydali se na prohlidku akvarii s rlznymi druhy
ryb, a dokonce i zelv. Zde jsme travili dlouhy ¢as, protoze
jsme vSichni byli fascinovani touto vodni krasou. Méli
jsme také moznost vystoupat do prvniho patra, kde jsou
akvaria oteviena, a tak jsme vidéli ryby a Zelvy i ,na
suchu“. Po prohlidce akvarii jsme navstivili mistni
restauraci, nabizejici rybi speciality. Odpoledni ¢as jsme
vyplnili navstévou nedalekého skanzenu, kde jsme si >
prohlédli domec¢ky a zplsoby bydleni a Zivota starych Slovanu Nakonec Jsme Si take mohli zastfilet z luku.
Béhem této prochazky nas lehce osvézil kratky destik, ktery nas mile prekvapil. Zpatky do Ostravy jsme se
tentokrat svezli vlakem Terezkou.

Rybi dim v Chotébuzi a nedaleky skanzen mohu v§em doporucit jako nedaleké misto pro navstévu a pro
traveni volného ¢asu. Je dobrym a podnétnym mistem jak pro nase uzivatele, tak i pro kazdého z nas.

Text a foto: GABRIELA ROKYTOVA
Domov Barevny svét

DEN DETI
V MICHALKOVICICH

Sbor  dobrovolnych hasi¢ v Ostravé-Michalkovicich
usporadal v sobotu 8. €ervha Den déti ve spolupraci
s pamatkovym Dolem Michal Narodniho pamatkového ustavu,
Ufadem méstského obvodu Ostrava-Michalkovice a jeho
kulturni komisi.

Pri letoSnim
vrtoSivém pocasi méli
michalkovicti  hasici
opravdu  Stésti -
slunce nad arealem N ' 5
Dolu Michal, kde se Den déti uskutecnil, pfijemné hfalo, a proto se
jak déti, tak dospéli pfijemné bavili u vSech atrakci, které pro né
dobrovolni hasiéi pfipravili: soutéZze o sladkosti, skakaci hrady,
skluzavky, kolotoCe, ale i techniky meéstské policie a hasicu.
Nechybéli pfitom ani nasi klienti z Domova Barevny svét, ktefi vyuZili
tohoto pozvani. Jak nam prozradil hlavni garant této udalosti, pan
Rostislav Holec ze Sboru dobrovolnych hasi¢l v Ostravé -
Michalkovicich, letoSniho roéniku Dne déti se zudastnilo vice nez
900 déti. Dékujeme za milé pozvani a v pfistim roce do Michalkovic
urcité radi pfijedeme znovu. (rw)

Foto: ROSTISLAV HOLEC




Kam bez bariér?

Dobra zprava pro vozickare:
Tésinské Slezsko

Obrovsky uspéch zaznamenala turisticka oblast TéSinské Slezsko. Tomuto regionu se dafi v prestizni
soutézi EDEN, kterou vyhlasuje Evropska komise v Sestadvaceti statech Evropy a Asie. TéSinské Slezsko
totiz v leto$nim roéniku postoupilo mezi pét finalistil v ramci Ceské republiky. Uspéch je o to vyraznéjsi,
Ze jde o jedinou oblast z Moravy a Slezska, ostatni finalisté jsou z ¢eskych kraju. Letosni ro¢nik soutéze
EDEN (cely nazev zni: European Destination of ExcelleNce) je zaméfen na turistické oblasti, nabizejici

nové moznosti i pro navstévniky s urcitym zdravotnim hendikepem.

LLetosni roénik se jmenuje Cestovani bez bariér.
Zamériujeme se na projekty v oblasti cestovniho
ruchu, kde reaguji na potifeby osob, jejichz
schopnost pohybovat se, vidét, slySet, vnimat a
komunikovat je trvale nebo docasné omezena,”
uvedl Jan Martinec z agentury CzechTourism, ktera
v Ceské republice tuto soutéZ organizuje. A pravé
TéSinské Slezsko odstrarniuje bariéry v cestovnim
ruchu dlouhodobé.

Podle Petra Kol¢arka, vykonného tajemnika
Regionalni rady rozvoje a spoluprace, zaujal
porotce  z agentury CzechTourism predevSim
pfistup ktomu, co v8e se voblasti TéSinského
Slezska déla pro hendikepované osoby. ,Nejedna
se ale pouze o voziCkafe, ale také o skupiny
s néjakou nevylécitelnou chorobou nebo maminky
s malymi détmi v koCarku. Tém vsem chceme

poznavani naSeho regionu zpfijemnit,“ uvedl Petr
Kol&arek.

O tom, ktera destinace v ramci Ceské republiky
zvitézi, rozhodla koncem dubna odborna porota
z agentury CzechTurism, ktera nakonec udélila
nejvyssi ocenéni v letoSnim ro€niku soutéZze EDEN
Sumavskému projektu Lipno bez bariér, jenz bude
letos Ceskou republiku reprezentovat v Evropé. Pro
Tésinské Slezsko je uspéchem i to, ze se do uzsi
nominace dostalo. Lidé s hendikapem mohou byt
radi, Zze v TéSinském Slezsku se na né také
pamatuje! Pokud se tedy chystate na vylet na
TéSinsko, zda se, Ze tady se ,bariér” nikdo z nas bat
nemusi...

PETR ZIZKA

Turisticka stezka Trojmezi v téSinskych Beskdech...



http://www.kudyznudy.cz/Kam-pojedete-/Severni-Morava-a-Slezsko/Tesinske-Slezsko.aspx

KULTURA

LUBOSOVY JARNI
PREMIERY

V pondéli 27. kvétna nastala dlouho oc¢ekavana chvile pro vSechny,
ktefi se letos v zimé podileli na nataéeni v poradi jiz druhého filmu
z produkce Ivany Martakové, tentokrat pod nazvem ,Lubo$ ma
problém“. Jeho slavnostni premiéra v ostravském multizanrovém
centru Cooltour na Cerné louce prilakala desitky aktéra filmu, jejich
kamaradu i rodinnych pfislusnikd, protoze vsichni byli zvédavi na
vysledek. Dlouhotrvajici nadSené ovace divakii ve zcela zaplnéném hledisti svédcily o tom, ze jak
profesionalnim tvarciim, ktefi film natoéili opét pod vedenim reziséra Pavla Simaka, tak vétSinou
neprofesionalnim herctim za fad nasich klientt i odjinud, se ,,Lubos“ opravdu povedl.

K premiérové svatecni atmosfére pfispélo i to,
Ze na$ kamarad (a jeden zaktéra filmu) Jirka
Mucha pfed zraky prekvapeného publika pozadal
o ruku svou pfitelkyni, Martinu Pazderovou
z Domova na Lis¢iné. Tento zavaZzny pocin byl na
misté stvrzen i vzajemnym polibkem. Ke
slavnostni atmosféfe jarniho podvecera patfil i
jakysi bonus navic — ochutnavka syra, kterou pro
nas pfipravili organizatofi, snad jako vzpominku
na lofnskou uspésSnou ,Vofilavou pochoutku®, jez
byla filmovym debutem i pro vétSinu z leto$nich
Jfilmovych hvézd“ Ctyilistku, které si opét zahraly
v ,LuboSovi“.

Autorem scénafe i rezisérem letoSniho
filmového projektu nazvaného ,Lubo§ ma
problém®, byl Pavel Simak. Ten letos pracoval
s mnohem vétS§im pocétem (ne)herct neZ v roce
lofiském a také s nékolika profesionaly jak
z ostravskych, tak prazskych divadel.

Na to, proc¢ film Lubo$ ma problém na své prazské premiéfe na Mental Power Prague Film Festival ve dnech 7.
— 9. ¢ervna letoSniho roku v Divadle Palace nenaplnil dvé nominace (nejlep$i scénaf a nejlepsi mluvené slovo),
se nazory ruzni. PfestoZe na filmu bylo vidét, Ze Stab i (ne)herci jiz méli za sebou mnohem vice zku$enosti a




védéli, do ¢eho jdou, nékteré divaky neoslovil pfibéh filmu a také v ném postradali vice hravosti a humoru, ktery
tolik bodoval v lofiské Vonaveé pochoutce. Na druhé strané herecké vykony byly opét vytecné, a ukazalo se, Ze
pro holky a kluky ze Ctyflistku opravdu ,neni malych roli“. A stale plati, Ze neni dulezité zvitézit, ale ziCastnit se.

KaZdopadné véfime, Ze i filmovy ,Lubos® si svou cestu do svéta a k srdcim divakd urcité najde. Drzime mu palce!
BOHDANA RYWIKOVA

Fota: archiv Kulturni Ostrava o. s.
Na snimku dole na predchozi strané: Ivana Martakova — koproducentka a predevsim hlavni organizatorka
filmovych projekti obéanského sdruzeni Kulturni Ostrava, bez jejihoZz zajmu a osobniho nasazeni by Zadny
z filmovych projektt poslednich dvou let nemohl vzniknout... Byla zaroveri také moderatorkou premiérového
podvedera v multizanrovém centrum Cooltour na Cerné louce.

Vystava Kdo jsme a co vSechno umime v Galerii U chemiku
OBRAZY HANDICAPOVANYCH PRO STUDENTY

Osvézeni $kolniho prostfedi v obdobi maturitnich pramyslové Skoly chemické Akademika
zkouSek predstavuji pro studenty  Stfedni Heyrovského a Gymnazia v Ostravé — Zabfehu
kazdorocné vystavy vytvarnych praci nasich klientd
ve zdej$i Galerii U chemikl. Ve dnech od 7. do 31.
kvétna letoSniho roku zde vystavovali jiz potfinacté
pod nazvem, Kdo jsme a co vSechno umime kolekci
témeér tficeti kreseb a maleb. Jejich obrazy
vyjadfovaly pfevazné svét, ktery je obklopuje, Zivou
pfirodu i zivot ve mésté, ale nechybéla ani
abstraktni témata v barevné bohatych kompozicich.
Obrazy vytvareli nasi klienti témér ze vSech zafizeni
v rdmci arteterapii v rdznych vytvarnych technikach.
Mezi vystavenymi dily byl svym zplisobem raritou

nazvany ,Duhové Ctverce®, ktery télesné tézce

postizeny autor namaloval nohou. .
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Kolektivni prace klientti ostravského Ctyflistku ,Noéni mésto”, byla rovnéz souéasti vystavy v Galerii U chemiki

Co ukazala vystava Ctyilistku
v Michalkovicich:

O PRACE HANDICAPOVANYCH
JE ZAJEM

Wi,
| ”\”&\\

Jiz prvni dny vystavy rukodélnych praci klientd ostravského
CtyHlistku v poboéce Knihovny mésta Ostravy v Michalkovicich
ukazaly, Zze o textilni, dfevéné a keramické vyrobky nebo Sperky,
jez vySly zrukou lidi se zdravotnim postizenim, je mezi &tenafi
knihovny velky zajem. V prostorach pobocek Knihovny mésta
Ostravy vystavuiji klienti Ctyflistku pravidelng, at’ jiz malby, kresby
anebo rukodéné vyrobky. Né&kolikrat se predstavili také
v hudebnim oddéleni knihovny svymi koncerty. Soucasna vystava
v michalkovické knihovné&, ktera byla zahajena 7. kvétna, zde byla
k vidéni az do konce Cervna leto$niho roku. (rw)
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Ad foto:
Mezi prvnimi obdivovatelkami rukodélnych praci klientii ostravského Ctyflistku byly vedouci pobocky Knihovny

mésta Ostravy v Michalkovicich Ivana Kalwarova a jeji kolegyné Marie Krystofova.




Divadelni premiéra v Berusce

Prvni divadelni kiest uz ma za sebou
loutkové divadélko, které si v letoSnim
roce ,vysoutézili“ zaméstnanci Domova
Beruska. Ve stiredu 17. dubna se v herné
domova odehrala slavna premiéra
pohadky O princezné Karolince, jez by
klidné mohla mit podtitul: O princezné,
ktera rada misala. Podrobnosti o tom,
kterak ,,Beruska k loutkovému divadélku
prisla“, jsme popsali v minulém vydani
naseho Casopisu. Pfipomenme alespon,
ze loutkové divadlo je soucasti projektu
spolecénosti Interbubak, jez rdaznym
subjektiim nabizi moznost ziskat zdarma
loutkové divadlo, pokud zasle hodnotny
. scénar pohadky a odehraje s loutkovym
divadélkem alespon dvacet predstaveni
béhem dvou let.

: - Na to vSe maji v Domové Beruska
,naslapnuto“ velmi dobre. Pohadkovy scénar je uz davno na svété a loutky se také ,zabydlely* mezi détmi
z Berusky. Premiéra pohadky O princezné Karolince byla ocekavana s velikou zvédavosti a je tfeba fici, Ze jeji
autorky - Ondfejka Zavadilova a Jana Kotaskova a dal$i zaméstnanci Domova Beruska v ¢ele s pani vedouci
Janou Vejlupkovou, se na ni pfipravili vice nez dlikladné. Vodéni loutek i stfidani scénickych prostfedi na
minijevisti loutkového divadla fungovalo vyborné, pocate¢ni trému loutkohereCek zakrylo vSeobecné nadseni a
radost ze hry. VSichni se radi nechali okouzlit pfihodami misné princezny, ktera uz skoro zapomnéla na to, Zze ne
vSechno, co je sladké, je také zdrave a pfi svém putovani svétem rychle pfisla i na to, zZe hlad je nejlepsi kuchar.
Kromé vtipného textu vyplfiovaly
loutkohere€ky chvile scénické
pfestavby zabavnymi vsuvkami, a
tak se po celou dobu trvani
predstaveni skvéle bavily nejen
déti, ale i personal domova.

Na prvni divadelni premiéru v
Domové BeruSka zavital i pan
feditel Svatopluk Aniol, ktery byl
tak nadseny, ze prislibil
.personalni“ posilu divadélka o
dalSi loutkové postavi¢ky, aby se
jeho  repertoar mohl  dale
rozSifovat. Na vSechny cekal po
predstaveni maly ,raut‘, na némz
by si princezna Karolinka urcité
pochutnala. Byl totiz nejen sladky,
ale také oku lahodici a hlavné
zdravy! A pokud byste se chtéli i
vy pobavit pohadkou O princezné
Karolince, dejte védét. Nasi
loutkafi z Berusky za vami urcité
radi pfijedou...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Stripky z kultury

Nasi v Mental Café na ,,Coloursech

S dal$im skvélym napadem pfi§la netinavna organizatorka a spolupracovnice Ctyflistku, pani Ivana Martakova,
ktera spolu s poradateli festivalu Colours of Ostrava dojednala dal$i novou aktivitu: v ramci doprovodné akce
Festivalu v ulicich, bude letos poprvé na Masarykové namésti v Ostravé oteviena kavarna Mental Café, v niz ve
dnech 19. a 20. ¢ervence v dobé od 11.00 do 22.00 hodin bude obsluhovat navstévniky kavarny sedm klientt
CtyHlistku, ktefi jiz maji dobré zkuSenosti ze svého vice neZ ro&niho plisobeni v ShakespearOvé kavarné



v multizanrovém centru Cooltour v Ostravé na Cerné louce. Projekt Mental Café navic navétévniky upozorni na
dalSi budouci aktivitu spojenou se zaméstnavanim lidi se zdravotnim postizenim: zanedlouho by totiz méla
v Ostravé vzniknout mobilni cyklokavarna Mental Café, kterou bude mozné navstivit v riznych ¢astech Ostravy.
Tento projekt podpofila spole¢nost ArcelorMittal Ostrava, jejiz stanek bude na Festivalu v ulicich v blizkosti
Mental Café. Navstévnici stanku ArcelorMittalu Ostrava tady mohou podpofit celkem ¢&tyfi humanitarni projekty
spole€nosti, a to tak, ze pro né ,vytanc¢i“ urCity poCet bodu, jenz bude pfeveden na finanéni prostfedky, které
budou vénovany nejen ve prospéch pfipravované mobilni cyklokavarny Mental Café, v niz budou nabizet kavu
lidé s mentalnim postizenim. Ptjde je$té o dalsi tfi projekty: zakoupeni humanitarniho ptivésu pro Cesky Cerveny
kfiz, projekt na zachranu ohrozenych vodnich rostlin Salamandr a vzdélavaci projekt pro déti z matefskych skol,
tykajici se bezpecnosti v dopravé — Klauni z balonku. Véfime, Ze také pfijdete na Masarykovo namésti v Ostravé
béhem Festivalu v ulicich podpofit nase klienty v netradi¢ni Mental Café kavarné...

(rw)

Letos Petra Janu v ,,barvach duhy*

Urcité nejste sami, koho zajimaji pripravy na letoSni sedmy roénik kulturniho projektu nasi organizace —
VsSechny barvy duhy. Koncert se uskute¢ni v pondéli 11. listopadu 2013 v Divadle Antonina Dvoraka
v 18.00 hodin, opét ve spolupraci s Narodnim divadlem moravskoslezskym a Lidovou konzervatori a
Muzickou Skolou v Ostravé. Svou ucast na koncertu jiz prislibilo také obéanské sdruzeni Bila holubice.
Hostem vecera bude letos zpévacka Petra Jani (vlastnim jménem Jana Petri). Zvitézila totiz v minianketé
Ctyrlistku, kdy byla na misce vah jesté jména dalSich popularnich osobnosti nasi hudebni scény: Dashy a
Gabriely Gunéikové. Petra Janii vSak ma (nejen) u nas stale hodné sympatizantii, a to napfi¢ vékovym
spektrem...

Pfipomenme si, Ze vsedmdesatych letech O spolupraci na projektu VSechny barvy duhy

pusobila na scéné Divadla Semafor, kde si zahrala
v ¢etnych, dnes jiz legendarnich inscenacich (napf.
ve hrach Zuzana v lazni nebo Kytice). Po odchodu
ze Semaforu (1977) plsobila ve skupiné Pro-rock, s
niz natoCila své prvni album Motorest. Ve stejném
roce ziskala bronzovou pficku v anketé Zlaty slavik
a o rok pozdéji se stala stfibrnou slavici. DalSi jeji

projevili zajem také ¢lenové souboru Cirkus trochu
jinak, jejichz uzasné ,Martany mame urcité jesté
v Zivé paméti z letoSniho Ostravského masopustu.
LetoSni koncert VSechny barvy duhy finanéné
podpofil méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz,
dale statutarni mésto Ostrava a Moravskoslezsky
kraj finan¢ni ¢astkou v celkové vysi 296 tisic korun.

album neslo nazev Exploduj (1979) a o ftfi roky
pozdéji Ja-My (1982). Roku 1984 vydala album 12
Famous And Awarded Movie Songs, na némz byly
filmové pisné, ocenéné americkymi Oscary. Pozdéji
pro ni nékteré pisné skladal Petr Janda (Olympic),
napf. Jedeme dal nebo Neni nam uz sedmnact.

V osmdesatych letech spolupracovala zpévacka
také s Ondfejem Soukupem, s nimz natocila napf.
pisné Viné parkd nebo Promitam. V roce 1987
poprvé ziskala prestizni cenu Zlaty slavik a
nasledné byla jesté dvakrat ,zlatou slavici®.
V devadesatych letech se objevila i v nékterych
muzikalech, jako napf. Bidnici, 451 stupnu
Fahrenheita nebo Sny svatojanskych noci. V roce
1999 si zahrala kralovnu v muzikalu Janka
Ledeckého Hamlet. Petra Jan( se také objevila ve
dvou filmech (Koncert a M{j hfiSny muz). Od roku
2000 se vraci ke spolupraci s Petrem Jandou a
Otou Petfinou, vydala opét rockové album Jedeme
dal Il, jez obsahovalo i nové natoCenou verzi
starého hitu. O rok pozdé&ji se na trhu objevilo
dvojalbum Motorest Explodu;.

Na snimku: Petra Jan( v muzikalu Tii musketyfi.

NAVSTIVTE VYSTAVY CTYRLISTKU
V Divadle loutek i v Knihovné mésta Ostravy

Mezi Getné vystavni aktivity Ctyflistku v tomto roce se zaradila také aktualni vystava Ctyflistku ve
foyer Divadla loutek Ostrava, ktera je zde oteviena od 17. ¢ervna a potrva az do konce zafri letoSniho roku.
Na kolekci obrazili, jez jsou zde vystaveny, se podileli klienti vSech nasich domovil a Stacionare
Trebovice. Pracovnici Divadla loutek Ostrava chystaji na zafi ve spolupraci se Ctyflistkem opozdénou

vernisaz této vystavy, jez by méla otevfit novou divadelni sezonu.


http://www.osobnosti.cz/ondrej-soukup.php

Jiz nékolik let patfi pravideln& prazdninovy &as vystavam vytvarnych praci klientt Ctyflistku také ve vystavni
sini Knihovna mésta Ostravy — pobocce Fifejdy. LetoSni vystava, nazvana Pod letnim nebem, je sestavena opét
z praci naSich klientt, které vznikly v kreativnim ateliéru Domova na Lisciné. Kolekce vice nez dvaceti maleb a
kreseb zde bude k vidéni az do konce prazdnin. Takze, bude-li mit cestu kolem, nenechte si ji ujit.

Od poloviny srpna do poloviny zafi bude v Galerii Ametyst Fakultni nemocnice v Ostravé oteviena dalSi nase
letni vystava vytvarnych praci nasSich klientt, které v téchto prostorach kazdoro¢né zpfijemriuji pobyt pacientdm i

noveé také prace klientl ergodilny a vychovného oddéleni Domova Barevny svét.

(rw)

Divadlo KoSatka v Domové Barevny svét

K hostim organizace, ktefi se mezi nase klienty
pravidelné vraci, aby jim udélali radost, patfi
¢lenové divadelniho souboru KoSatka ze Zakladni
Skoly v Nové Vsi nad Ondfejnici. Letos mezi nas
zavitali opét vnedéli 5. kvétna s pohadkovym
predstavenim TF ofiSky pro Popelku. Bylo to
pfijemné zpestieni nedélniho odpoledne nejen pro
dévCata a kluky z Domova Barevny svét, kde se
predstaveni odehralo, ale také pro klienty dalSich
domovl - zLiS€¢iny a Berusky, ktefi zaplnili
télocvinu jako divaci. Pohadka, pod rezijnim

vedenim pani ucitelky Ivety Chmelickové, udélala
vSem divakim velikou radost. Prestoze vSichni
pfedem védéli, jak to s Popelkou a pohadkovym
princem dopadne, sledovali pfedstaveni doslova se
zatajenym dechem a nakonec vSechny herce
odménili  bouflivym potleskem. Nejen krasna
pohadka, ale i pfinesené darky, jez déti z KoSatky
svym kamaradim do Ctyflistku pFinesly, ud&laly
velikou radost na obou stranach. TéSime se za rok
opét na vidénou!

(rw)
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Na snimku: Z pohadkového predstaveni divadelniho souboru KoSatka z Nové Vsi nad Ondrejnici v télocviéné

Domova Barevny svét. ~

KONCERT TRIGON BANDU VE CTYRLISTKU

Pravidelni navstévnici slavnostnich koncertl
spojenych s Evropskymi dny handicapu
v Ostravé, uz méli nejednou moznost setkat se
se souborem Trigon Band. Ten vSak obc¢as
vystupuje i mimo aktivity asociace Trigon, jejiz
jméno nese ve svém nazvu. A tak pfi jednom
z predvanocnich koncertti této kapely v Galerii
Mlejn nas oslovil umélecky vedouci souboru,

pan Jifi Neduha, ktery vyjadfil prani usporadat
maly koncert tohoto bandu pro klienty
Ctyilistku. Stalo se: koncert se uskuteénil
v télocvicné Domova Barevny svét ve stredu 12.
¢ervna letosniho roku. Prisli se na néj podivat
nejen klienti z Domova Barevny svét, ale i
zDomova na Lis¢iné a predevSim clenové



skupiny Rytmy spolu s jeji vedouci, pani
Libusi Gajdovou.

Soubor Trigon Band vznikl v roce 2008 a
jeho ¢leny tvofi handicapovani lidé, jimz
aktivni hra na hudebni nastroje nebo zpév
nabizi ur€ity druh seberealizace, pomaha
prekonavat ostych a nejistotu a zarover se
jako  muzikanti mohou stat soucasti
smyslupiného déni. A jak potvrzuje pan
Neduha, ti, ktefi do Tigon Bandu dochazeji,
nasli v ném to, co o¢ekavali: Zivotni smysl,
cil, radost a v neposledni fadé i nezbytnou
davku sebeduvéry.

Repertoar Trigon Bandu byl zprvu tvofen z pfevzatych lidovych pisni &i pisni takika zlidovélych. OvSsem v
posledni dobé je zaklad repertoaru vlastni, psany vedoucim souboru, Jifim Neduhou, ktery se snazi, aby se na
repertoaru podileli i ostatni ¢lenové souboru, coz se za¢ina pomalu dafit.

Pan Neduha pfi své navstévé CtyHlistku a setkani s vedouci nageho souboru Rytmy, pani Libusi Gajdovou,
vyjadfil pfani spolupracovat i s nasim souborem Rytmy. Tato moznost zlstava zatim oteviena pro obé strany. Ale
kdo vi, mozna se jiz po prazdninach zrodi ze vzajemného setkani néjaky novy spole¢ny projekt obou soubord,
ktery nepochybné mize vSechny obohatit a pfinést nové podnéty pro obé strany.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Kratce ,,ze Zivota“

BYLI JSME PRI TOM: LIDE LIDEM 2013

Masarykovo namésti v Ostravé bylo ve ¢tvrtek 20.
Cervna dégjistém jiz Sestého roCniku prehlidky
socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit, kterou
kazdoro¢né porada statutarni mésto Ostrava ve
spolupraci se svymi pfispévkovymi organizacemi,

poskytujicimi socialni sluzby a souvisejici aktivity.
Nad letoSnim rocnikem, jehoz se zucastnily
nejriznéjSi organizace méstské, cirkevni i ob&anska
sdruzeni, pfevzal zastitu naméstek primatora mésta
Ostravy, Martin Stépanek.

Namésti zaplnily prodejni stanky, kde nejrdznéjSi organizace nabizely kolemjdoucim své vyrobky a
propagacni materialy. Celodenni prehlidku doprovazel od devaté hodiny rano do pozdnich odpolednich hodin
bohaty kulturni program, ktery i v tropickém vedru, jez ten den v Ostravé panovalo, lakal k zastaveni ostravské
obyvatele. Nechybéli jsme pFi tom ani my: Ctyflistek byl letos opé&t zastoupen nasim souborem Rytmy, jenz
v silné konkurenci jinych ucinkujicich nadchl a roztleskal €etné divaky.

Ad foto: Skupina Rytmy na Masarykové namésti v programu Lidé lidem...




KOMU KRISTALOVY KAMINEK?

Asociace TRIGON vyhlasila v ramci XXI. roéniku Evropskych dnt handicapu jiz poosmé prestizni ocenéni
Kristalovy kaminek. Touto cenou jsou kazdorocné odménény mimoradné ciny lidi s handicapem a
zaroven je také vyjadireno podékovani tém, ktefri problematice déti, mladeze i dospélych s postizenim
vénuji svij €as, energii a kus zivota.

Své kandidaty na Kfistalovy kaminek nominuje
kazdoro¢né i naSe organizace. A proto, mate-li ve

prospéch osob s handicapem, osobnosti
s handicapem - za mimofadny ¢in nebo aktivitu

svém okoli pfitele, znamého nebo spolupracovnika,
ktery si ocenéni zaslouzi, nevahejte s jeho
nominaci. Na zakladé vaSich navrhd vybere
odbornad porota osobnosti, jimZz bude pFfedan
Kfistalovy kaminek u pfilezitosti slavnostniho
vecera leto$nich Evropskych dn( handicapu, a to ve
stfedu 9. fijna 2013 v Domé kultury mésta Ostravy.

anebo osobnosti za dlouhodobé prosazovani prav
ob&anu se znevyhodnénim v evropském kontextu.
Nominace musi obsahovat jméno, pfijmeni a
kontakt na kandidata, zd(ivodnéni nominace, jméno,
pFijmeni a kontakt na pfedkladatele. Své nominace
prosim zasilejte na sekretariat nasSi organizace
nejpozdeji do konce srpna letoSniho roku, a to bud

Nominovany mohou byt osobnosti za interni  poStou nebo e-mailem na adresu
dlouhodobou praci a mimoradné vysledky ve sekretar@uspostrava.cz.

Pomahame ostatnim:
KOLA PRO AFRIKU

Mozna si néktefi kolemjdouci a navstévnici Domova Barevny svét
vSimli, ze ve druhém patfe visi tfi velké plakaty. Dovolte, abych vas
seznamila s jejich obsahem. V Ostravé se rozjel projekt Kola pro Afriku.
Pravé kvali nému byl v blizkosti zastavky MHD HusUlv sad otevien novy
obchod Moment. Muzete sem donést jakékoliv jesté pouzitelné a hezké
obleceni, boty, spotfebni véci, rizné malickosti, které uz nepotfebujete,
ale jinym lidem by jesté mohly byt k uzitku. Pfinesené véci zaméstnanci
obchodu protfidi, ohodnoti a ulozi do regalld k prodeji. Obchod je
samoziejmé volné pfistupny komukoliv, mozZete si prohlédnout
nabizené zboZi a koupit si to, co vas zaujme. Zaroven tim podpofite
projekt Kola pro Afriku.

Mnozi mne zastavuji a ptaji se, pro¢ zrovna ,Kola pro Afriku“ a zda mohou donést i kola. Ano, muzete, ale kola
se pfijimaji na jiném misté, a to v Ostravé - Koblové. BlizSi informace vam mohu podat osobné a nebo je najdete
na internetovych strankach na adrese www.kolaproafriku.cz a nebo na telefonnim kontaktu: 774 344 922.

Dal$i charitativni akci, kterou jsme ve druhém patfe Domova Barevny svét zahgjili a do niz se mlzete zapojit i
vy, je sbér zatek od pet lahvi. Tato sbirka mize pomoci handicapovanym lidem finanéné dosahnout napf. na
nakup kompenzacnich pomucek, auta apod. Krabice, do niz mizete hazet plastové uzavéry, je umisténa vedle
vchodu do rodinky 2.A. Zatky Ize rovnéz predavat napf. Jirkovi Valkovi anebo pfimo autorce tohoto ¢lanku, Gabce
Rokytové. Dékujeme za podporu a spolupraci!

GABRIELA ROKYTOVA
Domov Barevny svét

KRASNE CTVRTSTOLETI VACLAVA KOPPA

V sobotu 26. kvétna jsme vesele oslavili krasné Ctvristoleti naseho
klienta a kamarada, Vaclava Koppa. Blahoprat mu pfisli vSichni
zaméstnanci a kamaradi z 3. patra Domova Barevny svét. VaSikova
maminka upekla dort ve tvaru motyla, spole¢né jsme vyzdobili
hernu, pfipravili obCerstveni a oslava mohla zacit. VaSek je velmi
spolecensky a ma radost, kdy je kolem néj veselo. Libilo se mu, Ze
Je stfedem pozornosti a na véechny kolem sebe se usmival. Do
dalSich let pfejeme Vaskovi spoustu radostnych dnu a vZdy také
usmeév na tvafi!

Text a foto: ZUZANA PEXOVA



mailto:sekretar@uspostrava.cz
http://www.kolaproafriku.cz/

Novi kolegové mezi nami

Od 1. €ervna letoSniho roku stanula v ¢ele Domova Barevny svét pani Mgr. Ilvana
Kostkova, ktera dosud pUsobila jako vedouci zafizeni ve Stacionafi v Trebovicich.
V nasi organizaci pracuje jiz nékolik let, byla socialni pracovnici v Domové na
Lis¢iné, pozdéji v Domové Barevny svét, od 1. listopadu 2011 az do unora letoSniho
roku byla vedouci Stacionare Trebovice. V nové, neméné naro¢né pozici vedouci
nejvétsi z nasich pobytovych sluzeb, ji pfejeme hodné Uspécha a sil!

V uplynulém d&tvrtleti jsme v fadach zaméstnancl nasi organizace pfivitali dvé nové
kolegyné, a to ve Stacionafi Trebovice, kde od prvniho dubna letoSniho roku pusobi
nova vedouci oddéleni socialni péce, pani Jana Honova. Stravovaci provoz Domova
na LiS¢iné posilila o den pozdé&ji nova kucharka, pani Katefina Pupova. Nasim novym
kolegynim prfejeme mnoho radosti a Uspéchu v jejich pusobistich!

Na snimku vpravo: Pani Mgr. Ilvana Kostkova, novéa vedouci Domova Barevny svét.

Sport

XIl. ROCNIK TREBOVICKE OLYMPIADY

v pfizpisobenych sportech

Prestoze pocasi pred letoSni Trebovickou Zelezarenska z Ostravy-Marianskych Hor,

olympiadou nevéstilo nic dobrého, jako by se
stal meteorologicky zazrak: temna mracna se po
ranu protrhla a sluni¢ko ozarilo areal trebovické
zahrady, kde se ve stiedu 22. kvétna letoSniho
roku opét sesla témér padesatka sportovcl
v deseti druzstvech jak ze Ctyflistku, tak

Domova Santé z Havirova, terapeutickych dilen
Prapos ze Slezské Ostravy a ze Strediska
pracovni rehabilitace v Ostravé-Porubé. Chybéli
jen naSi polsti pratelé, ktefi byli vazani
sportovnimi udalostmi doma. VSem pfitomnym
sportovcim prijel poprat hodné uspéchu také

hostujicich tyma ze Specialni Skoly feditel organizace, PhDr. Svatopluk Aniol.

Soutézilo se tradi¢né v péti povinnych disciplinach, v nichz si nejen nasi sportovci mohli vyzkouset svij
postfeh, pfesnost a rychlost. Na to, Ze mnozi z nich neméli béhem roku moznost intenzivné trénovat, byly vykony
z letoSniho jubilejniho roc¢niku Trebovické olympiady odvezli tentokrat Chachafi ze Stfediska pracovni
rehabilitace, sportovci ze Specidlni Skoly Zelezarenska a bronz zistal domacim Medvédim ze Stacionafe
Tfebovice. Samozfejmé, nechybély ani letos mimosoutézni discipliny, které jsou uréeny spise pro radost ze hry
nebo pocit sounalezitosti, jako je tfeba skladani domina a nebo spole¢né vyhazovani mi¢d z plachty...



Podékovani za vybornou organizaci Trebovické
olympiady patfi jiz tradicné vSem zaméstnancim
Stacionare Tfebovice v ¢ele s jeho vedouci, pani Mgr.
Tatanou Piskallovou, ktefi vzorné pfipravili nejen
jednotliva sportovisté, ale ucastnikim olympiady také
perfektné fungujici zazemi. Neni divu, Ze ani letos se
sportovelm z Tiebovic nechtélo...

Radost ze sportovnich vykon( i krasného dne
Vv letoSnim roce zakalila smutna udalost: kratce pred
konanim Trebovické olympiady necekané zemrela jeji
zakladatelka a nékdejSi vedouci tfebovického
stacionare, pani Mgr. Vlasta Polova, jejiz medailonek
pfina§ime na jiném misté naSeho Casopisu. Pod
olympijskym ohném jsme ji vénovali vzpominku a
slibili si, Ze na jeji obétavost a proslulé Zivotni krédo:
,KdyZ muzes, tak musis!“, ur¢ité nezapomeneme...

Text a foto: (rw)

POLSTI HOSTE VE
CTYRLISTKU

Jiz nékolik let udrzuje naSe organizace
pratelské kontakty se Sportovnim klubem
vozi¢karu v Ostravé, vedeném panem Zdefikem
Jedlickou. Tato organizace péstuje v rdmci svych
aktivit ¢ilé mezinarodni kontakty, jejichZ soucasti
je také preshraniéni spoluprace. V letoSnim roce
nas Sportovni klub vozi¢kard pozadal o moznost
navstévy naSi organizace s delegaci své
partnerské organizace v Polsku, specialni Skoly
pro handicapované v Tarnéwej Gorze v ramci
mezinarodniho projektu Leonardo.

Navstéva polskych hostd v doprovodu jejich
ostravskych hostitelll se uskutec¢nila v patek 23.
kvétna letoSniho roku. Jejich cilem byl Domov
Barevny svét, kde si nasSi hosté v doprovodu
vedouci zafizeni, pani Bc. Michaely Sarmanové, DiS., prohlédli jak rezidenéni &ast domova, tak jeho dalsi
pracovisté — rehabilitaéni oddéleni véetné ergodilny, vychovné oddéleni i mistnosti snoezelenu a také méli
moznost ochutnat vysledky snazeni naSi kuchyné.

V zavéru svého kratkého pobytu, béhem néhoz se s hosty pfivital i feditel organizace, PhDr. Svatopluk Aniol,
nesetfili slovy chvaly a nadSeni. Pfekvapila je nejen uroveri péfe o naSe klienty, ale také velmi pozitivni a
pratelska atmosféra, ktera v tomto zafizeni vladne jak mezi klienty, tak mezi zaméstnanci. Doslova ,omraceni*
v8ak byli vybavenim a Gtulnymi prostorami jednotlivych pokojli, zejména ve 3. patfe Domova Barevny svét, kde
hosté ocenili snahy personalu, jenz pecuje o to, aby se i téZce postizeni klienti organizace citili v tomto prostredi

opravdu ,jako doma“.

Text a foto: (rw) [

Na snimcich: Z pobytu delegace z Tarnéwskich
Gor v Domové Barevny svét




Z tvorby nasich klientu

MORAVA

Jifi Kubas
Klient Stacionare Trebovice

Sli¢na divko Moravo,

z oblakil mas Saty.
Viasy dlouhé kapradi

a Vv nich destik zlaty.

Oc¢i barvu plachych lisek
vini vin a pampelisek.
Tvare z vicich makua
vikol pak houf ptaka.
Sli¢na divko Moravo,

jiz je z tebe Zena.

Vias tvij starim zbélavi
Jjak mydlova péna.

Zpév skrivanti nahle ztich,
pada snih, pada snih.
Luna ta je kristalova,

z ditéte se zrodi znova.
Ta plvabna Morava.
Zima opét ustava.

Letni inspirace

Jeden z recepttl staro¢eské kuchyné:
Marmelada z celych

jahod

Potrebujeme: 1kg umytych a ocisténych jahod,
2 kg krystalového cukru (nebo méné — dle
chuti), 1 dcl vody, 5g kyseliny citronové.
Postup: Do smaltovaného hrnce postupné
vkladame vrstvu jahod, vrstvu cukru, vrstvu
jahod, vrstvu cukru atd.

Nechame v hrnci uleZet 5 az 8 hodin (aby
Jjahody pustily trochu Stavy). Pak hrnec
poloZime na mirny ohen, priliieme pul sklenice
vody, za opatrného michani pfivedeme do varu
a ihned odstavime. Nechéme odpocinout 15 minut. Pak opét pfivedeme k varu, ihned odstavime a nechame
odpocinout dalSich 15 minut. Tento postup opakujeme celkem tfikrat a poctvrté pridéame 5 g kyseliny citronové a
opét lehce povafime.

Poté nechame vychladnout a uloZzime marmeladu do sklenic a uzavieme vickem. Jahody zistanou vcelku a je
mozné jimi ochucovat jogurt, chléb s maslem, ¢aj, zmrzlinové pohary apod. Dobrou chut!
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