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CO SE U

NAS DEJE?

S Bc. Michaelou Sarmanovou o novém domové za evropské penize

Prijemny poklid zahrady Domova Barevny svét narusil zacatkem zari hluk bagru, jejichz lopatky se
zahryzly do zemé pod stfechou nékdej$iho jezdisté hipoterapie Ctyflistku. Postupem éasu jej vystidal
rachot nakladnich aut, ktera na stavenisté privazeji stavebni material, jenz dostava postupné konkrétni
tvar v podobé nové budovy, vyrastajici v zahradé Domova Barevny svét nebyvalym tempem. Vznika tady
Domov se zvlastnim rezimem Hladnovska, jeden z dalSich projektd, na jehoz vystavbu se nasi organizaci
podafrilo ziskat finanéni zdroje z Regionalniho operaéniho programu Moravskoslezsko. Jeho budova by
méla byt dokoncena v lednu pristiho roku a od dubna bude zahajen provoz nové pobytové sluzby, urcené
klientim se specifickymi potfebami. Pozadali jsme vedouci tohoto nového domova, pani Bc. MICHAELU
SARMANOVOU, DiS., aby nam odpovédéla na nékolik otazek, spojenych se vznikem nového domova:

Kolika klientim je uréena sluzba Domov se
zvlastnim rezimem Hladnovska?

Nové zafizeni bude poskytovat socialni sluzbu
dvanacti klientdm. JiZ dnes mame zajemce zfad
klientd Domova Barevny svét a Domova na LiS¢iné.
Co se rozumi pod pojmem ,specifické potreby*
klienta?

Sluzba Domova se zvlastnim rezimem je urCena
dospélym lidem s mentalnim postizenim, ktefi

potfebuji vysokou miru podpory béhem celého dne
a nemohou z diivodd problémového chovani erpat
sluzbu vjiné pobytové sluzb&. Problémovym
chovanim v naSem pfipadé rozumime pfedevSim
projevy fyzické agresivity vuéi svému okoli C&i
vyrazné sebeposkozovani klientd v afektu.

Investice do vasi budoucnosti
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Ovlivni néjak tato nova sluzba také zivot v
domovech Barevny svét a na LiS¢iné?

Urcité. Myslenka vhodné sluzby pro klienty s projevy
fyzické agrese vznikala postupné také na pldé
Domova Barevny svét. V dobé, kdy jsem v Domové
Barevny svét pracovala, jsme s kolegy v provozu
museli FeSit opakujici se fyzické ataky nékterych
klientd a jejich specifické projevy tak, aby sluzba

ve velkém zafizeni o vice nez stovce klientd Ize
provozni, personalni a technické podminky
pfizplsobovat jejich specifickym pozadavkim pouze
do urcité miry &i obtizné.

Proto vidim smysl nové sluzby predevSim ve
vytvareni dlstojného, podnétného a bezpecného
domova, kde budou mit nasi klienti mnohem vic
soukromi (vlastni jednollzkové pokoje). Chceme
také dosahnout snizeni projevl tézké fyzické
agresivity v jejich chovani, a tim do jist¢ miry i
napomoci ke stabilizaci jejich zdravotniho stavu.
Zivot klientd v Domové Barevny svét & v Domové

ve vzdélavacich kurzech doslova ,Sitych na miru®
tymu domova se zvlastnim rezimem) jsme kladli
diraz na komunikativnost, schopnost empatie a
také napf. na zakladni teoretické i praktické znalosti
zoblasti dodrzovani prav klientl. Pracovnici
v Domové se zvlastnim rezimem Hladnovska musi
mimo jiné umét zvladat stresové situace, mit
organiza¢ni schopnosti, byt spolehlivi a samostatni.
Budou muset FeSit krizové situace vitymu i
samostatné, budou se muset umét pfi praci s klienty
rychle a spravné rozhodovat.
Co si od této nové sluzby slibujete a jak dalece
»zapadne“ do probihajiciho transformacniho
procesu v nasi organizaci?
Transformacni zé&méry organizace vychazeji z
,Koncepce transformace  socidlnich  sluzeb
zajistovanych pFispévkovymi organizacemi®,
schvalené usnesenim rady statutarniho mésta
Ostrava dne 26. 4. 2011. Jednim ze stanovenych
cild je vybudovani nové sluzby pro klienty se
specifickymi  potfebami. Sluzba domova se
zvlaStnim rezimem pro nasi cilovou skupinu v siti
poskytovateli socidlnich sluzeb dosud chybi.
Pfechod klientd do Domova se zvla$tnim reZimem
Hladnovskda mlzZe pomoci ostatnim sluzbam
organizace snizit kapacitu klientd ve stavajicich
zafizenich, a tim snadnéji pfizplsobit provozni
podminky. Hlavnim pfinosem je pak pfedevsim, dle
mého nazoru, zlepSeni zZivotnich podminek klientl
organizace.

Ptala se: BOHDANA RYWIKOVA
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na Lis¢iné mudze nepochybné pozitivné ovlivnit i
nepfitomnost klientd s t€mito projevy... =
Jaké pozadavky budou kladeny na zaméstnance
nového domova a s kolika lidmi pocitate?

V Domoveé se zvlastnim rezimem bude pracovat 13
pracovnikl v socidlnich sluzbach a 5 zdravotnich
sester. PFi jejich vybéru jsme jiz dnes ,sahli“ do fad
soucasnych pracovnikl organizace, nebot maji
zkuSenosti pfi zvladani agrese u klientd. Mimo
kvalifikani pozadavky (pracovnici se nyni pfipravuji

Ad fota: Na predchozi strané a vlevo nahore
vizualizace budouci podoby Domova se zvlastnim
rezimem Hladnovska. Dole: Kazdym dnem jsme od
léta pozorovali rychle rostouci stavbu nového
domova, jehoz hruba stavba je dnes jiz pred
dokoncenim.




SLOVO TRANSFORMACE VE VSECH PADECH

Slovo ,transformace® se v soucasné dobé skloiuje v nasi organizaci ¢im dal Castéji témeér ve
vSech padech. Pro¢ tomu tak je? Zaméstnanci vSech zarizeni Ctyrlistku mohou v letoSnim roce
sledovat fadu zmén, které se odehravaji velmi rychle doslova pred nasima o€ima. VétSina
z nich souvisi pravé s procesem transformace.

V letoSnim roce jsme otevreli dvé nové
sluzby — chranéna bydleni v Ostravé-
Martinové a v Ostravé-Vitkovicich. Jiz
Vv lofiském roce se uskutecCnila
rekonstrukce Domova na LiSCiné, ktera
zahrnovala zmény dispozi¢niho feSeni
budov A a B, v nichz vznikly nové dvou a
jednoluzkové pokoje se samostatnymi
koupelnami. Zkrasnél také areal zahrady
domova, kde byl mimo jiné vybudovan
novy propojovaci chodnik mezi dvéma
hlavnimi budovami zafizeni, areal dostal
také nové  oploceni s kamerovym
systémem... Jak uvadi zprava vedeni
nasi organizace o naplovani ,Koncepce
transformace socialnich sluzeb®, budou
pobytové sluzby Ctyflistku prochazet
dalSimi ,humanizaénimi procesy*, které by
mély vést k dalSimu zkvalithovani
poskytovanych  sluzeb a  zvySovani
Zivotniho komfortu nasich klientd.

To je také jeden zdlvodd, pro¢ se
letos v 1été docasné prestéhovali klienti z
Domova Beruska do Domova Barevny
svét. Diky financim z Regionalniho \ A
operacniho programu Moravskoslezsko se hygienickych zafizeni a mistnosti pro rehabilitaci.

podafilo ziskat zdroje na rekonstrukci Domova Vzniknout maji také nové prostory pro spoledné
Beruska. Jeho kapacita sice zlstane zachovana, aktivity déti i pro jejich individualni pfipravu do
ale déti zde uz v pfistim roce najdou vice pohodli i Skoly, ale pamatuje se rovnéz na vytvofeni
soukromi: budou zde pouze dvoulizkové pokoje, podminek pro jejich pfipravu na zvladani zakladi
zadny pokoj nebude prachozi, zlepSi se uroven péce o domacnost...

O tom, Ze v aredlu zahrady
Domova Barevny svét vyrlsta
nové pobytové zafizeni a nova
sluzba — Domov se zvlastnim
rezimem Hladnovska, piSeme
na jiném mist¢ naSeho
Casopisu. | tento domov je
soucasti transformacniho
procesu vnasi organizaci. A
zaméry jdou jeSté dal: Domov
Barevny svét -  nejvétsi
pobytové zafizeni Ctyflistku, by
mél v nejblizSich letech doznat
nejvyraznéjSich zmén. Postupné
se bude sniZovat jeho kapacita,
a to tak, Zze ¢&ast klientl prejde
do jinych sluzeb: chranéného
bydleni, domova se zvlastnim
rezimem, Domova na LiS¢iné a
dalSich. Pro ty, ktefi zUstanou,
se bude hledat prostfedi co
nejvice se  blizici  Zivotu
v pfirozeném prostfedi. Pfijem
novych klientd se od letoSniho
roku zastavil, k 1. zafi letoSniho
roku se kapacita tohoto zafizeni
snizla o 10 %, az na
soucasnych 124 klientd.




Velké zmény Ccekaji vnejbliz§i dobé také
Stacionaf Trebovice, jehoz budova bude v blizké
dobé rekonstruovana a od roku 2015 by zde mély
vzniknout dvé nové sluzby: domov a stavebné
oddélené chranéné bydleni. Také vtomto pfipadé
byla podana zadost na  spolufinancovani
z Regionalniho operacéniho programu
Moravskoslezsko

Transformacéni plany v nasi organizaci podporuji
v souCasné dobé dva velké projekty, financované
z evropskych fondd prostrednictvim Operacniho
programu lidské zdroje a zaméstnanost, a to
projekty Podpora procesu transformace Domova
Barevny svét a Podpora procesu transformace
organizace Ctyflistek — centra pro osoby se
zdravotnim postizenim Ostrava, jenz zahrnuje
procesy transformace tfi =zafizeni organizace:
Domova na Lis¢iné, Domova Beruska a Stacionare
Trebovice. Jak vysvétluje manazZerka organizace
pro transformaci, pani Mgr. Sarka Matyaskova,
»,Oba projekty jsou planovany na dva roky — koncit

smyslem je dikladna analyza potieb uZivatel(
socialni sluzby, aby mohli Zit v zafizenich nebo
domovech rodinného typu. Lidé by se neméli bat, ze
kvdli transformaci a snizovani kapacit nékterych
nasich zarizeni, prijdou o praci,” uklidfiuje pani Mgr.
Matyaskova a pokracuje: ,KdyZ se postavi novy
domov se zviastnim rezimem, i tam budou potfebni
zaméstnanci, ktefi maji dobrou kvalifikaci a
zkuSenosti, takZe mohou plynule prechazet do
novych sluzeb. Nékteré zmény naopak budou
vyZadovat zvySeni pocltu zaméstnancu, protoZe
cilem transformacniho procesu neni ‘natlacit’
vSechny klienty do chranéného bydleni, ale jde také
o0 humanizaci stavajicich sluZeb, tedy o zlepSeni
Zivotnich  podminek klient,“ uzavira Sarka
Matyaskova.

K transformaénim procesdm v nasi organizaci
se na strankach Zrcadla budeme pravidelné vracet.
Redakce uvitd vSechny va8e dotazy nebo ndméty,
které vas zajimaji a o nichZ byste se v naSem
Casopisu také radi docetli.

by mély v kvétnu a Eervnu roku 2015. Jejich hlavnim i
Text a ilustracni fota z Chranéného bydleni Thomayerova: BOHDANA RYWIKOVA

R PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
el ... ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

BERUSKY SE
STEHOVALY...

V poloviné letosniho Cervence jsme opustili nasi Berusku a
prestéhovali se do pfechodného bydlisté, Domova Barevny
svét v Ostravé-Muglinové. Baleni a pfipravy na stéhovani, to
vSechno bylo pro ‘berusky’ velmi dlouhé a naro¢né. Museli
jsme vyklidit cely ‘domecek’, tudiz ve vnitinich prostorach
nezustalo vibec nic. Hned rano se zacalo se stéhovanim
posteli, skfini, hromad krabic s oble¢enim, hrackami...
Odpoledne do svych novych pokojikt dorazily déti, které se
rozdélily do dvou pater Domova Barevny svét. Déti z oddéleni
1 byly ubytovany v prizemi 0 B a déti zoddéleni 2 a 3 ve 3.
patfe na oddéleni C. Ve druhém patfe “Ufaduje’ naSe pani
vedouci, spole¢né s vedouci oddéleni socialni péce a socialni
pracovnici. V této rodince je i Satna pro pracovniky a herna,
kde je i dopoledni vyucovani pro nékteré nase $kolaky.

Déti si na nové bydleni zvykly bez problému docela rychle.
Radost nam udélala velkd zahrada, kde jsme stravili hezke,
sluneéné prazdninové chvile. Domov Barevny svét nam nabizi
spoustu volno¢asovych aktivit, jako jsou stfedecni diskotéky
na zahradé, sportovni dny, které poradaji pracovnici ve
spolupraci s rehabilitaci. Mame také moznost kdykoliv si zajit
,Zasportovat“ do télocviény nebo relaxovat do noc¢niho nebo
denniho snoezelenu. Velky uspéch tady maji nejen nasi, ale i
zdejsi kuchafi. V kuchyni nas vzdy vSichni pfivitaji s tsmévem
a détem tady vsechno moc chutné. Jsou nadsené z CastéjSich studenych vecefi, sladkych snidani a celkové si
jidlo moc pochvaluji....!

Dékujeme vdem, ktefi nam vytvorili takové prijemné bydleni, moc se nam tady libi! Ale pfece jen se téSime, az
se vratime ,,domu*, do nové Berusky.

MICHAELA PROCHAZKOVA
Domov Beruska




HVEZDNY ROK
PANI
LIBUSE GAJDOVE

Na udalosti opravdu bohaty rok mé za sebou
naSe kolegyné, vychovatelka Domova na
Lis¢iné, pani Libuse Gajdova. V letosnim
roce nejen oslavila vyznamné Zivotni
Jjubileum, ale také sklidila nékolik ocenéni za
vynikajici vysledky své prace. Prestizni
ocenéni za dlouholetou praci a mimoradné
vysledky ve prospéch osob s handicapem —
Kristalovy kaminek za rok 2013, ziskala na
slavnostnim veceru letosnich Evropskych
dnd handicapu v Domé kultury mésta
Ostravy v utery 8. Fijna. Mezi prvnimi
gratulanty, kteri nasi LibuSce pfisli do Domu
kultury blahoprat k ocenéni, byla poslankyné A
Parlamentu CR, PhDr. Jaroslava P
Wenigerova, reditel nasi organizace PhDr. B
Svatopluk Aniol s manzelkou, pratelé a
spolupracovnici pani Gajdové. Nechybéla pfi tom dokonce ani jeji maminka, pro niz bylo ocenéni zasluzné prace
Jeji dcery tim nejkrasnéjsim darkem k pravé slavenym narozeninam...

Dal$i ocenéni pro pani Libusi Gajdovou pfislo letos 11. prosince: na slavnostnim odpoledni k Mezinarodnimu dnu
zdravotné postizenych, pfi némz se tradicné udéluje Cena hejtmana, obdrzela v ostravském Domé uméni z rukou
hejtmana Moravskoslezského kraje Miroslava Novéaka ¢estné uznéni.

VSichni vime, jak obétavé se pani
Gajdova vénuje nasim klientim ve svém
pracovnim ¢ase i mimo néj jiz radu let.
Skveélych vysledk( dosahla zejména
v oblasti muzikoterapie. Je
zakladatelkou a zaroveri  vedouci
hudebniho souboru Rytmy, jejZz tvori
klienti nékolika naSich domovi. Své
nadSeni a radost zhudby dokéaze
uspésSné prenadSet i na né a jejich
spole¢na prace prinasi skvélé vysledky.
Soubor Rytmy pod jejim vedenim ¢asto
vystupuje na vefgjnosti a  sklizi
zaslouzené uspéchy jak doma, tak na
vystoupenich v zahrani¢i  (Polsko).
DrZime palce, aby ji obrovsky elan
vydrZzel i do dalSich let a k obéma
ocenénim samozfejmé uprimné
blahoprfejeme!

Text a fota (rw)

Na snimku nahore: Pani Libuse
Gajdova na Evropskych dnech
handicapu, kde ji k ocenéni Kristalovym
kaminkem priSel blahoprat reditel
Ctyflistku, PhDr. Svatopluk Aniol s choti
a kolegyné z Domova Barevny svét -
Mgr. Vladimira Kalocova a Martina
Skybova.

Na fotografii vlevo: Pani Libuse
Gajdova prebira v ostravském Domé
uméni ¢estné uznani z rukou hejtmana
Moravskoslezského kraje, Miroslava
Novaka.




PROTI ZMENAM V DOPRAVE

Celkem 128 zaméstnanci Domova Barevny svét v Ostravé-Muglinové pripojilo letos v srpnu svij podpis
pod zadost, tykajici se zmén v trolejpusové dopravé, k nimz pristoupil Dopravni podnik Ostrava od
nového Skolniho roku. Konkrétné se jedna o trolejbusové linky €. 103 a 105, jejichz trasy a casové

intervaly byly natolik zménény, ze nejen zaméstnanci, ale také klienti nasi organizace maji od 1. zafri
letosniho roku velké problémy s dopravou do centra mésta a zpét.

«

vyuZivaji téchto linek k nakupam a vyletim...”
napsali ve své Zzadosti zaméstnanci CtyHistku.

Jak uvadi pfedsedkyné naSi odborové
organizace, pani Bc. Dagmar Drobikova, obzvlast
ve vecernich a no¢nich hodinach maji zaméstnanci
opravnénou obavu z pfechazeni z Muglinovské
ulice na Hladnovskou, nebot vtéto oblasti
podstupuji znaéna bezpec€nostni rizika. A dodava:
»laké pro klienty, zejména imobilni, ktefi pouzivaji
trolejbus k cestovani do centra mésta a zpét do
Domova Barevny svét, je pouze jedna linka, jez
z(stala zachovéana, velmi omezujici...“

Vedeni ostravského Ctyflistku zaslalo Zadost
svych zameéstnancu Magistratu mésta Ostravy s

Zejména zaméstnanci, pracujici v nepfetrzitém
provozu, se od zafi potykaji s dopravou do Domova
Barevny svét pfedevsim ve vikendovych dnech, kdy
trolejbusova linka €. 103 nejezdi vibec a trasa linky
€. 105 byla nové zménéna tak, Ze lidé dojizdgjici
z méstskych obvodd Ostrava-Jih a Poruba jiz
nemohou pfestupovat na Namésti republiky, jak byli
dosud zvykli. ,Zadéme o zachovani trolejbusovych
linek &. 103 a 105, které jezdily z Namésti republiky
pfes zastavku Mexiko a zpét. Tyto trolejbusové linky
byly v minulosti zavedeny z bezpeénostnich duvodu
kvdli pfepadeni nékolika nasich kolegyr v pozdnich
vecCernich a &asnych rannich hodinach, po konci

virou, ze se podminky trolejbusové dopravy ve
meésté zméni opét k lepSimu.

Bohuzel, podle prvnich signdlli z Dopravniho
podniku mésta Ostravy a ostravského magistratu,
zatim je mala pravdépodobnost, Zze by se
v dohledné dobé cokoliv v méstské trolejbusove
dopravé zménilo k lepSimu. Jistou nadé&ji je vSak
ujisténi odboru dopravy Magistratu mésta Ostravy,
koordinatora ODIS s. r. 0. a Dopravniho podniku
Ostrava a. s., ze nové vzniklou situaci v provozu
meéstské hromadné dopravy monitoruji a pfi
nejblizSich zménach v dopravé koncem roku lze
oCekavat dil€i, nikoliv v8ak pronikavé Upravy ve

smén. Obavame se o svou bezpecnost. | nasi klienti AR
stavajicich jizdnich Ffadech... i
BOHDANA RYWIKOVA

V 4

JAK SE VAM LIBI?
Nové logo Ctyilistku

Mozna jste jiz zaznamenali, nejen v zahlavi tohoto vydani ¢asopisu Zrcadlo, ze naSe organizace zacala
pouzivat nové logo: stylizované srdi¢ko se Ctyflistkem. Autorem nové znaéky nasi organizace je grafik
Dalibor Andrysek, s nimz spolupracujeme jiz nékolik let. ,,Srdickové” logo se postupné zaéne objevovat
na vSech materidlech nasSi organizace: na dopisnim papire, vizitkdch, v propagacnich letacich,
pozvankach atd., zkratka vSude tam, kde se chceme zviditelnit. Véfime, ze se nové logo rychle ujme a
bude se libit. Mélo by evokovat fakt, ze ostravsky Ctyflistek je zkratka srdeéni zalezitost pro véechny, kdo
v ném ziji a pracuji. Kazdé ze zafizeni Ctyflistku bude mit logo stejné, pouze jeho barva bude jina.
V listopadu doslo jesté k dalSi zméné, a to v e-mailovych adresach zaméstnanctii nasi organizace a svou
grafickou podobu zménily letos v prosinci také internetové stranky organizace.

(rw)

ErvRLISTEKED s smotmonsmn s




Udalosti od léta do zimy...

GERAFPIE L.OUGROU

Témér dva roky jiz trvd nasSe spoluprace barevnych papirti, z nichz se da ledacos vytvorit,
s obéanskym sdruzenim Theatr ludem, spoluvytvafieji pfibéh. Ten je pokazdé jiny. Casto
které klientam DBS nabizi ,terapii loutkou“. je vazan na pravé probihajici rocni obdobi a
Nasi klienti spolu s terapeuty a jednou az dvéma s nim souvisejici aktivity.

velkymi loutkami, za pomoci nékolika rekvizit a

- V Cervenci klienti pracovali
na pfib&hu, vnémz se
odehravala pfiprava na cestu
k vodé, za opalovanim a
koupanim, v srpnu sklizeli
pomysiné ovoce (které
vytvofili sami  z barevnych
papirt), pak se dozvédéli a
symbolicky vyzkouSeli, jak
ovoce zavarovat. Loutka je
pFitom mediatorem,
usnadnujicim kontakt,
komunikaci, dotek. Jednim
z pozorovatelnych  uspécht
vramci této terapie je klient
s diagnézou autismu, jenz se
v pocatcich terapie odvracel,
zakryval si usi, bal se podat
ruku na pozdrav, nechtél se
zapojit do nabizenych aktivit.
Nyni se jeho schopnosti
spoluprace a komunikace
znatné posunuly dopfedu.
Rad poda ruku k pozdravu,
pfipoji se k Cinnosti, kterou se
zabyvaiji ostatni, usmiva se...
Uz zadné zakryvani uSi ani
odvraceni hlavy.

Vzhledem ktomu, ze
v Domové Barevny svét nyni sidli také déti z Berusky, nabidl ndm Theatr ludem uspofadat ,workshop* také pro
né. V Cervenci a v srpnu se uskutecnila dvé Uspésna setkani. Déti reagovaly velmi zivé, hodné se v pribéhu
déni nasmaly, zapojovaly se do aktivit s velkym nad$enim a k hlavnim aktérim, Irence ISkievové a Honzovi
Karaffovi z Divadla loutek, si ihned vytvofily pékny a velmi bezprostfedni vztah. Uz se téSime na dal$i tvurci
setkani...

Text a foto: LENKA CERNIKOVSKA
psycholozka

MENTAL CAFE NA FESTIVALU V ULICICH

V ramci doprovodné akce ostravskych Colours of Ostrava - Festivalu v ulicich, byla letos poprvé na
Masarykové namésti v Ostravé ve dnech 19. a 20. ¢ervence oteviena kavarna Mental Café, v niz v dobé od
jedenacti hodin dopoledne do 22.00 hodin obsluhovala navstévniky kavarny pétice nasich klienti — Dasa
DuriSova, Martina Pazderova, Jirka Simiéek, Jirka Mucha a Jirka Cerveiidk. Tento projekt, jenz zarovei
upozornoval navstévniky na vyznam zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim a pfipravovanou mobilni
cyklokavarnu Mental Café, podporila spole¢nost ArcelorMittal Ostrava.

Nasi ,kavarnici“ vSak byli béhem prazdnin vidét jesté i na Slezskoostravském hradé, kde se az do 8. srpna
konaly divadelni Shakespearovské slavnosti. Jenom Martinu Pazderovou v kavarné protentokrat vystfidal Kamil
Mitas... VSem Sla prace nejen dobfe od ruky, ale zaroven se tésili zajmu navstévnikl z fad vefejnosti i médii.

Jak nam vysvétlila organizatorka Mental Café na Festivalu v ulicich, pani lvana Martakova, ,Jedna se o
navazujici ¢innost k projektu Filmové pondélky s Mental Power, probihajici po cely rok 2012
v ostravské ShakespearOvé kavarné. Byly to pravidelné vecery s projekcemi filmu, ve kterych hraji mentalné i
télesné postizeni (ne)herci. V ramci téchto filmovych dniG zajistovali obsluhu kavarny lidé se



zdravotnim postizenim, ktefi byli pro svou praci zaskoleni a za praci dostavali pravidelnou finanéni odménu.
Postupem Easu se tato mila obsluha zapojila i do prace v dal§ich kavarnach v centru Ostravy.

Hlavnim cilem projektu je zapojit osoby s postizenim do prace obsluhy v béZnych kavarenskych provozech,
naucit je jakym zptsobem si mohou vydélat penize,
naucit je novym dovednostem a komunikacnim
schopnostem. Cilem je rovnéz setkavani verejnosti
s osobami s handicapem na béznych mistech a v
béznych Zzivotnich situacich a bourani predsudkt
s tim spojenych.”

Jak dodava pani Martakova, ,Mental Café je
Vv podstaté totéz, tentokrat vSak mimo obsluhu
v béZnych kavarnach chceme vyjet s kavou za lidmi
do ulic, park( a raznych vefejnych mist setkavani.*”
Poprvé jsme se tedy muzete mohli setkat se
znackou Mental Café letos v Ccervenci na
Masarykové namésti v Ostravé v ramci Festivalu
v ulicich jesté formou ,klasické“ kavarny. MySlenku
Mental Café — pojizdna kavarna - se rozhodla
podpofit spole€nost ArcelorMittal v rdmci projektu
Tanec pro zivot.

Za vytanCeny obnos v tanecnich stanech
spole¢nosti ArcelorMittal na festivalech Colours of
Ostrava a Festival v ulicich v Ostravé, bude
pofizena mobilni kavarna, ktera pak umozni nabizet
kvalitni kavu ve spoleCnosti milé obsluhy na
riznych mistech v Ostravé a kulturnich, spolecenskych, sportovnich a dalSich akcich. Budeme se na ni tésit
spole¢né s nasimi klienty...

(rw)

Fota z Mental Café na Masarykové namésti s Dagmar Duri§ovou nahofe zprava a Martinou Pazderovou dole.

L

S —




NOC SNU V OSTRAVSKE Z00O

Kvili nepfizni éervnového pocasi se letos opét okoli mozZnost nahlédnout ve vecernich
az na druhy pokus podafilo usporadat ve stredu hodindch ,,do zakulisi“ zoologické zahrady, kam
4. zari Noc snu v ostravské zoologické zahradé se vétsinou bézini navstévnici nedostanou.
pro déti a dospélé se zdravotnim postizenim. Nechybél pri tom ani nds CtyFlistek, odkud se
Diky dobrému napadu a pochopeni mezi zviratka do ostravské Stromovky vypravilo
zaméstnancl ostravské Zoo tak mély desitky vice neZ osmdesat klientu.

handicapovanych déti i dospélych z Ostravy a

| kdyz se stmivalo mnohem dfive nez v letnich mésicich,
zahrada méla pro kazdého z nas své kouzlo a letos nas tady
¢ekalo mnoho novych prekvapeni. Tfeba zajimava expozice
Amazonie, ktera byla malym nahlédnutim do rostlinné i zivocisné
fiSe amazonského pralesa, Uzasné setkani s podmoiskym
svétem, nebo naopak docela prozaické setkani s hospodéaiskymi
zvifaty chovanymi ve stfedoevropskych koncinach, o jejichz
podobé Casto méstské dé&ti nemaji ani potuchy. Pracovnici Zoo
byli opét pfipraveni seznamit nas s riznymi zajimavostmi ze svéta
zivocisné FisSe, mezi nimiz nas zaujaly tfeba sloni stolicky. O jejich
velikosti a tvrdosti jsme az dosud neméli ani tuseni! VSak také
navstéva slonince a krmeni slont bylo opét zlatym hiebem a
zaroven zavérem letosni vydafené Noci snl v Zoo.

Ocenili jsme, kolik se toho béhem uplynulého roku v ostravské
Zoo zménilo k lep§imu, jaké nové stezky tady pfibyly a také jak se
podminky pro zdejSi zvifata neustale méni k lepSimu.
Kazdopadné dékujeme vedeni Zoo a vSem jejim zameéstnancim
za to, ze nam umoznuji kazdoro¢né tato nevSedni setkani i
mimoradné zazitky mimo bézné navstévnické hodiny. Tak zase
na shledanou pfisti rok ve stejnou dobu!

Text a foto: (rw)




V. SETKANI S POLICII CR

Prestoze se s prislusniky ostravskych zachrannych sbori Integrovaného bezpecnostniho centra
Moravskoslezského kraje setkavame jiz pul desetileti, pokazdé se na tento prazdninovy den velmi téSime.
Nasi pratelé z rad krajské i méstské policie a hasi¢ského zachranného sboru pro nas totiz vzdy pripravi
néjaka zajimava prekvapeni. Vyjimkou nebyl ani letoSni rok, kdy mezi nas ve ¢tvrtek 25. srpna do zahrady
Domova Barevny svét zavitali se svymi specialné vycviéenymi psy jak krajsti, tak méststi policisté, ktefi
navic privezli dva statné policejni koné a predvedli nam i malou ukazku toho, co tito kladrubsti hiebci
dovedou.

Pro nejodvaznéjsi dévcata a kluky bylo
nejkrasnéjsi odménou, kdyz si mohli sami
sednout do koriského sedla a troSku se
projet. Tém meéné odvaznym stacilo
alespofl pohlazeni koriské hlavy anebo
také nékterého z policejnich pstl, ktefi
projevy sympatii od naSich klient pfijimali
svelkou radosti... Tradicné obrovsky
zajem v8ak byl o svezeni na policejnim
motocyklu nebo v rychlém“ passatu
dopravni policie. JestéZze mame tak velkou
zahradu! Veslo se sem i hasi¢ské auto a
my nestacili Zasnout nad tim, co vSechno
se do né&j kromé vody vejde a jak moc toho
v pfipadé potfeby hasi¢i musi umét.
Nékteré znas naopak zaujal stanek
méstské policie, kde byly k vidéni nejen
policejni zbrané, ale pro dalSi zajemce
byly k dispozici i pastelky a omalovanky
s policejni tematikou... Spole¢né straveny
¢as nam utekl jako voda, ale slibili jsme si,
Z2e hezkou tradici prazdninovych setkani
urcité dodrzime i za rok!

Tim v8ak navstéva ostravskych policistl
ve Ctyflistku ani zdaleka nekonéila.

Organizatorka téchto akci a zaroven patronka nasi spoluprace se zachrannymi sbory Integrovaného

bezpec€nostiho centra Moravskoslezského
kraje v Ostravé, pani plukovnice Mgr. Jana
KuboSovd, projevila zajem seznamit se
také s podminkami nasich klientd v novém
chranéném bydleni v Martinové a ve
Vitkovicich. A tak si koncem srpna jesté
udélala par hodin ¢asu k navstévé nasich
klientd  vjejich  novych  domovech.
V Chranéném bydleni Martinovska se ji
rad ujal Kamil Mités, ktery byl sam doma,
ve Vitkovicich se pani plukovnici dostalo
vielého pfijeti od Petra Lanika, jenz se stal
nadSenym privodcem vzacného hosta po
celé budové chranéného bydleni a
vysveétlil pani plukovnici vSechny jeho
vyhody. Pani KuboSova pfivezla pro
obyvatele bydleni pékné upominkové
darky a slibila, Ze se opét nékdy pfijede
podivat. Navic letos opét zorganizovala
mezi svymi kolegy sbirku, ktera by méla
klientim jak v Martinové, tak
v Thomayerové ulici ve Vitkovicich opét
trochu zpfijemnit jejich bydleni.

Text a foto: (rw)

Na snimcich: Krasni policejni kladrub$ti koné sklizeli snad jesté vétsi obdiv nasich klientt, nez policejni technika.
Vlevo dole: Pani plukovnice Jana KuboSova na navstévé Chranéného bydleni Thomayerova, kde se ji ujal jako

pravodce Petr Lanik...




DAGMAR DURISOVA JUBILUJICI

Krasné Zivotni jubileum oslavila ve stfedu 28. srpna naSe kamaradka a klientka Domova Barevny svét
— Dé&sa Durisova. V zaméstnanecké jideln&, kterou ji pomohla vyzdobit pani vychovatelka Dagmar
Drobikové, pfijimala nase jubilantka etné gratulace od pratel i zaméstnanct Ctyfistku, mezi nimiz
nechybél ani pan feditel. VSichni jsme Dagmar upfimné poprali hodné zdravi, radosti, spokojenosti a
pohody do dalSich let.

GRATULUJEME!

Dagmar Duriové (na snimku
zprava) prijimala v den svych
narozenin upfimné gratulace
Jak od svych kamaradu a pratel,
tak od cetnych zaméstnanct
Domova Barevny svét, kde Zije.
Na snimku s vedouci useku
socialni pé¢e Domova Barevny
svét — Marii Hurnikovou.

Po nedavném startu naseho

Ssyna, Jakuba Sevecka, ve
vyuzivani sluzeb, jeZ poskytuje Vase zafizeni v
Ostraveé Trebovicich, mame potfebu vyjadrit
Vam podékovani za pfistup a droven péce,
ktera je zde naSemu synovi vénovéana. V
prubéhu Zivota Kuby jsme vyuZivali sluzeb
raznych zarizeni a instituci, nicméné mame
pocit, a z reakci naseho syna usuzujeme, Ze
soucasny stav mu z dosavadnich zafizeni
vyhovuje nejlépe. Jinymi slovy, mame potfebu
konstatovat, Ze nas§ syn je v Trebovicich
Stastny, doma o zé&Zitcich na jeho poméry
obsahle hovofi a velmi se té€8i na pondélky,
kdy bude zase mezi svymi.

S ohledem na skute¢nost, Ze Kuba je silné
spoleéensky orientovan a ma mimoradné
vyvinuté socialni citéni, Ize dovozovat, Ze tento
stav je predevsim vysledkem vstficnych a
profesionalné spravnych postoji, které vaci

Podéekovani, které potesi...

klientam chova personal. Ostatné z navstév
zafizeni mame pocit, ze se to
obecné odrazi na spokojenosti vSech uZivatell
a atmosfére, ktera v zarizeni panuje.

Zaroveli musime s povdékem konstatovat,
Ze Kubik se nam domu vraci také Cisty a
voriavy a ani pres tyden se jej nestydime sviéci
u lékare. Vime, Ze pfii jeho typu postiZzeni to da
velkou praci a u dosavadni péce ani tato
zaleZitost nebyla samozfejmosti. Jedinym
problémem jsou jeho protesty pfi odchodech
domd, které jsou podminény jeho autistickymi
sklony, a koneckoncl jsou pravé vyjadrenim
Jjeho spokojenosti s pobytem ve stacionari.
Jsme na tyto stavy zvykli, umime s nimi
pracovat a vime, Ze Casem ve spolupraci s
personalem odezni. JeSté jednou dékujeme.
Jsme spokojeni s volbou, kterou jsme udélali.
Spadlo nam ze srdce hodné velké brimé...

Manzelé Seveékovi, Ostrava




PODZIMNI SETKANI S ADROU

Ve stredu 23. fijna se uskutecnilo v Domové Barevny svét prvni setkani nékterych nasich uzivatel s pani
Romanou Vaverkovou, ktera spolupracuje s organizaci ADRA a nasim klientiim nabidla hodinku relaxaéni
techniky s prvky arteterapie a muzikoterapie. Klienti byli plni oéekavani, co je asi ve velkém pytli, v kufru
av tasce, které uvidéli... . -

Predstavili jsme se
navzajem a odtajnili pomucky:
buben, hmatové  pytliky,
vonavy olej, Satky a notebook.
Za pfijemné relaxacni hudby
jsme si vorlavym olejem
masirovali  Casti  obliCeje,
boltce usi, krk, promnuli si
vSechny klouby prstli rukou a
nakonec dlané. Tim jsme byli
pfijemné naladéni na tvorbu
doprovod( hudby, ktera znéla
z pocitate. Na velky buben
hrala pani Romana, my jsme
doprovazeli tleskanim i
pleskanim do kolen. A Ze
nam to $lo!

Nejvétsim z&zZitkem bylo
otevieni kufru. Zné&j na nas
vykoukla hromada  $atkd,
jeden krasnéjsi nez druhy.
Kazdy jsme si jeden vybrali a
v rytmu hudby jsme do nich
foukali, ovinovali predlokti,
mavali, pfehodili pfes hlavu,
lehce s nimi pohazovali... A
pak pfiSlo tajemno. Co je
v pytlicich? Podle hmatu jsme
urCovali vatu, uzavéry z mineralek, ryzi a malé micky. Bylo to pro nas velmi obtizné, ale s podporou pani
psycholozky a vychovatelky jsme i tohle zvladli. Pfi srdeném louceni s pani Romanou jsme se ptali: Kdy se
uvidime pfisté? TéSime se na dalsi setkani.

Text a foto: DAGMAR DROBIKOVA
vychovatelka
Domov Barevny svét
Snimek autorky ¢lanku zachycuje pani Romanu Vaverkovou pfi jeji hodiné relaxacni techniky v prostorach
snoezelenu Domova Barevny svét.

Kdo je pripraven, neni zaskocen...

Ve dnech od 19. do 20. listopadu se uskutecnil
v zasedaci mistnosti Domova Barevny svét
seminar, urceny predevsim budoucim
zaméstnancim nového Domova se zvlastnim
rezimem Hladnovska, o némz podrobnéji piSeme
na jiném misté naseho ¢asopisu. Seminar vedli

APLA Praha (spole¢nost, zabyvajici se pomoci
osobam s poruchami autistického spektra a
vSem tém, kdo o né pecuji) a pani Katefina
Balicka, DiS., vedouci chranéného bydleni pro
osoby s mentalnim postizenim a autismem
v Lib¢icich.

PhDr. Hynek Jan, Ph.D., pfedseda organizace

Pan dr. Jan je velmi aktivni v oblasti poradenstvi a pfednaskové ¢innosti pro vSechny, kdo pomahaji osobam
trpicim autismem. Mimo to je autorem odbornych publikaci s nazvy ,Moc, pomoc a bezmoc v socialnich sluzbach
a zdravotnictvi“ a také ,Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem® Pod vedenim dr. Jina a K. Balické
jsme se nejen dozvidali, ale také trénovali, jak pomoci klientovi v pfipadé rozvijejiciho se afektivniho zachvatu, jak
zabranit sebeublizeni, ublizeni jinym a také Skodam na majetku.

Postupné se vsichni zigastnéni stfidali v rolich klientt a pedujiciho personalu. ,Skoleni“ kladlo znaéné naroky
na fyzické nasazeni uc€astnik(l. Misty se scény nacvikll podobaly boji o Zivot, ale nebyla nouze ani o uvolfujici
smich. Nebylo to obvyklé sezeni na zidlich a koukani pfed sebe. Kromé& vyuky praktickych obrannych a
znehybriujicich Gchopu byla pfedana Gcastnikim seminare také celkova filozofie nahledu na afektivni zachvat,
ktera se zaméstnancim organizace Apla a chranéného bydleni pro osoby s mentéini retardaci a autismem
osvédcéuje: P¥i afektivnim zachvatu je vhodné ke klientovi pfistupovat podobné, jako kdyby prodélaval pravé



jeden ze svych zachvatl ¢lovék s epilepsii — tedy je dllezité zistat v klidu, klidné na klienta promlouvat, zabranit

riziku Urazu a ohrozeni okoli diky ochrannym a obrannym uchoplm, jejichz pusobenim je klientova

nashromazdéna energie rychle spotfebovana, zachvat probiha v mnohem krat§im ¢asovém intervalu a brzy

odezniva. Nasledné se klient uklidni, zacina opét reagovat na béZné slovni pokyny a neni zapotiebi ani jakékoli
dalSi pomoci zdravotnické a medicinské. Shrnuto: toto Skoleni bylo velmi intenzivni, vyrazné akéni a prozitkové.

LENKA CERNIKOVSKA

psycholoZka

Co ukazala anketa...
Domov Barevny svét a Den otevienych dveri

V ramci Tydne socialnich sluzeb, pofadaného kazdoroéné na podzim Asociaci poskytovatelli socialnich
sluzeb ve spolupraci s ministerstvem prace a socialnich véci pripravila také nase organizace 9. fijna ve
vSech svych zarizenich Den otevienych dveri. Pri této prilezitosti maji navstévnici tradicné moznost
nahlédnout ,pod poklicku“ Zivota klienti v nasich pobytovych zafizenich, stacionafich a v socialné
terapeutickych dilnach. V Domové Barevny svét letos pripravili pfichozim navstévnikim drobna
prekvapeni, a to jednak v podobé prodejni vystavky rukodélnych vyrobka klientt, ktera se setkala

s velkym uspéchem, ale zdejsSi personal také zajimalo, jak vnimaji toto zafizeni navstévnici zveng¢i.

Anketni  listek  obsahoval
celkem pét jednoduchych
otazek: 1. Kde jste se

dozvédél(a) o nasem
zarizeni?; 2. Co Vas béhem
navstévy pfijemné

prekvapilo?; 3. Co se Vam
v zafizeni béhem navstévy
nelibilo?; 4. Myslite, Ze by se
mélo néco v zafizeni zménit?
Pokud ano, uvedte co.; 5.
Byl(a) jste spokojen(a)
s prezentaci zafizeni?

Domov Barevny svét pfi
této  prilezitosti  navstivilo
celkem 41 navstévnikd,
znichz vétsi polovina (24)
vyplnila anketni listky.
Ukazalo se, ze prevazna
vétsina z nich se o Ctyflistku
(@ Domové Barevny svét)
dovédéla zinternetu (celkem
13 respondent), tfi z nich ze
Skoly a zbyvajicich osm lidi u
nas bud pracovalo
v minulosti, nebo se o nas
dovédéli od pratel, spoluzaki,
z rodiny anebo bydli pobliz.

Béhem navstévy
v Domové Barevny svét vétSinu z nich pfijemné
prekvapilo chovani a spokojenost klientl, pfijemny
personal, vysoce bylo hodnoceno pékné, klidné,
milé a rodinné prostfedi domova, barevnost, pohoda
a domaci atmosféra, pocit Utulna.... Témito slovy
navstévnici popisovali své dojmy. Pozitivné hodnotili
také vybaveni pokoju divek, profesionalitu
personalu a kvalitu poskytované péce, libily se jim
vystavené obrazky a fotografie z pofadanych akci,
prijemné zapusobil i takovy detail, jako je napfiklad
terasa, spojujici télocvicnu se zahradou. Neéktefi
dotazani hodnotili kladné a bez vyjimek uplné
vSechno. ..

Na otazku, co se jim v Domové Barevny svét
nelibilo, tfinact z navitévniki neodpovédélo. Ctyfi
odpovédéli, ze nic, dvéma vadily dlouhé chodby,
jednu kritiku sklidila WC a Sero na chodbach.

VétSina navstévnikl v§ak méla problém s odpovédi
na otazku, v&em by se mohlo néco v Domové
Barevny svét zménit. Ti, ktefi pfece jen odpovédéli,
navrhovali, aby se zménila vstupni hala, aby bylo
v pokojich méné klientt a peCovalo o né vic
zaméstnancl a aby bylo mezi personalem zafizeni
vice muzd.

Na posledni otazku, tykajici se spokojenosti
s prezentaci zarizeni, odpovédéla vétsina
respondentl velice kladné, az nad$ené.

Takto ziskana zpétna vazba sama o sobé mize
byt dobrou inspiraci nejen pro vedeni zafizeni, které
se zapojilo do projektu financovaného z evropskych
fond( v rdmci operaéniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost ,Podpora procesu transformace
v Domové Barevny svét‘, ale i pro samotné
zaméstnance. Napomaha ktomu, abychom na



jedné strané netrpéli ,provozni slepotou” a na druhé ProtoZe, jak také odpovédél jeden z navstévnikl:
strané mize byt motivaci, abychom se pozornéji (a »Stale je co zlepSovat”... )
mnohdy také pozitivnéji) divali kolem sebe a Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
premysleli o tom, co by se jesté dalo zlepsit.

Snimek na predchazejici strané doklada, Ze vystavka rukodélnych praci klientti Domova Barevny svét se téSila
zaslouzené pozornosti navstévniku Dne otevienych dveri.

* X x
* *
* *
Suropeky Ty
somalmv
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SETKANI S NASIMI SENIORY

Patfi k hezké tradici u nas ve Ctyflistku, Ze pamatujeme na své byvalé zaméstnance, ktefi odvedli mnoho
let prace nasi organizaci a nyni travi ¢as zaslouzeného odpoc€inku. Takeé v letoSnim roce jsme usporadali
spolecné setkani s nasimi seniory, ktefi se mezi své byvalé kolegy velmi radi vraceji a vitaji také moznost
kazdorocnich setkani s nimi. Mnozi z nich jsou dodnes velmi aktivni s mnoha zajmy, jini naopak vitaji
moznost vytrzeni ze samoty a setkani s prateli. To letoSni se uskutecnilo ve ¢tvrtek 9. fijna a zucastnilo
se jej celkem 38 byvalych zaméstnancu Ctyflistku z 89 pozvanych.

V pFivétivé vyzdobené jidelné klientd pfivital naSe hosty feditel organizace, PhDr. Svatopluk Aniol, spolu
s vedouci personalniho a mzdového oddéleni, pani MiluSi Bystroriovou. Seznamili je s aktualnimi zmé&nami
v organizaci i s perspektivnimi zaméry do budoucnosti. V ni¢im neruSené atmosféfe ¢asného odpoledne si pak
pfitomné damy a panové vyménovali zazitky, dojmy i vzpominky na udalosti uplynulych let. Ve spole¢nosti kolegt
a pratel u Salku kavy samoziejmé €as utikd mnohem rychleji, nez bychom si pfali. VSichni si v8ak slibili, Zze
v pfistim roce se pod privétivou stiechou Ctyflistku opét radi setkaji.

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

o

Text a foto (rw)

Z&bér z letosniho setkéni nasich seniorii — byvalych zaméstnancu Ctyfistku, ktefi se sedli v jidelné klientti
Domova Barevny svét. Ta se alespori na par hodin proménila v pfijemnou kavarnu plnou pohody...



Pochvala studentim Gymnazia Olgy Havlové

a Vyboru dobré viile...

zdvojnasobila.

Letos v Fijnu usporadali studenti ostravského gymnazia Olgy Havlové spolu s Vyborem
dobré vile — Nadaci Olgy Havlové v ramci Nadaéniho dne Olgy Havlové v Ostravé prodejni
vystavu spojenou s drazbou nejrliznéjSich pfredmétl, které vénovaly znamé osobnosti ze svéta
sportu, jako napfiklad Barbora Spotakova, David Svoboda, Véra Caslavska, Dana Zatopkova,
hraci HC Vitkovice Steel, hra¢i FC Banik a dalSi sportovci. Prodej a drazba predmétd spole¢né
se vstupnym na akci vynesly celkem 36.869 korun a tuto ¢astku Nadace Olgy Havlové

Kone¢ny obnos ve vysi 73.738 korun byl rozdélen mezi osm charitativnich a neziskovych organizaci
v Ostravé: dobrovolnické sdruzeni ADRA, Asociaci TRIGON, Centrum pro rodinu a socialni péci o. s., Charitu
Ostrava, Hospic Frydek-Mistek, p. 0., Mobilni hospic Ondrasek, o. p. s., Ob&anské sdruzeni Vzajemné souziti a
dostalo se také na Stacionaf Trebovice ostravského Ctyilistku. Z vytézku prodejni vystavky a Nadace Olgy
Havlové jsme takto ziskali €astku pfesahujici devét tisic korun, kterou Stacionar Trebovice vyuZzije na dovybaveni
muzikorelaxa&ni mistnosti pro klienty zafizeni. To, ze studenti Gymnazie Olgy Havlové chtéli touto formou pomoci
i nasi organizaci, neni nahoda. Se Stacionafem v Tiebovicich a jeho klienty jsou v izkém kontaktu jiz nékolik let a
kazdoroc¢né spolupracuji jako volontéfi na nasi Tfebovické olympiadé.

Letosni rok je Rokem Olgy Havlové, ktera by se v &ervenci dozila osmdesati let. Pfi této prilezitosti se
uskutecnila fada akci, pfipominajicich vefejnosti osobnost pani Olgy a jeji odkaz nadaci nesouci jeji jméno.

(rw)

Poprvé vychazeji Listy socialni prace - novy
casopis (nejen) pro socialni pracovniky

Potieba kvalitniho periodika uréeného
k podpofe a rozvoji socialni prace v Ceské
republice a cileného predevsim na socialni
pracovniky V praxi vedla Asociaci
poskytovatelti socialnich sluzeb CR ve
spolupraci s ministerstvem prace a
socialnich véci, Kancelafi vefejného
ochrance prav a Spolec¢nosti socialnich
pracovniku CR k zalozeni nového
odborného ¢asopisu Listy socialni prace.
Casopis pokryva socialni praci nejen
v prostiedi poskytovani socialnich sluzeb,
ale zabyva se i tématy tykajicimi se také
oblasti Skolstvi, vézenstvi, zdravotnictvi,
vefejné spravy, socialné pravni ochrany
déti aj.

Prvni, ,,nulté“ €islo nového média, vyslo
zacatkem prosince v nakladu 2500 vytiskl a
na svych 28 stranach pfineslo mimo jiné
pohledy Igora Tomese, Jifiny Siklové, Jifiho
Horeckého ¢i Radka Sudy na potiebu
podpory socialni prace, rozhovor
s feditelem odboru socialnich sluzeb a
socialni prace MPSV Petrem HanusSem,
sondy Rizeny Kulhankové a Pavly

Kodymové do historie €éinnosti socialnich
pracovniki od vzniku republiky po
soucéasnost €i uvahu Marie Bilové nad roli
vysSich odbornych S$kol pfi vzdélavani
socialnich pracovnikd. Kancelar verejného
ochrance prav (Magdalena Paulusova,
Andrea Vasickova) se zabyva poucovaci
povinnosti o nepojistnych socialnich
davkach, Irena Podivinska otevira téma
opatrovnictvi, na duchovni rozmér socialni
prace je zaméren ¢lanek prezidenta Charity
CR Pavla Posada. Transformaci zafizeni
poskytujiciho socialni sluzby osobam se
zdravotnim postizenim se vénuje pfipadova
studie Domova bez zamku z Namésté nad
Oslavou.

Prvni vydani odborného pololetniku
Listy socialni prace je vSem zajemcim
distribuovano zdarma. Objednat si jej je
mozné na adrese tajemnice@apsscr.cz. Na
stejné adrese je také mozné jiz nyni si
zajistit predplatné €asopisu pro pfisti rok,
které za dvé planovana vydani ¢ini 99 Kg¢.
Dalsi cislo Listd socialni prace vyjde
v dubnu pristiho roku. } L

ZDENEK KASPAREK
medialni specialista



mailto:tajemnice@apsscr.cz

Z prazdninové kroniky

Pstruzi nas stale laka

Prvniho srpnového a velmi horkého
dne jsme vyuZili kvyletu do
Pstruzi. Vybornou naladu nam
nezkazila ani nevydafena doprava
na misto, ktera byla zptusobena
vylukou na CEeskych drahach, jez
trvala snad tfikrat déle nez obvykle.
TéSili jsme se hlavné na bazén,
protoZze teplota vystoupala ke
tricitce. KdyZ jsme dorazili do cile,
a to do srubu nasi pani vedouci,
obcerstvili jsme se vychlazenymi
napoji a domacim borivkovym
kola¢em a pak hura do bazénu.
Mezitim, co jsme se koupali, nam
manzel pani hostitelky ugriloval
klobasky a maso. Po jidle jsme
odpocivali ve stinu pod stromy,
prochazeli se po zahradé a hrali si
s milackem  rodiny, labradorem
Ronym. Dékujeme pani vedouci a
vsem zaméstnancim, ktefi nabizeji
chvile svého soukromi i na$im
klientam.

RENATA SUMKOVA

Stacionar Trebovice

Stanovani s kamarady v Opavici

Zacatkem srpna, ve dnech od 6. do 8. srpna, jsem byl poprvé v zZivoté stanovat! Vyrazili jsme z Domova
Barevny svét kolem devaté rano. Zastavili jsme se jeSté pro Alese Turleje a Kamila MitaSe do Martinova
(pozn. red.: Chranéné bydleni Martinovska) a jelo se. Kdyz jsme dorazili na misto, vybalili jsme si véci a
postavili stany. VSichni, kromé mé a Pepy Kovare, se jeli podivat do Hyn¢€ic, kde je zahrada Eldorado —
predchidce dnesnich dinoparkt. Ja jsem chtél zlistat v Opavici spolu s Pepou Kovarem u bazénu.

Kdyz se ostatni vratili, vytahli jsme gril na vecerni grilovani parkd a $li pfipravit spaci mista ve stanu. Moc jsem
se na moje prvni spani ve stanu tésil. Pfi grilovani hral Pavel Kolin na kytaru a my jsme zpivali a povidali si rizné
prihody.

Prvni noc ve stanu byla zajimava a spalo se mi moc dobfe. Rano mé vzbudila viiné pfipravené kavy na stole a
snidané. Méli jsme chleba s pomazénkou, kterd mi moc chutnala. Po snidani vyrazili ostatni na Linhartovsky
zamek, kde méli domluvenou prohlidku. Ja jsem s Terkou (Voto¢kovou — pozn. red.) vyrazil na maly vylet do
blizkého okoli. Poprvé v zivoté jsem vidél splav a moc se mi libil.

Po navratu mé i ostatnich z Linhartovic pfiSel vhod obéd — gulas, ktery jsme si spole¢né pfipravili. Po celou
dobu jsme se koupali v bazénu. Vecer jsme zase potésili vSechny sousedy nasim zpévem s kytarou, bubnem a
jinymi drobnymi nastroji.

Posledni den nasi vypravy jsme méli domluvenou exkurzi v zafizeni Krajanek. Pozdravili jsme se s kamarady a
prohlédli si jejich nové dilny a opravené byty. Dostali jsme bohaté obcerstveni. Na vyleté v Albrechticich (pozn.
Mésto Albrechtice, kde se zafizeni Krajanek nachazi) jsem se skamaradil s Maruskou Laciovou. Hodné jsme si
povidali, MaruSka mi pomdhala, podavala mi piti a Sla se se mnou projit.

To, Ze uz pojedeme domu, jsem poznal podle toho, Ze se pred branou zahrady, kde jsme stanovali, objevil nas
Ivanek (lvan Marhula). Byl jsem tak rad, ze ho vidim, ze jsem ho Sel hned pfivitat a povypravét mu své zazitky.
Domu jsme prijeli kolem sedmé vecer, unaveni, ale spokojeni. Celou cestu doml jsem sedél s Maruskou.
Vykladali jsme si, jak se nam vylet libil a také jsme si zazpivali. NasSe pratelstvi pretrvava dosud. Maruska za
mnou chodi na navstévu nebo ja za ni. Na zahradé jsme si o vikendu udélali maly piknik a poslouchali hudbu.

VIT MANASEK
Domov Barevny svét




Zamek Linhartovy a Eldorado Hyncice

Navstivili jsme zamek Linhartovy a Eldorado
Hynéice 6. srpna, kdyz jsme vezli stanovat
kamarady do Meésta Albrechtic. Byli jsme
pfijemné prekvapeni pestrosti exponatu.
Prohlédli jsme si psaci stroje, vycpana zvirata,
obrovité postavy z pohadek, vyrobené
kasirovanim, ale také sbirku keramickych
vyrobki, postovnich znamek, obrazii a hlavné
modeltl ze stavebnice Merkur. Ty se nam
obzvlast’ libily. Koloto¢ se toCil, jefab pracoval,

Po prohlidce zamku, obcerstveni z balickli se
stravou v zameckém parku, jsme se autobusem
premistili do Hyncic, kde jsme si v pfirodnim
arealu soukromé zahrady, s nazvem Eldorado,
zavzpominali na détstvi - prohlédli pohadkové
postavicky, dinosaury a zviratka, vyfotili se u
pernikové chaloupky. Cestou domi jsme
navstivili restauraci Pusty mlyn ve
Skrochovicich a pochutnali si na zmrzlinovych
poharech s ovocem. Byl to skvély den!

MARTINA SKYBOVA
vychovatelka
Domov Barevny svét

videniské kolo jsme mohli roztocit a u vlacka
jsme se zdrzeli nejdéle. Mile nas prekvapila
moznost cokoli si vyfotit.

Vecere na grilu

Lis¢inskou zahradou se line liba viné a vsichni jsou nedockavi. Dnes, to je 8. srpna, vecefime
v prirodé. VyuZili jsme krasnou zahradu s altanem a s novym krbem, ktery jsme si svépomoci
postavili. Ukoly jsou rozdany: Oséadka pracovnik( v sociélnich sluzbach (Hanka, Zuzka, Katka, Nicol)
hlidala klobasy dopékajici se na grilu. ,Hmmm, ta viné...”! Horky den jsme si zpfijemnili osvéZenim
pod zahradni sprchou a tancem za doprovodu oblibenych melodii. Kone¢né!!ll BasSta muze zadit,
servirujeme ve stylovém obleceni. Slibujeme si, Ze takovou dobrotu urcité brzy zopakujeme. Tento
podvecer byl zdarily také zasluhou zaméstnanct nas$i kuchyné. Dékujeme za vstficnost a hlavné za
klobasky!

Klienti Domova na Lis¢iné




Listicky na raftech, aneb zdolani divoké reky Odry

Tentokrat slo o zivot, ale nastésti vSe dobre dopadio!

Vylet na raftech byl letos naplanovan na 17. srpna a
organiza¢né zajistén pani Marii PeSlovou - skvéle.
Za coz velice dékujeme. S nadSenim a vyrazem
ostfilenych vodaku, jsme spustily rafty na vodu a
jaly se padel. Nasim cilem byla feka Odra v
polském Zabelkowé. Nékteré z nas timto sportem
snepolibené“ mély dés v ocich. Dobry tym se vSak
poznd a provéfi v krizovych situacich. Jedna
posadka ze tfi raftll se dostala do nesnazi, ostatni
nevahali a pfipluli na pomoc. Zkratka a dobre,

zachranna akce jako femen. Pod hladinou nam
zmizela jedna listicka. Ale na$tésti na pomoc
pfispéchala jina. Par Sramd a natrzené Sortky, ale
jinak usmévavé a v naprostém pofadku. A uz nas
mokré a plné zazitk(i feka unasela k cili. Na bfehu u
dobrého obé&du, vSichni jako jeden souhlasili, Ze den
byl baje€ny. Tak zase pfisté... lod AHOJ!
Za Liscinské raftaky
KATKA HEJDUKOVA

Diky pani Kiraly, maminky jednoho z naSich klientd,
méli jeho imobilni kamaradi ze Stacionare Trebovice
moznost stravit krasné odpoledne na jeji chaté
v Déhylové. Kdyz jsme dorazili na misto, nachazejici
se blizko zdejsi lodénice, ¢ekala na nas velka hostina,
kterou pro nas pani Kiraly pfipravila. Po obcerstveni
jsme se mohli houpat na houpaéce anebo se mazlit
s domacimi zvifatky pejskem a kocCickou, coZ vSichni
s radosti uvitali. Dobrou néladu provazelo povidani a
zZpivani a nez jsme se nadali, nastal ¢as k odjezdu.

Dékujeme pani Kiraly za vielé prijeti a Cas, ktery
nam vénovala a téSime se na dal$i spolupraci s ni a
ostatnimi rodici naSich klienta.

RENATA SUMKOVA
pracovnice v socialnich sluzbach
Stacionar Trebovice



Vylet na Helfstyn

Pracovnice prvniho patra Domova Barevny svét pod
vedenim Martiny Kempné pfipravily pro své klienty
na konci prazdnin 29. srpna vylet, jehoZ napini byla
prohlidka hradu HelfStyna. Réano po osmé vyjela
skupinka tfinacti klientd z prvniho a druhého patra
Domova Barevny svét spolu s doprovodem
pracovnic v socialnich  sluzbach.  Nechybéla
samoziejmé ani nezbytné dobré néalada a pofadna
svacinka na cestu. TroSku jsme se bali destivého
pocasi, ale slunicko nas nakonec provazelo po cely
den.

Autobusem jsme dojeli pfimo k hradu, a tak jsme
se mohli vydat na prizkum nejvétsi hradni zficeniny
na Moravé. Prohlédli jsme si nejen cely areal hradu
za tlustym hradebnim zdivem, ale i vystavu
kovovych soch, které tady o predchozim vikendu
vytvorili uméleéti kovari béhem proslulého festivalu
Hefaiston. Nejvic nas ale zaujala TrubacCska véz.

Zdolali ji jen nejvétsi odvaZlivci, ale odména stala za
to: zvéZe totiz byla nadherna vyhlidka na
Moravskou branu a celé okoli hradu.

Cestou zpatky jsme si jesté udélali zastavku na
historickém nameésti v Lipniku nad Becévou, kde
jsme si odpocali u Salku kavy a dobrych zakusku.
Vi§ichni nasi vyletnici i pfes svij zdravotni handicap,
vcetné dvou imobilnich klientd, byli nad$eni
z neobvyklych zazitki a velmi prijemné atmosféry
vyletu. Kté pfispél i fidi¢ autobusu, pan Ivan
Marhula, ktery néas bavil svym vypravénim a také
nas bezpecné dovezl zpatky domd.

Vylet se opravdu zdafil. Pracovnice v socialnich
sluzbach navic posilil vtymové praci a dodal
odvahu k dal$im aktivitam ve prospéch klientd.

MARTINA KEMPNA
Domov Barevny svét

Srpen ve znameni

cestovani

Poc&asi v srpnu vySlo vyborné, byl tedy prostor pro vylety a

poznavani nedalekych mist, mést a jejich pamatek zajimavych mist.
Tak trochu paradoxni bylo, kdyz jsme se o prvnim srpnovém vikendu
vydali na pefeje na Ostravici. Bohuzel, pravé ten byl uprSeny a
zatazeny. To nas ovSem neodradilo a na vylet jsme se pfesto vydali.
Na pefeje jsme se dostali a misto osvéZovani nohou v priizraéné
vodé jsme sehrali souboj o nejvétsi pocet Zabitek. Beze sporu vyhral
Dominik Rozacky, ktery hodil zabku o osmi skocich!

Dal§im nasim spole¢nym vyletem byl smér - hrad Bouzov. To vam
byla krasa, je$té umocnéna nadhernym pohledem z véze hradu.
VSichni state¢né zvladli velky pocet schodi a tak se nam naskytl
uzasny pohled na nadvofi a do blizkého okoli. Misto bylo pro nas
znama pohadka O princezné Jasnénce a létajicim Sevci.

Pfi zpatedni cesté jsme se také zastavili v nedalekych Javofickych
jeskynich. Prochazka jeskynnim labyrintem nas pfijemné osvéZzila, ale

také zaujala mnozZstvim uatvar( (stalagnit,
stalagtitd), jez utoCily na nasi fantazii, a tak
jsme je mohli rizné pojmenovavat.

Jedna z poslednich cest tohoto Iéta
sméfovala do Kopfivnice a Stramberku.
Muzeme doporucit mistni arboretum, které je
vybudovano a zvelebovano vedle vapenky
Kotou€. Je to skalnaty prostor, kde se nachazi
ohroZzené druhy rostlin a Zivogichd. Na
mistnich skalach si mlzete zaslarovat,
popovidat si s kozami a precist si néco malo o
minulosti tohoto mista. Nad arboretem najdete
rozhlednu, ktera byla rovnéz jednim z naSich
cild, jejz jsme UspéSné zvliadli. Cestu
proloZzenou €astym odpoCinkem jsme zvladli




s naddenim a pohodou. PFi§té bychom jen chtéli vyuzit sluZeb malého viagku, ktery po Stramberku jezdi a tak
dava navstévnikim Sanci pohodIné rozhlédnout po tomto krasném historickém misté...
Text a fota: GABRIELA ROKYTOVA
Domov Barevny svét

Unaveni, ale $tastni na vyleté ve Stramberku...



Vite, kde je Tarzanie?

My jsme ji uZ objevilil Podafilo se nam to na
spoleéném letnim vyleté do Beskyd. Ze svého
domova jsme se vydali autem po vypadovce na
Frydek- Mistek, ale nez jsme dojeli do Trojanovic,
projeli jsme kolem na$i byvalé chaty v PstruZi.
Nostalgicky jsme zamackli slzu a zdéalky poprali
hezké bydleni klienttim, ktefi tam jsou nyni (zafizeni
Nas svét — Przno). KdyZz jsme dorazili na velké
parkovisté pod lanovkou na Pustevny, vydali jsme
se kjejimu nastupnimu mistu. Prosli jsme po
mustku prfes Ficku Lomnou, pozorovali okoli,
poslouchali zvuky v pfirodé, rozliSovali listnaté a
jehliénaté stromy, hovofili o pocéasi, kladech i
zaporech sviticiho slunicka. Se zajmem jsme
sledovali nasedani osob na sedaCky a Veronika
Vaidova se Simonou MajoroSovou si to i vyzkousely
— ale Ze to bylo to vysoko! Pri cesté dolu k parkovisti
uz jsme zahlédli Sipku na Tarzanii, ale tudy bychom

se Slavkem na voziku neprojeli. Cestou nas mijely
skupinky turisti a obdivovaly nas, jak tu chizi
zvladame. Dosli jsme zpét k parkovisti a schodim,
které vedly ke vchodu do Tarzanie. Potkali jsme se
s Dominikem Rozackym, ktery tam pfijel s babickou.
Obesli jsme cestou az dolt k trampolinam a odtud
Jjsme si prohliZeli lezecké atrakce mezi stromy a
fandili vsem, ktefi je zdolavali. Dominika jsme uz ale
nezahlédli. Pockame, az prijede z prazdnin, snad se
pochlubi, ze prekazky zvladl. V pfirodé nam chutnal
fizek, chléb i okurka. A co by to byl za vylet bez
néjaké dobratky!  Prejeli jsme tedy autem do
Celadné, kde jsme vramci prochézky léznémi
nakrmili  kozicky mrkvi a suchym chlebem a
nadrobili chléb rybkam v jezirku. Na terase
restaurace U sestficek” jsme si pochutnali na
zmrzliné a spolecné se na rozloucenou vyfotili u
fontanky. ProZili jsme krasny prazdninovy den.
DAGMAR DROBIKOVA
vychovatelka
Domov Barevny svét

LOUCENI S PRAZDNINAMI

v hotelu Vista

Odpoledne plIné zabavy a her jako rozlouc¢eni s prazdninami pro témér padesat nasich klientl pripravili ve
ctvrtek 29. srpna zaméstnanci ostravského hotelu Vista. Iniciatorem této akce byl predseda
predstavenstva spolec¢nosti Eset Group, Mgr. Ing. Pavel Sychra, jenz s timto napadem pfriSel poprvé jiz
v loinském roce a udélal tak spolu se svymi kolegy velkou radost vice nez Sedesatce klientii ze vSech
zarizeni Ctyflistku, ktefi v arealu hotelu Vista prozili skvélé odpoledne zakonéené diskotékou.

Organizator, Mgr., Ing. Pavel Sychra, je toho nazoru, Ze ,je na$i povinnosti podporovat spolecenskou
odpovédnost a pomahat tém, ktefi si sami pomoci nemohou. Otazkou je, komu a jakym zptusobem. V loriském
roce se zrodil napad usporadat zabavné soutézni odpoledne pro klienty s mentalnim a télesnym postizenim
z ostravského Ctyflistku. Do té
doby jsme sice  neméli
s poradanim podobnych akci
zZadnou zkuSenost, takZze jsme
dost dobre nedokazali
odhadnout, do ¢eho jdeme, ale
nakonec byli ze  setkéani
s hendikepovanymi lidmi vSichni
pfijemné pfekvapeni a méli
Jjsme velkou radost, Ze se vse
povedlo k oboustranné
spokojenosti.”

Také na letoSnim louceni
s prazdninami“ v hotelu Vista
pripravili jeho zaméstnanci pro
malé i dospé&lé klienty Ctytlistku
fadu zabavnych soutézi ve
venkovnim arealu hotelu,
diskotéku a stejné jako
v lofiském roce také néco
dobrého na zub jako odménu
pro soutézici. Nase ocekavani
se naplnila beze zbytku: poc€asi
této udalosti opravdu pralo a
potéSeni ze spoleéné setkani
s prateli z hotelu Vista opravdu
nic nezkalilo. Baje¢né jsme se




bavili nejen pfi zabavnych soutézich pod Sirym nebem,
ale i po jejich skoneni pfimo v hotelu, kde na nas
Cekala prima diskotéka, plno zébavy a 5tédré odmény
pro vSechny, ktefi se do odpolednich soutézZi zapojili.
Tim v8ak kontakty hotelu se Ctyilistkem zdaleka
neskoncily. Pod patronaci spole¢nosti Boswell tady pro
nas pfipravuji na leden pfistiho roku jiz druhy benefi¢ni
koncert ve prospéch klienttl ostravského Ctyflistku.
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Snimek na predchazejici strané a fotografie vievo
zachycuje na$e klienty v plném zaujeti pfi soutéznich
hrach v aredlu hotelu Vista, kde pro nas zdejsi
zaméstnanci pfipravili krasné rozlouéeni s letosnimi
prazdninami.

Nase reportaz...

NA EXKURZI V NOSOVICICH

Navstivili jsme nejmodernéjsi automobilku v Evropé

V utery 29. fijna jsme se vypravili na exkurzi do automobilky Hyundai v NoSovicich, abychom mohli na
vlastni oCi vidét cely proces vyroby aut. Nase jedenacti¢lenna skupina z Domova Barevny svét a
Podporovaného samostatného bydleni vyrazila na cestu brzy rano, abychom mohli vyzvednout jesté dalsi
¢leny ,,posadky“, jez tvorili kamaradi z Chranéného bydleni Thomayerova. Zde je treba podotknout, ze
mezi nimi byl i Petr Lanik, ktery se pohybuje na invalidnim voziku, ale celou cestu zvladl vyborné, moc se
snazil a ani tro$ku si nestézoval. Vystupy a nastupy do autobusu zvladal s obdivuhodnym pirehledem. Na
tuto poznavaci cestu se nakonec vydalo 17 klienti Ctyflistku.

Hned po nasem pfesném pfijezdu do tovarny, kam nas odvezl nas krasny fialkovy autobus s milym panem
fidiCem Ivanem
Marhulou, jsme se
nestacili divit, jak je
vSude kolem krasné
Gisto. Ve vestibulu nas
privital pan privodce a
pozval nas do kinosalu
na filmovou projekci,
diky niz jsme se
seznamili s historii
tovarny a jejim
vyrobnim programem.
Potom jsme si oblékli
reflexni vesty, ochranné
bryle, na krk jsme si

zavésili  maly radio
pfijimaé a do usi
sluchatko, abychom

slySeli slovo pravodce.
VSichni jsme pochopili,
Zze tento odév a
ochranné prostfedky
jsou dulezité pro naSi




bezpec&nost, kdyby se v provozu nahodou néco porouchalo, aby nas mohli zachranit... A pak uz hura na motorovy
vlacek, kterym jsme celou tovarnou projizdéli.

V automobilce Hyundai se vyrabéji modely této znacky i30, i30 SW, ix35 a ix20. V tovarnich halach,
rozkladajicich se na ploSe vice nez 200 hektart, pracuje témér tfi a pll tisice zaméstnancl. Navstivili jsme hned
nékolik vyrobnich hal, jako napfiklad lakovnu, pfevodovkarnu, svafovnu a nakonec i montazni halu. Vidéli jsme
mnoho zajimavych véci, jako tfeba svafovaci roboty nebo plné automatizované linky. Exkurze v nas zanechala
silné zazitky, na které budeme jesté dlouho vzpominat. VSem viele doporu€ujeme tuto zajimavou exkurzi také
podniknout.

MARTINA SKYBOVA
vychovatelka
Domov Barevny svét

Jak si Berusky uzivaly v Komorni Lhotce...

Uz od chvile zruseni nasich pobytii v nékdejsim Ozdravném centru Ctyflistku ve Frydlantu nad Ostravici
jsme doufali, ze se nam zase nékdy naskytne moznost vyrazit s détmi nékam na delSi cestu za
dobrodruzstvim. Diky naSemu zfizovateli, statutarnimu méstu Ostrava, se nam to podarilo, a tak jsme
v pondéli 21. fijna vyrazili s détmi na tydenni pobyt
do Komorni Lhotky, do penzionu Zatisi.

Pri prijezdu do penzionu nés pfivitalo sluneéné
pocasi a krasna priroda. Ubytovali jsme se a hned se
vydali prozkoumat vSechny prostory budovy a jejiho
okoli. Nejvétsi uspéch méla hned od zalatku venkovni
trampolina, na které se vS§echny déti poradné vyradily.

Druhy den jsme si vySli na prochazku na nedaleky
kopec Godula. Cestou jsme pozorovali prirodu, srnky
v lese a podafilo se nam najit i par hribki. Dosli jsme az
do chaty Ondras, ktera se na kopci nachazi a na misté
jsme se odmeénili svaéinou a to¢enou kofolou. Prochazka
se v8em moc libila, poznavali jsme krasnou prirodu.

Béhem pobytu jsme vyuzZivali rizné sluzby, jez nam
penzion ZatiS§i nabizel. Déti se chodily vyhfivat do
infrasauny, relaxovat do solné jeskyné a chodily si
zahrat minibowling. Tyto aktivity si opravdu uZivaly.
Pocasi nam po cely tyden pralo, takZze jsme mohli
opékat parky, vecCer si udélat stezku odvahy, vydovadét
se na prolézackach, houpackach u penzionu, chodit do
lesa...

> 4 L i Posledni den, se nam bohuzel

’ stala neprijemné véc a skonéili

jsme s urazem na oSetreni

v Trinecké nemochnici. Ale

nastésti vSe dobre dopadio a pri

veCernim navratu zpét do

penzionu jsme se scelym

pobytem  rozloucili  bouflivou

diskotékou a soutézemi o sladké
odmény.

Cely tyden jsme si s détmi
opravdu uZili a radi bychom
verili, Ze se do tak pékného a
pfijemného  prostredi  jednou
opét vratime.

Text a fota:
MICHAELA PROCHAZKOVA
Domov Beruska




Déti detem 2013 v Dolnim Benesove

a vitana trofej pro Stacionar Trebovice

Jako kazdorocné také letos jsme v predvanoc¢nim case prijali nabidku na akci ,,Déti détem“, ktera se
pravidelné odehrava v Dolnim BeneSové. Letos se konal jiz 25. ro€nik tohoto setkani, poradaného 4.
prosince Domem kultury v Dolnim BeneSové. Opét jsme se zde setkali s mnoha kamarady nejen od nas
ze Ctyilistku (z Domova Beruska nebo z Domova Barevny svét), ale také z Domova Fontana z Hluéina a
rtiznych specialnich skol.

Pfivital nas bohaté vyzdobeny sal s krasné prostfenymi stoly, spoustou darkd a obrovskymi vanoénimi stromy.
Pofadatelé se letos opravdu snazili. Pfipravili pestry program — tanecni vystoupeni mazoretek vSech vékovych
kategorii, tane¢niho romského klubu, vyborné kapely, se kterou jsme si s chuti zazpivali a zatancovali. Vybornou
naladu umocnila tombola, kdy zastupci
jednotlivych  organizaci  vystoupili na
podium a losovali krasné zabalené darky.
Pro nas stacionaf byla Stastnym Cislem
tficitka, kterd nam zajistila 1. cenu: LED
televizi s Uhlopfickou 105 cm! Nemohli
jsme tomu ani uveéfit a radost nabrala
nevidaného rozméru. Kondili jsme az
s poslednimi muzikanty, vabec se nam
nechtélo jet domd, ale bohuzel i vS§echno
hezké musi jednou skondit...

Dékujeme organizatordm za krasny
program a pohosténi, jez chutnalo nejen
nam, ktefi jsme se zucastnili, ale mnoho
dobrot jsme pfivezli také ostatnim
kamaradim, ktefi nemohli jet s nami.
Darky nam udélaly radost jesté jednou,
kdyz jsme se seSli ve stacionafi u
vanoc¢niho stromecku 17. prosince.

Dovolte mi, abych jménem naSich
klientt a zaméstnancl  Stacionare
Trebovice poprala do roku 2014 vSem
lidem ve CtyFIistku hodné zdravi,
tolerance, vice pokory a slusSnosti, lasku a
humor — nezbytny pro tuto dobu a méjte
na paméti: Na tomto svété jsme jen
kratce a zijeme jen jednou !!!

Text a foto: HANA ZABRANOVA
vychovatelka
Stacionar Trebovice
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Na snimku:
Pani Mgr. Hana Zabranova (zprava) prebira vitéznou trofej z tomboly na setkani Déti détem v Dolnim
Benesové...

Vanoéni skola peceni v obchodnim domeé Laso
aneb Jak se co déla...

Péknou akci usporadala pro ostravskou verejnost
v adventnim Case ostravska cateringova firma Golis spol.
sr. 0. spolu s firmou Pekafi a spol. z Ostravy-Poruby a
Stiedni $kolou hotelnictvi v Silhefovicich: na ,stfibrnou®
pfredvanoéni sobotu spoleéné oteviely v pfizemi
obchodniho domu Laso na Masarykové namésti
improvizovanou pekarnu vano¢niho peciva a cukrovi.
Pozvani na tuto ,vanocni Skolu peceni“ dostali nejen bézni
navstévnici obchodniho domu, ale také nasi klienti z Domova
Barevny svét prostfednictvim ostravského magistratu a
meéstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz. NaSe dévcata
méla moznost zapojit se pod dohledem zkuSenych cukrafek do




zdobeni vanocnich pernick(, ale i vykrajovani lineckého a dalSiho vanoéniho cukrovi. Opravdovou mistrovskou
zkouskou vSak bylo pleteni vanocky. Z naSich snimkl je patrné, Zze tento pekarsky ,majstrStyk” patrné nejvic
zaujal Dasu DuriSovou, které $lo pleteni vanocky docela dobfe od ruky. Zlatou teSkou téméF dvouhodinového
,vanocniho peceni“ v obchodnim domé Laso byla moznost konzumace vlastnich vyrobk( a také darek na
rozlou€enou pro vSechny, ktefi se do pe€eni cukrovi zapojili: skvéld doméci vanocka.

Byl to nejen hezky pfedvanocni napad, ale pro nase klienty samoziejmé i velmi dobra a poucna zkuSenost,
nebot diky ni uz dnes védi, jak se vlastné kouzli viechny ty dobroty, jeZ nachazime na Stédry den i béhem celych
Vanoc na svych stolech...

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: MICHAL MARIANEK

VESELY ROK 2013

Jsme klienty Domova barevny svét a
Zijeme ve 3. patfe domova. Ano Zijeme.
Je jeSté spousta téch, ktefi, kdyZz se
fekne 3. patro, tak si predstavi oddéleni,
kde se jen lezi, sedi a nic se nedéje. Nic
vSak neni takové, jak se mize zdat.

| my mame své zajmy, radosti a sny.
Umime se bavit, smat se a uZivat si
radosti, kterych neni moc, ale o to si jich
vic vazime.

Diky naS8i pani vedouci, Dagmar
Kubisové, jsme si nékolikrat b&hem roku
zaplavali v bazénu. Jezdime do
aquaparku v Bohuminé, kde je spousta
atrakci. Néktefi z nas byli v tak velkém
bazénu poprvé v Zivoté a byli jsme
nadS$eni, jak to vSude kolem stfika a jak
je prijemné nechat se hezky nadnaset.
Protahli jsme si téla a poradné jsme se




unavili. No prosté parada.

V bfeznu jsme se hodili do ,GALA* a vyrazili na Hispansky béal Ctyflistku, kde Zdenka s Pepikem roztodili
své voziky a vecer pfijeli pini dojmu a pfijemné unaveni. O par tydnu pozdéji, hned jak slunicko zahralo zem,
vyjeli jsme si na celodenni vylet do Stramberku. Projeli jsme uliékami starobylého mésta a z nédmésti obdivovali
majestatnost nejznaméjsi méstské pamatky - Stramberské Truby, zatimco jsme si pochutnavali na tradi¢nich
,,§tramberﬂch usich*,

b iy ! V dubnu nas pozvali kamaradi z Domova BeruSka na svuj
; \ {. - ot ; ~Babovkovy den®, pfi némz pracovnice upekly skvélé buchty a

= &= babovky. Kromé baje¢nych dobrot pro nas odehraly i loutkové
pfedstaveni z viastni autorské dilny, po némz nésledovala
zébava s kamarady, ktefi s nami casto jezdi na vylety. Byl to
pro nas vesely a nevsedni den. Cilem jednoho z vyleti, na
néjz jsme jeli spolecné s kamarédy z BeruSky, byla
olomoucké Zoo, kde jsme vidéli spoustu exotickych zvirat.
Dokonce jsme tady objevili akvarium se Zraloky! Zvirat jsme
se nebali, protoZe néktera uz zname z Ostravské Zoo, kam
pravidelné jezdime na Noc sni. Pri té si mGZeme néktera
zvifata dokonce i pohladit anebo ,ohrat“ hady pfimo na
vlastnim téle. To je vZdycky velky zazZitek.

No, a kdyZ se Havifov bavi, tak se bavime i my. Pravidelné

: dostavame pozvani na tuto velkou akci, poradanou ve mésté
pro malé i velké se zdravotnim postizenim. Letos jsme na ni vidéli i kouzelnika a jeho magickou show. Byla tam
spousta znamych osobnosti, s nimiZ jsme méli mozZnost se vyfotit a poslechnout si zname hity, které slychavame
v radiu a v televizi.

A protoZe jsou mezi nami chlapi jak se patfi, navstivili jsme také vystavu americkych automobil(i na vystavisti
Cern4 louka, kde byl dokonce k vidéni i legendami cadillac zpévéka Elvise Presleyho.

V hotelu Vista jsme se v srpnu rozloucili s Iétem. Pripravili tady pro nas rtzné hry a soutéZe. Snazili jsme se ze
vSech sil a sklidili ,ovoce” v podobé ucastnickych diplomu. Nékolik naSich kamarad( si v8ak vysoutézilo i
medaile v jednotlivych disciplinach.

A to jeSté neni
z naSich zazitka
vSechno. Navstévuje
nas také ,Maslicka”
moc mila loutka, ktera
nas vzdy zarucené
rozesméje. Taky se
moc teSime na
muzikoterapii

s manZzeli
Plechackovymi.
Zucastriujeme se
spousty akcei
porfadanych pfimo u
nas v Domové
Barevny svét. Jezdi
za nami napriklad

ostravsti  hasi¢i a
méame moc radi také
letni navstévy
pfislugnikt Policie CR
a jejich c&tyfnohych
kamaradl, které si
muzeme pohladit.

Na zahradé
domova také
opékame parky, grilujeme, bavime se na diskotékach. Trochu straSidelna, ale zajimava byla i Hubertova stezka.

Vidéli jsme spoustu uméleckych vystoupeni. Dokonce jsme si letos sami na viastni kuzi vyzkous$eli Gcinkovat
na prknech, kterd znamenaji svét. Byli jsme soucasti nadherného koncertniho projektu VSechny barvy duhy
v Narodnim divadle moravskoslezském. Pocity nervozity se po kratké dobé rozpustily a zustavaji v nas
vzpominky z celkové atmosféry a krasného prostiedi. Rodice na nas byli py$ni a vSem se vystoupeni libilo. Moc
dékuje kamaradum z Domova Beru$ka, Ze nas k tomuto vystoupeni prizvali.

To v8e jsme proZivali v roce 2013. Uz se téSime na vanoc¢ni atmosféru a na dal$i akce v roce 2014.

Text a fota: ZUZANA PEXOVA
pracovnice v socialnich sluzbach
Domov Barevny svét




KULTURA

Jake byly sedmeée

Vsechny barvy duhy?

S odstupem nékolika tydni je mozna o néco
snazsi popisovat udalost, na kterou se mnoho
znas cely rok tésilo: sedmy rocnik koncertu
VSechny barvy duhy, ktery jsme poradali 11.
listopadu v Divadle Antonina Dvoraka v Ostravé
opét v neodmyslitelné spolupraci s Narodnim
divadlem moravskoslezskym, Lidovou
konzervatofi a Muzickou Skolou v Ostravé a
s finan€éni podporou Moravskoslezského kraje,
statutarniho mésta Ostrava, méstského obvodu
Moravska Ostrava a Privoz a spole¢nosti
ArcelorMittal Ostrava. Letos poprvé prevzala
nad nasim koncertem zastitu prvni dama Ceské
republiky — manzelka prezidenta, pani Ivana
Zemanova, kniz se pripojili také generalni
konzulka  Generalniho  konzulatu Polské
republiky v Ostravé, pani Anna Olszewska,
naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje

Vedle naSich klientd tradi¢né na ,Barvach duhy“ acinkuji zaci

Svatomir Recman a naméstek primatora mésta
Ostravy Martin Stépanek. Na scéné Divadla
Antonina Dvoraka se letos vystridalo vice nez
sto dvacet u€inkujicich, handicapovanych déti i
dospélych z Ceské republiky, Polska a
Slovenska spolu s profesionalnimi umélci pod
patronaci popové hvézdy Petry Jan(. Jen z nasi
organizace se na programu koncertu pfFimo
podilelo téméfF osmdesat klientli a zaméstnancu

ostravské Lidové konzervatofe a Muzické Skoly. Poprvé jsme
pfivitali zahrani¢niho hosta ze Slovenska - vynikajiciho
nevidomého tenoristu Mariana Banga, ktery uz ma fadu
zkuSenosti z domacich i zahrani¢nich profesionalnich podii a na
Slovensku jej také doprovazi pfezdivka ,slovensky Bocelli“. Letos
dostal Marian Bango pozvani z Bruselu, kde se ma bé&hem
adventnich dnd setkat Andreou Bocellim — svym obdivovanym
italskym protéjSkem a vzorem... U nas v Ostravé zazafil Marian




Bango vduetu sdalSim hostem koncertu, pFedni
solistkou opery Narodniho divadla
moravskoslezského, sopranistkou Evou Dfizgovou-
JiruSovou, ale i jako sdlista. Na jevisti si vSak doslova
uzival setkani se svym C&eskym pfitelem a dalsi
hostujici hvézdou vecera, nevidomym zpévakem a
instrumentalistou Radkem Zaludem.. Také Radek ma
za sebou c&etné zkuSenosti na profesionalnich
podiich: ¢€asto spolupracuje s Danielem Landou,
s nimz se zucastnil nékolika beneficnich koncert(,
jako zpévak nebo instrumentalista spolupracoval
s Barou Basikovou, Anetou Langerovou, Tomasem
Klusem, s Plzenskou filharmonii, byl hostem operni
pévkyné Evy Urbanové, podilel se na pisfovych
nahravkach Michala Horacka, Zory Jandové, Daniela
Landy, TomaSe Kluse a dal$ich. Radek Zalud
neskryval svou radost nad tim, Ze bude jednim
z hostd letoSniho koncertu VSechny barvy duhy, na
némz
si
mimo
jiné zazpival i s Petrou Janl. ,Myslim, Ze podobnych prilezitosti,
Jako je koncert Vdechny barvy duhy, neni pro zdravotné postizené
umélce nikdy dost. Jsou to velmi pozitivni udalosti v naSi
negativni dobé, a proto jsou tak potfebné. Osobné si nemohu
stéZovat, ale dobre vim, jak je pro zdravotné postizeného ¢lovéka
tézké prosadit svij talent. Kromé toho podobné projekty spojuji
lidi, ktefi by se mozné jinak nesetkali a chtéji pomahat jinym.
Také proto jsem do toho Sel s nadSenim,“ vyznal
Radek Zalud.

Polsko reprezentovala letoSni vitézka polské
celonarodni soutéze pro zdravotné postizené
zpévaky Zaczarowana Piosenka, Julia Baginska,
ktera pres svlj maly vzrist a utly vék dokazala,
jak velky talent mdze dfimat v drobném téle...

Vice nez tfihodinovy koncertni maraton
divdky téméfF nenechal vydechnout a mam-li
mluvit sama za sebe, fekla bych, Ze letos byli
témi nejvétSimi  hvézdami pravé klienti a
zaméstnanci  Ctyflistku,  ktefi  prokazali
obrovskou miru tvofivosti a napaditosti. Uvod
koncertu patfil jiz tradicné détem z Domova
Beruska, letos spolecné sKklienty 3. patra
Domova Barevny svét. Naladili bajenou atmosféru a presvédgili publikum, Ze i na invalidnim
voziku lze hrat divadlo, ,tancit* a rozdavat radost jinym lidem. Velké ocenéni patfi i pani Katefiné
Trefilové, ktera pfes zdravotni potize nastudovala taneéni vystoupeni s klientkami Domova
Barevny svét a pfivedla je opét na jevisté Divadla Antonina Dvofaka. Poprvé letos ve svétle
divadelnich ramp zazafili klienti Centra pracovni €innosti, zatimco divadelné zkuSenéjsi klienti
Stacionafe Tiebovice pod choreografickym vedenim Dany Cihankové nadchli svym ,8ernym divadlem®, efektnim
tanecnim vystoupenim na klasiku Bedficha Smetany. O¢ekavani urcité nezklamaly ani nase Rytmy z Domova na
Lis¢ing, které se postupné
rozrdstaji o ,novou krev®
z Domova Barevny svét a
Domova Beruska. Jejich
program letos navic
ozvlastnili specialni hosté —
neslySici ¢lenové skupiny
Tiché rytmy a spole¢né
pfipravili divakdim nadherny
z&zitek v zavéru koncertu.




Skvélé napady, ale i humor jsou
vlastni pani Marcele Stépanové, ktera
spolu s vychovatelkami Domova
Barevny svét - Martinou Skybovou a
Dagmar Drobikovou — pfipravila velmi
vtipné hudebni vystoupeni ,Dokud se
zpiva“, vnémz vesele pfiblizila svou
vizi stafi naSich péveckych hvézd.
Jeho aktérkou se stala i sama Petra
Janu, ktera béhem koncertu nezlstala
snad ani na chvili ve své Satné, ale
naopak: prostala jej v jevistnim portalu
a nemohla se odtrhnout od déni na
scéné. Na otazku ,Jaké dojmy si
z tohoto koncertu odnesete?”,
odpovédéla lakonicky jednim slovem:
,Radost...”. Tato popova legenda se
nebranila dojeti ani nadSeni nad
vykony vsSech ucinkujicich, ktefi se
béhem vecera na jevisti stfidali, a také
s ni zpivali. S obrovskym nadSenim a
témeér profesionalnim vykonem, at’ uz

to byl Stépan Klos z Muzické $koly anebo trémou (jenom tro$ku) zasazeny Radek Zalud... Snad jenom nase

dévcéata z Domova Barevny svét vzala to, Ze si s nimi Petra Janl také zazpivala, jako Uplnou samozfejmost...
Urcité nejen pro mne byly nejvétSim prekvapenim vecera dva, troufam si fici umélecké vykony: nas vozickar

Robert Sloboda, jenz ,tancil“ spolu se ¢leny Cirkusu trochu jinak — Leonkou Macurovou a Tritypos a také Kamil

Mitd$ z chranéného bydleni, ktery se
ukazal ve zcela novém a neCekaném
svétle: jako skvély taneénik spolu
s Clenkami sdruzeni Bila holubice a
pod choreografickym vedenim Igora
Vejsady.

Kazdym rokem se presvédcujeme
také o tom, jak obrovsky dil uspéchl
jednotlivych roénikd koncertu VSechny
barvy duhy nesou také ti, které sice na
jevisti nevidime, ale bez jejichz
spoluprace by nebylo mozné
dosahnout  takového  scénického
uCinku, jaky jednotliva vystoupeni
maji. Jsou to zaméstnanci Narodniho
divadla moravskoslezského — zvukairi,
osvétlovaci, jevistni technici, ale také
garderobiérky, inspicientky,
inspektorka hledisté, Satnarky,
bufetafky a wuvadécky... Zejména
osvétlovaci pod vedenim pana Radka
Oreni¢e odvadéji vzdy skvélou praci a

dovedou doslova ,dotvaret* celkovy obraz kazdého vystoupeni a vyCarovat s pomoci svétla to, ¢emu se Fika

X

Jevistni fec“. Totéz by se dalo jisté napsat také o zvukafich, na slovo vzatych profesionalech, ktefi dovedou

rychle reagovat na

kazdou zménu
situace i na
necekana prani
ucinkujicich. Ti

vSichni pomahaji
dotvaret celkovy
obraz koncertu a
jist¢ maji  velkou
zasluhu na tom, zZe
se divakim velmi
libi nejen to, co vidi
na jevisti, ale i jaké
maiji pocity \Y
hledisti,

Ukazuje se, ze
na koncertu




VSechny barvy duhy ze sebe vSichni chtéji vydat to nejlepSi, bez ohledu na své postaveni nebo zdravotni
postiZzeni. Po zasluze jim za to patfi na$ veliky obdiv a dik. Zarovern uz se moc téSime na pfisti rocnik koncertu
VSechny barvy duhy a na to, &im nas pfekvapi... Bude to jiz 29. zafi pfistiho roku.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: WERNER ULLMANN

FOLKLOR BEZ HRANIC
OPET VE CTYRLISTKU

Vracime se kousek v céase k dalsi
vyznamné udalosti, patfici neodmyslitelné
k préazdninovym dndm: je ji letni festival
méstskych folklornich soubori — Folklor
bez hranic, jehoZ ucastnici pravidelné
hostuji také u nas ve Ctyflistku. Letosni los
organizatort festivalu padl na dva soubory
— Jjeden doméaci a jeden zahranicni.
Z Buchlovic na Jizni Moravé k nam v utery
13. srpna  zavitalo folklorni  studio
Buchlovice, které od roku 1991 propaguje
folklorni  tradice  z oblasti  Chribska.
Zahranicnim hostem tohoto krasného
dopoledne v télocvicné Domova Barevny
svét byl folklorni soubor Gaziantep ze
stejnojmenného mésta v Turecku.
Nejen  nadherné  melodie i slova
moravskych pisni, jeZ jsou nam tak blizké,
ale také barvité kroje, neobvykla hudba a
rytmy, v nichZ se prolinaji pestra kultura a
prastaré tradice této oblasti na hranicich se
Syrii, ovliviiovana jak Stfedomorim, tak
- Aréabii — vdechna ta exotika nadchla nase
= 2 e publikum ze vsech zafizeni Ctyflistku.




Uginkujici jsme po zésluze odménili nad$enym potleskem, ale nenechali jsme si ujit ani pfileZitost, abychom se
s vzacnymi hosty také na pamatku vyfotografovali...Tak za rok opét na shledanou s Folklorem bez hranic!
(rw)

LETO S PIMPRLATY

Dvé krasna dopoledne, 5. a 14. srpna, jsme si doktora. Vyrabéli jsme vlastni loutky a na zavér
uzili v prostredi alternativni scény Divadla loutek jsme se zapojili do predstaveni ,,O cvrckovi‘.
v Ostravé. Interaktivni vystava loutek byla pro V malém amfiteatru se rozléhalo nase volani i
nas prilezitosti si na né nejen sahnout, zkusit, zpév, kdyz jsme pomahali cvrékovi privolat jeho
jak jsou tézké, ale také je vodit v prostoru, nebo pratele- zizalu a hada. Za hezky zazitek
zkusit si rukou ovladat tlamicku mysi a lisky tak, dékujeme hercim i ostatnim zaméstnancim
aby to vypadalo, ze s nami mluvi. Nebylo to divadla.

vubec jednoduché! Potésili jsme se s postavami

pejska a koé&iéky, zlého éerného psa, Pinocchia, Text a foto: DAGAMR DROBIKOVA

v
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DUCH NAD ZLATO
JEN PRO NAS...

Pékny darek pripravila nasim klientam Ceska televize, ktera
pozvala Ctyflistek na mikulasské promitani televizni pohadky
Duch nad zlato, jez bude mit svou premiéru na televiznich
obrazovkach letos o Vanocich. Pozvani do ostravského
Cinestaru v obchodnim centru Futurum nam samoziejmé
udélalo velikou radost.

JesSté vpredsali kina na nas cekalo nékolik pfijemnych
pfekvapeni, jako tfeba realné postavicky  oblibenych
vecernic¢kovskych hrdint — Kfemilka a Vochomurky, s nimiz jsme se
mohli vyfotografovat a také sladkd mikulasska nadilka v podobé




¢okoladového adventniho kalendare a televizni suvenyry. Nejvétsi radost nam ale udélala samotna pohadka
reziséra Zderka Zelenky, kterou nato€il na motivy literarni pfedlohy Hanse Christiana Andersena. V kiné jsme se
troSku bali, ale i smali, kdyz jsme sledovali napinavy pohadkovy pfibéh tulaka Vojty a jeho kouzelného kresadla,
s jehoz pomoci mél najit Stésti, jenom kdyby mu cestu k nému nezkomplikovala hamizna dvorni dama... My uz
samozfejmé vime, jak to vSechno dopadlo. Ale stejn& se budeme t&sit, az na Stédry veder pohadku uvidime
znovu se svymi kamarady, ktefi na ni do kina jit nemohli.

Ctyilistek vystavuje...

DERNISAZ V KNIHOVNE

Patfi k péknym tradicim spolupréace ostravského
Ctyflistku s Knihovhou mésta Ostravy poradat
pravidelné vystavy ¢i jiné Kkulturni akce v jejich
pobockach. Diky tomu se vytvarné prace naSich
klient  objevuji  kazdorocné o  prazdninach
v pobocce Knihovny mésta Ostravy v ulici Jifiho
Trnky 10 v Ostravé na Fifejdach. Letos jsme se zde
pfedstavili vystavou nazvanou Pod letnim nebem,
pfipravenou kreativnim ateliérem Domova na
Lis¢iné.

Na prani vedeni této knihovny jsme na poclatku
nového Skolniho roku usporfadali 3. zari spole¢nou

(rw)
Foto: SIMONA FRANZOVA

Ldernisaz“ v zavéru vystavy pro navstévniky
knihovny.

O kulturni program dernisaze se opét postarali
Barevny svét — ¢lenové souboru Rytmy. Stejné jako
vystava samotna i jejich  vystoupeni se
navstévnikim knihovny moc libilo a stalo se tak
pfijemnou teCkou za péknym letnim setkanim
s vytvarnou tvorbou naSich klientG a zaroveri
pozvankou na pristi vystavu v roce 2014, na kterou
uZ se tady vsichni upfimné tési. ...

Text a foto: (rw)
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Vystava Svet podle nas

v Galerii Ametyst Fakultni nemocnice Ostrava

Barvy, radost a pohoda prozafily od pondéli 19. srpna vystavni prostory Galerie Ametyst Fakultni
nemocnice v Ostravé-Porubé. Pravé tady vystavovali naSi klienti ve dnech od 19. srpna do 13. zafi pod
nazvem Svét podle nas své kresby a malby, které vznikly v kreativnim ateliéru Domova na LiS¢€iné a
v ergodilné rehabilitacniho oddéleni. Do Galerie Ametyst se svymi vytvarnymi pracemi vraceji nasi klienti

pravidelné jiz Sestnact let.

Letosni vystavni kolekci tvofily malby vytvorené technikou akrylu nebo tempery, jez vznikly v ramci arteterapii

anebo jako soucast volnocasovych aktivit
klientd. Naméty jednotlivych obrazl byly
inspirovany jak vlastnimi pfedstavami, tak
pfirodnimi motivy €i exotickymi naméty,
mezi nimiz letos dominovaly obrazy
s exotickou tematikou. Na vystavé byly
zastoupeny také obrazy mandal, jejichz
malba je pro klienty zpisobem relaxace i
cestou do hlubin vlastniho nitra a
sebepoznani.

Kazdoro¢ni letni vystavy klientl
ostravského Ctyflistku v Galerii Ametyst
jsou velmi popularni, a to nejen mezi
pacienty nemocnice, ale i mezi jejimi
zaméstnanci. Autofi jednotlivych praci
vé&fi, Ze pocity, jez vkladaji do svych
obraz(, pozitivné vnimaji i ti, ktefi se
snimi  na vystavé v nemocni¢nim
prostfedi setkavaji poprvé. To je také od
samého pocatku smyslem tradi¢nich
vystav ostravského Ctyflistku v Galerii
Ametyst. A jak se zda, podle ohlasu
navstévnik(, nejen v Galerii Ametyst
pozitivni energie vyzafujici z vystavenych
obraz( opravdu funguje...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Ctyilistek
v Divadle loutek

Aktudlni inscenace v repertoaru ostravského
Divadla loutek — Ctyflistek zasahuje, inspirovala
instalaci vystavy ostravského Ctyflistku — centra
pro osoby se zdravotnim postizenim, jeZz byla
k vidéni ve vstupni hale divadla od 17. ¢ervna aZ
do 16. zafi letosnio roku. Béhem celych prézdnin,
kdy divadlo otviralo své dvefe navstévnikum
nejriznéjSich  workshopl a poradalo ,Léto
s pimpriaty” (viz vySe), rozhodné nebyla nouze o
obdivovatele vystavenych kreseb a maleb naSich
klient(:. \/ historii Ctyfistku to byla druhé vystava
Ctytlistku v Divadle loutek Ostrava, které nasi
klienti velmi radi navstévuji i jako divaci a také se
nechali  inspirovat  nékterymi uvadénymi
inscenacemi: vedle legendarniho Ctyflistku to
byla tfeba i liska Bystrouska...

Text a foto: (rw)




ADVENTNI VYSTAVA
V PASAZI

Kolekce témér dvaceti kreseb a maleb, které
vytvofili klienti Ctyflistku, pfevazné z Domova
Barevny svét, je od 29. listopadu letoSniho roku
k vidéni na adventni vystavé nazvané Nas svét
v pasazi centraly Knihovny mésta Ostravy u
Sykorova mostu.

Spoluprace ostravského CtyHistku a Knihovny
mésta Ostravy ma mnohaletou tradici a spo€iva
nejen v kazdoro¢nich vystavach nebo koncertech
handicapovanych lidi v prostorach knihovny a
jejich pobocek, ale také v dalSich aktivitach, jez
oteviraji zdravotné postizenym lidem jiny svét,
diky moznosti pracovat s pocitatem, audio
nahravkam v hudebnim oddéleni knihovny anebo
rdznym zajmovym workshoplim. Soucasna
vystava vytvarnych praci klientt Ctyflistku méla
byt v pasazi Knihovny mésta Ostravy k vidéni do
3. ledna pfistiho roku, ale ohlas navstévnika
knihovny i vefejnosti je tak velky, Ze byla prodlouzena az do konce ledna. Pokud tedy vystava zatim unikala vasi
pozornosti, nenechte si ji ujit a pfi svych toulkach centrem Ostravy se zajdéte projit i pasazi Knihovny mésta
Ostravy a Komorni scény Aréna.

Text a foto: (rw)

Na snimku dole: Mezi vystavenymi kresbami a malbami naSich klient( v pasazi Knihovny mésta Ostravy je také
rozmérna kresba llony Homolové z Podpory samostatného bydleni: Betlém.




te radost

zkym

NASE VANOCNI PRODEJNI VYSTAVY

Stejné jako  kvelikonotnim  svatkdm  také
k Vanocim se u nas ve Ctyflistku vztahuje fada

nejriznéjSich  aktivit. Jiz  Ffadu let knim
neodmyslitelné patfi vanolni prodejni vystavy
rukodélnych praci nasich klientd, dalo by se fFici
Jarmarky“ s vanocni tematikou, které se pravidelné
pofadaji pro zaméstnance organizace v Domoveé
Barevny svét a pro vefejnost na ostravské radnici a
v poslednich  nékolika letech také v budové
krajského ufadu Moravskoslezského kraje a v ramci
vanocnich prodejnich trhd i na Masarykové namesti
v Ostravé. Pravé tady se vjednom ze stankd
komunitnich  sluzeb  pokousel letos upoutat
pozornost  nakupujicich Domov na  LiS€iné
napaditymi rukodélky svych klientl, ale tentokrat
poc¢asi nakupim pod Sirym nebem pfili§ nepralo a
proto byl pravé vtento den zajem o pfedvanolni
nakupy o poznani slab8i nez vioni. Podstatné vétsi
zvédavost a zajem v8ak budily prodejni vystavy
.pod stfechou® - mezi naSimi zaméstnanci
v Domové Barevny svét a na ostravském
magistratu. Tradicné nejvétSi uspéch jsme vsak
slavili na krajském ufadu Moravskoslezského kraje,
kde naSe vyrobky budily opravdové nadsSeni, jak o
tom ostatné svédgi i fotografie...

Text a foto: (rw)

trzich na Masarykové namésti. Dole: O poznani veselgji bylo na vanocéni vystavé v budové krajského uradu
Moravskoslezského kraje, kde zajem o vyrobky nasich klienti pfekonaval vSechna ocekavani...




Fotografické toulky pana Miroslava Szlaura

Snad kazdy znas ma néjaké zajmy a konicky.
Nékdo sportuje, jiny holduje kultufre a uméni...
V osobnosti pana Miroslava Szlaura, s nimz se
v poslednich nékolika mésicich ¢asto setkavame u
vydejniho okénka zaméstnanecké jidelny Domova
Barevny svét, se spojuje hned nékolik zajma: kromé
toho, Ze je vybornym kuchafem, holduje turistice,
z niz také prameni jeho velka laska k pfirodé a jeji
krase a fotograficka vasen. Jako turista procestoval
(a hlavné proslapal) pan Szlaur pékny kus Evropy i
Ceské republiky. V8ude, kam jede, je jeho
nepostradateinym pravodcem fotoaparat, jimz
zachycuje vS8echna uchvatna mista, ktera ho
zaujmou. Samoziejmé, rad by se o tyto zazitky

podélil i s ostatnimi, a tak vznikl napad zalozit u nas
ve Ctyflistku jakousi fotografickou ,minigalerii, kde
by mohli nejen pan Szlaur, ale i jini zaméstnanci
nasi organizace prezentovat své fotografické umeéni
a obrazky ze zajimavych mist doma nebo
v zahrani€i, jez navstivili. Jako malou ,ochutnavku®
otiskujeme jeden ze snimk( pana Miroslava
Szlaura, v némz odhalil podzimni kouzlo Poodfi —
jednoho z jistebnickych rybnikl. DalSi jeho fotografii
jsme vyuzili na posledni stranu tohoto vydani
Zrcadla, porizenou v Beskydech, pod Lysou horou.
Urcité se s nimi setkate i v pfipravované minigalerii
Ctytlistku, ktera by mél byt oteviena v lednu pfistiho
roku v prostorach spravy organizace.
(rw)
Foto: MIROSLAV SZLAUR

OHOBX

Modra viadia na ovalu

Jako kazdoroc¢né, také letos se sportovci nasi organizace SK Medvédi (Stacionar Trebovice) a SK
Slunicko (spojené ,kralovstvi“ DBS, PSB a CHBM) zuc¢astnili sportovni olympiady ve Frydku—Mistku,
ktera se konala ve dnech 19. az 20. zari 2013. Ackoliv jsme se predem nedomlouvali, obé druzstva vyrazila
na akci v dresech modré barvy. Ale vlastnimu zavodu predchazelo prijemné étvrteéni odpoledne.

Do Beskyd jsme vyrazili s naSim Ivankem (Marhulou — pozn. red.) sluzebnim autobusem. Na registraci

hotelu. Ten byl docela studeny, pokojicky se nam vsak libily. Spustili jsme vSechna ,ohfivatka“ a odjeli spole¢né




s ostatnimi ubytovanymi sportovci na obéd, ktery pro nas pfipravovali v hotelu Hamr na Ostravici. Trosku
zklamani jsme byli z informace, Zze odjezd zpatky bude az po vecerni diskotéce. NaSe paradnice zalitovaly,
protoze diskotékové oble€eni zUstalo v hotelu. Ale co naplat, musime to zvladnout i ve sportovnim. Po vyte¢ném
obédé se uskutecnilo slavnostni zahajeni. Pofadatelé nas prekvapili veselymi parukami, které méli na hlavach
nejen oni, ale pfinesli je i pro vSechny pfitomné. A razem bylo veselo!!!

jen husté mrholeni, ale jsme pfece sportovci a néjaka ta kapka vody nas nerozhazi... Druhou pllku odpoledne
jsme stravili prochazkou, kdy jsme
dlouho a touZebné hledali cestu
byla zakon€ena uUspéchem -—
kone¢né!!! Neéktefi se vrhli do
remizku a uz se jen ozyvaly
nadSené vykfiky: ,Mam!“, Tady
je!“, ,Hfibky pojdte ke mné!".
Unaveni a spokojeni
s houbafskymi ulovky jsme se
vraceli na ,Hamr‘ kvecefi. Na
diskotéce jsme si  zatandili,
navazali novd kamaradstvi a
pratelstvi a po pfijemné
straveném dni nas autobus odvezl
zpét na Celadnou do naseho
hotelu. Nikdo jiz se moc
nezdrzoval - ,umyt, vycUrat,
pyzamo a spat®, protoze nas Cekal
narocny den a brzké ranni
vstavani.

Pate€ni den byl dnem velkého
soutéZeni na atletickém stadionu
ve Frydku — Mistku. Soutézili jsme
vSichni ve vSech disciplinach jako
i v pfedeslych letech. A ted nastal
nas c¢as! Hlavné béh na 400 m
nam dal pofadné zabrat a provéfil nasi ,fyziku“. VSechny soutéZe jsme absolvovali vyborné a dosahli jsme
nejednoho Uspéchu. Nejen, Ze jako druzstva stali nasi Medvédi na stupnich vitézd (2. misto) a Slunicka
vybojovala ,bramborovou® medaili, ale také v jednotlivych soutézich se nam dafilo — Kamil Sasko vybojoval dvé
1. mista ( hod mickem a skok do dalky), Josef Kovar 3. misto (hod mi¢kem), Ale$ Turlej 3. misto ( béh na 400
m). Ve $tafetovém bé&hu a pretahovani lanem se ukézalo, jakou silu ma tymova spoluprace. A vysledky? Stafety:
2. Misto - SK Sluni¢ko (Marie Laciova, Jifi Valek, Dominik Rozacky, Kamil Mitas a Josef Kovar), 3. Misto - SK
Medvédi (Zaneta Pavelcova, Petra Knopova, Ondiej Surab, Ale$ turlej a Kamil Sasko), pretahovani lana: 2. Misto
SK Medvédi po naro€éném finalovém boji se sportovci Harmonie Krnov. TfesSni¢kou na dortu bylo vyhlaseni Kamila
Saska druhym nejlep$im sportovcem, muzem, této olympiady.

Zkratka a dobfe, modrymi dresy se to ,na bedné“ jen hemzilo. Dohromady jsme pfivezli 30 medaili.
Podékovani patfi vSem sportovcim nejen za vykony sportovni, ale také za ukazkovou tymovou spolupraci a
podporu, chovani fair play a celkové vystupovani a reprezentaci CtyHistku.

Slovem i obrazem zaznamenaly: VLADIMIRA KALOCOVA a MARTINA STRMISKOVA
Domov Barevny svét

NASI NA X. CZECH OPEN VE STOLNIM TENISU 2013

Mezinarodni turnaj hendikepovanych stolnich
tenistt Czech Open 2013 — Para Table Tennis se
letos odehral také s nasi ucasti. Ve dnech 10. —
14. zafi hostila Ostrava hendikepované stolni
tenisty ze triceti stati svéta. Mezi sportovci na
vozi¢cich a rizné télesné znevyhodnénymi, byla
letos oteviena také kategorie mentalné
hendikepovanych. Za nasi republiku byli
nominovani sportovci reprezentace stolniho
tenisu Ceského svazu mentalné postizenych
sportovcl. V této reprezentaci ma trvalé misto
nase klientka, stolni tenistka Marie Horvathova a

€lenka sportovniho klubu Rapid (byvala klientka)
Jarmila Kunderova. Obé ostravské damy
spolecné s ostatnimi ¢€leny reprezentace
bojovaly na tomto svétovém turnaji o vzacné
medaile. | kdyz na né nakonec nedosahly,
v tézké konkurenci odvedly kvalitni vykon, za
néjz zaslouzi pochvalu. Nasi sportovci si mohli
prohlédnout hru evropskych paralympijskych
Spicek v tomto sportu. Za vSechny bychom méli
zminit havifovského Ivana Karabce, jenz
vybojoval ve své kategorii bronzovou medaili a
je nam velkym sportovnim vzorem.
VLADIMIRA KALOCOVA
vychovatelka



EVROPSKE DN
HANDICAPU 2013:

Mezinarodni turnaj
v kopaneé

Celkem $est fotbalovych tymd ze &tyf zemi (Ceska republika, ltalie,
Polsko, Slovensko) se letos utkalo v tradi€nim Mezinarodnim turnaji
v kopané, jenz zahajoval XXI. rocnik Evropskych dnd handicapu
v Ostravé. Turnaj se opét odehral v organizaéni rezii Ctyflistku pod
patronaci naSeho sportovné zaloZzeného Feditele, pana PhDr. =
Svatopluka Aniola a neméné nadSenych kolegyn - Mgr. Vladimiry Q,_,!
KaloCové a Martiny Skybové. Do sportovniho arealu Ostravské
univerzity ve Varenské ulici pfisli fandit naSemu fotbalovému tymu
Medvédi snad vsichni, kdo mohli. Sily soupefl byly velmi vyrovnané a
presto, Ze tribuny divakl obsadili témeér vyhradné nasi klienti se svymi
doprovody a sportovni nasazeni tymu Ctyflistku bylo veliké, v silné
konkurenci zkuSenych soupefl se jim vynikajici vysledky minulych let
obhajit nepodafilo. Medvédi skoncili na poslednim misté, zatimco
medaile si z Ostravy odvezli fotbalisté z SK Duha Zlin, druzi byli Italové
z klubu CILS Cesena a tfeti misto obsadili Slovaci ze SZSI Trenéin.
Slabou utéchou z leto$ni prohry nasich reprezentant(i byla povzbudiva
pfitomnost nékolika fotbalovych hvézd ostravského Baniku. Ale nevadi.
Dulezité je, Ze SK Medvédi jsou odhodlani v pfistim roce dokazat, Ze se s letoSni porazkou rozhodné smifit
nehodlaji...

Text a foto: (rw)

Ad fota: vpravo nahore so$ka pro nejlepS$iho stfelce turnaje. BohuZel, i ta nam v letosnim roce na Evropskych
dnech handicapu unikla... Dole: Nas fotbalovy tym SK Medvédi.




XVIIl. roénik Vanoéniho turnaje ve stolnim tenisu

Memorial Vaclava Benedika

Prvni prosincova sobota v roce patfi jiz tradicné
nasi vrcholné soutézi ve stolnim tenisu, ktera je
od loniského roku memorialem, nesoucim jméno
svého zesnulého zakladatele a trenéra, pana
Vaclava Benedika. V letoSnim rocniku turnaje
soutézilo celkem Sest sportovnich tymG — kromé
péti druzstev hostitelské organizace to byli také
sportovci ze sportovnich klubi Chachafi
v Porubé, Beskyd Frydek-Mistek a Prapos

Ostrava. Rady Ctyflistku pfijel posilit jako host
nas byvaly klient a vynikajici stolni tenista, Jan
Kubik. Bohuzel, omluvili se nasi polsti partnefi —
vyborné sportovkyné, klientky Powiatowgo
Domu Pomocy Spotecznej v Pogérze. Protoze se
turnaje zucéastnilo méné sportovcli nez
v predchozich letech, soutézilo se letos pouze
ve ¢tyrech kategoriich.

Na stupné vitéz( se v kategorii A — muzi probojoval pfes své zranéni nas byvaly klient, Jan Kubik, ktery
s radosti pfijal pozvani na turnaj jako host, jako druhy se hned za nim umistil Ale$ Turlej z SK Medvédi

Ondrej Surdb. Na

Stacionare

e l " s v Tfebovicich a jako
Ml% l)' _ .i m : === treti Clen téhoz
f | ; Ll Ll sportovniho klubu,

",. X . — [ pomysiné C&tvrté pricce
‘ m' ! (I J ! - skongil Josef Kovar

; B i ' z SK Sluni¢ko Domova
Barevny svét, jemuz
treti misto jen o vlasek
uniklo...

V kategorii B — muzi
zvitézil Robert Farka$
z SK Beskyd Frydek-
Mistek a dalsi dvé
pficky obsadili ¢lenové
téhoz klubu: Jifi
Spousta a Jifi Pospisil.
V kategorii zen byla od
samého zacatku jasnou
favoritkou Marie
Horvathova, ktera pak
v duelu vitéz( kategorii
muzl a Zen pfemohla i
Jana Kubika. Mezi
Zenami se probojovala
na druhé misto za Marii
Horvathovou Kvétoslava
TancoSova, rovnéz ze

sportovniho klubu
Sluni¢ko Domova
Barevny svét a treti

Mezi za€inajicimi stolnimi tenisty si ved| nejlépe Jaroslav Novotny z SK Chachafi Poruba, jako druhy se umistil
¢len stejného klubu — Martin Nevim a povzbudivé tfeti misto obsadila domaci Petra Hamroziova z SK Slunicko.

Velky dik za vybornou organizaci turnaje patfi nejen Vladéné Kalo€ové, Pavlovi Kolinovi a dalSim pracovnikim
nasi organizace, ale také dobrovolnikim z fad Spole¢nosti pro pomoc mentalné postizenym a sponzorim —
spole¢nostem Vae Controls a Famos, které finanéné podpofily letoSni roénik Vanocéniho turnaje ve stolnim tenisu.
Nelze zapomenout ani na kolegyné z ergodilny rehabilitagniho oddéleni Ctyflistku, kreativniho ateliéru Domova
na Li&¢iné, Centra pracovni ¢innosti a Stacionafe v Trebovicich, kde vznikly za pomoci klientdl neodmyslitelné
ucastnické ceny Vanoc€niho turnaje ve stolnim tenisu — originalni keramické zvonecky, jez maji nejen pro rozhod¢i
turnaje, ale i hra€e €asto sbératelskou hodnotu...

Jiz dnes se tedy mlGzeme tésSit na dalSi ro¢nik Vanocniho turnaje ve stolnim tenisu, ktery se uskute¢ni na
Mikulase pfistiho roku.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku nahote: Dva dlouholeti $ampioni Ctyflistku ve stolnim tenisu v dramatickém duelu - Marie Horvathova
a Jan Kubik.




Zpravicky...

SPORTOVNI HRATKY, ANEB ,,POHYB NAS BAVI«

V pondéli 12. srpna usporadal kolektiv fyzioterapeutek oddéleni rehabilitace sportovni dopoledne pro
nase klienty z Domova Barevny svét i z Domova BeruSska. Pocasi nam pralo, a proto jsme vyuzili areal
zahrady Domova Barevny svét, nabizejici dostatecné velky prostor i riznorodost terénu. Béhem

dopoledne klienti plnili nékolik sportovnich
ukoll a nakonec na né ¢ekala mala odména.

Na zahradé bylo rozmisténo celkem 6 stanovist,
na kterych museli sportovci zvladnout nékolik
disciplin, jako napfiklad slalomovy béh, hazeni a
hledani mi¢kd, hod houbou, malovani na platno,
valeni mi¢e mezi prekazkami, lezeni nebo hod
SiSkou do kruhu. Za splInéni kazdého ukolu dostal
soutézici znacku z daného stanovisté. Kdyz se mu
podafilo nasbirat vSech Sest znalek, &ekala na négj
odména v podobé ,sladkého stromu“, na némz byly
zavéseny nejriznéjsi sladkosti, které si mohli sami
vybrat a utrhnout.

Za pomoc béhem soutézniho dopoledne patfi
velky dik také pani vychovatelce Vladce KaloCové
za odménovani soutézicich a pani psycholozce
Lence Cernikovské, ktera nase snazeni fotograficky
zdokumentovala. Klienty sportovani bavilo, nalada
byla vesela, ucast velika, a tak jsme si to snad
vSichni pékné uzili. Uz nyni mdzeme pfemyslet, jaké
sportovni discipliny pfipravime pro nase klienty
v pfistim roce.

Text: Kolektiv rehabilitace
Foto: LENKA CERNIKOVSKA

Helfstynské lezeni

0d té doby, kdy si nasi ,,(horo)lezci“ ze Ctyflistku mohli vyzkouset, jaké to je sahnout si na skuteénou
skalu, uplynul skoro rok. Tehdy poprvé vymeénili preklizku a umélé chyty za skuteéné lezeni v prirodé.
Letos jsme byli opét pozvani na lezecky vylet, pofadany pani Alexandrou Gendovou, majitelkou lezecké
stény Tendon blok, jenz se tentokrat uskutecnil pod hradem HelfStyn.

V sobotu 28. zafi jsme si dali v rannich hodinach sraz na ostravském hlavnim nadrazi spolu s dal$imi détmi

Na snimku nahore: Maruska Laciova ,ve sténé”...

z riznych ostravskych zafizeni. Po hodinové jizdé
vlakem nas €ekal zhruba ¢&tyrkilometrovy Usek pési
turistiky, ktery nas dovedl pfimo na skaly pod
hradem. Tam uz byly pro déti pfipraveny odji$téné
cesty. Instruktorky rozdaly détem sedaci uvazky,
pfilby a specialni boty a mohlo se zacit. Své sily
mohly déti zméfit na tfech cestach, kde se
postupné stfidaly. KdyZz nasi lezeckou skupinku:
Dominika Herdka, Honzika PolhoSe a Marusku
Laciovou zmohla unava a hlad, vydali jsme se
podivat pfimo k hradu. Sluni¢ko svitilo a louka pfed
hradem pfimo vybizela k pikniku. Postupné se
knam pfidavaly déti zdalSich zafizeni. Po
zaslouzeném odpocinku jsme se vratili zpét ke
skalam. Vytrvalci se pustili do dalSich lezeckych
vystupt. Jini opékali parky, odpocivali a uzivali si
slune¢nich paprskl. Ale den uz se nemilosrdné
chylil ke konci a pfiSel ¢as vydat se spole¢né& na
vlak. Do Domova Barevny svét jsme se sice vratili
az za tmy, ale pfijemné unaveni, spokojeni a plni
novych zazitkd. A jak nam to $lo? Posudte sami...
Text a foto: HANA MICULKOVA
fyzioterapeutka
Rehabilitatni oddéleni



Omluva

Omlouvame se vSem nasim ¢étenarim, ktefi (moznd) s netrpélivosti ocekavali v zari treti vydani naseho
letosniho ctvrtletniku, ale nedockali se. Bohuzel, nebylo v silach redakce dostat tomuto terminu pro
pfemiru jinych pracovnich ukoll, a tak jsme se po dohodé s vedenim organizace odhodlali k jinému
kroku, a to, ze vydame v prosinci dvojéislo Zrcadla, v némz se doctete o vSech udalostech, jez se
odehraly v uplynulém pololeti u nas ve Ctyflistku a které jsme stadili zachytit na strankach éasopisu.
Vérime, ze nam laskavy ctenar promine a bohaty obsah tohoto cisla bude snad alespon malou utéchou za
nasi prodlevu.

Redakce

V uplynulém pololeti se fady naSich zaméstnancl rozrostly o jedenact novych kolegyn a kolegli, mezi nimiz
dominuji pracovnice v socialnich sluzbach (celkem sedm). T¥i z nich nastoupily do Domova na Li$¢iné; jsou to
pani Veronika Bartakova, Monika Kijovska a Zuzana Pavlatova a jako nova administrativni pracovnice také
Martina Kanova. Dvé nové pracovnice v socialnich sluzbach mezi sebou pfivitali v Domové Barevny svét — pani
Moniku Cervenkovou a Lenku Sedlakovou, pani Jana Gromotoviéova a Vlasta Sihelnikova posilily fady
zaméstnancu Centra pracovni ¢innosti a do Chranéného bydleni Thomayerova nové nastoupila jako pracovnice
v socialnich sluzbach pani Kamila Kanalo$ova. Jako nova kontrolorka organizace plisobi od zaFi ve Ctyflistku
pani Ing. Marie Hrbac¢kova a nasim staronovym kolegou se stal v autodopraveé jako fidi¢ pan Vladislav Herot.
V8em nasim novym koleglim pfejeme na jejich pracovistich hodné Gspéchd i pracovniho elanu.

Redakce

Dobroty z nasi kuchyne:
Honzovy buchty

Jiz nékolikrat v naSem
Ctvrtletniku  jsme zverejriovali
technologické postupy pripravy
nékterych znamych a Zadanych
jidel nebo nékterych
netradi¢nich pokrmd. MozZna
bude nékteré z vas zajimat,
kolik surovin se zpracovava na
pfipravu obéda pro naSe klienty
a zaméstnance Domova
Barevny svét.

Dovedete si predstavit, kolik
surovin se spotrebuje na 163
porci  vyte¢nych ,Honzovych
buchet” z nasi kuchyné? Je to
vice nez 24 kg polohrubé
mouky, osmdesat deka drozdi,
pres tri kila krystalového cukru,
osmdesat deka citronl, 48 . OB
vajec, pres Sestnact deka soli a
témér Sest kilo masla. A jak je

to s napini do buchet? Pres tfi

kila maku, vice nez pét litri mléka, pres Ctyricet deka rozinek a citront, témér kilo a pul krystalového cukru, Ctvrt
litru rumu a devadesat deka perniku na strouhani. Pokud byste radéji volili povidlovou naplhi, pak je to bezmala
pét a pul kila povidel a tficet deka mladé skorice. Pro tvarohovou naplri byste spotfebovali pfes osmdesat deka
tvarohu, Ctvrt kila citronti a osmdesat deka cukrové mouky.

Podrobny rozpocet je k dispozici v redakci naSeho ¢asopisu, pokud byste se chystali péct Honzovy buchty pro
hodné velkou rodinnou oslavu. Nas ¢lanek je spise ilustraci pro pfedstavu stravniku, v jakych ,rozmérech” musi
uvaZzovat provozari i kuchafi nejvétsiho stravovaciho provozu nasi organizace...

MIROSLAV SZLAUR
stravovaci provoz




Hodsk yhnani, ki, lisky a splatrigch vadkji
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