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NEJEN NOVE CHRANENE BYDLENI
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Vilka nového chranéného bydleni Ctyflistku v Bronzové ulici na Slezské Ostravé.

Zmeény, které nas cekaiji...

Ke svému konci spéji v téchto dnech rekonstrukéni prace v rodinné vilce v Bronzové ulici ve Slezské
Ostravé, kde od leto$niho éervence zaéne fungovat nova sluzba pro klienty Ctyflistku — chranéné bydleni.
Cas velké zmény tak éeka na osm klientek z internatniho bydleni Domova Barevny svét. Ty uz se
dikladné pripravuji na velké stéhovani do nového domova v chranéném bydleni.

V domé se zahradou v Bronzové ulici, proSly interiéry dvoupatrové vilky znacnymi stavebnimi Upravami.
Vzniklo zde pét samostatnych pokoji pro osm Zen, v kazdém patfe také samostatna koupelna, nechybi ani
provozni mistnost s prackou a suSi¢kou pradla. Do pfizemi vilky je situovana spoleéna kuchyn s jidelnou,
spoleCenskou mistnosti a terasou. Dév€ata z internatniho bydleni budou muset v novém domové zvladat fadu
dovednosti nejen v péci o domacnost, ale také si poradit s pfipravou zakladnich jidel, snidani a vecefi. Na mnohé
z toho, co je nyni ¢eka, se dlouho pfipravovaly.



Chranéné bydleni v Bronzové
ulici se stane soucasti nového
zafizeni: Chranéného bydleni
Ctytlistek, jehoZ dalsi &ast bude
tvorit soucasné Chranéné
bydleni Thomayerova. | to bude
patfit k nékolika organiza¢nim
zménam, jez Ctyflistek &ekaji
Vv nejblizS§i dobé&: Domov Beruska
zméni od Cervence svlj nazev
na Domov Jandova, Domov se
zvlastnim rezimem Hladnovska
se bude jmenovat Domov
Hladnovska. Dalsi zména pfijde
na konci letoSniho roku, kdy
zanikne sluzba Stacionar
Tfebovice a misto ni vzniknou
dvé nové: Domov Trebovice a
Chranéné bydleni Trebovice.

Text a foto: BOHDANA
RYWIKOVA
Na snimcich: Pohled na nové
chranéné bydleni v Bronzové
ulici za zahradni ¢asti domu, na
titulni strané jeho praceli.

Trebovice rostou do krasy
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Doslova ,ostre sledovana“ je od pocatku
letosniho roku rekonstrukce budovy
Stacionare Trebovice, ktery se rychle
meéni pred oc¢ima. Jak uz jsme o tom
pfinesli informace v minulych vydanich
casopisu Zrcadlo, jiz v lednu pristiho roku

zde vzniknou dvé nové sluzby: Domov Trebovice a Chranéné bydleni Trebovice.
Rekonstrukce je dal$im z uspésnych projekti Ctyilistku, financovanych z evropskych fondu
prostiednictvim Regionalniho operacéniho programu Moravskoslezsko. Nas snimek




V Ostrave na zkuseneé...

Ctyrelenna delegace mésta Usti nad Orlici, kterou
tvofili dva mistostarostové meésta — panové Jifi
Preclik a Matous Poficky, dale vedouci odboru
sociélnich véci mésta Usti nad Orlici, pani Magr.
Ivana Necekalova, a pani Mgr. Radka Vaskova,
feditelka Stacionare Usti nad Orlici, k nam zavitala
na navstévu v patek 15. kvétna letoSniho roku.
Hosté se u nas zajimali pfedevSim o to, jaké
projekty se nam v poslednich letech podafilo

realizovat s pomoci evropskych fondl a v ¢em také
spociva Uspésnost nasich projektd. Hosté se ve
CtyHlistku setkali s feditelem organizace, PhDr.
Svatoplukem Aniolem, ktery je podrobné seznamil
s nasimi transformaénimi zménami, jez Uzce
souviseji s realizovanymi projekty, financovanymi
z evropskych fond(l prostfednictvim Regionalniho
operacniho programu Moravskoslezsko.

Text a foto: (rw)

Navstéva amerického
Rotary klubu

Na kratkou navstévu k nam zavitala v patek 15. kvétna
také ctyiélenna delegace clenek jedné z regionalnich
pobocek amerického Rotary klubu z Pensylvanie, vedena
pani Theresou Cullen, marketingovou
a projektovou manazerkou. Damy se zajimaly o &innost
Ceskych neziskovych organizaci a jeden den svého
pobytu v Ostravé vénovaly setkani se ¢leny obéanského
sdruZeni Bila holubice, které jim predstavilo vysledky své
umeélecké prace se zdravotné postizenymi lidmi. U nas ve
Ctyrlistku se mladé Ameri¢anky zajimaly o to, jak se
s hendikepovanymi lidmi pracuje v podminkach
pobytového zafizeni socialnich sluzeb financovanych
z verfejnych zdroji. Zasvécenou pravodkyni jim pfi tom
byla pani Bc. Dagmar Drobikova, vychovatelka Domova
Barevny svét (na snimku vlevo).

Text a foto: (rw)



Pestry Den otevienych dvefFi CtyFlistku

Nas$ letosni jarni Den otevienych dvefi Ctyflistku, ktery se uskutecnil ve Gtvrtek 28. kvétna, byl
opravdu pestry a piny neCekanych prekvapeni. Kromé témer stovky navstévnik( z rad verfejnosti,
studentt odbornych $kol, odbornikti z oblasti socialnich sluzeb, byvalych kolegu, spratelenych
organizaci, obéanskych sdruzeni a jinych
instituci, zavitala do naSich sociélné
terapeutickych dilen Centra pracovni
cinnosti v Ostravé-Kuncéickach a do
Domova Barevny svét také Ceska televize
= s redaktorkou Terezou Krumpholzovou.

— Zajimala se hlavné o to, jak se klienti
j{ IS Ctyflistku  pfipravuji na prechod do
nového chranéného bydleni v Bronzové
ulici a v brzy také v Tfebovicich a na nové
Zivotni podminky, jeZ je tam budou Cekat.
Reportaz pfinesla pomérné plasticky
obraz toho, jak vypada Zivot klienti ve
stavajicich podminkach a co vSechno je
Ceké v blizké budoucnosti. Vedouci
stravovaciho provozu Stacionare
Trebovice, pani Annu LiStvanovou, ktera
ma v soucasné dobé docasny ,azyl“ spolu
s dalsimi  zaméstnanci  a klienty
Stacionare Trebovice v Domové Barevny
svét, zastihla televizni kamera v jedné
Z kuchynék, kde spolu s klienty
Jtrénovala“ pfipravu obéda. Toho samoziejmé vyuZila i pani redaktorka Krumpholzova, aby pani
Listvanovou i klienty dikladné vyzpovidala (na snimku nahofe). Reportazni zadznam ze CtyHistku
odvysilala Ceské televize jesté tentyZ den v Udélostech v regionech na kanalu CT 2.

Milé a necCekané prfekvapeni pripravili na tento den nasim klientam z Domova Barevny svét
Zdravotni klauni — pani Radka Blatna, Lucie Matyasova a pan Jan Kyncl (na snimku dole), ktefi k nam
pfijeli  se dvéma —~y
objemnymi kufry a )
veselym
pfedstavenim,
nazvanym Kutalka.
Klienti Jjedné
zrodinek  Domova
Barevny svét méli
moZznost aktivné se
zapojovat do jejich
klauniady plné
hudby a veseli, coz
v nich  vzbuzovalo
velké nads$eni.
Rozhodné na ftoto
setkani jesté dlouho
nezapomenou a my
se budeme tésit na
dalsi navstévu
Zdravotnich klaund.
Kazdopadné
alespori pro Domov
Barevny svét to byl
hodné pestry Den
otevfenych dvefi...
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Clenové komise socialni, zdravotni a pro rovné ptileZitosti, jeZ je poradnim organem Rady mésta Ostravy, vedené
jejim predsedou, panem Mgr. Michalem Mariankem, zavitali ve stfedu 24. Cervna do nasi organizace.
V doprovodu Feditele organizace, PhDr. Svatopluka Aniola, manazerky pro transformaci Mgr. Sarky Matyaskové a
manazera kvality Bc. Lukase Krupaly, si prohlédli Domov na LiS¢iné, ktery v nejblizSich letech Cekaji velké zmény.
V souvislosti s transformacénimi projekty v nasi organizaci se zajimali pfedevsim o Zivotni podminky nasSich klientl
v Domové na Li&&ing a zavitali také do dvou chranénych bydleni Ctyflistku - v Martinové a v Thomayerové ulici
v Ostravé-Vitkovicich. Stranou jejich zajmu nezulstala ani vilka v Bronzové ulici na Slezské Ostravé, ktera v té
dobé jiz byla pfipravena pfijmout své nové obyvatelky — klientky Domova Barevny svét, jez v ni od Cervence
najdou novy domov v chranéném bydleni.

Foto: LUKAS KRUPALA
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Také v letoSnim roce
patfil posledni &ervnovy
Ctvrtek  jiz  osmému
ro¢niku pfehlidky
socialnich  sluzeb a
souvisejicich aktivit pod
nazvem Lidé lidem. Ve spolupraci s pfispévkovymi organizacemi mésta, poskytujicimi socialni sluzby, porada
prehlidku statutarni mésto Ostrava tradi¢né na Masarykoveé namésti v centru Ostravy.

Ani letos pfitom nechybél nas Ctyilistek se souborem Rytmy, jenZ se v bohatém odpolednim programu rozhodné
neztratil a sklidil bouflivé ovace publika.




Béhem dne vonéla na namésti Cerstva kava
z pojizdné kavarny Mental Café, kde po cely
den obsluhovali nasi klienti. Tim spi§ nemohl
kavovému osvézeni odolat ani nas$ pan
feditel, ktery samoziejmé pfiSel povzbudit
naSe ucinkujici Rytmy... Své =zastoupeni
jsme meéli letos poprvé v informaénim stanku
mésta Ostravy, kde nachazeli kolemjdouci
bohaté informace o  poskytovanych
socialnich sluzbach. O Ctyflistku ochotné
informovala  vSechny  zajemce  naSe
kolegyné,  socidlni  pracovnice Iveta
Skoumalova, DiS. (na snimku vlevo), jez se
svého necekaného nového poslani zhostila
s usmévem na tvafi a jak se zdalo, nova role
ji docela tésila...

(rw)

Transformace

MLUVITI STRIBRO, MLCETI ZLATO...?

Alternativni komunikace jako cesta k porozumeéni

Slysi, ale nemluvi, nebo neslysi a také nemluvi. Jsou po mozkové obrné, maji tézké vyvojové vady
v kombinaci s mentalnim postizenim... A presto také oni citi, vnimaji, maji své tuzby a prani. Jsou vSak
uvéznéni v krunyii svého postizeni. Osaméli, izolovani ,,cizinci“ uprostred svéta, ktery jim nemiize anebo
nechce porozumét. Takové pocity nepochybné maji anebo mohou mit stovky, mozna tisice lidi se
zdravotnim postizenim, at’ jiz vrozenym nebo ziskanym po urazech, nadorovych nebo degenerativnich a
dalSich onemocnénich...

Na tento problém narazili také pracovnici ostravského CtyHistku — centra pro osoby se zdravotnim
postizenim, kdyZz se vramci svého projektu Podpora procesu transformace v organizaci Ctyflistek zadali
intenzivné pfipravovat na transformaéni zmeény. Protoze se chtéli vyhnout pfipadnym neuvazenym anebo
chybnym krokdm, na nichZ mnohdy zavisi spokojenost klientl, o néz pecuji, chtéli nejdfive ,zmapovat” jejich
moznosti, zajmy a pfani pomoci ,analyzy potfeb“ a z téch pak vychazet pfi planovani dalSich zmén. Pravé
,=analyza potfeb® v3ak v plné nahoté ukazala na jeden obrovsky, dosud mélo vnimany problém, a to na obtize
komunikace s téZce postizenymi klienty. Ano, mnozi zaméstnanci, ktefi jsou s takovymi lidmi v kazdodennim
kontaktu, jsou jiz schopni rozeznat jejich nalady nebo pocity podle vyrazu tvafe nebo gest. Ale skute¢na prani?
Ani nadhodou. Tak padlo rozhodnuti, Ze je nezbytné tfeba zacit s intenzivni pfipravou zaméstnancli na
augmentativni a alternativni komunikaci, pro niz se pouziva zkratka ,AAK®.

V ramci transformaéniho projektu Ctytlistku pfijala pozvani ke spolupraci specialistka na augmentativni a
alternativni komunikaci, pani Mgr. Bohdana Herzanova ktera zde vedla nekollk seminafd a pomahala také
s vybérem prvnich klientd, !

s nimiz se zacalo pracovat
podle metod AAK. Mezi
prvnimi absolventkami
seminarl, jez s velikym
zajmem zacaly tuto metodu
uplatfiovat, byly
vychovatelky Ctyilistku,
pani Mgr. Sona Barochova
(na  snimku s klientkou
vpravo) a Mgr. Simona
Franzova. Obé také dosly
k poznani, Zze pravé diky
této metodé Ize dosahnout
pozoruhodnych a zcela
necekanych vysledkU
v praci s klienty.

Co vlastné v této

souvislosti pFedstavuiji
pojmy ,augmentativni® a
Lalternativni“? »Slovo
‘augmentativni

komunikace” znamena




rozSifujici a doplrujici zpusob
komunikace, zatimco ‘alternativni
komunikace” zcela nahrazuje  fec,”
vysvétluje pani Mgr. Sofia Barochova,
ktera se metodou AAK zacala v Domové
Barevny svét zabyvat loni v Eervenci.

~Pokusy zacit s alternativni
komunikaci, se u nas objevily uz dfiv. Ale
délo se tak ‘celoplo$né’, coZz samoziejmé
nemduZe vyhovovat vdem. Diky seminarfim
pani Herzanové nyni pfistupujeme ke
klientam velmi individualné a hledame
vZdy ten nejvhodnéjsi zpusob
komunikace, ktery Ize vést podle nékolika
systému, a to jak s pomuckami, tak bez
nich.

VZdycky jsme se snaZili pouZivat
néjaké alternativni metody, ale nikdy ne
ve spolupréaci s odbornikem, systematicky
a pod dohledem, coz je velmi ddlezité.
Nyni budou vtéto oblasti proskoleni
vSichni na$i zaméstnanci, aby se co
nejlépe  seznamili s metodami AAK,“
pochvaluje si pani Simona Franzova (na
snimku vpravo).

Néktefi klienti maji samozfejmé sva
pfirozena gesta nebo vyrazy tvare, z nich
dokaze ,Cist® kazdy zaméstnanec, jenz
s nimi del§i dobu pracuje. Ale horsi je to
stémi nové pfichozimi, ktefi jesté
potfebnou zkusenost nemaji. Proto se obé
vychovatelky chopily fotoaparatu a zacaly
fotografovat a popisovat gesta
jednotlivych klientd, s nimiz se pracuje.
Vysledky se dostavily brzy.

»,Velmi dilezita je diagnostika klienta,” vysvétluje pani Soria Barochova. ,Nejdfive tedy musime Zzjistit co nejvic
informaci o klientovi — jaky je jeho celkovy zdravotni stav, zda dobrfe vidi, sly$i, zda rozumi feci nebo jestli je
schopen napodoby. DileZity je také ocni kontakt, ktery nam muize napovédet, zda je klient schopny se na néco
soustfedit. A samoziejmé, s pomoci diagnostiky se také pokousime zjistit dal§i vyznamné véci, jako jsou jeho
zajmy a potreby, nalady, jeZ jsou dileZité pri vybéru toho, co ma klient rad, coZ je zaroveri i silny motivaéni prvek,
anebo také jaké je jeho rodinné zadzemi... Podle toho se pak snazime ucit klienty gesta, s jejichZz pomoci mohou
vyjadfovat sva pfani. Velkou roli hraje pravé motivacni prvek, aby mél klient radost, kdyz se néco povede anebo

I  kdyZ je jeho vybér v souladu s tim, co ho
$ ELT . tési. DaleZity je i vek klienta, protoZze od
toho se také odvijeji jeho zajmy."

JPravé diky tomu, Ze se personal
naucil rozumét tomu, co chce klient

e vyjadfit, se podstatné snizila jejich
et S e agresivita,” dodava pani  Simona

; Franzova. ,Nejvétsi uspéch jsme diky

y AAK zaznamenaly u jedné znaSich

klientek, Anicky, jez drive byla zvykla
b ! mechanicky listovat &asopisy, aniz by
vnimala jednotlivé obrazky. Vytvorily

-—- Jjsme pro ni album, do néhoz jsme vioZily
,, fotografie jeji maminky, na niz je hodné
e 2§ fixovana, zaméstnanct a spolubydlicich.

Anicka si album rychle oblibila a naucila
se rozeznavat (a poznavat) jednotlivé
tvare. Pak jsme jeji poznani zacaly
roz8ifovat:  k albu  pribyly  obrazky
jednotlivych jidel nebo véci, jez si
oblibila a z nichz si nyni dokaze vybirat.
Dnes uzZ Anicka bézné listuje ¢asopisy a
umi  sledovat obsah jednotlivych
obrazka.

Néktefi klienti také maji tfeba své




oblibené televizni pofady, ale nejsou schopni vyjadiit, na co by se chtéli divat. Vytvofily jsme tedy pro né kartiCky
S nézvy jejich oblibenych poradi a diky tomu si mohou Fict’, na co se chtéji divat. Zhotovily jsme rovnéz
komunikacni seSity, které si klienti vozi s sebou do socialné terapeutickych dilen a do kreativniho ateliéru, aby jim
zaméstnanci anebo dalsi klienti lépe rozuméli.

Nékdo se diky metodam AAK i ‘rozmluvi’, ale ne u vSech je takovy tuspéch mozny. Cilem je, aby klient mohl
vyjadrit své pocity a potfeby. Vzajemna komunikace se da stale rozvijet,” fika s presvédcenim Simona Franzova
a pokracuje:

LAugmentatitvni a alternativni komunikace
ma velmi pozitivni vliv na psychiku klientu, ale
je tfeba vynalozit hodné usili k tomu, abyste
vubec pochopili, co u klienta znamené “ano’,
a co ‘ne’, natoz abyste se dobrali k tomu
podstatnému. Je proto tfeba postupovat
kracek po krtcku, chce to hodné trpélivosti.
CozZ je velmi narocné a obcas vycerpavajici,
na druhou stranu, kdyz se dostavi uspéch i
velmi  motivujici. Jsem v8ak hluboce
pfesvédcena, ze soustavné vzdélavani
personalu v oblasti AAK je hodné dulezité,
méli by je podstoupit vsSichni zaméstnanci,
protoZe do budoucnosti to usnadni Zivot nam
vSem — jak klientdim, tak personalu.”

Prvni konzultace o metodé AAK se ve
Ctyflistku uskuteénila loni v &ervenci, kdy byli
vybrani prvni tfi klienti, snimiz se touto
metodou zacalo pracovat. Do dne$niho dne
jich je celkem sedmnact a pfitom v organizaci
je minimalné Sedesat dalSich, s nimiz by bylo
tfeba touto metodou pracovat, protoze
nekomunikuji anebo komunikuji echolalicky
(tj. opakuiji vétu po druhém &lovéku...), takZe neni jisté, zda skuteéné vyjadfuji své VLASTNI prani.

~Je to ‘béh na dlouho trat”, ale kazdy uspéch je pro zaméstnance velmi povzbuzujici, pokud v sobé také
nachézeji dostatek trpélivosti a vytrvalosti v kaZzdodenni, soustavné praci s klienty. VZzdyt vZijjeme-li se do jejich
situace, pochopime, jak se kazdy ¢lovék, jenZ nemizZe vyjadrit své pocity a pfani, musi citit osaméle, jak rychle
ztraci sebevédomi a pak se ani nemizZeme divit, chova-li se vici svému okoli nebo i vuci sobé samému
agresivné. Obrovskou a povzbudivou vyhodou je, Ze na praci metodou AAK neni pozdé v zadném véku,” uzavira
pani Simona Franzova.

Ona sama patfi k tém, ktefi metodé AAK zcela propadli a spolu se svymi kolegynémi hleda stale nové
moznosti a zpUsoby, jak se co nejvice pfiblizit klientlim, jaké techniky ¢i pomucky vyuzivat. Jsou presvédcené, ze
bez vzajemné spoluprace nelze dosahnout dobrych vysledkd, ale to ostatné plati vSude tam, kde se pracuje
s lidmi. Socialni sluzby v tomto sméru nejsou zadnou vyjimkou.

Moje maminka vzdycky fikavala: ,Mluviti stfibro, mi¢eti zlato“. Jak je vidét, existuji vSak vyjimky, kdy toto
pravidlo rozhodné neplati.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
/Roz8$ifeny ptvodni ¢ldanek pro odborny casopis Rezidenéni péce ¢. 2/2015/
Na snimku nahofe:
Pani vychovatelka Simona Franzova s Anickou, klientkou Domova Barevny svét, nad jednim z jejich
fotografickych alb.
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POHLEDY JINAM...

Pouceni, inspirace a jiné zkuSenosti — to vSechno obnaseji staze nasich zaméstnanct absolvované u
poskytovatelll socialnich sluzeb v nejriznéjSich ¢astech nasi republiky, tedy predevSim tam, kde uz
organizace prosly transformaénimi zménami a maji nam v tomto sméru co nabidnout. Nasi zaméstnanci
kazdy mésic pravidelné vyjizdéji na staze do jinych zafizeni, jak o tom prinasime pribézné informace
v nasem casopise. Také letos v ¢ervnu navstivili domov pro osoby se zdravotnim postizenim (dale DOZP)
a chranéné bydleni Harmonie v Krnové a v Mésté Albrechtice, Centrum socialnich sluzeb (CSS) ve Stodu
u Plzné a Domov na rozcesti ve Svitavach. O své dojmy ze stazi ve Stodu a ve Svitavach se s nami
podélila manazerka pro transformaci nasi organizace, pani Mgr. Sarka Matyaskova.

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz




O tom, jak probihaly transformacéni promény v Centru socialnich sluzeb ve Stodu u Plzné, u nas
nékolikrat prednasel jejich primy ucastnik, vedouci useku socialnich sluzeb této organizace, pan Mgr.
Radek Rosenberger. Jaké byly vase vlastni dojmy?

V Centru socialnich sluZeb
ve Stodu pobyvalo osm
zaméstnancu Ctyrlistku ve

dnech 8. — 9. dervna a
v rémci staze jsme méli
moznost shlédnout

Lpuvodni ustav”, kde ze 190
klientd (nyni se kapacita
stabilizovala na 170
klientech) zije jiz jen 32
klientd. Tady se také
odehraje posledni etapa
transformace ve Stodu, kde
uz jen Cekaji na nejnovéjsi
vyzvy Z regionalnich
operacnich programdl.
Prohlédli  jsme si také
chrénéné  byty v nové
postaveném pavlacovém
domé, kde jsme navstivili i
Jejich vlastni  pekéarnu
s prodejnou, denni aktivity
pro klienty, bydleni na
zrekonstruovaném statku a
star§i domy v rekonstrukci.
Letos v dubnu se osmnact klient( pfestéhovalo do tfi novych domki po 6 obyvatelich s nejvy$Si mirou podpory,
kde jsme si se zajmem prohlédli jednotlivé zcela samostatné doméacnosti a rodinny zpusob bydleni. Ve Stodu tak
maji celkem tficet chranénych bytu, o néz se stara Sest asistentl a jiz zminény maly DOZP s domacnostmi
nejvySe pro 6 klienti v jednom domé. Transformace v této organizaci trva jiz desatym rokem a z vlastnich
zkuSenosti nam doporucili, abychom se v ramci transformace nepoustéli do staveb vétSich domud pro tfi
domacnosti a osmnact klientt, které by opét pfipominaly spide Gstav, neZz domov...
Dafi se ve Stodu zajistovat klientiim pracovni prilezitosti?
Dafi. Jsou to predevsim drobné pracovni pfilezitosti na dohodu pro ty klienty, ktefi chtéji a maji schopnost
pracovat — na statku, na poli anebo v jejich viastni pekarné a kavarné.
Jaka je zdejsi skladba
zaméstnancl a jaké jsou jejich
povinnosti?
V organizaci 130 zaméstnancd,
ktefi maji na starosti 170 klientd.
V domécnostech pracuji
pracovnici v socialnich sluzbach a
tzv. pani  domaci. Nékolik
doméacnosti v dané lokalité ridi
oblastni vedouci. Zdravotni sestry
jsou zde pouze ctyri — tolik, kolik
uhradi pojiStovna. Poskytuji péci a
podavani Iéka klientdm s nejvy$si
mirou podpory, ostatni klienti si
pod dohledem zaméstnance berou
léky sami z davkovaci
pfipravenych zdravotni sestrou.
Vychovatele tady nemaji Zadné.
Neni tu ani pradelna, klienti si
perou v domacnostech:  pere i i
pracka, poméhaji uzivatelé, nadobi myje myéka... zkratka jako doma. UKlid si také zajistuji klienti sami. Vétsina
se to naucila, i kdyz dFive tolik pracovat nemuseli. Nacvikem se to v8ak naucili a co nezvladaji, s tim pomahaji
zaméstnanci. Udrzbére, pokud maji, pak na dohodu a na pfileZitostné préce. Na odborné préce si sjednavaji
domluvené odborniky. Vzhledem k tomu, Ze si jednotlivé domacnosti zajistuji v8e samy, neni nutné uméle
vyhledavat klientam jiné aktivity, aby se pres den ,unavili“ a v noci spali.
Stravu pro ty klienty, ktefi dosud Ziji v ptvodni ,ustavni” budové, zajistuje zdejsi stravovaci provoz, ale mohou
sem dochazet i klienti z chranénych bydleni, pokud o to stoji. Do domacnosti, kde Ziji klienti s nejvy$si mirou
podpory, dovaZeji jidlo od kvalitniho dodavatele, jenZ nabizi vybér z péti druhd jidel véetné diet. V domacnostech
se stfedni mirou podpory si obéd oblas zajisti od vybraného dodavatele nebo si uvafii sami, podle dohody
spolubydlicich.
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Nové zaméstnance prijimaji ve Stodu jiz s fidicskym prikazem, dva roky pfedem si vytipovali zaméstnance, ktefi
méli schopnosti i zajem pracovat jako pani domaci nebo oblastni vedouci a pfipravovali je na jejich novou praci s
vétsimi kompetencemi, ale také s vétSi zodpovédnosti, schopnosti zviadat prace na PC a hospodareni
s finan¢nimi prostfedky.

Cim vas zaujal Domov na rozcesti ve
Svitavach?
V Domové na rozcesti zahdjili transformaci
vroce 2010 z viastni iniciativy. V sou¢asné
dobé zde Zije 130 klientd, z nichz pouze 42
zlstalo (zatim) v plvodnim velkém zafizeni,
jez se prostorové stale zmenSuje. Uvolnéné
prostory  pfenechavd mésto  k dispozici
sousedicimu domovu pro seniory. V souc¢asné
dobé bydli vétsina klienti Domova na rozcesti
v pronajatych  bytech v béZné panelové
zéstavbé. Ziji zde i lidé s nejvy$si mirou
podpory s patficnym personalnim zajisténim.
Jini  klienti bydli v pronajatych rodinnych
domech nebo v domé, ktery patfi organizaci.
Domacnosti jsou malé — pro ¢tyri, maximalné
Sest klientd. Domov na rozcesti provozuje
Jako doplrikovou éinnost kavarnu, kde zaroveri
prodavaji své vyrobky (textil, keramiku, svicky
ad.). V kavamé pracuji klienti domova, ale
také je zaméstnavaji v jednotlivych zafizenich
‘ . LRSS na pomocné prace v kuchyni, v udrzbé nebo
na vratnici, dvanact klientG pracuje ve firmé, kde pini lgelltove sacky hoblinami, jez slouzi jako podestylka pro
drobna zvirata. Stravovani tady maji viastni: nékde se jidlo rozvazi do byti, vétSinou ale dochazeji klienti do
jidelny na jidlo sami i z okolnich chranénych byti a DOZP. Snidané, svaciny a c¢astecné i vecere si zajistuji sami
a o vikendech vari sami. Stravovani poskytuji také verejnosti, ktera ma moZzZnost odebirat obédy bud do
Jidlonosi¢e anebo se najist pfimo v jidelné domova. Domov na rozcesti ma viastni pradelnu, i kdyZ klienti Zijici
v bytech a domcich maji k dispozici pracky. VesSkery vydélek z doplrikové &innosti ponechava ziizovatel (kraj)
domovu, ktery jej z¢asti rozdéluje na odmény zaméstnancum a vétsi ¢ast pak prechazi do rezervniho fondu
domova. Zaméstnavayji zde pét zdravotnich sester, které si chtéji ponechat, i kdyZ si na né thradou od pojistovny
nevydélaji. Sestry poskytuji zdravotni péci uzivatelum s nejvyssi mirou podpory, ale také pomahaji na oddélenich
pracovnikim v socialnich sluzbach a zajiStuji provozné technické zalezitosti jednotlivych zafizeni pres den i
béhem nocnich sluzeb. Pro uzivatele v bytech a mensSich domovech chystaji léky na tyden dopfedu do
davkovacd, a tam je uzivatelim s podporou podavaji pracovnice v socialnich sluzbach.
V budové kavarny byly v patfe ,startovaci byty” jako priprava klienti na chranéné a podporované bydleni, ale ty
nyni jiz nepotfebuji, a proto sem stéhuji z velkého DOZP aktivity pro klienty. Kazdy z nich ma napfiklad rano
néjakou povinnost, praci nebo na cast dne aktivity v dilnach zafizeni. V kavarné chtéji vybudovat z jedné
uvolnéné mistnosti salonek pro pfipadné oslavy narozenin apod. Zafizeni zaroveri poskytuje odlehéovaci sluzby,
na néz mayji Ctyfi mista, ktera chtéji dale rozs$ifit, protoZze zajem o tuto sluzbu je vy$8i nez umozriuje jeji kapacita.
A jen pro zajimavost: Domov na rozcesti vydava, podobné jako my, interni &asopis s ndzvem Ctyflistek, kde
mimo jiné prinaseji informace o narozeninach klient( a také se na jeho strankach louci s klienty, ktefi zemfou...
Ptala se: BOHDANA RYWIKOVA

OPERACNI' PROGRAM PODPORUJEME
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Udalosti

KONGERT NA PODPORU OSOB § AUTISMEM

Popularni hudebni skupina Rytmy, kterou pod vedenim pani Libuse Gajdové tvori klienti nékolika zarizeni
Ctyflistku, se stala souéasti koncertu na podporu osob s autismem, jenz se uskuteénil v sobotu 11.
dubna ve Foru Nova Karolina. Poradatelem koncertu i dalSich dubnovych aktivit, spojenych
s celosvétovym Mezinarodnim dnem autismu, jenz pripada na 2. dubna, byl denni stacionar pro déti a
mladez s kombinovanym postizenim Mikasa.

TFihodinového charitativniho koncertu na podporu osob s autismem, se kromé& nasi skupiny Rytmy zucastnili
také posluchaci Lidové konzervatofe a Muzické Skoly v Ostravé a rock-popova kapela s prvky funky rytmu a
folkloru MyschakBand. Nase Rytmy, jez koncert zahajovaly, postupné pfilakaly na schodisté velké dvorany Fora
Nova Karolina desitky navstévnikl nakupniho centra nesetficich potleskem a ovacemi. V publiku nechybéli ani



getni klienti a zaméstnanci Ctyflistku, rodide a pratelé naSich klientl, ktefi také pfisli povzbudit uginkujici na
koncertnim podiu.

Pékny ohlas na vystoupeni skupiny Rytmy pfiSel na nasi adresu od pani Barbary Havlaskové, jeZ také pomaha
v jednom ze zafizeni Ctyflistku jako dobrovolnice. Napsala nam: ,V sobotu jsem navstivila koncert v obchodnim
centru Nové Karolina na podporu osob s autismem. Mam pétiletého chlapecka, ktery autismus ma. Byla jsem
mile prekvapena vystoupenim vasich klientd spolu s Libuskou Gajdovou. Vim, jak nelehky je to ukol sladit vse
dohromady, aby se to libilo, aby to znélo, prosté aby to bylo fajn... Bylo to opravdu nadherné, védéla jsem, Ze to
ani jiné byt nemuize, uz jsem parkrat vystoupeni skupiny Rytmy zaZila. Spi$§ jsem Vam chtéla napsat reakce okoli,
které jako laik, nevi... Babi¢ky plakaly, maminky jen kroutily hlavou jak uZasné je, Ze takovi lidé, ktefi maji néjaky
handicap, umi tak baje¢né pobavit lidi kolem, jejich déti a zpfijemnit sobotni odpoledne. Preji Vam spoustu
uspéchti a hezky den.” Nepochybné vsak vSichni byli radi, Ze mohli podpofit tuto akci ve prospéch déti i
dospélych postizenych autismem.

Text a foto: (rw)
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Pevni rok pojizdné kavarny Mental Café

Letos v dubnu to byl pravé rok, kdy zahdjila svlj pravidelny provoz pojizdna kavarna Mental Café na
nejriznéjSich mistech v Ostravé. S malou neskromnosti a velkou hrdosti se radi pochlubime, co se nam
za uplynuly rok podarilo. Pfes neprizeii méstské vyhlasky a diky vstricnosti zastupctii mésta, jsme loni v
dubnu vyjeli do ulic a prodavali kavu na ProkeSové namésti pred novou radnici. Mezi prvnimi, ktefi stali u
pojizdného voziku s vybornou kavou, bylo nékolik klientti Ctyflistku z Domova Barevny svét, Domova na
LiS¢iné a z chranéného bydleni — Dasa DuriSova, Iveta Horvathova, Kamila Leva, Jirka Mucha, Kamil
Mitas, Michal Cuda, Jirka Cerveniak a Jirka Simiéek, k nimz se postupné pripojovali dalsi , kavarnici®. Jiz
v €ervnu jsme se Ucastnili nékolika verejnych akci na Masarykové namésti.

V Cervenci uz bylo mozné zahlédnout napis Pak uz pomalu zacinal podzim, kdy se pojizdné

.Mental Café“ na Festivalu v ulicich za podpory
naseho partnera Arcelor Mittal a na festivalu
Colours of Ostrava s podporou naseho dalSiho
partnera - multizdnrového centra Cooltour. Od
poloviny €ervence do prvni tfetiny srpna si mohli
nasi vybornou kavu z rodinné prazirny Laura Coffee
vychutnat i navstévnici  Shakespearovskych
slavnosti v Ostravé na Slezskoostravském hradé, a
to diky organizatorim ze spoleCnosti PaS de
Theatre. Ve druhé poloviné srpna jste nas mohli
potkavat opét pred radnici na ProkeSové nameésti.

kavarny vétsSinou ukladaji k ,zimnimu spanku“. Ne
vSak Mental Café. Diky elanu a chuti do prace nasi
obsluhy, klientti ostravského Ctyflistku, jsme nas
provoz nepferuSili a zasluhou dalSi spoleensky
odpovédné spole¢nosti CTPark Ostrava se nam
podafilo na celou zimu zaparkovat v ,teple“ nové
budovy IQ parku v blizkosti centra mésta, kde nam
bylo umoznéno prodavat vzdy ¢ast kazdého mésice
az do Vanoc.



Mezi tim jsme prodavali kavu také na
partnerskych akcich spole€nosti Arcelor Mittal,
Cooltouru nebo tfeba v CEZ Aréné pii ledni show
Jen pockej, zajici! Jiz podruhé jsme byli sou€éasti
loriské pfedvanocni charitativni akce Advent plny
andélu jako jedini prodejci kavy, prodavali jsme na
adventnim koncertu Jarka Nohavici a obCanského
sdruzeni Bila holubice, poté&sili jsme svou kavou
posluchage live koncertti Ceského rozhlasu Ostrava
a posledni akci v roce 2014 bylo firemni setkani pro
partnery a zaméstnance spole¢nosti Vitkovice v
ostravském Gongu.

Kdyz se pFehoupl rok 2014 do roku 2015,
premysleli jsme, co bude dal, nez zaCne zase
krasné teplé poCasi a budeme moci ,vyjet do ulic*.
Leden byl tedy mésicem planovani, udrzby a
vylepSovani naSeho vozového
zdzemi, hledanim nové obsluhy, a
to nejen z fad klientd CtyHistku, ale
také supervizord, ktefi zaucuji a
pomahaji pfi kazdodenni praci nasi
milé obsluze.

V Unoru a bfeznu jsme se
,fozehfali na nékolika menSich i
vétSich akcich v Ostravé a jejim
okoli, napf. na Ostravském
kniznim veletrhu <& divadelni
prehlidce v Odrach, abychom
Zjistili, Ze na8e kava lidem chutna a
radi se pro ni a za nami vraceji. V
bfeznu jsme opét prodavali v
budové 1Q parku Ostrava a
koncem mésice jsme se presunuli
na prozatim nejnovéjSi stalé
prodejni misto v budové CTParku,
tentokrat vS8ak v prdmyslovém
arealu v Ostravé — Hrabové.

Jakd je tedy naSe celoro¢ni
bilance? Pravidelné pro nas
pracuje devét klientd CtyHistku s
mentalnim postizenim na dohodu o
provedeni prace a brigadnicky se u
nich stfida také prozatim pét az Sest supervizor( -
mladych lidi, ktefi kromé& radosti z prodeje kavy
vnimaji jako pfinosnou a oboustranné obohacujici
také moznost pracovat ve spole¢nosti naSich milych
Jkavarnik“.

Velkou radosti a Uspéchem je to, ze kazdy mésic
stale pfibyva odpracovanych hodin a s nimi také
roste mésicni mzda naSich klientd, pro néz je to
mnohdy prvni a jedina skute¢na vyplata, jakou kdy
dostali.

Chod kavarny zabira stale vice €asu, pfibyva
akci a aktivit, jez je tfeba kolem kavarny zafidit. Od
1. kvétna mame také svého prvniho stalého
zaméstnance — supervizorku, ktera kromé prace s
klienty, pfipravy jejich individualnich pland a
pracovniho harmonogramu, zajistuje i plynuly chod
kavarny, tj. zasobovani, plan akci, obménu nabidky
a pfimo reaguje na poptavku nasich zakaznikd. Je
to mlada absolventka, jez s nami jako dobrovolnice
pracuje jiz vice nez pul roku a nyni se nam podafilo
ziskat pro ni dotaci z Ufadu prace na vytvofeni
nového pracovniho mista.

Prestoze jsme zatim stale je$té z velké casti
zavisli na dotacich a podpofe partner(, véfime, ze
by C¢asem mohla byt kavarna z vétSi casti

rezentuje kratké hrané filmy, jejichz hlavnimi

sobéstacna. Zisk vSak zatim neni naSi prioritou,
resp. nutnosti, a proto se mizeme zuc¢astnit mnoha
akci, na néz jedeme prodavat a sami se vlastné
stdvame  jejich  podporovateli. A  pfestoze
dosahujeme i zisku, zvlasté kdyZ se dostaneme na
vétSi komercni akci s velkym poctem navstévnikd,
dal vydélané penize ,investujeme“ na podporu
nejrdznéjSich aktivit.

Mozna to zni trochu blaznivé, ale podporovany a
dotovany podnik Mental Café se sam stava socialné
smyslejicim. Tedy ne ,podnik®, ale lidé v ném. Na
prelomu let 2014 a 2015 jsme ze zisku kavarny
podpofili €astkou kolem patnacti tisic korun nataceni
kratkého hraného filmu The Line, ktery je prvotné
ur€en pro mezinarodni filmovy festival Mental Power
Prague Film Festival. Tento soutézni festival

protagonisty jsou lidé s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Néktefi nasi obsluhujici si ve filmu také
tak trochu zahrali.

Skvély napad dostala naSe (dnes jiz
zaméstnankyn€) supervizorka Lucka, ktera se
rozhodla, ze ,dyska“, jez dostavame od naSich
zakaznikd, investujeme také na dobrou véc. A tak
jsme se dne 9. dubna letoSniho roku stali prvnimi
adoptivnimi rodi¢i gazely perské v ostravské Zoo.
Takze, kdyz si u nas koupite kavu a nechate nam
néjaky ten drobny peniz navic, stanete se i vy tak
trochu adoptivnim rodi¢em této krasné gazely.

Zatim jsme v3ak stale na zacatku nasi cesty na
koleCkach, ale uz dnes mame dalsi vize, jak ¢innost
Mental Café rozSifovat a jednou tfeba dospét i ke
kamenné kavarné. At uz se vSe vyvine jakkoliv, jisté
je, ze dobrou kavu si lidé radi koupi kdykoliv,
kdekoliv a od kohokoliv.

V8em partnerdm a zakaznikim dékujeme za
prvni rok nasi ¢innosti.

IVANA MARTAKOVA
zakladatelka pojizdné kavarny Mental Café
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VYLET VLAKEM: JDE TO I S VOZICKY!

Pro dubnovy vylet vilakem do Ceského Tééina jsme se rozhodli z prozaick)'/ch davodu: jezdi tam
zasadniho vyznamu. In|C|atorem vyletu byl nas klient Ales Strnadel Jednou jsme si spolu povidali o
vlacich a Ales prekvapil svou znalosti zeleznic i nadrazi. ,,Pojedeme na vylet vilakem,“ napadlo mé a ve
spolupraci s kolegynémi jsme vylet naplanovaly a uskutec¢nily. Bohuzel, AleS s nami nakonec do Tésina
nemohl, protoze ho oslabil zakerny jarni virus, a tak jsme misto néj museli vzit ndhradnika z jiné rodinky.
Nepochybuji ale o tom, ze na dalSi vlakovy vylet uz pojedeme i s AleSem.

V den D — 16. dubna, jsme vyrazili
na stanici Ostrava-Stodolni. Z rodinky
1A Domova Barevny svét s nami jeli
Martin Uhlif, Robert Sloboda a z
rodinky 1C Blahoslav Jané. Klienty
samoziejmé doprovazely kolegyné
z Domova Barevny svét - Veronika
Jalova, Monika Mochova a Michaela
Trnkova. Protoze jsme si rezervovali
cestu u Ceskych drah pfedem,
Zeleznicafi o nas uz védéli a byli
pfipraveni pomoci nam s nastupem
do vlaku. Diky tomu se naSe velké
obavy, zZe cestovat vlakem s vozickafi
bude naro€né, rychle rozptylily. Klienti
si cestu vlakem uzivali a my ostatné
také. K dobré naladé pfispivalo i
krasné slunecné pocasi.

Po piijezdu do Ceského T&Sina
nam ponékud vyhladlo a tak jsme se
vydali do centra mésta nejen na
prohlidku, ale také na obéd. Blizko
radnice jsme nasli velmi Gtulnou
pizzerii se zahradkou. Kluci si
objednali pizzu a nealkoholické pivo.
Oboji si vychutnavali s entuziasmem
pravych gurmand. Ostatné my
zaméstnankyné jsme nijak nezaostavaly a s chuti jsme si vychutnavaly lahodné jidlo. Po zkuSenostech s
nékterymi gastronomickymi zafizenimi, jejichz zaméstnanci ne vzdy dokazi projevit empatii viéi lidem se
zdravotnim znevyhodnénim, musime vychvdlit obsluhu pizzerie, kterd se chovala velmi vstficné a ochotné.

Po dobrém jidle jsme vyrazili za poznanim, protoze nejen pizzou a pivem ziv je Clovék. Navstivili jsme
nedaleké regionalni muzeum, kde nam pfijemna pani pravodkyné vypravéla pfibéhy z historie slezského
TéSinska.  Prohlédli
jsme si zbrang, kroje, \{ \{\f NG i\ -
nabytek i fragmenty z e ¢ . e
minulosti velmi | | n I Ir‘( YN X r
vzdélentléj. » “ ] “ “ " - Iﬂll ’" " oL || ||
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na cestu do : 1' |
zahranici. Tedy O L
konkrétné do E‘ F ' ,H— J‘
polského Cieszyna. ; 4
Stacilo pfejit most
pres feku OISi a
stanuli jsme na puadé
Slezského vojvodstvi.
Nutno zminit, Ze
polska cast Tésina je
na pamatky mnohem
bohatsi, ostatné se
mu prezdivd Mald
Videni. Mezi cenné
pamatky patfi
napfiklad zdejsi




zamek, starobyla piastovska véz, kasna tfi bratfi a pfedevSim vzacna romanska kaple svatého Mikulase z 11.
stoleti, ktera predstavuje nejstarsi sakralni pamatku Slezska.

Cestou zpatky zbyvalo jeSté nakoupit darecky nejbliz§im, nakrmit holuby na namésti a vzhlru na nadrazi.
Transport zvedaci ploSinou pfedstavoval zazitek nejen pro naSe klienty, ale také pro jejich doprovody z Domova
Barevny svét.

Do Ostravy jsme pfijeli tak akorat na vecefi. Vylet se vydafil, sluni¢ko nam hralo a my se t&Sime na dalsi cestu
za hranice vSednich dnd. Uz totiz vime, Ze v sou€asnosti ani s vozicky neznamena cestovani vlakem zadny
vazny problém.

Text a foto: MONIKA MOCHOVA, MICHAELA TRNKOVA a VERONIKA JALOVA
Domov Barevny svét

Dobry den vdem. Jmenuji se Zdenék a
Jako asistent obecné prospésné
spole¢nosti JINAK jsem pusobil osm
mésicu v chranéném bydleni
Thomayerova jako asistent volného casu.
Po celou tu dobu jsem si s obyvateli
bydleni uZzil kopec srandy a mame také
spoustu spolecnych zazitka.

Chtél bych vam v8ak vypravét o nasi
cesté do Prahy. Rozhodli jsme se tam jet,
protoze Adélka si moc prala navstivit
muzeum voskovych figurin. Proto jsem se
sni domluvil, Zze by byla Skoda,
kdybychom jeli sami dva. A tak se k nam
na cestu pridali jeSté Jirka, Petr a Kvéta.
Bylo nas uz dost a ja si na pomoc vzal
jesté moji pfitelkyni Lenku, kterou uZz
vSichni dobfe znali.

V nedéli 19. dubna jsme se kolem paté
hodiny ranni setkali u viakového nadrazi
Ostrava-Svinov a mohli jsme spole¢né
vyrazit. Petr je imobilni a ma elektricky
vozik. Jelikoz je hodné vlakd, které jezdi
do Prahy, chtéli jsme pro néj to nejlepsi a tak jsme vybrali viak spolec¢nosti Leo express. Jsem opravdu rad za to,
Ze méli témeér bezbariérovy vstup i dal§i vymoZenosti uvnitf viaku, které imobilnim cestujicim pomahaji. Ve viaku
Jjsme si dali cestou vSichni samoziejmé k&vu a néco dobrého k zakousnuti. V nabidce méli dezerty, které si potom
vSichni pochvalovali. Po néjakém tom obcCerstveni z nas par cestu do Prahy prospalo.

Po Praze jsme se rozhodli cestovat bez pouZiti metra, a tak jsme se hned vydali na cestu k muzeu voskovych
figurin. Stastnou néhodou jsme se cestou k ptvodnimu muzeu ocitli hned vedle nové otevfeného muzea
voskovych figurin, o némz jsem az dosud nemél sebemensi tuseni. Zvenci vypadalo daleko lépe, neZ byvalo to
staré a prijemny personal muzea se nam ihned zacal vénovat. Tak tomu bylo i po celou dobu nasi navstévy.

Hned na zacatku nas zarazilo, Ze navs§téva muzea probiha v podstaté formou vypravéni jakéhosi pribéhu, jenz
nas vtahl do minulosti, a diky tomu si pak navstévnik muze projit historii, pfedevs§im tou ¢eskou. KdyzZ jsem spatfil
prvni figurinu, mél jsem za to, Ze je to Ziva pani, ktera se na mé diva. Mezi figurinami jsme nasli spoustu slavnych
deskych jmen, jako napfiklad spisovatele Karla Capka, legendérmiho pedagoga, spisovatele a Geského
pobélohorského exulanta Jana Amose Komenského, cisafe Karla IV., prezidenta Vaclava Havia anebo proslulého
spisovatele Jaroslava Haska i s jeho slavnym dobrym vojakem Svejkem. Také jsme zde vidéli figuriny, jeZ
provadély tzv. ,druhou prazskou defenestraci” kdy dva muzi vyhazovali tfetiho ven z okna.

Kromé slavnych Eeskych jmen zde byly samozfejmé zastoupeny i znamé filmové hvézdy z Hollywoodu, jako
Jjsou George Clooney, Brad Pitt se svou manzelkou Angelinou Jolie, Jackie Chan ¢&i Francouz Jean-Paul
Belmondo, sportovci jako Wayne Gretzky, Petr Cech, Jaromir Jagr i Dominik Hasek. Byla zde i spoleénost
Ceskych popovych hvézd, jako je Helena Vondrackova nebo Karel Gott jako Zivy...

Kdybych mél jmenovat vSechny ani bych si nevzpomnél. Jedinou mou radou tak je, abyste muzeum navstivili
také. Budou prece prazdniny! Pro zajemce se muzeum jmenuje Wax museum Prague a zde je pro inspiraci i jeho
internetovéa adresa, kde naleznete vdechny potfebné informace: http://www.waxmuseumprague.cz/ .



http://www.waxmuseumprague.cz/

Po navstévé muzea jsme se samoziejmé pro$li po Karlové mosté, zasli na obéd a cestou jsme si odpocinuli i
na jedné prijemné zahradce, kde jsme si dali kavu. Cestou zpatky k vlakovému nadrazi jsme se je$té zastavili na
veceri v jednom ‘nezdravém’ fast-foodu, kde jsme se malem prejedli k prasknuti. Podle toho pak také vypadala
cesta zpatky... S plnym brichem vSichni pospavali, nikomu se nic nechtélo a po tak naroéném dnu uz se kazdy
tésil do postele.

Dékuji Chranénému bydleni Thomayerova za spolupraci, a to at’ uz ze strany klient( tak i zaméstnancu. Jim a
Vam vsem ostatnim pfeji krdsné prazdniny.

Text a foto: ZDENEK FROLICH
student Vys$Si odborné skoly socialni v Ostravé

A ted zkuste hadat: Kdo je skute¢ny a kdojé Jenom“ z vosku...? /Odpovéd’ -samozfejmé zni: televizni
moderatorka Jolana Voldanova.../

BOHATY MAJOVY DEN

Na prvniho maje jsme se vypravili s kamarady Dasou
Rajsovou, Tomem TancoSem a se svymi doprovody —
pani Renatou Ulrych a Lydii Gancaréikovou na vystavu
kodek, ktera se pravé konala na Cerné louce. Vstupenka
na vystavisté nam oteviela podivuhodny svét, kde jsme
mohli obdivovat spoustu druhti kocek, jaké jsme dosud
nevidéli: britské modré kocky, mainské myvali, turecké
angory, sphynx kocky, lesni a mnoho dalSich nadhernych
kocek. Obdivovali jsme i rozmanité hracky a krmivo pro
kocky, mohli jsme si pohladit ko€icky z bohuminského
utulku a dat jim par pamisku.

Nejvice nas ovSem zaujal deseti mésicni kocourek turecké
angory bilé barvy, ktery pfijel na vystavu az z Prahy. Byl velmi
mazlivy a vibec se nebal, a tak jsme u néj radi stravili spoustu
¢asu. Cela vystava se nam moc libila a velmi nas zaujala.

Cestou zvystavisté jsme ve mésté potkavali mnoho
Ostravanud s barevnymi balonky. Vydali jsme se smérem k
Husovu sadu na trolejbus a ve Dvorakove ulici nas zaujal velky
dav lidi. Pravé tady se rozdavaly balénky s logem televizniho
Vecernicku, ktery letos slavi 50 let od svého vzniku. Pfed
budovou Ceské televize jsme vidéli vedernickovské pohadkové
postavi¢ky, slavny terénni vz Tatra, ktery absolvoval rallye
Pafiz - Dakar, kostymy pohadkovych postav, rGzné hry a
odehravala se zde také autogramiada znamych moderator(,
ktefi mi podepsali fotografie. Urcité se jejich fotkami
s autogramy pochlubim babi¢ce. Po autogramiadé nas oslovil
jeden zaméstnanec Ceské televize a nabidl nam prohlidku
televiznich studii a dalSich prostor, kterou jsme vSichni s velkou radosti pfijali. Pozorné a se zajmem jsme si




prohlédli vSechna patra televize - studia, stfizny, kamery a mnoho dalSiho, co k televiznimu vysilani patfi. Na
pamatku nas pani Renata Ulrych vyfotila pfimo ve studiu u vysilaciho pultu. Prohlidka trvala skoro dvé hodiny a
byla velmi poutava. Odnesli jsme si domu par drobnosti s namétem Vecernicka a samoziejmé také balonky. Po
prohlidce jsme se jeSté zastavili v restauraci na kavu a pak uz jsme spéchali plni novych zazitk(i a pfijemné

unaveni zpatky dom.

Podle vypravéni KAMILY KURECKOVE z rodinky 2. E

Zaznamenaly a fotografoval: RENATA ULRYCH a LYDIE GANCARCIKOVA

Domov Barevny svét

skvélé jarni pohody.
Pini dojmi jsme se vrétili na parkovisté, kde na nas jiz Cekal usmévavy pan Marhula, ktery nas v poradku
odvezl domi. Tak nevahejte a jedte se pfesvédcit na vlastni oci. Stastnou cestu!

KAm nA
VYLET?

Nechejte se inspirovat...

Ve stfedu 27. kvétna jsme vyrazili na vylet,
tentokrat do ZbraSovskych aragonitovych jeskyni,
které se nachazeji v arealu lazni Teplice nad Becvou.
VyuZili jsme naSeho autobusu ,Lentilky”, kde nam
délal spolecnost fidi¢ Ivan Marhula. Na misto jsme
dojeli asi za hodinku. Nase ,Lentilka“ nas dovezla na
parkovisté a my se vydali krasnym parkem, klikatou
cestou vzhuru ke vstupu do jeskyné. Priivodkyné nam
velmi mile vysvétlila, jak se mame v jeskynich chovat,
kam muzZeme vstupovat a kam uz ne! Béhem
prohlidky nam vypravéla razné pribéhy a ukazala
tajemna zakouti. Béhem priblizné padesatiminutové
prohlidky jsme se dostali do okouzlujiciho svéta
krapniku, jezirek a ticha.

ZbraSovské jeskyné se vyznaluji také jednou
zvlastnosti, a to svou teplotou: je to jedna
z nejteplejSich jeskyni, kde panuje stala teplota kolem
15 °C. U vychodu z jeskyné jsme se je$té obcerstvili
mineralni vodou, jez ,vytéka ze skaly” a pokracovali
po lazeriské kolonadé. Kochali jsme se plynouci
fekou, dali si teply lazerisky oplatek a prosté si uZivali

HANA ZABRANOVA
Stacionar Trebovice

Jaro jsme privitali s chuti...!

Nékdo vita jaro s radosti, jiny s nadSenim, my
ve tretim patfe Domova Barevny svét jsme je
pfivitali s chuti. A to doslova s chuti na
opecCené klobasky a Spekacky! V sobotu 11.
dubna jsme u nas na zahradé zapalili oheri v
jednom z ohnist, kterda zde mame a vze$la z
toho vyborna hostina. Nékdo opékal, nékdo
nosil dfevo, ale vSichni jsme se skvéle bavili a

uzivali si jeden druhého. Slunicko nam k tomu
hezky svitilo a hfalo a my jsme stravili u ohné
krasné odpoledne. Snad nam pocasi dopreje
spoustu dalSich péknych dnd a my budeme
moci  zazit podobné krasna zahradni
odpoledne, jako bylo tohle sobotni...
VERONIKA STRIBRNA
za klienty 3. patra Domova Barevny svét




ZAHRADNI SLAVNOST SE OPET VYDARILA

Navzdory neutéSené predpovédi pocasi byla i letoSni Zahradni slavnost, poradanda Domovem na Lis¢iné,
prozafena sluncem a prijemnou letni pohodou. Kromé klientd a zaméstnanci Domova na Lisciné a
dal$ich zafizeni Ctyflistku, se tretiho roéniku Zahradni slavnosti ziiéastnilo i vice nez étyFicet hostu z fad
verejnosti.
Jiz  vdopoledni casti
programu rozproudil
radostnou naladu folklorni
soubor  Morava, pod
umeéleckym vedenim pani
Marie Herberkove, ktery
zpival, tancil a hrél
nejznaméjsi lidové
melodie Z Moravy i
z Cech, které si spolu se
cleny souboru radi
zanotovali i divaci a
nakonec se k nim pfipojili
také na poddiu, aby si
spole¢né zatancovali.
Zatim uz se zahradou
Domova na LiS€iné linula
viné grilovanych
pochoutek, navstévnici
vyuzili lakavé nabidky
nejraznéjsich druht
sladkého peciva a jinych
dobrot. PIné ruce prace
mél také pan Jifi Greger,
pracovnik v socialnich
sluzbach, jenz dal opét
k dispozici svdj malifsky
talent a vytvérel kreslené
portréty vSem, ktefi o né méli zajem. V bohatém programu dne samoziejmé nemohla chybét nase skupina Rytmy
se svym bubnovanim. Vedouci souboru, pani LibuSe Gajdova, zarover vyzvala hosty a pfitomné klienty, aby se
také zapojili do spole¢ného muzicirovani. Vzniklo tak nékolik improvizovanych hudebnich skupin, jez vesele
bubnovaly s doprovodem rdznych hudebnich nastroji i reprodukované hudby. Program jesté obohatila ukazka
bojovych uméni, kterou pfedvedly dvé mladi¢ké karatistky: Klara Pijadkova a Martina Kocianova. Na zazitky bohaty
den zakoncilo pfekvapeni v podobé travesti show znamého seskupeni Divoké kocky. Skupina patfi na LiS¢iné
mezi ,staré znamé“ a hostovala zde bez naroku na honoraf jiz ponékolikaté. Jeji vystoupeni jsou vzdy
odménovana bouflivym potleskem a VyjlkaU nebyla anl letoSni Zahradni slavnost. Velké podékovani patfi nejen
e Wik " véem Ucinkujicim a
organizatorim této
udalosti, ale také
sponzorkam — pani
Sarce Sotornikové a
Gabriele Konec¢né,
jez se také
vrchovatou mérou
zaslouzily o]
spokojenost vSech,
ktefi ~si letoSni
Zahradni  slavnost
v Domové na
Lis¢iné  nenechali
ujit....

R

BOHDANA
RYWIKOVA
Fota: autorka a
KATERINA
STORKOVA




KULTURA

Reprezentovali jsme na
festivalu

PATRIME K SOBE

Kazdoroéné v dubnu hosti mésto Semily
celostatni festival zdravotné postizenych
Patiime k sobé, poradany PodkrkonosSskou
spole¢nosti pratel déti zdravotné
postizenych v Semilech. Jeho smyslem je
podpora integrace lidi se zdravotnim
postizenim a zprostredkovavat zejména
détem a mladym lidem pfistup k tvaréim
aktivitam v oblasti hudby, zpévu, tance
anebo vytvarné tvorby. LetosSni 18. rocnik
festivalu Patfime k sobé se uskutecnil ve
dnech 14. — 16. dubna a poprvé se jej
zucCastnila také nasSe organizace tane¢nim
vystoupenim klientek Domova Barevny svét
pod vedenim pani Marcely Stépanové a ve
spolupraci spani Ivanou Hefkovou -
,Babi¢ko, nau¢ mé charleston®.

Letos se do Semil sjelo vice nez 300
ucinkujicich ze vSech koutd republiky a dalSich
nékolik desitek terapeutd, vychovatelll a asistent(.
Festival si dal do vinku podporu integrace lidi se
zdravotnim postizenim. Zprostfedkovava zejména
détem a mladym lidem, aby méli moZnost predstavit
se Siroké vefejnosti zpévem, divadlem, tancem
anebo muzikou a presvédCit ji, Zze také oni umi
rozdavat radost a Ze si zaslouzi uznani a obdiv
publika.

Sedmiélenna skupina reprezentantek Ctyflistku
se predstavila festivalovému publiku celkem &tyfmi
vystoupenimi: v utery 14. dubna na uUvodnim
galakoncertu v Semilech a v nasledujicich dnech
tfemi  vystoupenimi v dalSich podkrkonoSskych
méstech, kde se festival také odehraval: ve stredu
pro Skoly v Rovensku pod Troskami, vecer zpestfili
festivalovou diskotéku v Semilech a o den pozdéji

b
QUL Mg

potéSila nade dév€ata svym vystoupenim i klienty
Domova pro seniory v Semilech.

Poradatelem festivalu, jehoz patronkou a zaroven
moderatorkou je jiz tradicné herecka Miriam
Kantorkova, je PodkrkonoSska spole€nost pratel
déti zdravotné postizenych v Semilech. | kdyz byla
tato akce pro nase dévc€ata velmi naro¢na, véetné
dlouhého a komplikovaného cestovani, cely pobyt
na Semilsku zvladly na vybornou. Velikou odménou
pro v8echny nase ulinkujici bylo nejen podékovani
od organizator(i akce, ale také od seniord v domoveé
v Semilech i vfelé ocenéni herecky Miriam
Kantorkové. Samoziejmé, nikde nechybél
dlouhotrvajici potlesk publika. Organizatofi festivalu
véfi, 7e na ném Ctyflistek nebude chybét ani
v pristim roce.

Text a foto: MARCELA STEPANOVA
a IVANA HEFKOVA

Na snimku vlevo nase
reprezentantky

v Semilech spolu

s here¢kou Miriam
Kantorkovou (druha
zprava).




BUBNOVANI NA ZAMKU

Rytmy na festivalu Tvorime dusi

,» Takhle nékdy koncem dubna jsem vzala zvonici telefon a tam se ozvalo: ,, Prijed’te k nam zabubnovat!*“.
Po prvotnim Soku jsem zacala zjiStovat podrobnosti — pani Helena, ktera se m.j. kaZzdoro¢né podili na
organizaci festivalu o cenu Modrého slona v Liberci, jehoz jsme se loni poprvé zucastnili, mi sdélila, Ze si
nds i letos vybrali mezi vystupujici. Tentokrat vSak nds chtéli vidét na setkani ,,Tvofime dusi“, jeZ se
tradicné pordda na statnim zamku Zakupy. Byla jsem zase velmi pysna na nase bubeniky a jejich vykony,
které vzdy oslovi publikum a vérila, Ze organizace nasi snahu podpofri. “

Témito slovy pfibliZila okolnosti letoSni
ucasti souboru Rytmy na festivalu Tvofime
dusi pani vychovatelka Vladimira KaloCova
z Domova Barevny svét, ktera byla jednou z
jeho pfimych ucastnic. Na zamku
v Zakupech u Ceské Lipy se ve dnech 23. —
24. kvétna letoSniho roku uskutecnil jiz XII.
ro€nik regiondlniho setkani Ceskolipského
regionu ,Tvofime dus$i“. Pofadateli tohoto
prezentacniho setkani, jez predstavuje
vefejnosti  tvaréi  aktivity = zdravotné
postizenych spoluob&anti Ceskolipska a
jejich pratel, jsou sdruzeni Artefaktum a
Centrum pro zdravotné postizené
Libereckého kraje o. p. s. ve spolupraci
s Narodnim pamatkovym ustavem —
Uzemni pamatkovou spravou na Sychrové a
meéstem Zakupy. Svym charakterem a
rozsahem se stalo pro Sirokou vefejnost
tradici, nad niz pfevzala zastitu fada
vyznamnych  osobnosti  vefejného a
spoledenského Zivota Ceské republiky.
Setkani Tvofime duSi bylo slavnostné
zahajeno v sobotu 23. kvétna v odpolednich hodinach na nadvofi zamku v Zakupech a jak dale popisuje pani
Vladimira KaloCova — byli jsme pfi tom...

,V8e se podafilo v€as dohodnout, a tak jsme 23.kvétna brzy po ranu odjizdéli smér Ceska Lipa, odkud uz k
zamku Zakupy neni daleko. Vzhledem k omezenému poctu vystupujicich s nami vyrazila jen mensi skupinka
jedenacti bubenikll v ¢ele s vedouci Rytml(, pani LibuSskou Gajdovou. Dlvéru bezpecné nas dopravit na misto a
zpatky dostal FrantiSek Pondéla.

Cesta nastésti probihala hladce a tak jsme stihli nejen planované prestavky, ale také zacatek setkani. Protoze
jsme méli vystupovat az ve druhé
pali programu, mohli jsme se
pohodIiné usadit mezi publikum a
sledovat vykony ostatnich
G¢inkujicich. Chlapci i s Fidi¢em

FrantiSkem si uzivali krasnych ﬂ;.
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taneCnic a dévCata obdivovala =
nejvic jejich kostymy. Pfi péveckych &
Cislech jsme si také radi zazpivali —
vSe bylo uzasné a odehravalo se
v neuvéfitelné pohodové atmosfére.
Kdyz doSla fada na nas, zcela bez
nervozity jsme se posadili k nasim
nastrojum a spustili... Najednou se
zacaly lehce trast stény zamku, az
meéli néktefi prihlizejici strach, ze
zadmek zbofime. Ale uspéch byl
veliky: roztancili a roztleskali jsme
celé obecenstvo.

Odménou nam byl nekondici
potlesk a pak také prohlidka zamku,
ktery skytd nejednu zajimavost.
Nejvic nas prekvapil zamecky
vytah, a tak jsme si nechali
podrobné vysvétlit jeho fungovani.




Predstava, Zze nékdo ve sklepeni ruéné
vytahuje a spousti vytah se zameckymi
pany, byla pro nas neuvéfitelna. Pochvalu
si urcité zaslouzi Honzik Polho$ z Domova
Beruska (od ¢ervence Domova Jandova),
jenz svymi dotazy sméfovanymi nasi
pravodkyni prokazal, Ze se dobfe orientuje
v historii a védomosti ziskané ve Skole
dokaze vyuzit.

Neradi jsme opoustéli nadvofi zamku,
ale museli jsme se jit ubytovat. Ubytovna
byla Cista a na jedno pfespani idealni. Po
rozdéleni pokoji a vybaleni nejnutnéjSich
véci jsme se Sli jeSté projit mésteckem
Z&kupy. Obdivovali jsme nadherné staré
domky i okolni pfirodu, v hotelu pod
zamkem jsme svlazili hrdla a udélali
sladkou te¢ku kouskem Marlenky za timto
bohatym dnem.

Ré&no jsme posnidali a uZ nas &ekala
zpatelni cesta, kterou jsme si zpfFijemnili
zastavkou ve ValeCové a navstévou
ValeCovskych skalnich svétnicek.
Prohlédli jsme si zficeninu hradu i skalni
sveétnicky v jeho okoli a pfipomnéli si, jak
néktefi lidé Zzili v davnych dobach. A pak
uz hurda smér Ostrava. Pfijeli jsme
unaveni, ale spokojeni s celym vikendem.
VSichni nasi bubenici urcité zaslouzi
velkou pochvalu za vzornou reprezentaci
naseho Ctyflistku.

Text a fota: VLADIMIRA KALOCOVA

KOUZLO HUDBY

Hudba ponechava jen malokoho bez emoci, bez pociti. Rytmy vychazejici z tradi€nich zpévi a nastroju,
na néz se hralo odjakziva, se dostavaji pod ktzi samy. Proudi kolem, slysite je v usich, citite v hrudi, ve
svalech... Smyvaji rozdily, vraci nas zpét k sobé samym. Ktomu, jak se citime tady a ted. Coz, jak se
ukazuje, je kliem k dusevni i télesné harmonii.

Patnactého dubna letoSniho roku navstivili klienti Ctyl"listku muzikofiletické setkani s nazvem ,Kouzlo hudby*,
pofadané ob&anskym sdruzenim Muzikohrani. Uskutecnilo se diky finanéni podpofe statutarniho mésta Ostravy,
které podporuje muzikoterapeutické programy. V prostorach ob&anského sdruzeni Muzikohrani na Gagarinové
namésti na Slezské Ostravé, ¢ekaly na nase klienty citlivé vybrané skladby, hrané jak na tradi¢ni nastroje - riizné
druhy bubnu a flétny, tak tfeba na nastroj povazovany za nejmladsi na svété, tzv. Hand Pan, vynalezeny teprve
v roce 2000. Jeho zvuk je velmi specificky a
bézné se s nim zatim nesetkate.

Na této hudebni seanci se seSla témér
Ctyficitka naSich klientd rdznych vékovych
skupin. UZ pfi jejich pfichodu se nedala
prehlédnout spole¢na zvédavost, co se
vlastné bude dit. Jesté pred zacatkem Ccile
komunikovali mezi sebou i s lektory
Michaelou a Danielem Plechackovymi.
Neéktefi si prohlizeli Casopisy, jez jsou zde
k dispozici, jini se soustfedili na pfipravené
hudebni nastroje anebo na novy prostor, v
némz dosud nebyli.

Jako prvni zaznéla skladba o indianovi,
ktery vabi indianskou flétnou svou milou.
Posluchaci hadali, o jaky hudebni nastroj se
jedna, ale indianska flétna je zmatla svou
velikosti a tak uhadli alespon material
hudebniho nastroje. Je otazkou, zda si




klienti pfi hudbé predstavovali indianGv pfibéh samotny, nebo spiSe jen vnimali tony. Kazdopadné po jejim
skong&eni byli hudebnici odménéni potleskem.

DalSi pisen byla tane¢ni a navodila atmosféru Orientu. Role orientalnich tanecnic se ujaly Ani¢ka s Martinou a

na zidlickach se pohupovali dal$i potencialni tanecnici. Pisen byla vesela a temperamentni. Pokud by to prostor
dovoloval, urcité by se k tanci pfidali i dalSi. Také pravodkyné klientt poklepavaly nohama do rytmu.
Skladba o vodé pohladila a zklidnila vS8echny ucastniky koncertu. Asi nejzajimavéjSi byla skladba sloZzena
z alikvotniho zpévu a ze zpévu eskymackého. O alikvotnim zpévu Ize zjednoduSené Fici, Ze se jedna o techniku
zpévu, pouzivanou ve starych kulturach pfevazné k meditaci a hlubokému soustfedéni. ,Mrucivy”“ eskymacky
zpév pouzivaji eskymacké zeny k uspavani déti, coz se potvrdilo, nebot’ jeden z klientd, Jirka, se skute¢né nechal
vést zpévem az ke kratkému zdfimnuti.

Prozitky naSich posluchacu byly rizné. Néktefi napjaté poslouchali, jini se pohupovali do rytmu. Jeden si po
skonceni oficialni ¢asti koncertu jesté pral ukazku hry na morin khuur, tradi€ni nastroj z oblasti Mongolska.
Celkové byly ohlasy klientl velmi pozitivni, vSichni vyjadfili svou spokojenost potleskem. Po skonéeni koncertu
jesté vSichni obdrzeli drobnou pozornost a pak uz nasledovalo spole¢né fotografovani na jarnim, aprilovém
slunicku.

Text a foto: RENATA VCAREN VESELSKA

Ugastnici muzikoterapeutického setkani na spoleéném snimku...

DIVADLO KOSATKA OPET VE CTYRLISTKU:

TENTOKRAT S RUSKOU KLASIKOU MRAZIK

Nechybelo opravdu nic: puvabna Nasténka a
jeji nevlastni sestra Marfusa, zla macecha,
trochu domyslivy, ale napraveny Ivanek,
loupeznici a Baba Jaga, dédecek Hribecek,
Mrazik se svou kouzelnou hiilkou Mrazilkou a
spousta dalSich postavicek, jez zname
z legendarni ruské pohadky Mrazik. Jeji
divadelni podobu pro nas letos nastudovaly
déti ze Zakladni Skoly ve Staré Vsi nad
Ondfejnici — ¢lenové divadelniho souboru
Kosatka pod vedenim pani Ivety
Chmelickové, ktery mezi nas zavital v nedéli
19. dubna.

Pohostinska divadelni predstaveni KoSatky
patfi ve Ctyflistku k mnohaleté tradici. Rodige,
pratelé a dalSi dobrovolnici si i tentokrat dali
hodné prace s Sitim krasnych kostym( a vyrobou
bohatych dekoraci, aby pohadkové iluze byla co
nejdokonalejsi. Nase publikum
v improvizovaném hledisti té&locvicny Domova
Barevny svét, téméfF bez dechu sledovalo




pohadkovy pfibéh, aby nakonec odménilo bouflivym potleskem vSechny jeho protagonisty.

Ani letos déti z KoSatky nezapomnély pfivézt svym zdravotné postizenym divakam do CtyHistku kromé& hezké
pohadky také spoustu péknych hracek, které pro né mezi sebou nasbiraly. A my uz se té€Sime opét na shledanou
v pFistim roce!

Text a foto: (rw)

Vystava v Galerii
U chemiku:

KDO JSME A CO
VSECHNO UMIME

V Galerii U chemikd — vystavni sini Stfedni
primyslové  Skoly chemické Akademika
Heyrovského a gymnazia v Ostravé — Zabfehu
byl 13. dubna otevien jiz patnacty rocnik
tradiéni  vystavy vytvarnych praci klientd
CtyHlistku, nazvané Kdo jsme a co véechno
umime, ktefi se touto formou mezi studenty
Skoly pravidelné vraceji.
LetoSni kolekci vystavenych praci tvofilo
bezmala ¢tyficet maleb a kreseb, jez vznikly v
kreativnim ateliéru Domova na LiS¢iné a
v ergodilné rehabilitatniho oddéleni Domova
Barevny svét. Inspiraci byla autoriim
jednotlivych vytvarnych dél predevsim volna i
pfiroda i vlastni bohaté fantazie. Vystava v Galerii U chemiki byla otevrena do konce kvétna letoSniho roku.
Text a foto: (rw)

Na snimku vpravo nahofe: Pohled do vystavni siné Galerie U chemikt Stfedni primyslové skoly chemické
Akademika Heyrovského a gymnazia v Ostrave-Zabrehu.

Malujeme svuj svét

Velmi aktivniho produkéniho nasel v panu Josefu Juskuovi
kulturni klub v Ostravé — Trebovicich s hodné ostravskym

oznacéenim: Chacharkiv divadelni klub - Mandragora -
Chacharkovo doupé. Pied ¢asem nas pan Jusku oslovil
nabidkou, abychom s nasimi klienty navstivili jeden

z workshopu ,,Chacharkova doupéte. Ty jsou vénovany jednak
hudbé, ale také vytvarné tvorbé. A pravé ten si vybraly se svymi
klienty pani Simona Kilani a Zuzana Lembardova z ergodilny
rehabilitaéniho oddéleni Ctyflistku.

Ve stfedu 17. Cervna jsme se s vybranymi klienty - llonou
Homolovou, Daliborem Kucerou a Jirkou Valkem, nasimi zdatnymi
malifi, vydali do Ostravy-Tfebovic na workshop "Malujeme svUj
svét". Jiz pfi pfichodu nas velmi mile pfekvapili pofadatelé, ktefi
k ndm byli neobvykle vstficni a pratelsti. Klienty si také hned ziskali
svou bezprostfednosti a dobrou naladou. Ochotné a s radosti jsme
se hned pustili do malovani. Nejprve maloval kazdy sém za sebe a
na zavér bylo pfipraveno skupinové malovani, do néhoz jsme se
vsSichni zapojili.

O prazdninach, 17. Cervence, se v tfebovickém ,Chacharkové®
kulturnim klubu uskute€ni koncert, na némz budou vystaveny
vSechny malby, jeZz vznikly béhem naSeho spoleéného Cervnového
workshopu, a také se zde uskutecni jejich drazba. Dostali jsme na
koncert pozvani a samoziejmé&, jsme také hodné zvédavi, jak se
obrazky, které na workshopu vznikly, budou libit navstévnikdm. Z Trebovic jsme vSichni odjizdéli s pfijemnymi
pocity, dobrou naladou a uz se téSime na dal$i setkani.

Text a foto; ZUZANA LEMBARDOVA
Rehabilitaéni oddéleni




JARNI VYSTAVY
FOTOGALERIE
CTYRLISTEK
Hana Jandlova:
JARO

Od pocatku dubna do konce kvétna patfil vystavni prostor
nasi malé Fotogalerie Ctytlistek fotografiim
fyzioterapeutky rehabilitatniho oddéleni Hané Jandlové,
DiS., ktera pro svou fotografickou vystavu zvolila
lakonicky nazev ,Jaro®“. Toto obdobi samozfejmé patfi
k nejkrasnéjSim a nejoblibengjSim ro€nim obdobim a tak
neni divu, ze jarni pfiroda pfimo vybizi k tomu, abychom
se jeji krasy néjakym tviréim zplsobem zmocriovali. Ve
vytvarném umeéni i v literatufe je jaro charakterizovano
jako obdobi, kdy se néco nového rodi a vznika, jako ¢as
touhy a nadéje. Nekone€nou vytvarnou inspiraci
predstavuje pfiroda sama ve svych nikdy nekoncicich
proménéach, svym barevnym kouzlem a rozmanitosti
tvard.

Tim v§im se nechala okouzlovat autorka vystavy, nase
kolegyné Hana Jandlova, DiS. Pfed ¢asem si pofidila
digitalni zrcadlovku znacky Nikon a propadla zcela kouzlu
fotografovani. Samoziejmé&, mezi nejCastéjSi objekty
jejiho fotografického zajmu patfi rodina a vSedni i
svate¢ni rodinné udalosti.

Rada se vSak také toula pfirodou a jejim neodmyslitelnym spole¢nikem je pfi tom fotoaparat. Pani Hanu
zajimaji pfirodni detaily, at jiz ze svéta fléry nebo fauny. V okamziku, kdy se ocita ve volné krajiné, stava se z ni
vnimavy pozorovatel v§eho, co se v ni odehrava. Objektiv svého fotoaparatu zaméfuje na zajimavé detaily a
pokous$i se tak odhalovat skrytou krasu zdanlivé vSednich pfirodnich dé&ji: rozpuk prvnich jarnich pupend, hru
barev rozkvetlych lesnich mytin, kfehkost a krasu hmyzu, okamzZik pfiletu prvnich ¢apu...

Jeji fotograficka kolekce vznikala na jafe lofiského roku pfi toulkach krajinou Valasska kolem Karolinky a na

Frydecko-Mistecku.

Lenka
Cernikovska: BALI

Na ryze jarni vystavu Hany Jandlové, Dis.,
navazala letni exotikou dalSi nase kolegyné,
psycholoZzka organizace pani PhDr. Lenka
Cernikovska, ktera je mozna i ztitulu své
profese  velmi vnimavym a citlivym
pozorovatelem svéta lidi i pfirody. Poprvé
vzala fotoaparat do ruky uz jako zakyné
sedmé tfidy zakladni Skoly. Tehdy ji rodice
splnili velké pfani a koupili pro ni jednoduchy
fotoaparat zn. Corina. Mél pouze dvé clony a
tfi mozZnosti zaostfeni: portrét, skupina, nebo
krajina. Zdalo se tedy, ze tvofit fotografie neni
nic slozitého. AvSak opak byl pravdou. Své
fotografické  zacatky  pfiblizila  autorka
nejnovéjSi  fotografické vystavy Galerie
CtyHlistek t&mito slovy:

~Abych s timto skromnym fotoaparatem
dokazala vyfotit néco zcela nerozostieného,
to dalo praci a pfemySsleni. Fotky z téch dob
archivuji dodneska, prestoZze v podstaté
nestoji




za nic... Na lepsi fotoaparat jsem si naSetfila az ze
stipendia na vysoké Skole. V souc¢asné dobé fotim
obycejnym kompaktem Nicon Coolpix. Nemam
ambici vytvaret ‘umélecké” fotografie, spiSe se
snazim zachycovat prozité okamziky jako pamatku
na urcitou chvili, konkrétni vyjev, krajinu anebo
zajimavého &lovéka. Casto fotim také fléru a faunu.

Pred dvéma lety jsme s manZelem podnikli
v naSem Zivoté vyjime¢nou pout. Pétadvacaté
vyroc¢i svatby jsme chtéli oslavit cestou na jeden
z turisticky nejvyhledavanéjsich ostrovi Indonésie —
Bali. Rozhodli jsme se vSak putovat po ostrové
kfizem kraZzem na viastni pést, abychom jej poznali
co nejlépe.

Indonésie je velika ostrovni fiSe, Citajici asi 230
miliénG obyvatel, ktefi jsou prevazné muslimského
vyznani. Bali se okolnim ostroviim vymyka v mnoha

narodem, jenZz si pres kolonialni obdobi uchoval
z velké ¢asti své puvodni nabozZenstvi - animismus
(viru v dobré a zlé duchy), do néhoz primisil pouze
Caste¢né prvky hinduismu. Obyvatelé ostrova se
vénuji pfevazné zemédélstvi, mnoho lidi rybafi a
dals$i dnes vydélavaji diky stale se rozvijejicimu
turismu. Svym navstévnikiim nabizi ostrov témér
na kazdém Cdctvereénim metru néco nevSedniho a
zajimavého...”

Fotografovani jako takové je dnes pro vétSinu
znas velmi dostupnym koniCkem. Jak se zd4,
mame mezi sebou u nas ve Ctyfll'stku fadu talentl,
nékteré mozna dosud neobjevené. A tak, mate-li
zajem, chut a odvahu predstavit své vlastni
postfehy a dojmy zachycené fotoaparatem také
ostatnim kolegim, nevahejte. Kde jinde se vam
takova pfilezitost nabizi...?

smérech. Balijci jsou svébytnym trimiliGnovym i
~ BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: HANA JANDLOVA a LENKA CERNIKOVSKA
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KRATCE Z KULTURY

m Dvéma letnimi tradi¢nimi vystavami se predstavi klienti
Ctyilistku béhem prazdninovych mésict v Galerii Ametyst
Fakultni nemocnice Ostrava a v pobocéce Knihovny mésta
Ostravy v ulici Jifiho Trnky na Fifejdach. Prvni z nich byla
zahajena 29. cervna letosniho roku v Galerii Ametyst, ktera
nam jiz tradiné nabizi své vystavni prostory. Letos se zde
predstavujeme dvéma rozsahlymi kolekcemi kreseb a maleb
klientti Ctyflistku, jez vznikly v kreativnim ateliéru Domova na
LiS€iné a v ergodilné rehabilitacniho oddéleni. Tematicky
nejsou nikterak ohrani¢ené, obrazeji pestry fantazijni svét
svych tvircu, stejné jako aktualni vystava v Knihovné mésta
Ostravy na Fifejdach, sestavena vyhradné z praci, jez vytvorili
klienti v kreativnim ateliéru. Vystava v Galerii Ametyst potrva
do 2. srpna, zatimco v Knihovné mésta Ostravy na Fifejdach
bude nasSe vystava kvidéni az do konce prazdnin.
Kazdopadné obé jsou dobrym tipem k navstévé i pro nase
klienty... /Obrazek vpravo je kvidéni na vystavé v Galerii
Ametyst/

m Tradi¢ni letni workshopy nazvané Léto s pimprlaty nabizi také
v tomto roce Ostravské Divadlo loutek. Déti i dospéli tak maji
moznost prozit spolu s loutkoherci i divadelnimi vytvarniky pestré
a tvofivé dny, diky nimz mohou shlédnout jak vesela loutkova
predstaveni, tak proniknout do taji a zakulisi magického svéta
divadla.

m Janackova filharmonie Ostrava nabizi pod nazvem Déti,

pojd'te si hrat aneb Prazdniny ve filharmonii, zcela unikatni a netradiéni pfiméstsky tabor ve dnech od 13.
do 17. €ervence pro déti ve véku od Sesti do deseti let, ktery bude ,,plny zpévu, hudby, divadla, barev a
tance. Hudba je pro né od pocatku samoziejmost, kterou stoji za to péstovat. ,,Klasicka hudba je pro déti
pfirozena véc, hitaji ji, kdyz se jim vSe poda vhodnou a prfiméfenou formou,“ fika Martin Ptacek, duchovni
otec projektu. A pravé o to zde pujde — o pfimérenou, ale hlavné taky zabavnou a hravou formu, pfi niz si
déti osvoji zakladni hudebni dovednosti a znalosti. Bude pro né zajistén bohaty program, ktery povedou
zkusSeni lektofi. Naé se mohou tésit? PredevSim na to, ze poznaji nové kamarady a fajn tety a strejdy.
Kromé toho si prolezou filharmonii od sklepa po pudu — uvidi, kde a jak muzikanti zkous$eji, v éem se
prevazeji nastroje, budou moci nahlédnout i do kamionu a nakouknou do kralovského nastroje — varhan.
Samoziejmé si budou moci nékteré nastroje ,,osahat“. Ale ¢eka je hlavné program zaméreny na détskou
fantazii, béhem kterého si v pribéhu ,tabora“ sami vytvoii (v€etné kostymu, ,kulis“, hudebniho
doprovodu, textu) hudebné dramaticky pribéh. A vSe pak vyvrcholi tim, ze jej vSichni dohromady sehraji.
O nevsedni (nejen) hudebni zazitky rozhodné nebude nouze.




SPORT

Mistrovstvi sveta v lednim hokeji

BYLI JSME PRI TOM!

Ostrava se stala letos v prvnich kvétnovych dnech jednim z center svétového hokejového déni. Kromé
Prahy se pravé v Ostravé odehravala utkani hokejovych tyma skupiny B letoSniho mistrovstvi svéta
v lednim hokeji. Zajem o vstupenky byl samoziejmé obrovsky, bohuzel, pro mnohé z nasich klientd nad
jejich realné finanéni moznosti. Obdrzeli vSak krasny a zcela necekany darek od prazské spolecnosti
Marketing a Team Sales Top4Football: ctyfiadvacet volnych vstupenek na hokejova utkani skupiny B
v ostravské CEZ Aréné, jez se odehrala v prvnich majovych dnech od 2. do 4. kvétna.

Mladi muzi i Zeny z péti zafizeni Ctyflistku (Domova
a chranénych bydleni Thomayerova a Martinovska),
se zUcastnili celkem ¢tyf hokejovych zapasl. Pro
mnohé znich to bylo splnéni jinak téméF
nesplnitelného pfani. O to vic se snazili fandit
hra€lm na ledé a vibec nezalezelo na tom, zda to
byli Bélorusové, Rusové, Slovaci, Slovinci, Norovée
anebo Finové. VS8echna utkani byla nadmiru
dramaticka, napinava a nasi hokejovi fanouSci si
plnymi dousky uzivali Uzasnou atmosféru, ktera
béhem jednotlivych zapast vladla na tribunach
hokejové CEZ Arény. Nad$ené hokejové

i)
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Nasi klienti ze §tcionr"e Trebovice spolu s finskymih ej\)y faoéky v ostravské CEZ Aréné.

spoleCenstvi je pfivedlo mezi dalSi fanousky, ktefi
se do Ostravy sjeli z riznych koutl svéta, a tak se
radi vyfotografovali s dal$imi sportovnimi nadSenci
z Finska, ktefi jim wuc€arovali svymi napaditymi
kostymy...

Pro Honzika PolhoSe z Domova Beruska, méla
tato udalost jesté jeden punc vyjime€nosti navic:
moznost zucastnit se nedélniho hokejového utkani
Bélorusko-Slovensko a prozit si hokejovou
atmosféru v obrovského sportovni hale doslova na
vlastni kize, byla pro né&j zarovern tim nejkrasnéjSim
darkem k narozeninam, jez slavil pravé v tento den.

(rw)




Z XX. roéniku narodniho turnaje Ceského hnuti specialnich olympiad

Sportu zdar!

Jako kazdoroéné jsme i letos zabojovali na narodnim turnaji Ceského hnuti specialnich olympiad
v prehazované ve vesni¢ce Dievénice. Pro nas jiz znama cesta probéhla dle tradice: delSi zastavka u

»obésence” (resp. restaurace Koliba) a kratka prochazka po Jic€iné.

Letosni ro¢nik byl vyznamny tim, Ze byl jubilejni -
dvacaty. Poradatelé pro nas pfipravili nejedno
prekvapeni a novinky. Tou, ktera se nas tykala
nejvic, byla zména rozfazovani do skupin v kategorii
Unified (hra s partnery). V pfedeslych roCnicich se
tymy do skupin rozdélovaly losem, takze v kazdé
skupiné byly skupiny velmi silnych a zdatnych
sportovcll a proti nim obcdas nastoupili novaéci &i
vykonem slabsi hraci. Letos se boje odehravaly
pred rozdélenim a sportovni kluby byly do skupin
zafazeny podle vykonnosti: A — nejlepsi tymy
republiky, B — ti ostatni. Pro vSechny to znamenalo
zahrat témér dvojnasobny pocet zapasl — nejdfiv
v rozfazovaci skupiné a pak uz ,na ostro“, o
medaile. Méli jsme tedy velmi napilno.

Bylo zajimavé sledovat taktiku nékterych trenéra,
ktefi se snaZili, aby jejich tym byl ve slabsi skupiné,
napf. nepostavili do rozfazovacich zapasu smecare
a nejsilngjSi hrace. O tom, Ze to neni fair play,
nemusime hovofit. NasSi sportovci hrali na plny
vykon a vétsi pocet zapasUl jsme uvitali. Vzdyt proto
Nakonec jsme se podle ocekavani

'|sme sem '|eli.
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dostali do skupiny A. Cekala nas tvrda prace,
abychom uspéli. | kdyz jsme nakonec skon¢ili tésné
,pod bednou®, na své 4. misto jsme nalezité hrdi.

Dal8i aktivity, které pro nas pofadatelé pfipravili,
byly jedineéné a zajimavé. Trochu nam je zkazila
vecerni boutka, a tak Skoda, Ze nemohl byt tradi¢ni
ohnostroj. Diskotéka se pofadala pod stfechou, ale i
tak si tancechtivi sportovci mohli zatrsat.

Velmi zajimavym pro nas bylo pFedvedeni
terénniho nakladéku, ktery zdolaval neuvéfitelné
prekazky. Chvilemi jsme zatajovali dech a s hrdzou
v ocich ocekavali nehodu, ale nic se nestalo.
Uzasny stroj a skvély fidi¢ nam ukazali, za co je
hodnoti na velkych zavodech.

Celé zavody jsme si nalezité uzili a jsme radi, ze
jsme Drevénici opét navstivili. Je tam plno milych
lidicek a vracime se tam uz jako ke starym znamym.
Drzime palce vSem, aby tato tradice mohla
pokracovat i pfes nejriznéjSi zmény, s nimiz se
potykaji mnozi poskytovatelé socialnich sluzeb i
jejich Kklienti.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
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N4s$ reprezentaéni tym na narodnim turnaji Ceského hnuti specialnich olympiad v Dfevénici.




PLAYU SI1 ANI NEVIM JAK...

Od loniského listopadu jezdime pravidelné jedenkrat za mésic do bohuminského aquaparku. Jezdi nas
vzdy skupinka kamaradl nejen ze druhého patra Domova Barevny svét. Do Bohumina se dopravujeme
dalkovym autobusem, a tak nam cesta pokazdé rychle utika.

Aquapark je nové zrekonstruovany a kazdy anebo se zahfejeme na vyhfivanych sedadlech,

navstévnik v ném najde hodné lakadel a vodnich
atrakci. K dispozici jsou tfi bazény, tobogan, vifivka i
détsky bazének s brouzdali$tém. NejvétsSi je
plavecky bazén, dalSi bazén ma po stranach
masazni trysky a je koridorem propojen
s venkovnim bazénem, v némz je voda nejteplejSi a
da se vném plavat nebo relaxovat i v zimnim
pocasi.

Kdyz je nam pfili§ chladno, vyuzijeme vifivek
s teplou vodou, kam vchazime po schidkach a
nechavame se pfijemné masirovat vodnim proudem

Personalie
Predstavujeme:

ktera jsou umisténa kolem stén a sloupl. Ti
odvaznéjSi se poustéji i na tobogan a néktefi
zabloudi také do bazénku s vodotryskem.

Po aktivitach v bazénu nam vyhladne, jsme zde ffi
hodiny a tak se vZdy obc&erstvime v malé pfijemné
restauraci a pochutname si na kavé. Moc se nam v
aquaparku libi a chceme jej i nadéle pravidelné
navstévovat a v lethim obdobi mozna také rozsifit o
nabidku zahrat si na mistnim minigolfovém hfisti,
které sousedi s aquaparkem.

HANA NOHELOVA
Domov Barevny svét

Nutriéni terapeutku Ctyflistku - pani Vladimiru Sukupovou

Od listopadu lofiského roku pracuje ve Ctyflistku jako nutriéni terapeutka pani Vladimira Sukupova. Za sebou ma
bohaté praktické zkuSenosti z Domova Nas svét v Przné, ale na druhé strané pfisla do organizace, ktera vénuje
dlouhodobé nutriéni péci o své klienty mimofadnou pozornost, coz se samozrejmé odrazi také na jejich zdravotni
kondici. Pani nutriéni terapeutku jsme poZadali o rozhovor:

Vnimate néjaky rozdil mezi svym piisobistém v Domové Nas svét a nyni ve CtyFlistku?

Snad jen ten, Ze tady je mnohem vice stravovacich provozi. Zatimco v Przné jsme méli jen jeden, tady jsou hned
Ctyri. Ale v pristupu ke klientim a péci o vyvazenost jejich stravy neni rozdil Zadny.



nového?

Jaka je vase klientela?

Je tady hodné klientu, ktefi potfebuji zvySenou péci.
Ti dochazeji do nutricni ambulance predevsim kvali
doplrikové stravé a také jim podavame nutridrinky.
Skoda, ze jesté nejsou uzavieny vysledky ankety
v Domové Barevny svét, ktera se zabyvala
spokojenosti klient a zaméstnancl s nasim
stravovacim provozem. Co o jeho urovni soudite
vy?

Rekla bych, Ze je to tady na hodné vysoké trovni. Po
celou dobu, kdy zde pracuji, se nevyskyt! Zadny
zgvazny problém. Budu-li strucna, vSechno tady
funguje hladce, vSechno je zachyceno, podchyceno a
nastaveno...

Jak je to s kvalitou produkti, které odebirame?
Nakupujeme pres nakupni portal, kde jsou
dodavatelé, nabizejici kvalitni vyrobky. Rozhodné
nebereme Zadnou ,druhou jakost".

Mnozi zaméstnanci zehraji na sanitarni dny, kdy
maji pouze jedno jednoduché jidlo. Co vlastné
tento den obnasi a jak je casto?

Sanitarni den, to je néco jako doma predvanocni
gruntovani, s tim rozdilem, Ze u néas se to déje kazdé
tfi mésice. Je to celkovy hloubkovy uklid celé
kuchyné — vSechno se musi dikladné vydesinfikovat
a vycistit. S tim se nada nic délat. | vtento den se
vS8ak v kuchyni vafi, ale musi se udélat néco
Jjednoduchého — bud’ gulas anebo néco sladkého, co
nakupujeme jinde...

Pfemyslite o néjaké zméné nebo chystate néco

Ne. Myslim, Ze je tady vSechno nastavené velmi dobfe, takZze nemam Zadné ambice néco ménit.

ZA MARGELOU
UNDERTOVOU

Smutna zprava nas zastihla ve stfedu 17. ¢ervna,
kdy jsme se dovédéli o nenadalém umrti nasi
byvalé kolegyné, pani Mgr. Marcely Lindertové.
Zemrela po nahlé mozkové piihodé ve vecernich
hodinach v utery 16. ¢ervna ve Fakultni nemocnici
v Ostravé-Porubé.

Pani Marcela Lindertova (roz. Taussikova, nar. 21.
ledna 1946 ve Velkych Losinadch) po maturité na
gymnaziu v Zabfehu na Moravé vystudovala
hospodéaiskou geografii na Pfirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Velmi brzy po ukon&eni
studii vSak naSla cestu do médii, ktera ji vzdy velmi
lakala. Kratce pusobila v Ostravském vecCerniku, fadu
let pak pracovala v ostravském meéstském vysilani
Ceského rozhlasu (tehdy jesté ,Rozhlasu po draté*) a
uzce spolupracovala s dalSimi redakcemi ve mésté,
pfedevSim s Ostravskym velernikem a Ostravskym
kulturnim mésicnikem. Nékolik let také vedla tiskové
centrum mezinarodniho festivalu filmd o Zivotnim
prostfedi — Ekofilm Ostrava.

V nasi organizaci plUsobila osm let od roku 1997 az
do odchodu do dichodu v roce 2004 jako pracovnice
pro vztahy s vefejnosti. Diky svym dlouholetym
novinafskym zkuSenostem a Sirokym kontaktim

Dékuji za rozhovor.
Ptala se a fotografovala: BOHDANA RYWIKOVA



iniciovala Marcela Lindertova ve Ctyflistku (tehdy jesté Ustavu socialni pé&e pro mentaln& postizené - USP) fadu
novych aktivit a pomahala tak zaroven dotvaret pozitivni obraz organizace ve vztahu k vefejnosti. Navazala
spolupraci s ¢etnymi ostravskymi kulturnimi institucemi, v nichz jsme zacali vystavovat vytvarné prace nasich
klientl. Stala napfiklad u zrodu na$i mnohaleté spoluprace s Galerii Ametyst Fakultni nemocnice Ostrava,
organizovala prvni vystavy vytvarnych praci klientd v Poslanecké snémovné& Parlamentu CR v Praze,
spolupracovala s ostravskymi divadly (z jeji iniciativy mj. vytvofili nasi klienti 1000 papirovych rdzi pro dnes jiz
legendarni inscenaci Narodniho divadla moravskoslezského ,Romance pro kfidlovku), spolupracovala s Komorni
scénou Aréna na tehdejSich Prehlidkach détské divadelni tvorby Arénka, kterych jsme se aktivné ucastnili mnoho
let a v navaznosti na né organizovala v tomto divadle také vystavy vytvarnych praci nasSich klientl nazvané
Setkani. Coz také dokumentuje jeji celozivotni
zajem o divadlo, které bylo a zustalo jeji velkou
laskou.

Stala u zrodu prvnich spoleCenskych plesl
organizace, celostatni soutéze vytvarnych praci lidi
s mentalnim postizenim Beruska, spolu s manzeli
Benedikovymi byla vroce 1997 u vzniku
Vanoc¢niho turnaje ve stolnim tenisu, z néhoz se
stala dnes jiZ neodmyslitelnd sportovni tradice,
spolupracovala s regionalnimi i celostatnimi médii
— byla mimo jiné pravidelnou spolupracovnici
tehdejSiho Zpravodaje socialnich sluzeb,
vychazejiciho v Praze, kde mohla pIné uplatnit své
vynikajici zurnalistické schopnosti. Jako mnohaleta
¢lenka komise archivni, heraldické a letopisecké
Rady mésta Ostravy a spolupracovnice Archivu
mésta Ostravy, dobfe chapala vyznam historie a
uchovavani historické paméti, a proto zacala
zpracovavat ve formé  kalendarii“ kazdorocni
udalosti v nasi organizaci. KdyZz ziskal koncem
devadesatych let USP také svoji internetovou
adresu, ,kalendarium® vyznamnych udalosti
v zivoté klientd i nasi organizace, se stalo jejich
nedilnou soucasti.

Marcela Lindertova povazovala svou praci
v tehdej§im jesté¢ Ustavu socidlni pése pro
mentalné postiZzeni vzdy za své poslani i koniCek. Méla rada zdejsi klienty a také oni méli velmi radi ji pro jeji
bezprostfednost a hlubokou empatii. Setkavala se s nimi pravidelné pfi pfipravach a realizaci nejriznéjsich
spolegenskych, kulturnich anebo sportovnich akci, které organizovala. Radu let také aktivné pasobila v odborové
organizaci Ctyflistku, kde se vzdy snaZila spolupracovat na tom, aby se dale zlepSovaly pracovni podminky
zaméstnanc(.

,Nebyl ji Ihostejny pristup zaméstnavatele k zaméstnancum, ktefi v té dobé v socialnich sluzbach pracovali.
Zajimaly ji problémy, jeZz zaZivali lidé v8ech profesi. Proto se zapojila do odborové prace. Témér osm let
pracovala ve vyboru odborové organizace, z toho &tyfi roky jako jeji pfedsedkyné. Resila problematiku za pomoci
vy88iho odborového organu, s kolegy ve vyboru, oteviené, vzdy s cilem podat pravdivé a presné informace véem
zucastnénym. Pravda ji byla nadevse. Tésila se velké duvére zaméstnancu. Podilela se na pfipravé mnoha akci
nejen pro né, ale také pro jejich déti. Stala se mnohym ¢leniim odbort prikladem. Jesté letos na jare reSila se
soucasnou predsedkyni, zda ji planovana operace umozni zuclastnit se voleb, které se uskuteCnily koncem
Cervna. BohuZel, uz bez ni...“ vzpomina na svou kolegyni pfedsedkyné nasi odborové organizace, pani Bc.
Dagmar Drobikova.

| po odchodu do dichodu Marcela Lindertova trvale udrzovala blizky kontakt s organizaci — jejimi klienty i
zaméstnanci. Zajimalo ji veSkeré déni, a pokud ji to ¢as dovoloval, zu€astiiovala se pravidelné nejen setkani
nasich byvalych zaméstnancl — seniord, ale také nejriznéjsich akci, které jsme poradali.

Ve Ctyflistku zanechala ,na$e Marcelka“ bezesporu vyraznou stopu. Zapsala se nejen do historie
organizace, kterou ze v3ech sil propagovala a podilela se na jejich proménach, ale také do srdci vSech lidi, ktefi
se s ni znali. Cest jeji pamatce.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Vitame mezi nami...

V uplynulém ¢tvrtleti jsme v nasi organizaci pfijali celkem sedm novych zaméstnancu, z toho v Domové Barevny
svét dvé pracovnice v socialnich sluzbach — pani Janu Liduchovou a Zdennku Mityskovou, v Domové Jandova
nového kuchare — skladnika, pana Jifiho Trupla, ve Stacionafi Tfebovice novou pracovnici v socialnich sluzbach
sluzbach — pani Sofiu Némcovou a pani Eliku Zebrakovou. Na spravé organizace ptisobi od letodniho dubna
jako zasobovac provozné technického utvaru pani Pavla Kubi¢kova. VSem novym kolegynim a koleglim pfejeme
mnoho Uspéchd na jejich pracovistich.
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Blahoprani
k zivotnimu jubileu

Blahopfejeme k vyznamnym Zivotnim jubileim,
ktera vletnich mésicich oslavi tyto naSe
kolegyné: pani Monika Hufova 2z Domova
Jandova, pani Dana Ostadalova z Domova
Barevny svét, pani Dagmar Zizkova z Domova
Barevny svét a pani Maria Gulcikova
zDomova na LiS¢iné, pani  Antonie
Sirochmanova z Domova Barevny svét a pani
Anna Kusakova z Domova na LiS¢iné a pan
Pavel Facek z provozné technického utvaru
organizace. Pfejeme hodné zdravi a Zivotniho
elanu do dalsich let!

Redakce
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Letni inspirace do vasi kuchyné:

SVESTKOVA NUTELA

Suroviny:

2 kg Svestek, 1 kg cukr krupice, 150 g kakaa, 100 g mletych ofechu, 2
, SR Cokolady na vareni - nastrouhat, 1ldcl rumu, 2 &okoladové pudinky
B a7 (nemuseji byt).

Bt - e - Postup:

Svestky omyjeme, vypeckujeme a vafime do polokase, poté rozmixujeme. Pfidéme ostatni ingredience a vafime
mirné asi ¥z hodiny. Teplou hmotu na nutelu ze Svestek rozdélime do Eistych uzaviracich sklenicek a sterilujeme
pfiblizné 20 minut.

ANNA LISTVANOVA
Stacionar Trebovice
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Krasne léto

a nicim
nezkalené
zazitky

Z dovolené Vam
preje

redakce
casopisu
Zrcadlo!



http://foto.dama.cz/foto.php?f=151932
http://www.kvetiny-monika.cz/kurzy-aranzovani/

