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Strhujici
zazitky opet
v ,Barvach
duhy“

organizace doslova cely rok,
patii bezesporu koncerty
Vsechny barvy duhy. Jakmile
jeden jeho rocnik konci, uz se
pfipravuje nasledujici. Ten
letoSni jsme usporadali 19.
fijna a byl jiz devatym v jeho
historii. Stejné jako vsSechny
predchazejici rocniky i letosni
koncert byl svym zplUsobem
vyjimecny, originalni a
prekvapuijici. Zaslouzili se o to
vSichni, ktefi se na ném
aktivné podileli, nesetfili
svymi napady, vtipem a
invenci. A za to jim patfi veliky
dik.

Vv letoSnim koncertu
Vsechny barvy duhy vystoupilo
témér sto tficet ucinkujicich.
Vedle na§ich klientﬁ z Domova

.....

byli jiz tradlcne studenti leove konzervatore a Mu2|cke Skoly v Ostravé, C¢lenové obcanského
sdruzeni Bila holubice a také hosté. V tomto roce mezi nimi byla vynikajici polska zpévacka Angela
Jolanta Wawrzyk, vitézka letosniho prestizniho festivalu Zaczarowana Piosenka nadace Anny Dymne
v Krakové a vokalni trio Makabara z Prahy, tvofené trojici nevidomych zpévacek Marii Vostatkovou,
Katefinou Uli¢nou a Barborou Janovou.

Ctyrlistek se blyskl $esti ¢isly — spoleénym vystoupenim Petra Lanika, Roberta Slobody a Martina
Uhlife s Cirkusem trochu jinak (na snimku nahore), o némz jesté bude rec¢, Domov Jandova opét
vyvolal boure ovaci publika a doslova vyrazil dech vystoupenim své Spravné party ze Zapadu. Opét se



ukazalo, ze Domov
Jandova ma napadl na
rozddvani a také mnoho
skrytych i zjevnych
talentl, jez se mohou
uplatnit snad ve vsSech
Zanrech (ad foto vpravo
nahofe). Hodné se libil

Blondak s ¢ervenou
bugatkou s Petrou
Hamroziovou a Slavkem
Janém v nastudovani
vychovatelek Katefiny
Trefilové a Soni
Barochové, se

spolutcinkujicim Viktorem Trefilem. Humor a vtip nepostradalo ani vystoupeni klientl a pracovnikd
Stacionare Trebovice nazvané Utad prace. Inspiraci Hanky Zabranové, ktera jej s klienty nastudovala,

vytvorili spoleény velky orchestr s nasSimi
Rytmy a nastudovali tfi skladby. Posledni,
Rybitvi, si ,vystrihli“ spolu se
skupinou Yoyo Band. Ta letos hostovala
na ,Barvach duhy” spolu se svym
frontmanem Richardem Tesarikem.
Mdame-li  hodnotit  nasazeni  obou
ansambld, ten nas spolecny
,nheprofesiondlni“ docela ,prevalcoval”
profesiondly, nebot na rozdil od Yoyo
Bandu opravdu hral srdcem. Patfi k tradici
koncertd Vsechny barvy duhy propojovat
svéty lidi shendikepem se svétem
profesiondlnich umélcl, coZ je vétSinou
pfinosné pro obé strany. Ne vidy vsak
musi dojit kvzdjemnému souznéni a
vnitfnimu propojeni obou stran. Patrné

se stal klip skupiny Buty — Pisen prace,
jenz presné vystihl peripetie (nejen
nasich klient() se ziskdvanim
zaméstndni a zaroven polechtal
branice nadSeného publika. Jak uz
bylo feceno, na koncertu s nasSimi
klienty spolutcinkovali opét podruhé
akrobaté z Cirkusu trochu jinak — Leona
Macurova spolu s Radimem Eliasem a
Ondrejem Hajkem, ktefi nastudovali
veselou klauniddu s trojici naSich
vozickarl — Martinem Uhlitem, Petrem
Lanikem a Robertem Slobodou.

Moc se libili také dalsi nasi hosté:
mladi akordeonisté — Zaci Zakladni
umélecké skoly Viléma Petrzelky
z Ostravy-Hrablvky. Ti pro zménu
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nejsem sama v nazoru, Ze ze strany Yoyo Bandu k tomuto souznéni tentokrat bohuzel nedoslo a
divaci to samozFfejmé postiehli. | proto patfily jejich ovace predevéim Rytm(im a détem ze ZUS Viléma
Petrzelky, ktefi do svych vykont vloZili opravdu to nejlepsi.

Velky dik samoziejmé patfi také divadelni
technice, zvlasté pak osvétlovaclm, ktefi
nejriznéjsimi svételnymi efekty, zadnimi
projekcemi a Upravami horizontu jevisté
dotvéreli celkovou atmosféru jednotlivych
vystoupeni i to spravné jevistni kouzlo...

Jako kaZzdorocné i letos mél koncert
VSechny barvy duhy svd prekvapeni a
dojemna vystoupeni. Tentokrat k nim
nepochybné patfil nas zahrani¢ni host —
mladicka polska zpévacka Angela Jolanta
Wawrzyk. PFijela do Ostravy jako cerstva
vitézka  zndmého  polského  festivalu

Zaczarowana Piosenka, konaného
kazdorocné za velké pozornosti médii i
verejnosti
v Krakové.
Angela,

drzitelka mnoha dalSich ocenéni, pfijala nase pozvani na koncert
Vsechny barvy duhy svelkym nadsSenim, nebot jiz méla pfiznivé
reference a ohlasy dalsich polskych ucastnic z minulych let. Pfijela
se svymi rodic¢i, maminkou Jolantou a tatinkem Andrzejem, kteti
jsou oba velmi muzikalné zaloZeni, vénuji se folklorni muzice a tak
neni divu, Ze Angela byla rodinnym prostfedim velmi ovlivnéna od
utlého détstvi. | proto padla jeji prvni volba na starou polskou
lidovou pisnicku, kterou navic sama doplnila o novy text. Svlj zpév
doprovazela na housle, zatimco tatinek ji doprovodil na akordeon.
O tom, Ze je stejné dobrd ve zpévu lidovych pisni jako téch
popularnich, Angela presvédcila publikum, kdyZz se rychle
proménila z lidové zpévacky v dokonalou dému a interpretku dvou
pévecky narocnych skladeb z repertodaru Whitney Houston , | Wil
Always Love You“ a Andrea Boccelliho ,Con Te Partiro”. Angela
v Ostravé ukdzala, Ze ma nesporny talent, ktery urcité (nejen
v Polsku) nezlstane bez povsimnuti.




K dalsim velkym zazZitkim letosniho koncertu Vsechny barvy
duhy patfilo tanecni vystoupeni ¢leni obcanského sdruzeni Bila
holubice, nazvané ,Sen”. Jeho protagonistkami byla C¢tvefice
tanecnic: profesiondlni baletka, ¢lenka souboru Narodniho divadla
moravskoslezského Jana Zelenkova, mladickd Bedtka Sedovicova a
Maridnka a Marie Vanéckovy. Maminka Marianky chtéla splnit své
dcerce, kterd je odmali¢ka upoutana na invalidni vozik, jeji sen: byt
baletkou. Oslovila tedy obcfanské sdruzeni Bilda holubice s jasnym
napadem a pranim: zapojit se do spolupriace. Aby se vSechno

podafilo,
bylo treba

timto

napadem
nadchnout i
skute¢nou —
profesiondln
i baletku a
malou divku
—  budouci

baletku

Beatku
Sedovitovo
u. Ve spoleéné praci pod rezijnim a
pohybovym dohledem Alzbéty Kosové tak
vzniklo nadherné a dojemné taneclni
vystoupeni, které je nejen snovym obrazem
malé divky, ale i uskute€nénym snem malé
Marianky...

Jako vidy, také letos zaujala vystoupeni
Lidové konzervatore a Muzické Skoly v Ostravé, kterd je od samého pocatku nasim partnerem na
koncertech Vsechny
barvy duhy. Ta vtomto
roce pfipravila publiku
dvé prekvapeni. To
prvni v podobé
scénického vystoupeni
za doprovodu bicich
nastroja Srdce
samuraje. O tom, Ze
ztéto Skoly vychazeji
vynikajici zpévaci bez
ohledu na zdravotni
postizeni, pak presvédcil
i jedine¢ny, podmanivé
sametovy hlas vitézky
lofské celostatni
pévecké soutéZe Hlas
Cesko-Slovenska




Lenky Lo Hrazové, posluchacky pévecké tridy
pani Miloslavy Soukupové, ve spoleéném
vystoupeni s pévkyni Danielou ValiCkovou
v pisni hudebni skupiny Elan Neodchazej,
kterou Lenka Lo Hrizova natocCila v lofiském
roce spole¢né s Jozo Razem.

Skvélym zpusobem se letos zhostila svého
Ukolu zbrusu nova moderatorska dvojice —
hereCka Pavla Dostalova z Komorni scény
Aréna a Jifi Sedlatek - ¢len c&inohory
Narodniho divadla moravskoslezského.
Vytvofili béhem vecera skvéle sehranou dvojici
a jisté by nikdo nevéfil, ze se poprvé v Zivoté
setkali teprve par hodin pfed koncertem pfi
spole¢né zkousSce...

Samoziejmé&, neni mozné jmenovat
v8echny ucinkujici, ktefi se podileli na tomto
koncertu, jenz se opét uskutecnil ve spolupraci
s Narodnim  divadlem  moravskoslezskym
v Ostravé a s podporou Moravskoslezského
kraje, statutarniho mésta Ostravy a méstského
obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz. Zastitu
také v tomto roce prevzali manzelka prezidenta
republiky, pani lvana Zemanova, naméstek
hejtmana Moravskoslezského kraje, pan
Svatomir Recman a naméstek primatora
mésta Ostravy, pan Zbynék Prazak.

Pro navstévniky koncertu V3echny barvy
duhy pfipravili jeho ucinkujici vice nez dvé
hodiny strhujiciho programu, ktery je vzdy
naplnén  silnymi  zazitky, humorem i
neCekanymi pfekvapenimi. LetoSni rok v tomto

sméru nebyl vyjimkou. Pocity mnohych snad
nejvystizngji shrnul  ve  své recenzi
v internetovém deniku pro kulturu a uméni
Ostravan divadelni kritik Ladislav Vrchovsky
témito slovy: ,...KdyZz Jirka Sedlacek hned
zpocatku komentoval vykon provazochodce
slovy, Ze Zivot je také svym zplsobem chuzi
po lané, a svoje o tom védi zejména télesné
handicapovani lidé, nebyl daleko od pravdy.
Provazochodec potrebuje ke zdaru svého
vystoupeni nemalou odvahu a velkou miru
soustfedéni, a pravé oboji dohromady
predvedl|i vSichni zdravotné handicapovani
ucinkujici, ktefi skutecné hrali, zpivali a tancili
s odvahou a zejména srdcem...“

Text: BOHDANA RYWIKOVA

Foto: WERNER ULLMANN
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Ke zpravam uplynulého étvrtleti, které
urcité nezapadnou, patifi otevieni
nového chranéného bydleni naSi
organizace v Bronzové ulici ve
Slezské Ostravé. Za pritomnosti
naméstka primatora mésta Ostravy,
Ing. Zbynka Prazaka, Ph.D., predsedy
komise socialni, zdravotni a pro rovné
prilezitosti Rady mésta Ostravy Mgr.

Michala Marianka, vedouci oddéleni socialnich véci odboru socialnich véci, zdravotnictvi a
vzdélanosti mésta Ostravy Mgr. Olgy Pelechové a dalSich hostt, byl v odpolednich hodinach
22. ¢ervence letoSniho roku oficialné zahajen provoz v novém Chranéném bydleni Bronzova.



Jak pfi této pfilezitosti podtrhl
naméstek  primatora  mésta
Ostravy, Zbynék Prazak,
otevienim nového chranéného
bydleni CtyHistku byl uginén
dalsi maly krok v procesu
velkych zmén, jimiz v sou€asné
dob& Ctytlistek prochazi a dale
bude prochazet. Jde o to, Ze se
postupné meéni  pfistup i
podminky poskytovanych
socialnich sluzeb klientim se
zdravotnim postizenim, ustupuje
se od ,Ustavni“ péce a stale vice
se preferuje individualni pFistup
k potfebam klientd. Osm zen,
které se jiz v Bronzové ulici
zabydlely, si novy domov
nemGze  vynachvalit.  Nejen
proto, ze tady maji mnohem vice
soukromi a pohodli nez dfive, ale také si mohou samy rozhodovat tfeba o tom, co si nakoupi a uvafi,
kdy budou jist anebo jak budou travit svij volny ¢as. Jsou to pro né nové zkusenosti, ale jak se zd3,
rychle si na né zvykly nejen ony, ale i personal, ktery o né pecuje.

PfestoZe uz se obyvatelky v novém domové zabydlely, samotny objekt samozfejmé& bude jesté
prochazet dalS$imi dil€imi Upravami. Jedna se pfedevS§im o terasu a krasnou pfilehlou zahradu
s vyhledem na Bazaly, kterd by jesSté méla projit terénnimi a estetickymi Upravami s pfispénim
sponzord.

- ~_i

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Ad fota: Snimek na predchazejici strané zachycuje okamziky slavnostniho otevieni Chranéného
bydleni Bronzova s klientkami v popfedi, nahofe spokojena Kamilka Luzarovéa ve svém novém pokoji.
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JAK DOPADLA ANKETA

O urovni stravovani v Domové Barevny sveét

Na sklonku letoSniho jara vyhlasila vedouci Domova Barevny svét pani Mgr. lIvana Kostkova
anketu, tykajici se trovné stravovani v Domové Barevny svét a spokojenosti vSech stravniku,
kteri vyuzivaji moznosti
podnikového stravovani
v tomto stravovacim provozu.
Bohuzel, jeji vyhodnoceni
pripadlo az na dobu, kdy mélo
¢ervnové Ccislo Zrcadla po
uzavérce, ale vysledky ankety
jsou natolik zajimavé, ze
sek nim radi vracime. Jeji
vysledky jiz v poloviné
letosniho €ervna shrnul reditel
organizace, PhDr. Svatopluk
Aniol, témito slovy:

,Uast 121  respondentt
v anketé je dobrym vysledkem a
zameéstnanci tak projevili zajem
zhodnotit uroven stravovani a
pfinést své naméty ke zlepSeni,
zméné. TFi Ctvrtiny respondentd
jsou spokojeny jak se skladbou
jidla, tak skvalitou podavané
stravy (dvé tretiny). Osmdesat
Ctyfi procent dotazanych




stravniku je také spokojeno s teplotou podavaného jidla. Pfilohy - zeleninové oblohy nebo pfizdoby,
jsou prijatelné pro dvé tretiny stravnikd. TéméfF 70 % dotazanych je spokojeno i s podavanymi

X polévkami. NejoblibenéjsSi jsou vyvary, ostatni
polévky pfiblizné stejné.

Site nazortl na ,ob&asné prilepseni k ob&du je
znacna. Prakticky stejné je Zzadano ovoce,
nealkoholické pivo birell, zakusek, kola¢ vlastni
vyroby nebo nanuk. Zjidelny vime, Ze jsme
vdécni za jakykoliv kolacek nebo buchtu vlastni
vyroby, protoze to naSe kucharky dovedou.

Vice nez polovina Ucastnik( ankety (56 %) by
privitala vice ryb v jidelni¢ku, 50 % vice lusténin.
Takze je to tak pul na pul, coz znamena, Ze se
vtomto pfipadé nepozaduje néjaka zasadni
zména.

Velka &ast dotazanych (69 %) nema pfipominky
k vydeji obédu. Ti zbyvajici pak rozliSuji mezi
kucharkami, na néz se u okénka téSime, a ty
ostatni. Téch je nastésti mnohem méné.

Z pozitivnich pfipominek ke skladbé jidel mizeme
uvést alespon tyto:

Nejvice pochval pfipsali respondenti za pitny
rezim a také za vyteCné zeleninové salaty. Na
druhé strané nejCastéji ucastnici ankety kritizovali
pfili§ mastnd nebo pfili§ slanad jidla, mensi
pestrost jidelnicku (jidla se casto opakuji),
zvlastni skladbu nékterych jidel, malou pestrost
podavanych omacek, polévky bez chuti (vyvary
ze sacku) a pfilis tuha masa (hlavné hovézi).

Zavérem je mozné fFici, ze podle odpovédi
respondentd mame dobrou kuchyr. Sou¢asné zaznélo i mnozstvi namétd, z nichZ by se pracovnice
v kuchyni meély poucit a inspirovat. Kazdy mame v pracovnim procesu ‘svého zakaznika“. Pro
pracovniky v pfimé péci jsou to nasi klienti, pro kuchyr jsme to my, stravnici. A je tfeba si uvédomit, ze
jako zaméstnanci mame moznost vybéru: nestravovat se v na$i kuchyni, pokud nam nevyhovuje.
Bohuzel, nasi klienti jsou vSak prakticky celoZivotné odkazani jen na nas a vétsina z nich nema jinou
moznost. Aby se tady citili opravdu ‘jako doma’, na tom hodné zéleZi i kvalita a pestrost podavanych
jidel a na to bychom urcité zapominat neméli...*

SVATOPLUK ANIOL
llustracni fota ze stravovaciho provozu Domova Barevny svét: BOHDANA RYWIKOVA
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TREBOVICE:
VELKE
STEHOVANI

Ano, ten okamzik se
nezadrzitelné blizi.
Rekonstrukce Stacionare

Trebovice, ktera byla zahajena
pocatkem letoSniho roku, spéje
ke svému konci. Budova se
dockala veliké promény.
Stacionar bude od nového roku
2016 patrit nenavratné
minulosti a nové zde vzniknou
dvé sluzby: Domov Trebovice a
Chranéné bydleni Trebovice.




Pravdou je, ze jak klienti, tak zaméstnanci uz se nemohou dockat, az se koneéné prestéhuiji ,,do
nového“.

Jiz na sklonku léta se do nové zrekonstruované budovy pfestéhovaly kucharky stravovaciho
provozu, aby si ,osahaly“ nové vybaveni kuchyné a vyzkousSely, jak v ni bude v§echno fungovat.
Postupné se do budovy stéhuje nové vybaveni pokoju pro klienty a dalSi zafizeni, jez bude nezbytné
ke spokojenosti klientl i personalu. Docasné sidlo klientl tfebovického stacionafe — Domov Barevny
svét, tak dostane do konce roku konecné
~Sbohem®.

Pfipomenme si jen, Ze tato velikd zména
by nebyla mozna bez finanéni podpory
Z evropskych fondu prostfednictvim
Regionalniho operacniho programu
Moravskoslezsko a naseho zfizovatele — statutarniho mésta Ostravy. V nasi organizaci diky tomu
pfibyde jiz ¢tvrté chranéné bydleni a dalSi domov pro osoby se zdravotnim postizenim v souladu

Investice do vaii budoucnosti

** * *i
* pe Evropska unie R P
* *

L PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNI ROZVOJ Moravskoslezsko

s transformacénimi zaméry organizace.

OZVENY LETA

(rw)
Foto: VRATISLAV PROKOP

PRAZDNINOVE PREKVAPENI

KdyzZ se Skolni rok nachylil ke konci, méli jsme
za sebou deset mésicu trapeni a zkouseni.
Cekaly nés dva mésice relaxace a
zaslouZeného odpodinku. ProtoZe jsme se cely
rok snaZili a vysvédéeni tomu odpovidala, bylo
pro nas pripraveno milé pfekvapeni.
Zameéstnanci Domova Jandova nam nachystali
oslavu. Kdyz jsme po obédé odpocivali, ,tety”
vyzdobily zahradu a pfipravily spoustu
zajimavych soutézi, abychom se pak pri nich
v8ichni ndramné dobfe bavili. K ve¢eru nés
jesté na zahradé ekala diskotéka spojena s

grilovanim. Velky dik proto patfi vSem, ktefi se
podileli bud’ na samotné pripravé oslavy anebo
zlstali jen tak, aby nam udélali radost a s nami
tento den oslavili. Nesmime zapomenout moc
podékovat pani kucharce, ktera pro nas
pfipravila vynikajici obCerstveni! Kdyby nas
mély cekat podobné oslavy i na konci
prazdnin, mozna bychom se zase o to vic tésili
zpatky do Skoly...

JAN POLHOS a VERONIKA MEJSTRIKOVA

Domov Jandova

Na snimku:
Prvni
prazdninoveé
grilovani

v Domové
Jandova...



PRVNI LETNI OHEN

Tak trochu Kk letni tradici patfi u nas v Domové Barevny svét vitani prazdninovych mésicli a
vyjimkou nebyl ani leto$ni rok. Oproti jinym akcim jsme vSak tentokrat pojali nas ,prvni letni ohen*
hned 1. &ervence jako podporu samostatnosti klientd, ktefi si sami vyzvedli parky k opékani v jidelné a

, méli pak moznost si svij parek také opéct.

Kdo potreboval pomoc s krajenim park(
nebo oteviranim plechovek s napoji, mohl o
to pozadat. Aby opelené parky Ilépe
chutnaly, pripravili jsme vdem klientim malé
pfekvapeni: nealkoholické pivo, coz mnozi
ocenili, i kdyZz méli na vybér také CcCaj.
Samoziejmé, nejen jidlem Ziv je Clovék, a
tak nechybéla ani aktivni zébava:
pfipraveny byly kuZelky, badminton, boccia i
hod mic¢ku na cil pro vSechny, ktefi méli
chut si zahrat. Ktomu vsemu ném
vyhravala hudba, a kdo chtél, mohl si
zatancit. Petra Hamroziova nam pfisla
prfedstavit svou kamaradku — dobrovolnici
ze sdruzZeni Adra, kterou také pozvala na
spole¢né opékani parku i zabavu.

VSichni  jsme byli nadSeni vybornou
spolupraci s kuchyni, jejiz vedouci, pani
KrivoSikova, nam vyS$la ve vSem vstfic, za
7 Ak ' : 8 coZ ji patfi nase velké podékovani. Celé

toto bajecne odpoledne zorgan/zova/y vychovatelky Domova Barevny svét: Katka Trefilova, Vladimira
Kalo¢ova, Dagmar Drobikova a Soria Barochova, jeZ pro nas také vSechno peclivé zdokumentovala...
Foto: SONA BAROCHOVA

Domov Barevny svét




FESTIVAL V ULICICH: BYLI JSME PRI TOM!

Ano, byli jsme pfi tom, kdyz se konal ve dnech 14. - 15. 7. 2015 ,,Festival v ulicich“ v centru
Ostravy, ktery je jiz tradi€né jednou z doprovodnych akci Colours of Ostrava. Byl to vyborny
napad, jak stravit krasny letni den, jehoz vyuzilo mnoho klienti s doprovody z Domova
Barevny svét. Rozhlédli jsme se po namésti a byli jsme doslova ohromeni spoustou moznosti
néco nového vidét, zazit ¢i vyzkouset.

U venkovni scény
Divadla loutek jsme si
poslechli nézné i
energické pisné
skupiny Ply$. Na Cerné
louce jsme navstivili
~Japonskou scénu®, na
niz vystupovaly damy
v tradi€nich kimonech.
Zaujaly nas  jejich
zvlastni uCesy a také
jsme si prohlédli obfi
gong a velké japonské
bubny. Prochazeli jsme
mezi stanky s vyrobky
z tradi€nich pfirodnich

materiald - koralky,
naramky a lapace sna,
bohaté zdobené
peficky.

V ,Hudebni uli¢ce®

Festival v Ulicich 14-15.7.2015 nas upoutaly netradiéni

hudebni nastroje: flétny
a koncovky, které
zname z muzikohrani s manzeli Plechackovymi, vidéli jsme i mnoho méné znamych rytmickych
nastroji. K pohupovani do rytmu nas pfimély rytmické skladby v podani skupiny indiand. Rezbaf nam
predvedI| vyrobu housli.

Na Masarykové namésti, kde jsme sledovali kouzla s kartami, nds ochotné a zdarma na pamatku
vyfotili. Byli jsme zvédavi, co se déje v oranZovém stanu, protoze jsme slySeli znamé pisnicky.
Probihal zde ,Tanec pro zivot®, pod zastitou firmy Mittal Steel. Zpo¢atku jsme jen nesméle pozorovali
tanecniky na pddiu a pak jsme se zapojili i my. Na pédium sice nebyl bezbariérovy pfistup, ale ochotni
pofadatelé nas tam vynesli. Svym tancem jsme podpofili dobrou véc a dostali na pamatku Cepice i
naramky.

Na jiném pddiu jsme se pozdéji dockali vystoupeni skupiny BumBumBand s nazvem Samba
worshop Kuby Kupcika. Dokazali zapojit do své rytmické produkce vétsi ¢ast obecenstva a tak se po
chvili polovina namésti pohupovala v rytmu samby.

Kolem patnacné hodiny se zacCalo uprostfed namésti néco dit. Nabéhli tam ¢lenové tanecniho
souboru Bila holubice, za nimi dal§i tanecnici, bubenici, akrobati na chiddach a nespocet jinych
umélctl. PFedvedli ndm své uméni a zahaijili festivalovy privod méstem, ktery kongil na Cerné louce.

Volny ¢as se kratil a my se museli vydat na zpate¢ni cestu domu. Cestou na trolejbus nas ke kratké
zastavce pfinutila Sikovnost mladych ernoSek, které hbitymi prstiky zaplétaly na hlavach &eskych
divek a Zen stovky copanku. Jesté jsme stihli pozdravit naSe kamarady v Mental Café, poprali jsme jim
mnoho spokojenych zakaznikd a kone¢né zamifili smérem k Domovu Barevny svét.

Slovem zaznamenaly: DAGMAR DROBIKOVA, VLADIMIRA KALOCOVA
a KATERINA TREFILOVA

Domov Barevny svét

Foto: Tydenik 5 plus 2
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Vyrazili
jsme v devét
hodin hodin
s nasim
hodnym
panem
fidicéem
Stanislavem
Vajdikem,
ktery néas
bavil celou
cestu. My
A jsme byli tak
Sikovni, Ze jsme mu za odménu zazpivali
zname Ceské pisnicky. Panecku, ten mél
radost! Na vylet nas jelo celkem sedm. Kromé
pana fidi¢e to byly hlavné déti — nejstarsi
Daniel Zilinsky, nejmensi Luka$ Boldezersky,
nejupovidanéjsi Jenik Ganitta a
nejusmévavéjsi Jifi Szuscik a pak samozfejmé
také my, tety — Aneta Neuwerthova a Véra
Fabianova.

Mésto Stramberk nas pfivitalo svézim
slune¢nym pocCasim, které jsme si vSichni

ZA DOBRODRUZSTVIM
DO STRAMBERKA

Kdyz v naSem nové prejmenovaném Domové Jandova zacaly
letni prazdniny, domluvili jsme se, Zze vyrazime na vylet do
mésta Stramberk. Velké pripravy zapoéaly jiz velmi brzy rano,
kdy jsme si museli nachystat plno sladkych dobrot do batohu
a nezbytné véci na cestu, jako jsou penize na suvenyr a
karticky pojisténce, kdyby se nam nahodou néco stalo.
Poradné jsme se nasnidali a pak uz honem za dobrodruzstvim.

velmi uzivali. Ve mésté jsme navstivili
rozhlednu , Trabu®, z niz se nam otevrel velmi
krasny vyhled na Siroké okoli. Poté jsme
pokracovali cestou na prochazku lesem. Kdyz
jsme se vratili na namésti, navstivili jsme také
zdejSi muzeum hracek. Hned vedle muzea nas
upoutala pékna restaurace, jeZ nas primo
vybizela, abychom ji také navstivili. Takové
voléni jsme vyslyseli a udélali si pfestavku.
Objednali jsme si bramboracky, kofolu a pékné
odpocivali. Ochutnali jsme i mistni specialitku
LStramberské usi“ a na obalu precetli povést o
uSich. Au au...

Najednou se zvednul vitr a zacalo prset. Se
smutkem v ocich, Ze uz nemdizeme na
prochazku, jsme zaplatili v restauraci svou
ttratu a vyrazili k nasemu autu. S méstem
Jjsme se rozloucili a pro jistotu hodili minci do
kasny, abychom jsme se mohli zase nékdy
vratit.

ANETA NEUWERTHOVA
Domov Jandova
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K létu neodmyslitelné patfi prazkumné
vypravy. Jednou z nich byla naSe cesta
vlakem po nové trati z Ostravy hlavniho
nadrazi do MosSnova, na letiSté LeoSe
Janacka. Na cestu jsme se vydali v patek
17. cervence rannim vlakem, ktery byl
k nasi radosti nizkopodlazni, vybaveny
plosinou pro voziky a nesmirné krasny.
Usadili jsme se nahore, v patie, abychom
méli dobry vyhled na krajinu okolo. Pan
pravod¢i nas informoval o moznostech
zajisténi cesty pro lidi na vozi¢ku pres
internet, coz nas potésilo a inspirovalo
k planovani dalSich cest.

Kdyz jsme vystoupili, ocitli jsme se ve

zbrusu nové néadrazni hale, z niz vedl prostorny tunel az do odbavovaci haly letist€. Tam jsme
pozorovali, jak cestujicim bali pfed odletem zavazadla do fdlie, jako ochranu pfed podkozenim, a celé
déni pfi odbavovani cestujicich. VyuZili jsme také venkovniho posezeni ke svaciné a pfitom méli
vyhled na letiStni plochu. Mohli jsme tak sledovat zaméstnance letisté pfi jejich praci, letistni ruch s
pfistavajicimi letadly a vystupovani cestujicich. Zaujala nas technika, kterd byla sice za plotem, ale
pfesto blizko. A mohli jsme si také vyzkouSet ovladani voziku pro pfepravu zavazadel.



Pak jsme se prosli okolim letisté, jez je uprostied pfirody, posbirali krasné SiSky a vydali se na
cestu zpatky k vlaku. V Ostravé nas pfivitalo velké dusno, které na letisti nebylo tak patrné diky
proudicimu vétru. VSichni jsme byli s vyletem spokojeni a méli velkou radost z pfijemné a nevSedné
straveného dne.

ZUZANA SIVAKOVA, ANTONIN CiZ, KATERINA TREFILOVA a DAGMAR DROBIKOVA
Domov Barevny svét

Zuzana Sivakova (na snimku vlevo) si spolu s pani vychovatelkou Dagmar Drobikovou vyzkousela,
Jak se manipuluje se zavazadlovym vozikem, i kdyZ ¢lovék pravé nikam necestuje...
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Na obloze ani mracek, slunicko sviti a rtut’ teploméru Splha pres tricet stupn Celsia. Co
v takovém horkém odpoledni podniknout? Co tak tfreba zamifit k nedaleké fece Odie? To byl
napad, ktery se zalibil vSem, ktefi se pravé nachazeli na ,,svém pracovisti“ v Domové Jandova.
Ale libil se hlavné nasim détem. Sbalili jsme tedy deky, mi¢, néco dobrého k zakousnuti a
pfedevsim dostatek tekutin, na néz se v tak parnych dnech nesmi zapominat. A vyrazili jsme na
cestu.

Vidcem této malé ,vypravy“ byli nasi nejstarsi
hosi, ktefi nam ukazali, jak se spravné chovat
pfi pfechazeni mistni pozemni komunikace a
co v8echno se musi dodrZzovat, kdyz jde po
chodniku velka skupinka lidi. Vysvétlovali nam,
Ze nemuUzeme jit vSichni vedle sebe, ze se
chodi po pravé strané chodniku a ze je také
tfeba se pfi pfechazeni cesty rozhlédnout do
stran, zda se neblizi néjaké vozidlo. Co na to
fict? Kluci obstali na vybornou!

Po naSem pfichodu k fece jsme rozlozili
deky pod velkym stromem, ktery nam poskytl
pfijemny stin pfed slunickem. Usadili jsme se,
rozbalili dobroty, napili se a po skupinkach
zamifili k vodé. Prvni odvazlivei - Honza
s Dominikem - nevahali smocit nohy do
studené tekouci feky. Netrvalo dlouho a pfidali
se k nim postupné i ostatni. A co si budeme
nalhavat... Neskoncilo to jen témi namocenymi
kotniky.



Kluci si Sli pozdéji zahrat fotbal na pfilehlou
louku a zahrali jsme si i na honénou. P¥i
zpatecni cesté k domovu jsme navstivili stanek
se zmrzlinou, kde si kazdy vybral podle své
chuti. Odpoledne bylo moc fajn, pfijemna

zména pro v8echny, protoZze se nam naskytla
moznost vyrazit se vSemi détmi ven. Ale hlavni
bylo, Ze si déti ¢achtani ve vodé kazdopadné
uzily. VSem se to velmi libilo, citili jsme se

pfijemné osvézZeni a hlavné spokojeni.
Zaznamenala: MICHAELA PROCHAZKOVA
Domov Jandova

.
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Na
letodni
pfiméstsky
tabor se
sle¢ny
Veronika
Kurkova a
Michaela
Horakova
z Domova
Barevny
svét zacaly
- tesit uz
v kvétnu, kdyz se dozvédély, ze ho znovu,
stejné jako loni, bude pofadat jejich zakladni
Skola ve Slezské Ostravé.

Zazitky
z primeéstského tabora

Od 20. Eervence az do konce mésice
jezdily do pfiméstského tabora denné
s doprovodem zaméstnanci trolejbusem a
autobusem, at’ svitilo slunce nebo prselo.
Spole¢né s kamarady ¢asto vychazely mimo
objekt budovy, poznavaly okoli, pozorovaly
stavebni ruch na Hranec¢niku, kde vyrlista novy
dopravni terminal, prosly Slezskoostravsky
hrad. ,Koné nebyli, u pejska leZela a hladila®,
sdélovala nesméle Veronika. ,Hrali jsme venku
i ve tfidé rdzné hry, ale uz si to nepamatuji,
svéfila se MiSa. Obé si pochvalovaly, jak hezky
se jim podafilo vyrobit si sluni¢ka z hliny na
pamatku.
Text a foto: DAGMAR DROBIKOVA



Reportaze

den.

POD HRANICNIM
VRCHEM

Tak jako kazdoro¢né i letos jsme vyrazili na
turisticko-sportovni akci pod stany do Mésta
Albrechtic. Vedle pravidelnych a jiz znalych
Uucastniki s nami letos poprvé jeli i Honzik
Gawelczyk a MiSa Horakova.

Z Ostravy jsme vyrazili ve stfedu 19. srpna
rovhou smérem na Jeseniky. Nas stan uz byl na
zahradé chalupy v osadé Opavice pfipraven, a tak
jsme jen vybalili deky, spacaky a nachystali si kazdy
svoje ,eZeni“. Dévlata se zabydlela ve vnitinich
prostorach chalupy a chlapi ve stanu. Po vybaleni
jsme si dali Stavnaté fizecky z balickl a zacali
pfipravovat obé&d na Ctvrtek. Ono naSkrabat skoro
deset kilo brambor, néjakou tu cibuli a hromadu
salamu, zabere docela dost ¢asu. Slo nam to ale od
ruky, protoze jsme se u prace stfidali. VySel ¢as i na
rizné aktivity na zahradé a v pfilehlém parku:
badminton, skakani na trampoling, karty, poslech
hudby apod. Vecler jsme si néco malo ugrilovali a
pak honem do pelechu, zitra nas ¢eka také narocny

Ve Ctvrtek jsme kv(li velikému horku odlozili planovany vylet az na odpoledne. Dopoledne jsme se

vyradili pfi vytvarném tvofeni — naSe mandaly
okusily vSechny dostupné vytvarné techniky a
materialy véetné otiskl paci¢ek psa Daisy. Na
obéd jsme si dali bramborovy gulas uvafeny
predesly den a pak hura na vylet. Dosli jsme
k nedalekému rybniku, jemuz se fika ,Celfiak",
protoze uz lezi na Cesko polské hranici, dali si
vychlazenou kofolu a domlouvali dalS§i smér
cesty. Nakonec jsme se dohodli, Ze zkusime
dojit na mistni rozhlednu na Hraniénim vrchu.
Méli jsme ale troSku obavy, jak cestu do
prudkého kopce lesem zvladnou Monika Dirova
a Honzik Gawelczyk. Byly v8ak zbyte¢né. Oba
dva vystup zvladli na jednic¢ku a tak se ¢ast nasi
vypravy mohla podivat na Mésto Albrechtice a
jeho okoli z ptaci perspektivy. Nad zpatecni
cestou jsme dlouho vahali a nakonec se
kolektivné rozhodli, Zze pljdeme po ,bilé"

= < /’ @
Vzdyt komu se postésti jit pfesné po statni hranici? Cestlcka se tvafila zpo€atku docela prlvetlve ale

pak nas prekvapila hromadami rozhrnutého
kameni, které jsme zdolavali jen s vysokym
nasazenim.

Musim pochvalit vSechny uc€astniky vypravy
za zvladnuti tohoto ,chodni¢ku“ s humorem,
kdyz si navzajem pomahali a podporovali se...
Zkratka na taru Sel skuteény tym! Patrné
nejlepsim turistou byla v tuto chvili prekvapivé
MiSa Horakova. Vétsi ¢ast sestupu vedla celou
nasi skupinu. Za odménu jsme si zopakovali
navstévu hospudky u ,Celndku” a zizef uhasili
vychlazenou kofolou.



Linhartov!

Jen o par dnd pozdéji jesté
jednou vedla nase cesta na
Krnovsko, do nadhernych mist
pobliz Mésta Albrechtic. V patek
21. srpna jsme se naSim
,»Ctyflistkovskym* autobusem
vydali na dalekou cestu,
tentokrat do obce Linhartovy.
Cestou jsme pozorovali, jak
délnici i v horkych dnech pracuji
na budovani nové rychlostni
silnice, ktera méla zanedlouho
spojit Ostravu s Opavou. VSimli
jsme Si obrovskych
rozestavénych mostu,
klenoucich se nad lesnimi
porosty. Vyhled byl nadherny a
sahal az kamsi k polskym
hranicim.

Pan fidi€¢ nas pak pfed Krnovem
dlouhou Uzkou cestou do prudkého kopce
Cvilina dovezl az pfed impozantni poutni
kostel sv. Kfize a Panny Marie Sedmibolestné.
VSichni jsme se mohli jit do kostela podivat.
Jeho interiér je nadherné zdobeny. Obesli jsme
svatostanek cely dokola, avSak delSi trasu ke
zficeniné hradu Cvilina a rozhledné bychom uz
nezvladli ujit. Proto jsme si alespon prohlédli
vSechny informacni tabule, na nichz byla
popsana historie tohoto mista.

V patek uz jsme museli pomalu balit a tak byl opét
¢as na rlizné aktivity v misté. Pfiprava svacinky, vafeni
obéda a dalsi dulezité i nedllezité véci. Po obédé jsme
usporadali slavnostni zakonc¢eni vyletu s pochvalami a
diplomy a pak uz vyhlizeli nas fialkovy autobus a jeho
fidice lvanka Marhulu. Moc se nam domu nechtélo, ale
za to jsme si pfivezli opét hromadu zazitki a novych
poznani.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét

Na snimku vlevo:
Na$e mala turisticka vyprava pfi zdolavani rozhledny na
Hrani¢nim vrchu u Mésta Albrechtic.

V obchodé& u cesty jsme si jedté& koupili to,
co ma kdo rad: kofolu, nealko pivo, ¢okoladové
piSkoty i oplatky a pak jsme pokraCovali do
Linhartov. U zamku v Linhartovech jsme
vystoupili z autobusu a vjeho okoli stravili
veskery dalSi volny €as. Obesli jsme pfilehlé
zamecké zahrady, preSli po mostu pres feku
Opavici, az na polské Uzemi. Tady maji nové
vybudované odpocinkové hfisté s posezenim,
jehoz jsme vyuZili k obCerstveni. Pohoupali se
také na houpackach a v altanu jsme si pomoci



otoéného stolu posilali nejriznéjsi dobroty. To
byla legrace! Pavla si ,precetla® i noviny, které
tam nékdo zanechal.

Pfed <¢&tvrtou hodinou odpoledni nas
vyzvedl Fidi€ autobusu Ivanek Marhula
spole¢né s kamarady, ktefi v nedaleké Opavici

ukonCili tabofeni a tak jsme se mohli vSichni
vydat zpét na dalekou cestu domu. Cestou
jsme se jesté zastavili v chranénych bydlenich
v Martinové a ve Vitkovicich, kde jsme se
rozlouCili s kamarady, a pak uzZ jsme byl
konec¢né domal

Slovem i obrazem zaznamenaly: HANA NOHELOVA a DAGMAR DROBIKOVA
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VYSLAP NA
PRASIVOU

Béhem krasného letniho mésice
srpna, jsme se s klienty Domova
na Lis¢iné rozhodli, zZe si
vysSlapneme do hor. V sobotu 22.
srpnas turistickymi
schopnostmi a zajmem navstivit
a poznavat krasy Beskyd, jsme
tedy vyrazili...

Slune¢né pocasi nam pfalo, nic
tedy nebranilo tomu, abychom
odjeli. Neodradilo nas ani €asné
ranni vstavani. S batizky na
zaddech jsme se vydali do mist,
kterd jsme si naplanovali. Pfijemna
cesta autobusem ubé&hla velmi
rychle. Na vystupni zastavce Vysni
Lhota pod PraSivou zapocal na$
.start“ pfi poznavani Beskyd. Po

Zluté turistické znacce jsme si poklidnym tempem vySlapli na Malou PraSivou. Na jejim vrcholu stale
stoji klasicka drevéna turistickd chata PraSiva, jejiz stfechu korunuje vyhlidkova vizka s krytym
ochozem. Chata prosla diky nadSenclm dlkladnou rekonstrukci a v ¢ervenci leto$niho roku byla
znovu uvedena do provozu. Mohli jsme tedy nahlédnout do vSech jejich mistnosti, které byly
zrekonstruovany. Personal chaty k nam byl velmi vstficny a ochotn& ndm pfipravil Cerstvou a vonici
kavu. Po svaging nase putovani Beskydami pokragovalo dal. Cervena turisticka znacka nas dovedla

az na chatu Kotaf. | po namahavé cesté nam
nohy stéle jesté& dobfe slouzily. Na Kotafi jsme
vyzkousSeli zdejSi CesneCku a fazolacku,
k tomu jeSté Cerstvy chléb a nechybélo ani
pivo a kofola. Na terase nam vyborné chutnalo
a diky tomu jsme nacerpali nové sily,
abychom zvladli sestup na Moravku.

Po modré znacce, vedouci kolem
penziénu Jl’zdérna jsme dorazili na zastévku
kolena C|tI|veJS| ale cestu jsme jesté zvladll
Posezeni u odpoledni kavy, piveCka a
zmrzliny bylo pfijemné, obcerstvilo nds a
zaroven nam zkratilo i dobu d&ekani na
autobus. Autobus do Frydku Mistku a posléze
vlak do Ostravy, ukoncily nas celodenni vylet
Beskydami.

PFijemné unaveni jsme dorazili domu pravé
k veCefi. Uz se té&Sime na dalSi, stejné
pohodovy turisticky vylet.

Zaznamenaly: MARTINA NEMCOVA a HANA ORLOVSKA

Domov na LiS¢iné



VII. setkani s Policii CR

a zachrannymi sbory ve Ctyilistku

K letnim mésicim u nas ve Ctyflistku jiz
sedm let neodmyslitelné patfi srpnova
setkani  klientt nasSi organizace s
prislusniky Krajského feditelstvi Policie
Moravskoslezského kraje a jeho
zachrannych sbort. Kazdoro¢né o
prazdninach u nas poradaji krajsti policisté
spole¢na setk.éni, na nichz nechybi ani
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pohladit.

Plno zajemcu vSak kolem sebe méli také pfislusnici dopravni policie se svymi policejnimi vozy
s vystraznymi majacky, u nichz byla nepfetrzita tlaCenice €etnych zajemcl o svezeni po zahradé. Ti,
na které se pravé nedostalo, si alespori vyzkousSeli, jak se sedi na policejni motorce. Plno zvédavcl
mély kolem sebe i straznice méstské policie, které klienti zasypavali spoustou dotaz( a vétSina z nich
si také chtéla ,osahat” vystavené pfedméty. U tohoto stanku na né& Cekaly také milé suvenyry

v podobé tematicky zaméfenych
omalovanek, pexesa nebo
reflexni pasky. Dospélé zase
zaujala nenapadna policejni
dodavka s technikou na méreni
rychlosti. Doslova ,v oblezeni®
byli i ¢&lenové hasic¢ského
zachranného sboru se svym
hasi¢skym vozem, budicim Uzas
mnozstvim techniky. Klienti méli
moznost prohlédnout si hasi¢sky
vUz zevnitf i zvenci, ale malym i
velkym obdivovatelim se Upiné
nejvic libilo, kdyz si mohli
vyzkousSet »opravdovou*
hasi¢skou hadici a pokropit
alespon nasi horkym letnim
sluncem vysusenou zahradu...

straznici Méstské policie Ostrava
a prislusnici Hasi¢ského zachranného
sboru. Na to letosni, které jiz tradicné
nachazi velkorysy prostor v zahradé
Domova Barevny svét, se ve c¢tvrtek 27.
srpna s velkym ocekavanim sjeli klienti ze
v$ech zafizeni Ctyflistku. A méli se opravdu
na co tésit!

Spolu s organizatorkou této udalosti, pani

o * plk. Mgr. Janou KuboSovou, pfijel pozdravit
—

klienty Ctyrlistku nameéstek feditele
krajského feditelstvi, pan plk. Mgr. Radim
Danék. Spolec¢né predstavili vSechny hosty
tohoto dne, mezi nimiz byli i ,stafi znami“, na
néz se nasi klienti kazdorocné velmi tési:
fenka belgického ovcaka Quinny
z Huckelovy vily, jez se trpélivé nechava
zahrnovat pfizni malych i velkych kamarad,
kterou také sama neziidka laskyplné oplaci.
Radost vSem udélala i jeji sestra Quarra,
specialistka na vyhledavani drog, jez ma
proto u policie velmi dilezité postaveni. Oba
pejsci prfedvedli dokonalou posluSnost a
sklidili za to potlesk pocetného publika.
Obdiv a svou vySkou tak troSku i obavy, budil
policejni kun — starokladrubak Mango,
kterého si ti nejodvaznéjsi  troufli takeé

Bylo to skvélé dopoledne, piné zajimavych zazitk(l a uz se téSime na dalsi letni setkani v pfistim

roce.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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Zahradni slavnost v Kuncickach

NaSe letosni zahradni slavnost s opékanim parkd, kterou jsme usporadali 7. fijna, byla prozarena
hrejivym sluncem a prijemnou, téméf letni pohodou. V dopoledni ¢asti rozproudila radostnou néladu
priprava ohné, opékani Spekacku a hlavné jejich konzumace. Zahradou se linula neodolatelna viné,
slunicko nas hfrélo svymi paprsky... Smisli jsme si i na vybornych kefirovych a ostruZinovych
buchtach, které jsme si sami upekli. Prijel se za nami podivat i nas pan feditel a taky ochutnal nasi
Lbastu®, Kdyz uz jsme vsechno snédli, s chuti jsme se pustili do tance a zpévu. Vibec se nam
nechtélo koncit. Urcité bychom si prali tuto zahradni ,party” brzy zopakovat!
JANA GROMOTOVICOVA
: Centrum ;acovm’ ¢innosti
. |
L !;n" “
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U nas ,,rostou‘!

Velké sucho a tropické pocasi nds trdpilo celé Iéto. Ani

nezaprselo, a jak vsichni vime - houby rostou po desti. Pida

je vysusend, marné chodime po lese a ,,pdtrdme” po

houbdch. BohuZel nerostou.

Proto jsme se u nds v Centru pracovni ¢innosti rozhodli, Ze

s tim néco udélame a hfibky budou. Moc prdce ndm to

nedalo... Ted' jsme snad jedini: na nasi zahradé totiz hfiby

,rostou”. Sice z nich neuvarime smaZenici ani polévku, ale

jinak jsou krdsné, zdravé, bez Cervii a vsichni ndm je zavidli.
(ig)
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Zpravicky, které nezapadnou

Takova (ne)obycejna oslava narozenin

Smutnou pravdou je fakt, Zze o mnoho nasich klientii nemaji jejich rodiny zajem. Nikdo si je
nebere domut a dokonce je ani nikdo nenavstévuje. Neexistuje nic, co by vynahradilo milujici
rodinu a neni v nasich silach ani moznostech to zménit. Soucasti nasi prace vsSak je snaha
poskytovat klientim alespoin kompenzaci, a to nikoli jen pokud jde o jejich hendikep, ale v
ramci moznosti také alespon ¢asteéné zmirnovat jejich hlubokou citovou deprivaci v podobé
lidského a vlidného pristupu.

Je to mozné nikoliv prostfednictvim
.velkych skutk(®, kterych je jen malokdo
schopen. Velké skutky dokaze vykonat jen
nékdo a jen vzacné, i kdyz se o to pokousi
mnoho lidi s mesiaSskymi komplexy, aby v
koneéném dusledku napachali vice Skody
nez uzitku. Matka Tereza napsala, Ze nelze
vykonavat velké skutky lasky, avSak je mozné
vykonavat malé skutky s velkou laskou, a to
je ta cesta. Cesta malych laskavosti a
pozornosti. Nékdy se projevuje zdanlivé
kruté, napfiklad tim, ze vedeme klienty k vétsi
samostatnosti, protoze chceme podpofit vyssi
kvalitu jejich Zivota, a to i navzdory projeviim
jejich ob&asné nelibosti a navzdory mravenci
praci, kterou pfitom musime vynalozit. Jindy
se ta cesta projevi napfiklad tim, Ze oslavime
ve v8i slavé a paradé narozeniny klienta, na
néhoZ jeho vlastni rodina zapomnéla.

Posledni prazdninovy den bylo na rodince
1A veselo. Slavily se tam totiz narozeniny jednoho z klientd,

Martina Uhlife. Organizatorem a iniciatorem této udalosti byla . =" - e
pracovnice v socialnich sluzbach, pani Michaela Trnkova, A N7
ktera mu prosté jen chtéla k narozeninam udélat radost. ; 7 °é§

Vedouci oddé&leni, pani Jarmila Sugarova, ji vys$la vstfic a
sehnala potfebné finance na oslavu. Zucastnila se ji témér
cela rodinka 1A a pozvani byli také Martinovi kamaradi z
rodinky 1C - Slavek Jané a Dalibor Alt, a z rodinky 1A Jana
Bouzkova s pracovnici v socialnich sluzbach pani Janou
Fecikovou.

Martinovi pfisli popfat také klienti Stacionare Trebovice i se
svymi doprovody, pani vychovatelka Dagmar Drobikova a
samoziejmé i pani vedouci Sugarova a dalsi hosté.

Vice snad napovi kratka pfilozena fotoreportaz. Timto
¢lankem bych chtéla za Martina Uhlife podékovat pracovnicim
v socialnich sluzbach Michaele Trnkové a Veronice Jalové
(ktera Michaele Trnkové pomahala se samotnou pfipravou) i
pani vedouci Jarmile Sugarové za jeji pochopeni a ptistup ke
klientim. Tento ,nadstandard®, kdy ze sebe vydavame o néco
vic, nez musime, nas uzpUlsobuje k této téZké a naro¢né praci,
¢imz ji dodavame skute¢nou hloubku a smysl. V tomto pfipadé
nam byly nejvétsi odménou Stastny Usmév a rozzafené odi
Martina Uhlife.

MONIKA MOCHOVA
Domov Barevny svét
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Valime -
se Slezskou

Zvlastni nazev, vidte! Taky
jsme docela koukali, kdyz
nas, skupinu Rytmy na tuto
akci pozvali vystupovat.
Soutézni odpoledne
nazvané Valime se Slezskou
usporadalo ob¢anské
sdruzeni TriComUnity pro
méstsky obvod Slezska
Ostrava v sobotu 19. zafi.
Smyslem tohoto dne bylo
predevsim podporit Zivot

v této méstské komunité, .
oslovit obéany obvodu a nabidnout jim prljemne stravené odpoledne, pfi némz se mohou nejen
dobre pobavit, ale také vzajemné poznat.

Kromé& bohatého programu, jenz se odehraval v arealu hladnovského gymnézia, to byla sportovni
zdbavné hra ,Valime se méstem“ pro dvojice. Ty se pfemistovaly povolenymi dopravnimi prostfedky,
vétSinou na kolech, na dana stanovisté, kde musely splnit zadané ukoly. Pofadi stanovist si mohla
kazda dvojice urit sama. Startem i cilem soutéze bylo gymnazium Hladnov.

Aby si pfihlizejici publikum také pfislo také na své, pfipravili organizatofi pfed gymnaziem bohaty
kulturni program. Své uméni tady predvadéli tanec¢nici, hudebnici &i zpévadcci od pfedSkolniho véku az
po naS| skumu Rytm kterarovnez dostala pozvanl‘k uca t|

i

Na snimku ¢lenové soubr Rytmy pred vtoupnim na akci Valime se Slezskou. .

Ackoliv jsme tentokrat museli pfekonat drobné prekazky pfi zajiStovani zvukového pfenosu nasich

pisni, vystoupeni dopadlo vyborné a sklidili jsme zaslouZeny potlesk. Podpofit nas pfisla také dév€ata

z Domova Barevny svét. VSichni si nakonec mohli vyzkouSet drobné ukoly a soutéZe doprovodnych

program0. TreSni¢kou na dortu v8ak byla moznost nechat se svézt na Ctyfkolce. A tak jsme se vraceli
dom{ plni dojmu a pfijemnych zazitk{.

VLADIMIRA KALOCOVA

Foto: autorka a archiv TriComuUnity

o 0]e el0 o]0 o]0 o]0 [0 8]0 ole o]0 o]0 o]0 8]0 0l0 8]0 o]0 o]0 o]0 o]0 o]e ol0 8]0 ole 8]0 o]0 o]0 8le ole 8]0 ole o]0 o]e o]0 ole ole 8le ole 8]0 o]0 ol 8le ole 8le o]0 o]0 8]0 o]0 8le ole 8le o]0 ol o]0 0]



Kdyz je prace
zabavou

Od 1. €ervence letoSniho roku byl

v Domové na LiS¢€iné spustén pilotni
program tfi domacnosti. Po pfipravach,

| jez zahrnovaly komunikaci s klienty

a pracovniky, dotaznik k domacnostem,
vybéru klient( a pracovniki dle jejich
prani, jsme konec¢né ,, nastartovali“.

V prvni domacnosti je Sest muzd,

ve druhé ¢tyfi Zzeny a jeden muz, a ve treti
Ctyfi muzi a dvé Zeny.

Domacnosti jsou nové vybaveny v§im, co
je potfeba v kazdém novém bydleni. Je az
s podivem, jak rychle si klienti zvykli na to,
Ze bydli ,ve svém® staraji se o své
domacnosti, za podpory pracovnikd si sami
uklizeji své prostory. Pfibyly i daldi domaci
prace, jako napfiklad umyvani nadobi, prani
drobného pradla v automatické pracce a
poslednim ‘hitem” je Zzehleni pradla.
Domacnosti dostaly nové zZehlicky a zZehlici
prkna a klienti se pfedhangji, kdo dfiv bude
zehlit. Zajimavé je, ze se do této prace hrnou
pfevazné muzi, coz dokazuje i pofizena
fotografie.

Vkurzu je i vikendové peceni,
konzumace snidani v doméacnostech a
chystani vecefi dle prani a chuti klientu.
Jsme prekvapeni, kolik skrytého potenciélu
maji na8i klienti, ktefi pfi dobrém vedeni a
individualnim pfistupu jsou schopni a ochotni délat véci, jez nikdy predtim nedélali.

ZDENA SKLENAROVA
Domov na Lis¢iné
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JAK TOMASEK MALOVAL

Ve prospéch charitativni akce Drzime spolu
V letoSnim roce zverejnila Asociace rodica déti s détskou
mozkovou obrnou a pridruzenymi neurologickymi onemocnénimi
(DMO) Ceské republiky svij novy projekt, nazvany Drzime spolu.
Smyslem projektu je pomdahat co nejvétSimu poétu takto
postizenych déti financovat lé€bu, kterda by pomohla alespon
zmirnit nasledky jejich onemocnéni a zaroven tak pomohla
rodicim, pro néz je dostupnost takové lécby casto nad jejich
finanéni moznosti.

Asociace v této souvislosti oslovila také jednoho z nejlepSich
soucasnych &eskych a svétovych fotografi, prof. mgr. Jindficha Streita,
ktery proslul jako mistr socidlniho dokumentu a jehoz fotografické dilo je

Néarodnimi galeriemi v Praze a v Bratislavé pocinaje, pfes pFedni
evropskd muzea a galerie aZ po The National Gallery of Art ve
Washingtonu, The Museum of Modern Art v New Yorku anebo Tokyo
Metropolitan Museum of Photografy v Japonsku, aby vytvofil fotografie
zdravotné postizenych déti.




Jindfich Streit od letogniho Gnora nafotografoval pro asociaci snimky tfinacti déti, jeZ jsou zaroven
tfinacti pribéhy, tfinacti osudy téchto déti a jejich rodicl, které spojuje jediné: moznost [éCby
v Sanatoriich Klimkovice diky podpofe Asociace rodi¢ti déti s DMO. Ze snimkl Jindficha Streita
zaroven vznikl pod nazvem Drzime spolu kalendaf na rok 2016. Jak napsala manazerka tohoto
projektu, Ivana Grackova, ,...Kalendar by mél upozornit na to, kolik energie a usili stoji rodice, kdyz
chtéji pro své dité zajistit plnohodnotny Zivot, kdyz ho chtéji posouvat kupredu.

Kalendar ,Drzime spolu® bude pfedstaven vefejnosti na vernisazi vystavy fotografii, ktera se pod
stejnym mottem uskute¢ni v Sanatoriich Klimkovice ve ¢tvrtek 12. listopadu. Tam bude poprvé mozné
koupit si kalendar za 1.000 korun a podpofit tak Ié€bu dalSich déti. Kromé toho také bude na vystavé
mozné zakoupit samostatné fotografie Jindficha Streita. VytéZek z prodeje téchto snimkd bude rovnéz
vénovan na léCbu konkrétnich déti. Kazda fotografie pak bude opatfena listeCkem se jménem svého
wlastnika®“. Vystava je putovni a z Klimkovic se bude postupné stéhovat do mnoha dalSich mést a
instituci v celé Ceské republice, kde se mohou do tohoto projektu zapojit dal$i zajemci. Nakonec se

fotografie i se jmény darct vrati tam, kde byly pofizeny — do Sanatorii Klimkovice. Tady ozdobi jednu
z chodeb détské lécebny.

A jak to vSechno souvisi s nasi organizaci? ,Tvafi“ kalendafe Drzime spolu 2016 je nas klient,
desetilety Tomasek Simko z Domova Jandova, ktery pravé diky zminéné asociaci absolvovuje
léEebnou kdru v Sanatoriich Klimkovice. Ale co vic: je také autorem krasného obrazu, jenz letos v 1été
namaloval v ergodilné rehabilitagniho oddéleni Ctyflistku. Obraz se bude na listopadové vernisaZi
vystavy fotografii Jindficha Streita draZit v Sanatoriich Klimkovice. VytéZek této drazby by maél
prostfednictvim Asociace rodi¢u déti s DMO rovnéz prispét na lazeriskou lé¢bu dalSich zdravotné
postizenych déti, mimo jiné i dal$iho z nasich klientd — Dominika Sulana z Domova Jandova.

O tom, jak drazba dopadla a jaky uspéch mél Tomaskuv obraz, pfineseme informace v pfistim
vydani Zrcadla. Kazdopadné vSak véfime, Ze se vSem, ktefi se na listopadovou charitativni akci do
Klimkovic sjedou, bude Tomaskuv obraz libit stejné, jako nam.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: ZUZANA LEMBARDOVA
Ergodilna rehabilitaéniho oddéleni

Na snimcich Tomasek Simko pfi préci na svém vytvarném dile pro Sanatoria Klimkovice.
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KULTURA

i FOLKLOR BEZ
! HRANIC 2015

Mnoho let do historie nasi organizace saha
spoluprace s festivalem méstskych folklornich soubort
Folklor bez hranic, jehoZ koncerty se pravidelné pofadaji
také u nés ve Ctyflistku. Vyjimkou nebyl ani leto$ni rok,
kdy jsme v improvizované koncertni sini télocvicny
Domova Barevny svét privitali dva zahraniéni folklorni
soubory - Kecskeméti Kurazsi Tancmihely z Madarska,
ktery zachovava kulturu Karpatské kotliny a folklorni
o - | soubor nasich severnich sousedt, soubor pisni a tanct
&y , : = Tradycja
z Wilamowic v Polsku, udrzujici tradice oblasti horniho Slezska. Soubor mé ve svém repertoaru
horalské tance zywieckych Beskyd nebo pisné a tance téSinského Slezska, které jsou nam melodicky
hodné blizké.

Vystoupeni obou souborti vzbudila bourlivé ovace divaki. A sympatie byly oboustranné. Zejména
polsti hosté byli nad$eni tim, Ze mohou udélat radost naSemu publiku a tak si na zavér zazpivali spolu
S klienty lidové pisni¢ky, které jsou stejné znamé a popularni u nas jako v Polsku. Pokud vibec Ize
mluvit o jazykové bariéfe, ta razem vzala za své a nase publikum se se svymi hosty jen téZko loudilo.
Ostatné, fotografie z koncertu hovofi samy za vSechno...

Text a foto: (rw)
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VYTVARNY ZIVOT

m Léto v barvach Ctyrlistku

K létu a prazdninovym mésicum
neodmyslitelné patfi ,slunce, voda, vzduch®.
Pro klienty Ctyflistku jsou to vSak také
pravidelné letni vystavy jejich vytvarnych praci
v Galerii Ametyst Fakultni nemocnice Ostrava.
Tento privétivy vystavni prostor, jejz nemuze
minout nikdo z navstévniki nemocnice ani
mnozi z jejich pacientd, patfil od 29. ¢ervna do
2. srpna letodniho roku vytvarnym pracim,
které  vznikly vréamci arteterapeutickych
¢innosti nasich klientd v kreativnim ateliéru a
ergodilné rehabilitaniho oddéleni. Vystavena
kolekce, Citajici vice nez tficet obrazud, nebyla
tematicky zameérfena, odrazela spise
momentalni nalady, touhy a sny svych tvircu.
Vystavy klienttl Ctyflistku se setkavaji v Galerii
Ametyst  kazdoro€né s vielym pfijetim

persondlu nemocnice a té€3i se i pfizni jejich
pacientl nebo navstévnika. ..

Tvarcéi
workshop
Ctyrlistku

Vyborny napad mély vychovatelky
Domova Barevny svét, které ve
spolupraci s kreativnim ateliérem
Domova na Lis¢iné a ergoterapeutkami
rehabilitaéniho oddéleni usporadaly 17.
zari pro nase klienty tvaréi workshop
netradi€¢nich technik. A tak v pracovnach
suterénu Domova Barevny svét zavladi

m Letni fantazie

Kazdy rok se moc téSime, ¢&im nas opét
prekvapi klienti ostravského Ctyflistku, ktefi
v na8i knihovné o prazdninach pravidelné
vystavuji své obrazy a kresby. A vZdycky je to
néco nového, zajimavého a velmi pozitivniho,
coZz oceriuji i nav8tévnici na$i knihovny,*
glosovala vystavu vytvarnych praci klientl nasi
organizace pani Mgr. Svétlana Honzkova,
vedouci pobocky Knihovny mésta Ostravy
v ulici Jifiho Trnky na Fifejdach. Jednotliva dila
vystavy, nazvané ,Letni fantazie, vznikala
béhem letoSniho roku pod vedenim zkuSenych
arteterapeutek v kreativnim ateliéru Ctyilistku.
V krasnych prostorach této knihovny se po
celé léto dobre vyjimaly kresby a malby tvarcl
se zdravotnim postizenim, ktefi se do
kreativniho ateliéru v Domové na LiS&iné
"""" pravidelné  z nejrGznéjSich  ¢&asti
Ostravy. Pro mnohé z nich jsou klidné chvile
travené v inspirativnim prostfedi ateliéru
pfijemnou relaxaci a zaroven takeé
prilezitosti  k seberealizaci a vyjadfeni
niternich pocitt. Vystava v Knihovné mésta
Ostravy v Trnkové ulici, byla oteviena od
zaCatku az do konce prazdnin leto$niho
roku.

m Obrazky v knihovné
A jesté jednou se objevily vytvarné prace
nasich klientd v prostorach Knihovny mésta
Ostravy, tentokrat v jeji poboc&ce v Ostravé —
PFivoze, kde vystavy obrazkd nasich klientd
jiz zapustily také tradici. Ta letoSni byla
oteviena od prvniho zafi a po prodlouzeni
zde bude tésit navstévniky knihovny az do
konce listopadu letoSniho roku.

Text a fota: (rw)




nevsedni ruch, kdyz
sem po skupinach
prichazeli klienti, aby si
vyzkouseli, jak se da
kouzlit s barvami, tvary
i riznymi materialy.
Sami byli pfekvapeni,
kdyz s pomoci Zehlicky a
voskovych barev vytvofili
zajimavy obrazek nebo
kdyz se jim zobycejné
plechovky a nékolika
knofliki podafilo zhotovit

originalni tuzkovnik
anebo pfisli na to, ze i
z obycejné barevné
¢maranice a

pomackaného papiru Ize
udélat abstraktni dilko...
Takeé se pfitom
dozvédeéli, co se skryva
pod tak zahadnymi

nazvy, jako je
enkaustika, muchlaz,
frotaz, krakelovani,

decoupage, jak se
pracuje s fimem a Ze vlastné téméF z ehokoliv Ize néco p&kného vytvorit. Zivo bylo také v ergodilné
rehabilitacniho oddéleni, kde se pro zménu hodné pracovalo s hlinou a nejrliznéj§imi barevnymi tvary,
které se daly rozdélovat i skladat anebo z nich vytvaret nejriznéjsi obrazce. Byl to zkratka bajec¢ny
den plny pfekvapivych napadu, pokusl a nespoutané fantazie. Ale také radosti, kdyZ se dilo povedio.
Workshop mél u klient(i takovy Uspéch, Ze si jej jeho organizatorky zopakuji jesté jednou, tentokrat
v listopadu s klienty Domova Jandova.
(rw)
Foto: autorka a NIKOL BURZAKOVA
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FOTOGALERIE CTYRLISTKU

Dagmar Drobikova:
Kdyz se z konicka stane

KR

Od zafi letoSniho roku je ve
Fotogalerii Ctytlistku k vidéni jiz treti
letoSni  fotograficka  vystava. Jeji
autorkou je pani Bc. Dagmar Drobikova,
vychovatelka Domova Barevny svét,
ktera svym pojetim tak trochu vyboduje
,Z fady“ dosud vystavovanych fotografii
nasich kolegyn a kolegl, zaméfenych
tematicky témérf vyhradné na pfirodu.

Autorka souCasné vystavy nas
tentokrat pozvala do zcela jiného svéta:
do svéta voniciho dalkami
a nabitého vzruSenim — do svéta automobilovych soutézi. Pfiblizuje nam jej nejen kolekci zajimavych
fotografii, ale i témito slovy:

~Mym konickem, fekla bych 'koném’, se staly automobilové orientacni soutéZe. Vénuji se jim od
roku 1992 a privedl mé k nim manZzel. Travime tak skoro vSechny vikendy od bfezna az do listopadu,
nelitujeme auto ani penize na startovné a naftu. Jsem ridi¢kou, manzel naviguje a jezdi jizdy zru¢nosti.
Diky soutézim jsem se nejen zdokonalila v oviadani vozu, ale také ziskala spoustu pratel nejen z nasi
republiky, ale také ze Slovenska, Polska, Madarska a Rumunska. V ramci soutézi navstévujeme




mnoho krdsnych a zajimavych mist jako cilu v jednotlivych etapach, v nichZ fotografuji a manzel
filmuje. Pokud béhem soutéZe mijime néjakou stavbu ¢i misto, které stoji za navstévu, poznacéime si
je do mapy a vnedéli kdy se ze soutéZe vracime domdi, misto navstivime, projdeme a
zdokumentujeme. Mame na co vzpominat.”

Na rozdil od svych vystavujicich pfedchiidkyn a pfedchidclt se tedy pani Dagmar Dobikova
primarné nezamérfuje na fotografovani, netouzi po ,krasnych® fotografiich. Jeji zajem sméfuje jinam.
Presto maji jeji snimky hodnotu zajimavého dokumentu, ktery chce sdilet s ostatnimi. | takova maze
byt sila okamziku.

Fotogalerie Ctyflistku nabizi tuto moznost véem, kteFi se vénuiji fotografovani jako konicku a neboji
se ,pfinést svou kdzi na trh*. Vzdyt kazdy mame své skryté talenty a byla by Skoda nevyuzit Sance
vynést na svétlo alespori ty fotografické...

(rw)
Foto: DAGMAR DROBIKOVA
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DIVADLO

m Pimprlata 2015

Skupina klientd z Domova Barevny svét radi, ze jsme si na v8e mohli sahnout a
navstivila se svymi doprovody 3. srpna vyzkouset, jak se loutky vodi. Pfekvapilo nas,
ostravské Divadlo loutek, které nas pozvalo na jak jsou nékteré tézké. Pohybovat jejich
interaktivni  vystavu. Probudit manekyna rukama bylo upIné nejtézsi! Dasa s kavickou
Barvicku se nam zpocatku nedafilo, ale kdyz vSe pozorovala, a kdyz byl kelimek prazdny,
jsme rukama vytvorili  ,hlasnou troubu®, zapojila se do hrani. Pavla zkoumala, proc€ je
povedlo se. Blanka mu pomohla z krabice a na podiu hrni¢ek a co je v hrnci. Na zavér jsme
nastalo velké vitani. Prohlédli jsme si vSechny si vyrobili zapichovaci loutky a rozloucili se.
druhy loutek a pfedméty, s nimiz se také po Text a foto: DAGMAR DROBIKOVA

Upravé muze hrat divadlo. ,To je kozisek",
Septala Veronika. ,A tak se sliSkou hraje,
zvolala Petra. MiSa si vybrala myS. Byli jsme




HUDBA, TANEC
Muzikoterapeutické setkani

s Divadlem Slunecnice

Baje¢né odpoledne piné hudby a

hlavné popularnich pisnicek — téch
pamétnickych, pohadkovych,
muzikalovych i jinych, které dobfe

zname a také si je obCas radi
broukame, pro nas 24. srpna pfipravili
mladi ¢lenové brnénského Divadla
Sluneénice. Zpévacka Aneta Zackova
a zpévak Dominik Sebek povzbudili
nasi naladu a nakonec v8echny, ktefi
pfijali pozvani, a pfiSli se na jejich
vystoupeni  do télocvicny  Domova
Barevny svét podivat, vyzvali k tanci. A
roztancili se opravdu témér vSichni, at
uz sami anebo spomoci svych
doprovodu. Krouzili jsme po parketu
spolu s obéma zpévaky, které jsme pak
ani nechtéli pustit dom(. Téch vice nez sedmdesat minut letniho ,muzikoterapeutického setkani*
s Divadlem Slunec&nice opravdu stalo za to! TéSime se, Ze si je snad zase nékdy pfisté zopakujeme.

Text a foto: (rw)
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RYTMY
V JEDNOM
KOLE

Na nedostatek zajmu si
opravdu nemuze stézovat
nase hudebni skupina
Rytmy pod vedenim pani
LibuSe Gajdové, ktera
dostava jedno pozvani za
druhym. Kromé krasného
vystoupeni, které pro
letoSni rok Rytmy
pfedvedly na koncertu
V8echny barvy duhy
spole¢cné se skupinou

akordeonistu Zakladni
umélecké Skoly Viléema Petrzelky z Ostravy-Hrabiivky, cekala je jesté reprezentace na
jedenactém rocniku festivalu Motylek - prehlidce tance, zpévu a dramatické tvorby

handicapovanych lidi, jenz se tradiéné odehrava v Kulturnim domé v Kopfrivnici. Kromé toho
také dostali pozvani na listopadové vystoupeni od Sdruzeni seniori Odborového svazu
Zzelezni¢artl v Ostravé a Magistratu mésta Ostravy u prilezitosti slavnostniho rozsviceni
vanocéniho stromu na ProkeSové namésti v Ostravé (30. 11.). V prosinci je éeka koncert Advent
plny andéld v multifunkéni aule Gong (3. 12.) a na Koncert pro lepsSi svét v
koncertnich prostorach byvalého Dolu Hlubina Dolni oblasti Vitkovic (18. 12.). O vSech téchto
udalostech pfineseme vice podrobnosti v pfistim vydani éasopisu Zrcadlo.
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HOLUBICA - NOHAVICA

aneb Advent na trinech uz poctvrté
Letodni rok je pro nas sprateleny taneéni
soubor Bila holubice skuteéné naroCny -
kromé tradi¢niho Uc&inkovani na festivalech,
odbornych  seminafich a  workshopech,
nastudovali handicapovani tanecnici strhujici
celovecerni predstaveni Cirkus, které hraji na
prknech Divadla loutek Ostrava. Pro soubor je
ov8em vrcholem sezdény tradiCni Advent na
tranech, ktery se letos bude konat uz poctvrté.
Koncert s podtitulem Holubica a Nohavica
pofada Bila holubice na svatek Svatého
MikulaSe, 6. prosince. Hostem tanec¢nik(i na
kolech, a zaroven pravodcem koncertu, bude

SPORT

R

Nekdy staci ke stesti jen malo...

uz podruhé ostravsky bard Jarek Nohavica.
Specialnim hostem koncertu bude dlouholety
spoluhra¢ Jarka Nohavicy, akordeonista
Robert Kusmierski. ,Koncert je koncipovan
jako spole¢né vystoupeni handicapovanych a
zdravych umélcu, kterd dohromady vytvareji
harmonicky celek”, pfiblizuje dramaturgii
koncertu lvana Martédkova. Zacatek koncertu,
ktery hosti DUm kultury mésta Ostravy, je
v 19.00 hodin. Vstupenky v hodnoté 450,- a
550,- K& je mozné zakoupit v pfedprodeji
Domu kultury mésta Ostravy a Informacnich
centrech mésta Ostravy.

Pohlazeni, laskavy usmév élovéka, nebo dotek zvirete. Rika se, ze nejkrasnéjsi pohled na svét
je z konského hibetu. O tom se presvéd¢ili klienti Domova na LiS¢iné pfi hiporehabilitaci. Ve
stfedu 26. srpna jsme jiz podruhé absolvovali terapii ve Stdji Bystfice, Vitality Slezsko, které
lezi v prekrasném koutu tésinskych Beskyd, konkrétné Bysttice u Ceského Tésina.

A co je to vlastné hiporehabilitace? télo lidského organismu. Vlastni zkuSenost je
Definice fika, ze je to metoda, pfi niz se takova, ze klienti s nejvysSi mirou podpory
setkava kun s Clovekem  se zdravotnim zDomova na Lis€iné si vyzkouseli, at uz
znevyhodnénim s celostnim pusobenim na v poloze sedici nebo leZici, jizdu na kobylce

energetické, emocionalni, duSevni a fyzické Soni. To vSe pod odbornym dohledem



fyzioterapeutky Stani, ktera je zaroven
vzdélana v oboru hipoterapie. Nikdo z klientt
se koné nebal a za laskavého pfistupu
terapeutky si jizdu vychutnali. O tom svéddi i
fotografie nasich ,jezdcd”.

Soucasti hipoterapie bylo i krmeni kobylky,
jako odména za jeji préaci. Mrkvicku, kterou
jsme ji nabidli, si opravdu zaslouzila.
Atmosféra celého dopoledne byla skvéla,
pfistup pracovnikd staje Vitality naprosto
profesiondlni. Nas§ velky dik patfi i
fyzioterapeutce Stané, jez si svym pfistupem a
chovanim okamzité ziskala sympatie klientl a
doprovazejiciho personalu.

Byli bychom velmi radi, kdyby se
hiporehabilitace mohla stat pravidelnou
soucCéasti nasSich akci a mohlo ji postupné
absolvovat co nejvic nasich klient(.

Text a foto: ZDENA SKLENAROVA
Domov na LiS&iné
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Proc¢ bychom se topili
aneb Ctyrlistek na Dyji

Tak jako jiz v predeslych letech, i letos jsme méli moznost podniknout vodacky vylet. Celou
akci, ktera je jednou z mnoha nabidek nasi odborové organizace, zajistila na vikendové dny 5. —
6. zari ing. Gabriela Kupcova. VSe vymyslela a kvalitné zorganizovala vcéetné pocasi. A tak
jsme v sobotu éasné rano vyrazeli smér Olomouc, kde nas éekal autobus CK PEREJ Tours
s nakladem lodi a pak uz hura do Novych Mlynt s kratkou mezizastavkou v Brné.

Kousek pod hrazi novomlynské nadrZe jsme se seznamili s ostatnimi vodaky, vyslechli Skoleni a byli
vypusténi na vodu. NaSe Ctyrlistkovska skupina zabrala tfi rafty a instruktorlim jiz v tu chvili bylo
jasné, Ze bude veselo. Plavba ubihala rychle. Z nové Dyje jsme ,pfesedli“ na zadmeckou a plavili se
smérem Kk Lednici.
Kousek od zamku
nase sobotni
putovani  koncilo.
Protoze jsme to
neflakali, vySel Cas
i na prochazku po
Lednici, né&jakou
bastu a pivecko

nebo vyborny
burcacek.

Autocamp  Apollo
byl ~coby

kamenem dohodil*
a tak jsme (my
nékteri) stavéli
stany jesté za
svétla.

Rano jsme
vysko€ili z peliska,




natéSeni na dalsi vodni putovani. Kaficko, ¢i snidané v mistnim bufetu, rychle nabalit a vyrazit dal.
Zamavali jsme campu a desitkam krasnych strakacu (pravé probihala soutéz a vystava psi plemena
Cesky strakaty pes) a rychle zase na vodu. Nedé&Ini putovani Zameckou Dyji bylo opravdu nadherné -
misty jsme si pfipadali jako v pralese a jindy jsme se kochali pohledy na zamek ¢i minaret. Zastavili
jsme se také u Janova hradu a smisli si na palaginkach nebo drétkové. Po zamecké Dyiji jsme hladce
propluli na Dyji starou a tim ukoncili okruh kolem lednického zamku. Posledni pfenaseni lodi se
neobeslo bez trosky adrenalinu. To, kdyZ jedném spoluvodakim uplavala lod a my se ji snazili dohnat
a chytit. V8e dopadlo dobfe a cela skupina si vesele padlovala smérem k Breclavi.
Co dodat na zavér? DalSi suprové sportovni odborova akci¢ka. Po¢asi nam pfalo, atmosféra byla
jedine¢na, vynalozené usili stalo za to a pfisté zase vodacké Ahoooj!!
Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét
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XIIl. rocnik
Trebovickeée
olympiady

v pFizpisobenych

sportech

Po jednoleté prestavce
zpusobené rekonstrukci
Stacionare Trebovice, se
ve ¢Ctvrtek 24,  zari
uskuteénil jiz trFinacty
rocnik Trebovické
olympiady

v prizpiisobenych
sportech. Vyjimecény byl
tim, 2ze se poprvé
neuskutecnil v sidle poradatelského zafrizeni, ale na zahradé Domova Barevny svét a poprvé ve
své historii se nekonal na jare, ale po¢atkem podzimu. Nic to vSak neubralo na faktu, ze i na
podzim byla atmosféra tohoto sportovniho klani tizasna a kdo pfriSel — at’ uz jako sportovec
anebo jako divak, nelitoval.

ZuCastnilo se celkem sedm
sportovnich druzstev ze
Zakladni Skoly Tésinska,
Chranéného bydleni Otrokovice,
Spole¢nosti pro pomoc mentalné

postizenym SK Zileme a &tyfi

domaci - SK Sluni¢ko
z Domova Barevny svét, SK
Medvédi ze Stacionare

Tfebovice, Domov na LiS¢iné a
jako  Cerstvi novacci také
sportovci z Domova Jandova.
Zahrada Domova Barevny svét
se proménila v rozlehlé
sportovisté, na némz se
soutézilo v péti disciplinach. Ti,
ktefi se nemohli zucastnit
aktivné, pfisli své kamarady
alespon povzbudit. Vitézstvi si
letos odvezli kamaradi
z Otrokovic, jako druzi se
umistili sportovci z TéSinské a




na tfetim misté skongili reprezentanti SK Zijeme.

LetoSni tfinacty rocnik Trebovické olympiady organizacné vyborné zajistila vychovatelka Hanka
Zabranova se svymi kolegynémi z tfebovického stacionare i z Domova Barevny svét. TreSniCkou na
dortu pak byla stédra finan¢éni podpora, kterou nam letos na tuto udalost pfispélo statutarni mésto
Ostrava.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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CTYRLISTEK A EVROPSKE DNY HANDICAPU

Také vtomto roce se nase organizace zapojila do Evropskych dnu handicapu, které se
uskutecnily ve dnech 5. — 8. fijna 2015 v Ostravé. Soucasti udalostmi nabitych dni byl jiz
tradiéné také mezinarodni turnaj v pfizptisobené kopané, jehoz garantem byl Ctyflistek v éele
se svym reditelem, panem PhDr. Svatoplukem Aniolem. Sportovce prisli povzbudit naméstek
primatora mésta Ostravy, pan ing. Zbynék Prazak, Ph.D. a feditelka Evropskych dnt hendikepu
pani Mgr. Olga Rosenbergerova.

Letosnl turnaj byI ochuzeny 0 fotbalove
tymy z Itdlie a Madarska, které se jej letos
nemohly zucastnit. Ve sportovni hale arealu
Ostravské univerzity ve Varenské ulici se tak
seSla sice pouze C&tyfi muzstva, zato v8ak
vSechna s pevnym odhodlanim zvitézit. Nas
sportovni klub Medvédi tak Celil tvrdym vyzvam
soupefll ze Zlina, z polského Cieszyna a ze
slovenského Trenéina. Hned na pocatku
turnaje, ktery vedle pocetného ,fanklubu®
nasich klientd pfisla povzbudit i trojice
fotbalistd z Ostravského Baniku — Marek
Sichor, Jakub Sasinka a Derrick Mensah, se
ukazalo, Ze na8i fotbalisté to vté&zké
konkurenci nebudou mit lehké.

Po vyrovnaném souboji o prvni misto mezi
polskym a zlinskym tymem nakonec rozhodly o
vitézi aZ penalty. Vitéznou trofej si z Ostravy
zaslouzené odvezli rychli a bojovni Polaci
z Cieszyna, jako druzi se umistili fotbalisté ze
Zlina a na ftretim misté skoncili sportovci
z Trendina. Domaéci borci ze Ctyflistku se
bohuzel museli spokojit se &tvrtym mistem.
Zkratka v8ak nasSi SK Medvédi zturnaje
neodesli a z rukou naméstka primatora mésta
Ostravy, Zbyhka Prazaka, pfevzal kapitan
tymu, Kamil Sasko, také jeden z pohar...

Ale jak se zda, v Domové Jandova uZ se
rodi nova fotbalova nadéje — Dominik Herak,

o
ktery sledoval napinavy turnaj az do konce a
jeSté si  odnesl autogramy Banikovcd..
Sportovniho ducha pfisli do haly pozvedavat i
nase Rytmy, které nejen skvéle hraly, ale také
vydatné fandily.
Text a foto: (rw)




PERSONALIE

NASI JUBILANTI

Také v poslednim Ctvrtleti letosniho
roku slavila nebo bude oslavovat fada
nasich kolegyn a kolegl vyznamna
Zivotni jubilea. Vyznamné kultatiny
slavi 7. listopadu pani Milena
Mafincova z Chranéného bydleni
Trebovice a 20. prosince pan Pavel
Slany ze spravy organizace. DalSi
kulaté vyroci slavila 19. fijna leto$niho
roku pani Pavlina Purdekova

z Domova Barevny svét a 11.
listopadu pulkulatiny pan Marian
Valek z provozné technického utvaru
organizace.

VSem jubilantam blahoprejeme!
REDAKCE
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Vitame mezi nami!

V obdobi od &ervence do konce Fijna leto$niho roku jsme v fadach zaméstnanct Ctyflistku privitali
dvacet novych kolegyri a kolegl. V Domové Barevny svét je to sedm novych pracovnik( v socidlnich
sluzbach — pani Marcela DaniSova, pan Stanislav Gerolt, pani Petra Havlova, Tereza Kovarova,
Iveta Kulhankova, Andrea Slavikova, DiS., Blazena Uhlifova a vSeobecna sestra, pani lveta
Zakova. Do Domova Jandova nastoupily dva novi pracovnici v socidlnich sluzbach: pani Natalia
Vitkova a pan Adam Musiol, DiS., v Centru pracovni &innosti pak v téZe pozici pani Zaneta
Pyskova, DiS. a Denisa Wyrobova, ve Stacionafi Tfebovice pan Mgr., Bc. Pavel Souéik a jako nova
kucharka pani Jana Fitfikova. Jako nova socialni pracovnice nastoupila do Domova Hladnovska pani
Bc. Jana Diasova a na pozici pracovnika v socialnich sluzbach pani Jana Dvorakova, DiS. a Slavka
Kruta. Jako nova pracovnice v socialnich sluzbach nastoupila do Domova na Lis¢iné pani Andrea

. BartoSova a na pozici
7 administrativniho a spisového
- 2 0 o X pracovnika pani Lenka

Blechtova. Rady ekonomického
utvaru spravy organizace posilila
letos v fijnu jako nova ucetni
pani Monika Cejpkova.

V8em novym kolegynim a
kolegm prejeme na jejich
novych  pracovistich  hodné
trpélivosti, Uspéchu a radosti.
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