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Nabidka sluzeb v Domové Jandova

Domov Jandova v Ostravé-Zabrehu je celoroéni pobytové zafizeni. Nasim poslanim je
poskytovat klientlim pomoc a podporu a pfedchazet tak jejich socidlnimu vylouceni.

Socidlni sluzba je urCena détem, mladezi a mladym dospélym s mentalnim postizenim ve
véku 7-26 let. Sluzba je poskytovana 23 klientim v celoro¢nim, nepretrzitém provozu.
Z dlvodu procesu transformace zafizeni je pfijem novych klientd zastaven.

V ramci nasich sluzeb nabizime predevsim:

Ubytovani
e ubytovani,
e Uklid, prani a drobné opravy loZniho pradla a oSaceni, Zehleni.

Stravovani
e celodenni strava — 5 jidel denné (snidané, svacina, obéd, presnidavka, vecere),
e strava je sestavovana dle zasad racionalni vyZivy pro déti, je pestra a rozmanita.

Pomoc (podpora) pfi zvladani béZznych tukoni péce o vlastni osobu
e pfioblékani a svlékani,
e pfi presunu na lGzko nebo vozik, vstavani z lGzka, uléhani, zméné poloh,
e pfipodavani jidla a piti,
e pfli prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru.
Pomoc (podpora) pfi osobni hygiené
e pfi ukonech osobni hygieny,
e prizakladni péci o vlasy a nehty,
e pfipouzivani WC.
Vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti
e nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
e vytvoreni podminek pro zajistovani priméreného vzdélavani (zajisténi povinné skolni
dochazky),
e zajiSténi volnocasovych a zajmovych aktivit.

Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim
e pomoc (podpora) pfi vyuzivani béiné dostupnych sluzeb (vychazky, nakupovani,
cestovani MHD...),
e pomoc (podpora) pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou,
e pomoc (podpora) pti dalSich aktivitadch podporujicich socidlni zaéleriovani osob.

Socialné terapeutické Cinnosti
e socioterapeutické ¢innosti, jejichZz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlnich zaéleriovani osob.

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti.

Zakladni socidlni poradenstvi.
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Zajisténi oSetrovatelské a rehabilitacni péce
e denné poskytovana osSetfovatelska péce — zajisténa vSeobecnymi sestrami,
e zajisténi zakladni a odborné lékarské péce,
e bazalni stimulace, polohovani, atd.,
e individualni |écebna télesna vychova,
e zajisténi specidlnich pomlcek.
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