VITANA ZIVOTNIi ZMENA

Rozhovor s PhDr. SVATOPLUKEM ANIOLEM o tom, jak se méni zivotni
podminky lidi se zdravotnim postizenim

Jako houby po desti vyristaji
v riznych ¢astech Ostravy moder-
ni domky, do nichZ se zanedlouho
pFestéhuji novi obyvatelé, klienti
Ctyrlistku — centra pro osoby se
zdravotnim postizenim Ostrava.
Vystavba téchto domk je soucasti
transformacniho procesu v social-
nich sluzbach, ktery se z pochopi-
telnych diivodii dotkl i lidi, Zijicich
v naSem mésté. V této souvislosti
jsme také pozadali o rozhovor fe-
ditele jedné z nejvétsich organi-
zaci poskytujicich socialni sluzby
v Ostravé, pana PhDr. SVATOPLU-
KA ANIOLA, feditele ostravského
Ctyrlistku.

Pane fediteli, co bychom si méli
predstavit pod pojmem “transfor-
mace v socidlnich sluzbach“?

Socialni sluzby zahrnuji fadu ¢innos-
ti ve prospéch lidi, ktefi potfebuji po-
moc a podporu, aby mohli distojné
Zit. Mohu hodnotit pouze ty sluzby,
je7 poskytuje CtyFlistek. A smyslem
jeho existence je pomahat lidem
s mentdlnim postizenim, k némuz
se velice Casto pridruZuje i postiZzeni
télesné. Transformace si klade za cil
umoznit lidem s uvedenym handica-
pem Zit zplsobem Zivota, ktery je ob-
vykly pro jejich vrstevniky.

V piipadé Ctyflistku jde nepochybné
o doslova prevratné zmény v Zivoté
klientd organizace.

Zmény jsou skutec¢né zasadni. Ne-
spocivaji pouze v prestéhovani klien-
tl do novych rodinnych domka, ale
soucasné se zméni i zplsob jejich
Zivota. Sluzby budou poskytovany
v bezbariérovych doméacnostech,
které se na prvni pohled nelisi od
béZného bydleni, bude v nich Zit ma-
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se zdravotnim postiZenim Ostrava

ximalné 6 lidi se zdravotnim posti-
Zenim. Pristup k nim tak muze byt
opravdu individualni, podle skutec-
nych potfeb kazdého z klientd. Ti,
podle svych schopnosti, budou mit
moznost rozhodovat nebo alespon
spolurozhodovat o svém Zivoté. Ne-
budou prozivat dny stale na jednom
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misté a k tomu budou mit zajisténou
i potfebnou podporu personalu.

Je jisté velmi obtizné popisovat vsech-
ny sloZitosti, jez byly s transformac-
nimi zménami v organizaci spojené.
Presto: jaka nejvétsi uskali bylo tieba
zdolavat a jak se vam to podafilo?

Postavit rodinné domky je ta jed-
nodussi zaleZitost. Mnohem naroc-
néjsi je priprava vsech, ktefi budou
v novych podminkach Zit a pracovat.
Ale zajistit potfebny servis pro je-
jich obyvatele (zejména stravovani
a zdravotni péci) je jesté narocné;si.
Organizacné i personalné. Ctyflistek
bude sidlit na 19 mistech v Ostrave.
A viem klientlim je tfeba zabezpecit
kvalitni stravovani, které bude pfipra-
vovano v centralni kuchyni v Ostra-
vé-Muglinové a dovazeno specidlné
pfizptsobenymi auty pro rozvoz teplé
i chlazené stravy. Obdobné funguje
i centralni pradelna a svoz a rozvoz
pradla. Nejvétsim problémem je zajis-
téni zdravotni péce. Nejsou lékafri, ty
nase se nam podafilo doslova uprosit,
aby si vzali na starost nase klienty. Se-
stricky vsak nejsou vlbec, ani vlastni
ani externi. Nase sestfi¢ky totiz bu-
dou muset vyjizdét do téchto domki
za svymi klienty a fridi¢ské prikazy
(i ochotu sednout za volant) ma jen
maloktera z nich. Jedna se predevsim
striktné upraveno a také nam nejvic
komplikuje situaci.

Na co se klienti Ctyflistku podle vas
v novém bydleni mohou tésit nejvic?
Predevsim se témto lidem, z nichz
mnozi prozili vétsinu svého Zivota ve
velkych zafizenich, zméni kvalita by-
dleni. V kazdém z nové postavenych
domk( budou dvé samostatné, dob-
fe vybavené domdcnosti, ve kterych
bude bydlet Sest lidi se zdravotnim
postizenim v jednolGzkovych a dvou-
lGzkovych pokojich. Podle svych
schopnosti budou moci ,,pfiloZit ruku
k dilu” pfi zabezpec€ovani chodu do-
macnosti. Mohou vyuzivat zahradu
kolem domku, na kterou budou mit
jednoduchy pfistup. Poznaji nové
prostiedi, nové sousedy, za fadou ak-
tivit vyjedou mimo svij domov. Sou-
Casné vsak budou mit i moznost se-
tkavat se se svymi prateli, ktefi budou
zit v ostatnich domcich.
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