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Lze bez nadsazky fici, Ze tak rozsahly transformacni projekt, do jakého se pustil ostravsky
Ctyflistek - centrum pro osoby se zdravotnim postiZzenim, nema dosud v Ceské republice
obdoby. Béhem tii let (2019 - 2021) vyroste v Ostravé celkem tfinact novych domovi pro
159 zdravotné postiZenych lidi této organizace. Projekt je rozdélen do dvou etap, piicemz
ta prvni jiz spéje do finise. V souasné dobé probihaji kolaudaéni price na prvnich péti
novostavbach, které jsou stavebné dokonéeny, béhem letnich mésicii se domky dockaji
vhitiniho vybaveni a koncem zafi mize zadit velké stéhovani. Letos se bude tykat Sedesati
klientd Cty¥listku ze dvou nejvétsich domovii pro osoby se zdravotnim postiZenim: tficeti
sSesti z Domova na Li$¢iné a dvaceti étyf z Domova Barevny svét.

Pfitom jiz letos se zacalo s vystavbou
dalsich 3esti domkl a jednou rekon-
strukci rodinného domu, jeZ budou do-
konéeny v pfistim roce. S rekonstrukci
posledniho, tfinactého domu, se za¢ne
za rok a bude dokonéena v roce 2021,
V jedendcti domcich bude zit vzdy dva-
ndct obyvatel ve dvou samostatnych
domacnostech, jeden nové rekonstruo-
vany dim bude mit devét obyvatel a po-
sledni domov bude urcen pro osmnact
zdravotné téice postizenych klientl
s nejvyssi mirou podpory. Vystavbu osmi
dom( ze tfinacti zajistuje pro své klienty
Ctyflistek, pét staveb si vzal na starost
zfizovatel této organizace - statutdrni
mésto Ostrava. Celkové naklady na obé
etapy transformace jsou odhadovany
na 270 miliont korun, pfi¢emz prispévek
z fondu Evropské unie bude ¢init 230
miliond korun a zbyvajici ¢ast nakladd
pljde na vrub stétu a statutdarniho més-
ta Ostravy.

Je samoziejmé, Ze tak rozsahly projekt
vzdy vyzaduje mnohaletou pfipravu. Ta

Jeden ze stdvajicich domovi ostravského CtyFlistku, Domova na Lis¢ing,
jehoz klienti se zanedlouho prestéhuji do nového...

spocivala nejen v dikladném proskoleni
zaméstnanci, aby byli pfipraveni na vie,
co je v novych podminkach ¢ek3, ale aby
viibec prijali myslenku podstaty viech
téchto zmén. V poslednich nékolika le-
tech viak nedlo jen o kurzy a seminare
spojené s transformaci. Mnozi pracov-
nici v socidlnich sluzbéch a socialni pra-
covnici absolvovali také ¢etné exkurze
a staze v riznych koutech Ceské repub-
liky, kde jiz organizace socidlnich sluzeb
transformaénimi zménami prosly. V tom
mé| Ctyflistek obrovskou vyhodu, nebot
jeho zaméstnanci nemuseli vstupovat
do dosud neprobadanych vod a mohli
sbirat zkusenosti odjinud.

Co je oslovilo pfi jejich navitévach jinde
nejvic? Byly to zejména kladné mezilid-
ské vztahy a pohodova domaci atmosfé-
ra, ktera v domcich vladne, ale i to, Ze se
na nékterych mistech diky nejriznéjsim
spoleénym volnocasovym aktivitam dafi
udrzovat i vzdjemné kontakty mezi klien-
ty. Libila se jim také moznost individual-
néjsiho pristupu k jednotlivym klientam,

Jeden z prdvé dokoncovanych domkd se nachdzi nedaleko odtud.

a to v nejriznéjsich Zivotnich situacich.
Velkym bonusem jsou i prostorné zahra-
dy, kde mohou klienti za hezkého pocasi
travit vétdinu volného ¢asu.

Dosli viak také k zavéru, Ze podstatou
spokojenosti klientll je pfedeviim do-
statek persondlu, ktery o né pecuje.
Proto se u nas v Ostravé bude v kazdém
domku starat o dvanact klient( dvandact
zaméstnancl. Dilezity je i ¢as, jenz by
pracovnici méli mit na péci o klienty. Jak
to vSe bude mozné uplatfiovat v praxi,
to ukdzi prvni zkusenosti, az se klienti
Ctyflistku pFesté&huji do nového.
Podobné jako jinde v republice, také
u ndas v Ostravé se stale potykame s ne-
dostatkem personalu. V&fime viak, ze
nové podminky budou natolik pfitazlivé
a motivujici, aby byl o préci se zdravotné
postizenymi lidmi vétsi zéjem.
Jednotlivé domy se stavi v rlznych &as-
tech mésta Ostravy. A je tieba Fici, ze
prostiedi, do néhoZ jsou zasazeny, je
opravdu krasné, obklopené zeleni, vétsi-
nou také v sousedstvi jinych rodinnych
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domi. Celkova dojezdova vzdalenost
mezi prvnimi péti postavenymi domy
a centrem organizace predstavuje pfi-
blizné 48 kilometr(. Po dokonceni viech
tfinacti staveb to bude vice nez Sedesat
kilometrd. S timto faktem bylo samo-
zfejmé treba pocitat i kvili zajisténi kva-
litni stravy pro obyvatele viech domu.
Vzdyt mnozi z nich maji specidlné upra-
veny stravovaci rezim, riizné diety spo-
jené s jejich zdravotnim stavem a to vie
bylo tfeba brat v Gvahu. Velky kol tak
stdl nejen pred vedenim organizace, ale
i pfed nutri¢ni terapeutkou, pani Vladi-
mirou Sukupovou, kterd musela do de-
tailu promyslet veskeré mozné varianty,
jaké jidelnicky volit a jakou skladbu jidel,
aby byla vhodna i k prepravé jak v tep-
|ém, tak chlazeném stavu. A samozfejmé

hledat cesty, jak zajistit dovoz jidla z cen-
tralni kuchyné ve stévajicim Domové Ba-
revny svét. Ta vdak musi projit moderni-
zaci a na ¢as tedy bude tfeba zajistovat
stravu i z Domova na Li5¢iné.

Co byl pro ni nejtvrdsi ofisek? ,Na to je
té7ké jednoznacné odpovédét, proto-
Ze téch otaznikl( bylo opravdu hodné&”
odpovidéd panf Sukupova. ,Museli jsme
zkrdatka vymyslet, jak by viechno mélo
fungovat nejen v kazdodennim provo-
zu, ale i v souladu se stéavajici legislati-
vou a s hygienickymi predpisy, abychom
i v novych podminkéch dodrzeli vie, co
je nasi povinnosti..."

Testovaly se nejriznéj$i termoporty,
v nichz se bude strava prevazet, promys-
lela se auta, ktera budou ptepravu stra-
vy zajistovat. Ve vysledku to budou tfi

«tepld” auta na uchovavani a pfevoz tep-
|é stravy béhem pracovnich dna v tydnu
a jedno ,studené” auto na prevoz chla-
zené nebo Sokové chlazené stravy na vi-
kendy, kterd se bude uchovavat v chla-
dicich zafizenich a pak regenerovat
v kuchynkach jednotlivych domacnosti.
Od samotnych staveb se pfechazf k tisi-
ciim malickosti, jez je tieba promyslet
a domyslet dfiv, nez se do domovil na-
stéhuji jejich novi obyvatelé. Jisté neni
mozné obsdhnout vie, AZ praxe ukaze,
zda viechno funguje tak, jak ma a pre-
dev3im to, zda se pro klienty stanou je-
jich nova bydlisté skute¢nym domovem.
Ve Ctyilistku se zatim déla vie pro to,
aby tomu tak opravdu bylo.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

PORADNE MALOVANE

KULATINY

Jak je dilezité udrzet si radost ze Zivota a z jeho krasy, tfeba té kvétinové, dokazuje i byvala
rozhlasova redaktorka pani Ludmila Hofmanova, ktera letos oslavi sté narozeniny. | ve svém
véku maluje obrazky s kvétinovymi motivy. Svoje kvitka ,péstuje” stétcem a temperou

v

v Domové s osetfovatelskou péci Zvonkova v Praze 10. PfestoZe ji uz nohy k samostatné
chiizi neslouzi, ruka vede $tétec stile dobfe.

Vytvarné nadani projevovala pani Lida
Hofmanova uz na zakladni skole, ale roz-
vijela ho pak hlavné na plzefiském gym-
naziu, odkud jeji obrdzky putovaly az
na vystavy do Japonska. Profesor ji dopo-
rucoval studium vytvarného umeéni, ale
jazykové nadana Ludmila si zvolila Filo-
sofickou fakultu Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Od roku 1952 se pak vénovala praci
redaktorky Ceskoslovenského rozhlasu,
nejprve v Plzni, pozdéji v Praze.

Pani Ludmila Hofmanovd, roénik 1919

Do malovani se znovu vrhla
nékdy kolem svych 85 let:
#Prosté jsem dostala chut
vzit barvicky do ruky”, smé-
je se. S vyjimkou nemnoha
portrétl zachycuje téméf
vyhradné kvétinové motivy,
miluje luéni kviti, kopretiny,
sedmikrasky, vselijaké tra-
vy a listecky. Malovala kii-
dou a pastelem, ale jak sily
ubyvaly, predla k drobnym
temperdm nanasenym pa-
ratkem, &imz svym malbam dodavala vy-
razny plasticky prvek. V soucasné dobé
pouzivd temperu a klasicky 3tétec, pfi-
cemz uzitim hustsi barvy stale ponecha-
va svym obrazkim plasticitu.

Malovani pfinasi radost nejen autorce, ale
i viem obdarovanym. Spolubydlici, s niz
pani Ludmila sdili pokoj, k tomu dodava:
~zdyt je obrézek jesté mokry a pani Hof-
manova uz spécha ho nékomu dat.”

Obraz p&ﬁftudhﬁy Hofmanové

Kdyz méla pfed dvéma lety vystavku
nazvanou 97 okvétnich listk( na paletg,
nenechaly obrazky z tehdejsi ,urody”
nikoho na pochybdch, Ze jejich autorka
Ludmila Hofmanova maluje celym srd-
cem a s nevsedni vasni. Svymi umélecky-
mi dilky dokazuje, Ze i s tou téméf stov-
kou kizkd se daji stale tvofit krasné véci.

Text: MARINA HOFMANOVA
Foto: JANA MYSLIVECKOVA
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