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Ctvrtletnik Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
prispévkové organizace, rocnik IX, Cislo 3., fijen 2016
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Desetileti je za nami!
Je to tak! Uz celé jedno desetileti nas kazdoro€né provazeji koncerty VSechny barvy duhy,
které provéruji nasi kreativitu. A nejen to. Zaroven nam dokazuji, ze je mezi nami (a nejen u
nas) dost Sikovnych a talentovanych lidi, majicich zajem a chut vénovat svij ¢as lidem se
zdravotnim postizenim i v téch oblastech, kde to neni az tak uplnou samoziejmosti. LetosSni
desaty roénik koncertu VSechny barvy duhy pripadl na magické datum desatého desaty.
UskuteCnil se tradicné v téméF vyprodaném ostravském Divadle Antonina Dvofaka. Vice nez
stovce Ucinkujicich v zavéru dvouhodinového koncertu nadSené aplaudovalo zaplnéné hledisté
divadla. V desatém ro€niku koncertu VSechny barvy duhy ucinkovali spolu s naSimi klienty z Domova
Jandova, Chranéného bydleni Tfebovice a souboru Rytmy také hendikepovani posluchadi Lidové
konzervatofe a Muzické Skoly v Ostravé, tane€nici z Bilé holubice, hostujici soubor Leporelo z Mladé
Boleslavi, baristé z pojizdné kavarny Mental Café a jako zahraniéni host jedenactileta Urszula
Kowalska z Polska. Patronkou ué&inkujicich byla v letoSnim roce zpé&vacka Monika Absolonova.
Koncertu se zu&astnila také vicekonzulka Generalniho konzulatu Polské republiky v Ostravé pani
Maria Kovacs, naméstci primatora mésta Ostravy — panové Mgr. Michal Maridnek a Ing. Zbynék
Prazak, Ph,D., pfedstavitelé krajského ufadu Moravskoslezského kraje, Méstského obvodu Moravska



Ostrava a PFivoz a dal§i hosté, mezi nimiz nechybéli ani pratelé
z nasi partnerské organizace v polském Pogorze.

Své herecké, improvizaéni i komedialni kvality letos opét
prokazala moderatorska dvojice — Pavla Dostalova s Jifim
Sedlackem, ktefi kofenili celove€erni program svézim vtipem a
neotfelymi napady, jimiz spojovali jednotliva Cisla programu. Je
tézké popisovat jednotlivé momenty koncertu, silné chvile, jez spolu
s ucinkujicimi prozivali i divaci v hledisti. To vSechno se musi prosté
zazit!

Déti z Domova Jandova jako obvykle otevrely ve€er hudebné-
tanecnim vystoupenim, v némz si splnily své tajné sny a zaroven se
postaraly o skvélou atmosféru prvnich minut ve€era. Libili se i naSi
Apaci z Tfebovic (na snimku vlevo dole) v nastudovani pani Hanky
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Zabranové, ktera nevahala Cerpat
inspiraci nejen ze skvélé hudby, ale
i ztransformaénich zmén, jimiz
Trebovice v uplynulém roce prosly.
Nadseny potlesk sklidila
jedenactileta Anicka Opartyova
z Lidové konzervatofe a Muzické
Skoly v Ostravé, jez prokazala
obrovsky pévecky talent a obstala
na vybornou i v péveckém duetu
s Monikou  Absolonovou.  Jejim
protéjSkem byla stejné stara
Urszula Kowalska — suverénni a
neméné talentovana zpévacka
z Polska, ktera pres svij utly vék
disponuje velkym hlasem a slibnou
budoucnosti. K silnym  zazitkim
veCera  patfilo i  vystoupeni
mladoboleslavského Leporela
s tane€ni kreaci Kraska a zvite, jez
se v Ostravé predstavilo vibec

; poprvé. Zaveér veCera patfil tradicné
souboru Rytmy, s nimz tentokrat uc¢inkovali ¢lenové Muzikohrani a tanecniho klubu Hazard.

LetoSni novinkou koncertu byla také aktivni pfitomnost pojizdné kavarny Mental Café, ktera nejen
podavala navstévnikim svou dobrou kavu ve foyer
divadla, ale jeji "baristé” se také prezentovali publiku
vlastnim tanecnim vystoupenim, jez spolu s nimi
nastudovala naSe byvald kolegyné, pani Marcela
St&panova.

Clovéku pfijde trochu lito, Ze v pfedchazejicich
letech tvofili nosnou ¢&ast programu koncertniho
vedera ,Barev duhy” pravé klienti Ctyflistku, ale nyni
je naSe zastoupeni menSi. Klienti tfebovického
chranéného bydleni v3ak dokazali, ze nelze vSechno
,svadét® na transformacni zmény v naSi organizaci.
Je to hlavné o lidech, jejich vali a chuti délat pro
klienty i s klienty néco vic, nez kolik se zrovna musi.
A véfte, ze radost zvysledkll takové prace je
oboustranna...




Jak vS8ichni pevné véiime, v pfFistim roce vstoupi koncertni projekt VSechny barvy duhy do druhého
desetileti své uspésné existence. Jeho letosni desaty ro¢nik (stejné jako ty pfedchazejici) by se vSak
nemohl uskutec¢nit bez finanéni podpory Moravskoslezského kraje, statutarniho mésta Ostravy a
Méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz, za niz jim patfi nas veliky dik. Ten si ovSem zaslouzi
také (nebo spis predevsim) vsichni lidé od nas ze Ctyflistku, bez jejichz napadd a nad$eni bychom
koncert V3echny barvy duhy nemohli pofadat... Dékujeme!

Text: BOHDANA RYWIKOVA

Foto: WERNER ULLMANN
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UDALOSTI
Policisté opét mezi klienty Ctyrlistku

Jiz poosmé pripravili pro nase klienty krasné dopoledne pIné nevsednich zazitka ve ¢tvrtek 18.
srpna prislusnici krajského reditelstvi Policie Moravskoslezského kraje, ostravské Méstské
policie a Hasi¢ského zachranného sboru. Setkani se uskutecnilo z iniciativy pani plk. Mgr. Jany
Kubosové, vedouci operac¢niho odboru Krajského reditelstvi Policie Moravskoslezského kraje.
S klienty se pfriSel pozdravit také naméstek reditele Krajského reditelstvi Policie
Moravskoslezského kraje, pan plk. Radim Danék.

Mezi hosty tohoto setkani nechybéli ani
tentokrat Ctyfnozi kamaradi - specidlné
vycvieni policejni psi - fenka Quinny a jeji
sestra Quarra, které uz jsou u nas doslova jako
doma. Velkou atrakci, jeZz chvilemi zastifiovala
i policejni techniku, byli ovSem nadherni
starokladrubsti koné z ostravské jizdni policie
a také dokonale vybaveny hasicsky viiz, kde si
mohli klienti vyzkou$et nejen ochranné odévy
hasic¢l, vnitini vybaveni vozu a dokonce i
zkusit  ,hasit® nadi zahradu. LetoSnim
pfekvapenim, jez nam pfipravili pfisludnici
dopravni policie, byla policejni terénni
Ctyrkolka, ktera se stala doslova hitem malych i
velkych. VSak také projet se ,cestou necestou®
nasi zahradou, to uz byl chvilemi docela
adrenalinovy zazitek. A ti, ktefi si na néj musel

chvili pocCkat, se zatim radi projeli policejni
oktavii se zapnutymi majacky.

NadSeni bylo samoziejmé& veliké také u
stanku méstské policie, kde bylo mozné
,o0sahat” si policejni ochranné vesty, obusky,
policejni pouta a spoustu dalSich véci, jez jsou
soucasti policejni vybavy.

Klienti se lou€ili se svymi hosty jen neradi.
Na pamatku jim zuistaly alespon nejriznéjsi
zdbavné i uziteCné suvenyry s policejni
tematikou, které jim budou jesté dlouho
pfipominat toto vydaFené zazitkové
dopoledne...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA




NEBAT SE A POZNAVAT

»deinstitucionalizace®, v nas nékdy budily hrizu. Neznali jsme a dost dobie nechapali, v ¢em
nebo komu je obsah téchto slov ku prospéchu. Nam? Klientim? Avsak diky projektu
transformace v nasi organizaci se nam po dlouhé dobé doslova oteviely brany jinych zarizeni v
celé republice. Kdo mél tu moznost a vyuzil ji, mohl vidét na vlastni o€i a presvédcit se, o co
vlastné jde a k jakym proménam muze dochazet.

B, e s, ! Tak se takeé stalo, Ze naSe kolegyné Jana jela
2 ; Y : .nNa zkuSenou“ do chranéného bydleni Domova
Nadéje v Otrokovicich. Pfi pocateéni exkurzi
Lvyzvidala“ u zaméstnancl a pak i klientd, jak Ziji,
jak bydli, kde pracuiji a jak vlibec se v Otrokovicich
maji. Po vzajemnych projevech sympatii si vyménili
telefonni Cisla a e-mailové adresy. A jak uz to tak
byva, slibili si, ze nékdy a nékde... VSak to vSichni
zname.

Nezlstalo vSak jen u planych slibd a prvni
spoleCnou aktivitou byl hned tfidenni pobyt
v Beskydech. Pratelé 2z Otrokovic jej jiz méli
zamluveny a pfihlasili nas taky! Po prvnim
vzajemném seznameni klientd nam bylo hned
jasné, Ze jsme si nepadli do oka jen my, pracovnici,
ale i klienti a zdalo se, jako bychom se znali uz
davno. Na horach jsme proZili krasné dny s tarami,
taborakem, navstévou hospudky atd. Najednou nas
nasi klienti vibec nepotfebovali, radili se se svymi
novymi kamarady a my jsme jen koukali.

DalSi akci, na niz jsme se mohli s prateli
setkat, byla lofAska Trebovicka olympiada
v pfizpusobenych sportech, na které nasi kamaradi z Otrokovic vybojovali Putovni pohar a 1. misto za
druzstvo. Tam jsme se také domluvili, Ze pfisté uz pratelé pfijedou do naSeho nového, krasného
chranéného bydleni, které vzniklo diky rekonstrukci podpofené z evropskych fondu letos v lednu u nas
v Tfebovicich. Se souhlasem pana feditele a vedouci zafizeni zac¢aly letos na jafe velké pfFipravy: kde
budou kamaradi z Otrokovic spat, az pfijedou, co budou jist a jaky program pro né vymyslime.

Vypuijcili jsme si velky stan a postavili jej u nas na zahradé. A pro nase kamaradky jsme zafidili
stan pro dva i s vybavenim. Spani tim bylo vyfeSeno. Navafili jsme hrnec zelfiacky, nakoupili parky a
vyreSili jsme i jidlo. Program se nam diky sponzorovi také podafilo vymyslet: byla to vystava
americkych veterant na ostravské Cerné louce.

Devatenactého c¢ervna jsme
konecné jeli pro nase kamarady na
nadrazi do Ostravy - Svinova a
patficné jsme je pfivitali mavatky a
pokfiky. A hura autobusem k nam
domu! Obyvatelé naseho
chranéného bydleni méli na
starosti opravdu vSechno a také
podavali svym hostiim vybornou
kavu s domacim kolaéem. Pak na
né cekala vystava veteranu a
vecCerni opékani. A jeSté posezeni
na terase a pro nékteré uplné
poprvé spani ve stanu. Nocéni
boufku mnozi ani nezaznamenali!
Réano uz na né Cekala snidané a
prochazka kfece, pak obéd
v nedaleké oblibené restauraci Na
Roli a nakonec lou¢eni a honem na
vlak dom.
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Hosté byli spokojeni a
my take, pysni, Ze jsme byli
dobrymi hostiteli. Na oplatku
jsme tentokrat my pozvani
do Otrokovic a uz se na to
moc se té&8ime! A to
vSechno, véfte nebo ne, diky
.ransformaci*...

HANA ZABRANOVA
Foto: JANA
NIEMCZYKOVA
(Clanek byl publikovan
v €asopise Rezidenéni
péce €. 3/2016)

NASI VOZICKARI NA DNECH NATO

Ani ve snu by nas nenapadlo, ze budeme mit moznost navstivit generalni zkousku letoSnich
Dnu NATO, které se ve dnech 17. — 18. zafi uskutecnily na letisti LeoSe Janacka v MosSnové. Ale
tak trochu nas inspirovali nasi kamaradi z motorkarského klubu Srdcafi a tak jsme zkusili
oslovit poradatelskou organizaci ostravskych Dnii NATO — agenturu Jagello 2000. Jeji vedeni
mélo pro nasi prosbu pochopeni a nabidlo pétici nasich vozi¢karti z Domova Barevny svét a
Domova Tiebovice zcela jedineény zazitek, kdyz jim spolu s doprovody umoznilo navstévu
generalni zkousky Dnil NATO v patek 16. zafi na mo$novském letisti.

Pro pétici téchto klukd na vozi€cich to byla
mimoradna pfilezitost, protoze v nékolika set
tisicovych davech navstévnikld oficialnich DnU
NATO, by byli ur€ité vice nez ztraceni. A tak se
uz v patek mohli zUcastnit jakési
.predpremiéry“ Dni NATO, ale v klidu a bez
tlaCenice. Bylo opravdu na co se divat, a za
necelé tfi hodiny, které jsme méli pro tuto
navstévu vymezeny, snad ani nebylo mozné

prohlédnout si v8e, co bylo k vidéni. Kluky
samoziejmé zajimala hlavné vojenska technika
a zbrané — obojZivelnd vozidla, tanky, ale i
lehka obrnénd auta se S$pickovou vybavou,
k vidéni byla dokonce i vojenskd ambulance a
také marnice. Byli jsme svédky praletu formaci
vojenskych stihaCek, pfistani helikoptéry,
rychlému zasahu méstské policie i se Cleny
jizdni policie proti vytrznikdm, zneSkodnéni
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organizované skupiny paSerakd,
které predvedla celni sprava. Vidéli
jsme také vystavu celni spravy
s pfehlidkou nejriznéjsich
paSovanych predméti a uplné
nakonec jsme se v jednom
vojenském stanu nechali krasné
pomalovat maskovacimi barvami,
coz udélalo vSem velikou radost. Tim
jsme také zavrsili tohle nevSedni
pate¢ni dopoledne, na néz budeme
dlouho vzpominat. Dékujeme také
vSem pracovnikim agentury Jagello
2000, ktefi nam tuto navstévu
umoznili!

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA




PATRIME K SOBE!

Zasnuby v Domoveé na Lis¢iné

Své dlouholeté pratelstvi povysili na partnersky vztah. Kdo? Sle€éna Monika Horakova a pan
Petr Cupal, se letos 28. cervence rozhodli usporadat zasnuby za ucéasti pribuznych, pratel a
pracovnikii Domova na LiSc¢iné. Ptate se, jak to vSechno zac¢alo?

Zcela prozaicky: potkavali se v socialné terapeutickych dilnach Centra pracovni &innosti. Petr po
né&jaké dobé zacal pravidelné navstévovat Moniku v Domové na Li8Ciné a spolecné proZivaji radosti i
starosti Zivota. Moc hezky se k sobé chovaji, pomahaji si, u€astni se ruznych akci, které porada
Domov na Li&€iné i organizace. Oba jsou také ¢leny hudebni skupiny ,Rytmy“ a travi spolu témér
veSkery volny €as. Prozivaji spoleéné& vanoc¢ni svatky, Novy rok a mysli jeden na druhého v dobé
narozenin i svatk(. Petr je pro Moniku velkou oporou a vSude ji doprovazi. Oba jsou jiz dnes

nepiehlédnutelnou dvaoijici.

A proto se oba rozhodli,
Ze tento vztah oznami svym
rodicim, a tak pozadali
pracovniky Domova na
Lis¢iné, aby jim pomohli
pfipravit zasnuby. Obfad,
ktery jiz oba zavazuje k
vérnosti, toleranci a ucté
jednoho k druhému.
Zasnubni obfad se
uskute€nil v Domové na
Li&¢iné v mistnosti
muzikoterapie, kterou maji
oba tak radi. Za zvukl
slavnostni hudby promluvila
ke snoubencim pani Libuse
Gajdova, nechybéla
samoziejmé ani vzajemna
vymeéna prstynk(l a polibek
jako stvrzeni zasnubniho
slibu. K uzavfeni zasnub jim
vSichni  pfitomni  upfimné
gratulovali a silné emoce se
samoziejmé& nemohly obejit
ani bez prolitych slz dojeti.

»,Oznamujeme v§em pratelim a znamym, Ze se mame radi!“ Tak znéla slova Petra a Moniky.

Jejich pratelstvi pfeslo v lasku.

Text: LIBUSE GAJDOVA

Foto: TATANA SEBEROVA a ZDENKA SKLENAROVA

DEN OTEVRENYCH DVERI CTYRLISTKU

V ramci letoSniho Tydne socialnich sluzeb
jsme otevreli dvefe dokofan Siroké vefejnosti
v zafizenich na$i organizace ve Ctvrtek 6. fijna
2016. Kazdé zarizeni se pfipravilo na tento
den trochu jinak. V Domové Barevny svét
v Muglinové napfiklad vitaly navstévniky hned
u vchodu do budovy nejen dvé Dagmary —
klientka Dagmar Duriova a pracovnice
v socialnich  sluzbach pani Bc. Dagmar
Drobikova, ale také vystavka vytvarnych praci
klienta, kterou pfipravily kolegyné z ergodilny
rehabilitatniho oddéleni Domova Barevny
Svét.

Vzhledem ktomu, Ze vramci Tydne
socialnich sluzeb se poradaly Dny otevienych
dvefi téméF ve v8ech zafizenich socialnich
sluzeb naseho kraje, nebyla navstévnost nijak
ohromujici. Zajem budila hlavné nova zafizeni
a na nedostatek pozornosti si nemohli stéZovat
hlavné v Centru pracovni Cinnosti, jez si pfisli
prohlédnout nejen mnozi navstévnici Domova
Barevny svét, ale dokonce i samotni néktefi
zaméstnanci domova, ktefi dosud nemél
pfilezitost seznamit se blize s timto zafizenim.
Do tohoto zafizeni tak béhem Dne otevienych
dvefi zavitala témér tficitka hostu.



V tento den se mezi nas pfijel podivat takeé Domova Barevny svét, ale také Sife a hlavné

redaktor ¢asopisu Vozka, pan Jifi Muladi, jenz dosazitelnost sluzeb, jaké svym klientim
se zajimal hlavné o to, jak se u nas pracuje v tomto domové nabizime.
simobilnimi klienty a jaké jim nabizime (rw)

moznosti. Jeho obdiv vzbudilo nejen vybaveni

OZVENY LETA

Netradicni zazitek v Hlucine

Ve dnech 23. — 25. ¢ervna letoSniho roku slavilo mésto Hlucin 760 let od svého zaloZeni a pfi této
pfilezitosti zde usporadali ,Festival ohriostroji“. Program byl po celé tfi dny velice bohaty jiz od
prvniho odpoledne. Oslavu zahajila vernisaz vystavy vénované historii mésta, byl zde také pfipraven
program pro déti s klaunem Hopsalinem, nechybély rizné poutové atrakce a stanky s dobrotami.
Predvedla se také kaskadérska motoshow, vystoupily zde i znamé hudebni kapely, jako byla napr.
Mriaga a Zdorp a kapela Hazard. Nechybéla ani velka strelba. Stfilelo se z obyéejnych prakd, ale i
velka déla z tricetileté valky predvedla, co dokaZzou. Samoziejmé své uméni zde ukazali také Sermiri,
po kterych nasledovala ukazka vycviku letu dravych ptaku. Kazdy si zde urcité prisel na své. Ovsem
ten nejhlavnéjsi program se konal v pozdnich veéernich hodinach. A jak uz samotny nazev akce
prozrazuje, vecery patfily ohriostrojim. Prvni vecer pfedvedli svij ohriostroj Némci, druhy vecer Polaci
a posledni sobotni ,parédu” pfedvedli nasi - Cesi. My jsme méli tu moZnost a jednoho z vedert jsme
se zucastnili. Shiédli jsme ctvrtecni, nocni ohriostroj, ktery zorganizovali nasi sousedi z Némecka.
Ohriostroj byl zahajen némeckou hymnou a pak vse vypuklo za doprovodu hudby Freddieho
Mercuryho a kapely Queen. No byla to nadhera. Ohriostroj byl odpalen pfimo z vodni plochy
Stérkovny, takZe to byla nadherna podivana, plna emoci. Takovou krasu jsme jeSté snad nevidéli a
byli jsme vSichni nad$eni. Dékujeme vSem, kdo nam umoZznil se této netradi¢ni akce zucastnit.

MICHAELA PROCHAZKOVA
Domov Jandova




Oslava léta

na zahrade
Domova
Barevny sveéet

Rano 13. dervence jsme se
probouzeli do zamraené oblohy a
hustého desté, a tak by nikdo
necekal, ze ¢asné odpoledne nas
bude vitat modrou oblohou a
hiejivym sluncem. Pfesné takové
pocasi jsme si prali pro zabavné
prazdninové odpoledne, jez pro
klienty Ctyflistku pfipravily na
zahradé Domova Barevny svét
pracovnice v socialnich sluzbach — Mgr. Vladimira KaloCova a Bc. Dagmar Drobikova ve spolupraci
s kolegynémi z rehabilitaéniho oddéleni a s psycholozkou organizace, PhDr. Lenkou Cernikovskou.

Na zahradé ¢ekala vSechny ucastniky odpoledne riizna prekvapeni v podobé soutéznich ukolu, jez
bylo tfeba pfekonat. Nékteré byly snadné, jiné vyzadovaly trochu odvahy a zru€nosti. Néktefi si troufli i
na kolo (tfikolku) nebo kolobézku. Pro nékoho bylo naopak pfijemnéjSi zabavou tfeba véseni pradla
mezi stromy nebo porazeni kuzelek, jini si hravé poradili s lusténim piktogram anebo s malovanim
barvami na velké papirové ploSe. A \
kdo si netroufal na nic, pfisel
(anebo pfijel) se alespon podivat a
povzbudit kamarady. Na vSechny
nakonec c&ekala vofilava odména
v podobé opékanych parkd a
sladkou teCkou na konec byly
lahodné kolacky, které sponzorsky
vénovalo Pekaistvi Sedé&nka ze
Staré Vsi nad Ondfejnici. Velky dik
vdak patfi i panu Petrovi
Cechackovi, jenz vSem ucastnikiim
odpoledne vénoval napoje na
oblerstveni, aby vtom horkém
letnim odpoledni nikdo nemusel
trpét zizni. Kdo mél chut, mohl si
pak jesSté zatancovat na terase
Domova Barevny svét pfi sviznych
disco melodiich...

Text a foto: (rw)

V letnim
primestskem tabore

Také letos o prazdninach vyuZily sle¢ny MiSa Horakova a Veronika Kurkova mozZnosti uzivat si dva
tydny aktivit v pfiméstském tabore, ktery pofada spolek OfiSek pfi Zakladni Skole TéSinska ve Slezské
Ostravé. Letos poprvé se tabora zuc¢astnila i Simona MajoroSova. VSechny tfi divky poctivé kazdé
rano od 25. Cervence do 5. srpna vstavaly v 6 hodin rano, aby mohly uz v sedm odchazet na trolejbus.
Samy se podilely na pfipravé stolovani v jidelngé, servirovaly si na talif obédy, pomahaly pfi pfipravée
chlebi¢kll a ovocného salatu pro vSechny ostatni UCastniky tabora. Své jidlonosice si s podporou
umyvaly a odnasely denné domu. Jsou to uz opravdové sle¢ny. Patfily v aktivitach k nejzdatnéjSim a
snazily se také vSechno si vyzkouSet. Nebdly se dokonce ani jizdy na kolob&Zkach, kole, zkusily si




atletické prvky, trampolinu, foukaly
velké bubliny, skakaly panaka,
malovaly kfidami na chodnik,
Z pfize vyrabély ozdobné bambulky,
pracovaly shlinou a vyrobily
stonozky a zapichy do kvétinace.
V8ak také krasné ozdobily palmu ve
vestibulu Domova barevny svét!
Fotografie, které dostaly na
pamatku uloZzené na CD, jim budou
vSechny letoSni taborové zazitky

dlouho pfipominat.
Bc. DAGMAR DROBIKOVA
Domov Barevny svét

VLAKEM DO ARBORETA
U OPAVY

Prazdniny byly v plném proudu, na obloze zarilo slunce, a
tak jsme se rozhodli, Ze pojedeme na vylet do arboreta
v Novych Dvorech u Opavy. Na cestu se vydali Luka$
Boldezersky a Jirka Szuscik, za doprovodu pracovnic pani
Pavly Bergerové a Véry Fabianové z Domova Jandova.
Do Arboreta jsme vyrazili po ,vlastni ose“ - autobusem i
vlakem. Po prijezdu do arboreta si déti vytahly balicky se
svacinkou a po cesté se trochu posilnily. Pak jsme se
vydali po stezce smérem k rybni¢ku, kde jsme spolecné
krmili kapriky, kacenky a také Zelvy. DalSi naSe kroky
smérfovaly do parku arboreta, kde jsme se nechali vést
smérovkami, jeZ nas zavedly k minizoo. Tento zoo koutek
obyvaly kozy, prasatka, kralici, ale také zde pobyvala mala
kotatka. VSude kolem nas byla krasna pfiroda, nadherné
kefe a prevelikanské stromy. ProtoZe bylo prili§ velké
horko, vyhledavali jsme odpocinek pfedevsim ve stinu a
na lavicce. Na samotném konci parku se nachazel mensi
bufet, kde jsme si s détmi zakoupili nanuky. Tento den se
nam opravdu vydafil a my doufali, Ze prazdninové krasné
letni pocasi vydrzi, abychom mohli brzy zase nékam
vyrazit...

VERA FABIANOVA
Domov Jandova

POZNAVAME KRASY MORAVY

Posledni prazdninovy den letoSniho léta vénovalo sedm klienti Domova Barevny svét, mezi
nimiz byli dva vozi¢kari a dva klienti tézko chodici z rodinek 1 D, 2 A a 1. B, vyletu do jednoho z
nejkrasnéjSich mist nasi krasné vlasti. S jistotou krasného pocasi jsme se rano oblékli do
pohodiného oblec¢eni a uz jsme mohli padit na vilakové nadrazi v Ostravé, odkud nam jel viak

do Kunéic pod Ondiejnikem.

A protoZe z nadraZi jezdi nizkopodlazni vlak City Elefant, ktery je ndm blizky také tim, jaké tato
vlakova souprava nese jméno, projeli jsme se jim na dal8i vlakovou zastavku, kde jsme vystoupili a



Cekali na dalsi spoj, ktery
nas mél odvézt do Kuncic
pod Ondfejnikem. Cestovali
jsme prfes Frydlant nad
Ostravici a mnozi klienti si
jesté vzpomnéli na chvile,
kdy pfes toto mésto jezdivali
do nasSeho Ozdravného
centra vPstruzi a na
pfijemné chvile, které tady
travili. Bylo jim lito, Ze tyto
ozdravné pobyty uz skoncily
a ptali se, kdy zase pojedou
na néjaky ozdravny pobyt.
Po pfijezdu do Kung¢ic
pod Ondfejnikem jsme se
nejprve porozhlédli po
zdejSim nadrazi, podivali
jsme se na historické
budovy, v nichz kdysi sidlilo
kino a obchod, a vydali se
smérem k hospldce Na
Maralaku. Prochazeli jsme malebnou vesnici, zastavili se u mistni kaplicky Panny Marie a ve stinu
vysokych stroml se obcerstvili svaginkou. A dobfe jsme udélali. Pfed nami byl delSi a naroény Usek
okouzlujici a poklidnou vesnici a jejim okolim. Kopce lemovaly mirné se svazujici, nebo stoupajici
silnici a cestou jsme mohli obdivovat malebné domky mistnich obyvatel, které jsou s laskou a radosti
stavény a zvelebovany. Zaujal nas také jeden plot, ozdobeny rozbitymi hrnicky anebo rybniky se
sochami vodnika a vodnich zvifat, ale i malinky utulny domecek, ktery vypadal jako by byl z perniku.
Kousek od naseho cile — hospldky Na Maralaku, nas ¢&ekal lesni Usek, turisticky snad

Casté prestavky. Na vrcholku kopce nas
pak pfivital jeden mistni pan, ktery nas
povzbudil slovy, ze hospldka je uz opravdu
blizko. A mél pravdu. USli jsme jen par
krokd a mohli jsme se usadit na venkovnim
posezeni, abychom si objednali néco
z mistni vyhla8ené kuchyné. Jsou to hlavné
bramborové placky, které tady délaji na
tficet rlznych zplGsobu. Tak zacal velky
vybér, zda si objednat placek nasladko, Ci
naslano. Nebo placek se zeleninou, Cdi
s masem. Anebo zda si dat jenom placek,
nebo néco v placku zapecené... Tak zacal
nas velky gastronomicky zazitek, kdyz se
nase stoly zacaly plnit t&dmito rdznymi
dobrotami a my se mohli posilnit. K piti
jsme vyuzili domacich limonad, obdas i
pivo. A z gastronomického zaZitku jsme
neslevili ani na zavér naSeho posezeni, kdy
si néktefi z nas navrch jesté objednali sladkou tecku...

Po tomto osvéZeni nas to tahlo rychleji z kopce, a proto i nas pochod doll na nadrazi byl rychlejsi.
Pfesto jsme neodolali a jesté pfed pfichodem na nadrazi jsme chtéli navstivit zdejSi znamy historicky
kostelik. Ten byl ale bohuzel zavieny. A tak jsme se museli spokojit alespori s malym otvorem ve
vratech, jimz mohli nahlédnout dovnitf kostela a obdivovat jeho krasny prostor piny obrazl a
dfevénych lavic.

Jizdou vlakem naSe cestovani zaCalo a také skoncilo. Pfivezli jsme si plno krasnych dojmu a
zazitkl, a také jsme se trochu seznamili s kouskem nasi krasné zemé a jejimi pamétihodnostmi.

GABRIELA ROKYTOVA
Domov Barevny svét




Letni hasicské slavnosti

V sobotu 13. srpna poradali v Ostravé-
Radvanicich slavnost 120 let trvani mistniho
hasi¢ského dobrovolnického sboru. Ani chvilku
jsme s détmi zDomova Jandova nevahali a
rozhodli se tuto akci navSstivit. Slavnost

zacCinala pravodem a prijezdem hasicské
techniky. Projizdély kolem nas vozy hasi¢ské
jednotky z okolnich vesnic a mést a spatfili
jsme nejen ty dnesSni moderni vozy, ale i
vedly

hasiCské veterany. Tuto kolonu
maZoretky v doprovodu  Zivé
dechové hudby. My jsme s détmi
stali na chodniku a s nad$enim
mavali a sledovali tuto
néadhernou prehlidku. Po privodu
zacal odpoledni program, ktery
zahdjili  hudebnici  dechového
orchestru Vysoké Skoly bariské —
Technické univerzity a poté
nasledoval program pro déti, o
néjz se postarali klaun a
pohadkové postavicky z pohadky
Ledové kralovstvi: princezna a |
snéhulak Olaff. VSechny

pfitomné déti si s princeznou a
snéhulakem Olaffem zasoutézily
a zatancovaly. Snéhuldk Olaff
sklidil u deéti nejvétsi ohlas, a
proto neni divu, Ze vdechny déti
se snim chtély fotografovat a
pohladit si jej, aby se pfesvédcily,

zda je opravdu ze snéhu. Dalsi soucasti
programu na slavnostech byla ukazka zasahu
hasi¢ského sboru a to napfiklad ukazka
havarovaného vozidla, kdy hasi¢i museli
z tohoto auta vyprostit vSechny pasaZéry.
Mimo tohoto zabavného programu, ktery trval
aZ do pozdnich veéernich hodin, byly vSude
kolem dokola stanky s jidlem a dal$imi rdznymi
dobrotami. Slavnost se hasi¢um povedla a
ném se to libilo.

PAVLA BERGEROVA
Domov Jandova

VYLET
DO VALASSKEHO
MUZEA V PRIRODE

V patek 5. srpna jsme se spolu s péti klienty
Chranéného bydleni Martinovska vydali na vylet
do Valasského muzea v pfirodé do Roznova pod
Radhostém. Chtéli jsme se podivat hlavné do
Miynské doliny, abychom vidéli, jak kdysi zili lidé
na venkové a ¢im se zabyvali.

V roznovském skanzenu se nas v Mlynské doliné
ujala pani pravodkyné, ktera nam vysvétlila vSechno,
€0 nas zajimalo. Diky ni jsme se dovédéli, jak kovafi
kovaji podkovy a co vSechno kdysi délali ze Zeleza,
dovédéli jsme se, jak se ve mlyné mlela mouka, jak se
vyrabeély latky anebo jak se fezalo dfevo na vodni pile.
VSecheny nas také zajimaly dfevéné povozy.
Zdenkovi Kratkému se ale nejvic libil pohfebni viz.



Po mensim odpocinku a osvézeni jsme se
vydali na navstévu Valasské dédiny, kde jsme
sledovali, jak pfadlena predla na kolovratku.
Ta nejvic upoutala Michala, jenz se ji vyptaval
na vSechno mozné. Prohlédli jsme si i
nékdejsi Skolu — jak kdysi vypadala, jaké tam
byvaly lavice, a hodné nas zaujala i rakoska,
kterou tam predvadél pan ucitel. Nahlédli
jsme také do chaloupek, abychom vidéli, jak
se vnich kdysi Zilo. Libil se nam ovSem i
vétrny mlyn, kde jsme si pfipomnéli jednu
pohadku, v niz jsme vidéli také takovy mlyn.
Bylo tam plno domacich zvifat, ale nam se
nejvic libil osel.

Nakonec jsme se $li podivat do Dfevéného
mésteéka v némi kdysi bydIeIi trochu
posta a také trochu bohatéji vybavené domy
Ve valasském méstecku jsme si vSichni dali
obéd, odpocali si a pak uz bohuzel nezbyvalo
nic jiného nez se vypravit na autobus a vydat
se na zpatec¢ni cestu.k nam do Martinova.
Tam nas po krasném dnu pfivital dést, ale
pfesto jsme byli v8ichni spokojeni a naplnéni
mnoha krasnymi dojmy.

LUDMILA KARDASOVA
Chranéné bydleni Martinov

Zazitkové
dopoledne
s motorkari

KdyZz k ndm letos na jafe zavitali
Clenové ostravského motorkarského
klubu Dracy Ostravacy, mezi nimiz
posléze vznikla skupina motorkard
.ordcaft, neutusili jsme, ze se
ztéto spoluprace zrodi pékné
pratelstvi. VSechno zacalo uz loni
vzimé, kdyz na Adventu plném
andeélu vydrazil jeden z ¢lend tohoto
klubu, pan Martin Moravec, naseho
keramického andéla, vytvofeného
v ergodilné rehabilitaéniho oddéleni
Ctyflistku. Pan Moravec se zajimal o
to, kde jeho and&l vznikl a pfijel se podivat k nam do Ctyflistku. Setkani s nasimi klienty i zaméstnanci
ho nadchlo a tak se také zrodil napad usporadat pro né zazitkové dopoledne s motorkami a pro tuto
myslenku ziskal i spoustu svych dalSich kamaradu z motorkarského klubu. A jak se zda, zrodilo se tak
pékné pratelstvi.

Letos v kvétnu a pak také koncem prazdnin — v sobotu 27. srpna, buracely u nas na zahradé
Domova Barevny svét opét motory silnych stroji. To kdyz se k nam sjela patnacti¢lenna skupina
motorkar, ,Srdcaf(”, pratel Martina Moravce, ktefi pro nas pfipravili doslova motorkafskou show.




ZucCastnili se ji opét jak Clenové
klubu, tak jejich dalsi pratelé,
vcetné motocyklového
kaskadéra Adama Peschla.
- Klienti  z nékolika  domovu
g Ctyflistku tak mohli nejen
Ky obdivovat krasu silnych stroju —
sportovnich Hond nebo Ducati,
ale i velkych ,korabu silnic* —
stroja Harley Davidson anebo
luxusni Hondy Goldwing 1800,
ktera svym  vybavenim i
komfortem jizdy sklizela snad
nejvic obdivu.

Rozlehld zahrada Domova
Barevny svét umoznila
klientim, aby se povozili na
téchto silnych strojich bezpecné
fizenych zkuSenymi motorkafi a
prozili alespori béhem téch
nékolika malo minut to, co by
jim jinak jejich zdravotni stav
nemohl dovolit. Motorkafi i
motorkarky tak pfinesli t&émto lidem mnoho nevsednich zazitk(, na néz budou jesté dlouho vzpominat.
Skupina ,Srdcaf(“ se snazi pomahat zdravotné tézce postizenym détem a dospélym lidem na
Ostravsku a Opavsku nejen finanéné, ale i jinymi formami, jez pfedstavuji vzdy vitanou zménu,
vybo&eni z kazdodennosti. A jak se zd4, pfinasi tato ,zazitkova“ spoluprace radost na obou stranach...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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Reportaz:
Jak jsme si zajeli vychutnat
posledni dny prazdnin

Jako kazdorocné, i toto léto jsme vyrazili pod stany
do obce Opavice v Jesenikach. Letos s malou
zménou - jeli jsme o vikendu 19. — 21. srpna,
abychom mohli zazit noéni prohlidku zamku
Linhartovy. Vyjeli jsme v patek po obédé a hned po
vybaleni v§ech véci nezbytnych pro nas pobyt, jsme
se nechali odvézt nasim Ivankem (Marhulou — pozn.
red.) pod Pénkavéi vrch knové vybudované
Krtec¢kové nauéné stezce.

Opravdu to neni infantilismus. Ukoly a zabavné prvky
stezky s oblibou pIni nejen déti, ale i dospéli. Po cesté
jsme se mnoho nového dozvédéli o lese, stromech,
lesnich zvifatech, ale mohli jsme provéfit svou fyzickou
zdatnost, zatroubit si jako jeleni a poslouchat ozvénu.
Nejvic ,zabrat® nam dal hlavolam u lesni vily, i kdyz
jsme jej lustili spole€nymi silami. Ve findle stezky jsme
se seznamili také s kolob&hem vody v pfirodé a snazili
se naplnit dfevéné koryto vodou ze studanky. A ouha —
pfed nami je posledni stanovisté! A tak jsme si jesté
zazvonili na zvonec a nabrali zpatecku smér Opavice.

Nebylo to zrovna blizko a vecer se zacinal vkradat
do slunného dne. Pokochali jsme se je$té zapadajicim
sluncem pod Hrani¢nim vrchem a mifili dal. Malou zastavku jsme si udélali u rybniku Celnak, kde
jsme obcerstvili nejen sebe, ale nakrmili i mistni labuté. Za soumraku jsme dosli zpét k nasemu




JLabofisti“. Pfiprava velefe trvala jen chvili, protoZze se na ni
podilela vétSina z nas: ugrilovali jsme si lahodné klobasy. A uz Sup
do spacaku, abychom mohli pfivitat dalSi den ¢ili a odpocati.

V sobotu dopoledne jsme se vydali jen na kratkou prochazku,
protoze jsme se chtéli podilet na pfipravé obéda i veCere. Rozdélili
jsme si ukoly a §lo nam to krasné od ruky. Po vecefi, vybaveni
baterkami, jsme vyrazili smér Linhartovy. Zamek a jeho noc¢ni
prohlidka byla stfedem zajmu nejen nas, ale i lidi z Sirokého okoli, a
tak jsme si na vstup museli témé&f pul hodiny pockat. Cekani ale
stélo za to. Vnitfni prostory zamku osvétlovalo nékolik tisic svicek.
V jejich mihotavé zafi jsme si prohlédli jednotlivé expozice.
Nejuzasnéjsi v8ak byla prohlidka zameckych sklepeni. Z €ajovych
sviCek tam byly mj. vytvofeny obrysy zvifat. Lehce nepfijemné bylo
to, ze jsme az v poloviné sklepni trasy zjistili, zZe prochazime
v protisméru! No co uz, rozhodli jsme se tedy pokracovat dal, a tak
jsme v nékterych uzkych chodbach museli vy¢kavat na vhodnou
chvili a

postupné
probéhnout

,TED!.
Méli  jsme
. z toho
nakonec legraci. Vtipné to vSak nepfislo
jednomu panovi (coz pry byl snad sam
kastelan!), ktery dohliZzel na vstup do sklepa, a
najednou se mu zezdola zaCala dobyvat
nahoru naSe nemala skupina. Po téhle legraci
jsme uZ radéji interiéry zamku opustili a Sli se
tésit ven na ohnostroj. Ten byl opravdu
nadherny a my jej sledovali ttmérF bez dechu.

Ale protoZze vSechno hezké jednou kondi,
skonCil i tento veCerni zazitek a nas Cekal
no¢ni pochod zpatky. Osviceni svétly baterek
jako Boltova véz, kraceli jsme cestou
necestou k Opavici. Pro velky uspéch vecefe
si  uCastnici  vySkemrali jeSté  vecefi
s pofadovym Cislem dva - specialitu z cukety zvanou Bezdék. Timto dékujeme pani Adrejce
Rehackové z Podporovaného samostatného bydleni za super recept. S mysli plnou pfijemnych
zazitk( a Zaludkem plnym dobré krmi, jsme ulehli ke spanku.

Nedéle uz byla hlavne ve znameni balenti, i kdyz jsme stihli jesté dopoledni prochazku k jezirkdm,

' 2 z =4 abychom zjistili, Ze vlivem horkého
léta jsou vSechna vyschla. Tak tohle
budeme muset odlozit na nékdy
pFiste...!

Text a foto: VLADIMIRA
KALOCOVA




Na vylete
za kamaradkou

Nase kamaradka z Chranéného bydleni
Bronzova, Denisa Dvorakova, nas pozvala na
navstévu do svého ‘letniho sidla® - chaty
v Bukovci, kde rada travi letni dny s maminkou.
Pozvani jsme pfijaly a v sobotu 3. zafi jsme se
vSechny vydaly na cestu do Bukovce
v doprovodu dvou pracovnic chranéného
bydleni.

Cesta vlakem pfijemné ubihala, na dobré
naladé se podilelo i po€asi, které nam jiz od rana
opravdu pfalo. Po pfijezdu do Bukovce nas uz ve
stanici Cekala Denisa. Po pfivitani nas zavedla na
chatu, ktera stoji nedaleko bukovického
nadrazicka. Chata nas velmi zaujala, protoze
podobnd staveni u nas v Ostravé nenajdeme.

Denisa nam po pfichodu nabidla piti a v poledne obéd — polévku, uzené maso, knedlik a zeli.
V8em moc chutnalo. Po obédé jsme se vydaly na kratkou prochazku ke zdejSimu kostelu, ktery se
nachazi na kopecku, a proto jsme si uzili i krasnou
vyhlidku do okolni pfirody. Po navratu z vychazky
nabidla Denisa v8em kavu a vyborny Svestkovy
kola€. Ten upekla den pFfedem spolecné
s maminkou. U kavy jsme si pékné popovidaly a
nez jsme se nadaly, byl ¢as se pomalu rozloucit a
vydat se na zpate¢ni cestu do Ostravy.

Ta nam ubéhla celkem rychle. Do naSeho
domecku v Bronzové ulici jsme se vratily pfijemné
unavené a spokojené s celodennim zazitkem.

Klientky Chranéného bydleni Bronzova

Houbarska
prochazka po lese

Je sobota rano a zacina krasny podzimni den. Jirka
Cerveridk s Martinem Labojem, oba Klienti
Chranéného bydleni Martinovska, uz od brzkého
rana vyhlizeji pfed domem. Jejich prvni slova znéla:
~Jdeme do lesa?“ Neni ¢emu se divit. Budova
chranéného bydleni se nachazi na okraji Martinova
u Plesné, obklopené cetnymi lesiky.

O pll osmé rano koneCné vyrazime na
prochazku. Jirka Cervefidk nevaha, a bere s sebou
kyblik. Na otazku pro¢, jen tiSe odpovi: ,Co kdyby rostly...“ Co mél na mysli, je jasné. Hfibky. Jirka ma
totiz z minulych let zkuSenosti, Ze houby v okolnich lesicich skute€né rostou a sbirat je déla Jirkovi
velikou radost. Po chvilce v lese Jirka hrdé ukazuje prvni ,ulovek® - krasny hfibek. Jeho radostné
~Mam!“ se ozvalo je$té nékolikrat. S hfibky, jez sice sotva zakryly dno kybliku, se po hodiné a pul
stravené v lese, ale s obrovskou radosti, vracime zpatky. Na zpateéni cesté se Jirka s Martinem
hasteri, pro¢ Jirka hfibky nasel a Martin ne, ale nakonec se shodnou na tom, ze pFisté muze mit zase
Stésti Martin a Jirka ne.




Hned potom prevedou hovor na téma, jak nalozit s nalezenymi houbami. Shoduji se, ze nejlepsi bude
hfibkova polévka. Polévka vSem chutnala a jiz odpoledne se sypaly otazky: ,Kdy zase pdjdeme do
lesa? A porostou jesté....?*

Za kolektiv klient a pracovnikl Chranéného bydleni
BORIS RICHTER

\

Martin Laboj a Jirka Cerveridk se svymi houbarskymi ulovky...

Nase Noc snu
v ostravskeée Zoo

Jeden z poslednich letosnich opravdu letnich vecerti — ve
¢tvrtek 15. zafri, jsme prozili v ostravské zoologické zahradé,
ktera usporadala tradi¢ni Noc snt pro hendikepované déti a
dospélé z Ostravy a jejiho okoli. Od nas ze Ctyflistku vyuzila
této mimoradné prilezitosti vice nez ¢tyricitka klientd a jejich
doprovodil z vétsiny nasich zafizeni.

Tradiéni ‘prolog” Noci snl patfil v amfiteatru zoo oficialnimu
privitani a také oblibenému zdobeni tvafi nebo koncetin malych i
vétSich navstévnikd pfirodnimi motivy — komu co libo. A tak se
néktefi rychle proménili v lisky, tygry, pardaly nebo tfeba
Spidermany a mohli se sméle vydat na prohlidku obyvatel zoo.
Cekalo na nas nékolik zastavek, a kdo cht&l, mohl si pohladit
jezka, potézkat zZivou krajtu &i sloni zub, pohladit zebfi kuzi, liS¢i
nebo soboli koZisek. Nechybé&lo samozfejmé ani oblibené krmeni
kamerunskych kozicek, jez vitaly ve svém vybé&hu Cetné zgjemce
a pres jejich mirumilovnost nahanély nékterym i malé kozi rizky
troSku strachu.




Velké prekvapeni ¢tvrteéniho vecera ¢ekalo na ty, ktefi dokazali dojit az k pavilonu slont indickych:
tady byly pfipraveny sloni pamisky, které mohl kazdy navstévnik nabidnout jedné ze zdejSich slonic.
Pohladit si drsnou sloni kdzi a vilozit do sloniho chobotu pamlisek — to byl opravdu neekany zazitek,
ktery si spolu s nami nenechali ujit ani ¢lenové rady statutarniho mésta Ostravy — pani doc. Ing. Iveta
Voznakova, Ph.D. a pan ing. Zbynék Prazak, Ph.D. Ani z leto$ni Noci snu v ostravské zoo urcité nikdo

neodchazel zklaman!

Text a foto: (rw)

Opet
s Folklorem
bez hranic

Jsou to jiz bezmala dvé desetileti, kdy
kazdoroéné v poloviné srpna ozivuje
prazdninovou atmosféru ostravskych
ulic festival méstskych folklornich
souborti — Folklor bez hranic. Ten
letoSni zacinal v pondéli 15. srpna
uvodnim koncertem na podiu
olympijského Rio parku na Cerné
louce. To uz jsme ale védéli, ze o den
pozdéji privitame dva zahranicni

soubory festivalu také u nas ve Ctyflistku: folklorni soubor L.U.C.l. z daleke IndoneS|e a
folklorni soubor Karpaty ze Slovenska. A jejich navstéva opravdu stala za to!

Télocvicnu Domova Barevny svét, jez
pravidelné hosti  koncerty festivalovych
souborl u nas ve Ctyflistku, rozzafily jak
exotické kroje indonéskych hostu z Jakarty, tak
jasavy temperament slovenského folkloru a
krasa slovenskych tanecnic. Klienti i jejich
doprovody sledovali indonésky soubor doslova
se zatajenym dechem, fascinovani jak hudbou,
tak tane¢nimi kreacemi indonéskych tanecnic
a tanecnikd, mezi nimiz nechybély ani déti.
Zato vedouci pévecké skupiny folklorniho

souboru Karpaty, pani Eleondéra Vanickova-
Kapasna, dokazala rozezpivat a roztandit i
nase Kklienty, kdyZ jim pfipomnéla krasu
slovenskych lidovych pisni, které uz davno
hluboce zakorenily také u nas. Strhujici tempo
mladych tane¢nikl folklorniho souboru Karpaty
pak vyvolavalo boufi nadSeni a ovace publika.
Slovensti hosté po vystoupeni pfijali pozvani
k prohlidce Domova Barevny svét a k
bezprostfednim setkanim s klienty i
persondlem tohoto zafizeni. NeSetfili pfitom
slovy chvaly a obdivu k praci
zaméstnancl Ctyflistku, ktefi se
shazi vénovat maximalni péci
klientdm, Zijicim v tomto domové.

Text a foto: BOHDANA
RYWIKOVA



VE CTYRLISTKU SE FILMOVALO...!

Ano, je to tak! Nasi klienti si opét zahraji ve filmu! Spolek Kulturni Ostrava s producentkou Ivanou
Martédkovou také v letoSnim roce pfipravuji hrany film s mentalné postizenymi (ne)herci, nazvany
,Voli¢“. Scénare i rezie se ujal Ale§ Juchelka, za kamerou stoji Adam Parma. Jak napovida nazev
filmu, tvlirci se nechali inspirovat letoSnimi krajskymi a senatnimi volbami.

Z filmového castingu, ktery se odehral u nas ve Ctyflistku, vy$li dva predstavitelé hlavnich roli —
Monika Dirova z Chranéného bydleni Thomayerova a Dalibor Ku¢era z Chranéného bydleni Tfebovice
a dalSich 14 nasich klientt obsadi vedlejsi herecké role. V sobotu 15. fijna se proménila ve volebni
mistnost télocviéna Domova Barevny svét, ale tim samoziejmé nataceni jesté ani zdaleka nekoncilo.

Vysledny film by mél byt uveden v premiéfe na mezinarodnim Mental Power Prague Film Festival
v Cervnu pfistiho roku v Praze. Ale jeSté v prfedpremiére jej urcité uvidi vSichni, ktefi v ném ucinkovali.
Véfime, Ze se tak stane jiz pocatkem pfistiho roku v ostravském klubu Cooltour na Cerné louce.

(rw)
Fotografie: IVANA MARTAKOVA

Zabér z natace mova Barevny svét, ktera se na chvili zménila ve volebni
mistnost a nasi klienti ve volebni komisare...

Ctyrlistek vystavuje v Knihovné mésta Ostravy

Béhem letnich a podzimnich mésicli jsme se mohli pochlubit ne jednou, ale hned tremi
vystavami ve vystavnich i
prostorach  Knihovny  mésta
Ostravy a jejich pobocek. Ta
prvni se uskutecnila v krasné
galerii pobocky Knihovny mésta
Ostravy v ulici Jifiho Trnky 10 na
Fifejdach, kde se vystavni
kolekci pod nazvem ,Letni
pfiroda“ prezentovali  klienti
kreativniho ateliéru Domova na
Lisciné.

Autory obrazl, jez zde byly po
celé letoSni prazdniny k vidéni, byl
pfevazné klienti Domova na
LiCing, ale i jinych zafizeni, ktefi
pravidelné navstévuji zdejSi
kreativni ateliér. Pravé tady bé&hem




leto$niho roku vznikala kolekce maleb, vétSinou akryl(, inspirovanych ¢asto nejen nasi pfirodou, ale i
exotickou faunou, s niz se klienti setkavaji pfi svych oblibenych navstévach zoologické zahrady.

Od zacatku zafi az do konce fijna byly k vidéni dal$i prace nasich klientd v pfivétivych prostorach
komorni galerie Knihovny mésta Ostravy v Pfivoze. Poprvé se tady predstavujeme originalnimi
mozaikovymi obrazky, jez vznikaji : :

z pfirodnich  materidld v socialné
terapeutickych  dilnach  naSeho
Centra pracovni ¢innosti.

Mezi dilnami, které zde maji nasi
klienti k dispozici, se tési jejich velké
oblibé pravé ta aranzérska, kde
mohou uplatnit svou tviréi fantazii i
rukodélnou dovednost. Tady
vznikaly jejich mozaiky z pfirodnich
materiald, mezi nimiz pfevazuje
pedig. Vyjimkou v8ak nejsou ani jiné
pfirodniny. Pfi intenzivni kazdodenni
praci jednotlivych tvlrct vznika
jeden mozaikovy obrazek az mésic
nebo dva, podle individualnich
schopnosti autori. Pfesto je tato
technika mezi klienty socialné
terapeutickych dilen velmi oblibena.
Mozaiky tady tvofi nasi klienti jiz vice
nez deset let a pfinaseji svym
tvarciim opravdu velkou radost. Ale teprve letos se jimi poprvé predstavili také ostravské verejnosti.

V pasazi centraly Knihovny mésta Ostravy je po cely Fijen k vidéni dal$i vystava obraz( naSich
klientd z Domova na LisCiné, nazvana tentokrat ,Od pravéku k dnesku®. V této vystavni kolekci
dominuji pfedevsim obrazy klienta Domova na Li§¢iné, Stanislava Vrbského, jehoz vytvarny zajem se
jiz mnoho let soustfeduje na téma pravékych lidi a zvifat. Velkou inspiraci jsou mu pfedevsim ilustrace
malife Zdefika Buriana a knihy zabyvajici se pravékou faunou. Jeho kresby — pfevazné pastely,
dopliuji obrazy s volnou tématikou také dalSich klientd tohoto domova, jez vznikaly v kreativnim
ateliéru.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Prostfednictvim svych obrazi vstupuji tradiéné v letnich mésicich klienti CtyFlistku také do
vystavni siné Galerie Ametyst Fakultni nemocnice Ostrava. Svymi vytvarnymi dily se v této
galerii predstavujeme jiz osmnact let.

Na letoSni vystavni kolekci, ktera zde byla podileli klienti nékolika zafizeni Ctyflistku
k vidéni od 11. Eervence az do konce srpna, se v ramci kreativnich terapii, a to jak v ergodilné

Domova Barevny svét, tak v kreativnim ateliéru
Domova na LiS¢iné. Letos poprvé jsme se
pfedstavili i nékolika obrazky zpracovanymi
neobvyklou technikou - lepenymi mozaikami
vytvafenymi z pedigu autory Karlou Foltovou a
Jifim Muchou v Centru pracovni ginnosti.

V Galerii Ametyst jsme se opét mohli setkat

napfiklad autorka zdafilych zatiSi llonka
Homolova a jeji protéjsek Jirka Valek,
soustfedujici se na pfirodni motivy, ¢i zkuSeni
malifi z Domova na Lis€iné - Ladislav Kovar a
Stanislav Vrbsky, jehoZz velkym tématem je
pravéky svét lidi a zvifat anebo Karin Nagyova,
jez se nechava volné inspirovat barvami a
pracuje rdznymi vytvarnymi technikami.

Text a foto: (rw)




Tleskali jsme Divadlu bez bariér

V ramci letosni prehlidky Divadlo bez bariér, poradané ostravskym Divadlem loutek, k nam do
Ctyflistku zavitali 5. Fijna élenové unikatniho méstského Divadla z Pasaze z Banské Bystrice.
Jedna se o profesionalni komunitni divadlo, které jako jediné svého druhu na Slovensku
pracuje s lidmi s mentalnim postizenim. Ve své €innosti propojuje kulturni, uméleckou a
socialni oblast. V Banské Bystrici pusobi jiz od roku 1995. V Divadle z Pasaze, v Dennim centru

divadla a v
Chranéném bydleni
pracuje %

soucasnosti 9 lidi a
14 hercu.

K nam do Ctyflistku
privezli Clenove
souboru pohadku Na
pasi, jez vznikla na
motivy pohadky
Marianny Grznarové —
Matko a Kubko, v niz

dva herci, jeden
loutkoherec a vypravéc
ztvarnili pfibéh
veselych valacht

vyjime€ného vzrlistu o
tom, co vSechno zazili

ve své salasi.

Divadelniho
predstaveni se
zucastnili klienti
z nékolika zarizeni

nasi organizace a
podle divackého ohlasu — pohadka se vSem moc libila! Pofadateli letoSniho Divadla bez bariér —
Divadlu loutek Ostrava - zarover dékujeme za to, Zze nam tento inspirativni zazitek umoznil.

Text a foto: (rw)

POZVANKA DO
DIVADLA

Ostravsky soubor hendikepovanych a
profesionalnich tanec¢nikGi ,Bila holubice*
pfipravil nové predstaveni Cirkus. Po zafijové
premiére se dalSi reprizy budou konat 1. a 30.
listopadu v Divadle loutek v Ostravé. Nové
celovecerni predstaveni je koncipované jako
pohybové-divadelni kolaz pro celou rodinu.

Bylo vybrano prostfedi cirkusu, které nabizi
Siroké spektrum pohybovych kreaci a také
¢inoherni pfib&h. Inscenace je vytvofena pro
konkrétni prostor — velky sal Divadla loutek
Ostrava, je vS8ak mozno hostovat v kterémkoliv vhodném divadle.

Obcanské sdruzeni Bila holubice funguje jiz devatym rokem jako zastfeSujici organizace
tane¢niho souboru ,Bila holubice®, ktery spojuje hendikepované a zdravé tanecniky. Jeho uméleckou
strategii je tvorba predstaveni, ktera vychazeji z osobnosti tane¢nik(l, jejich vnimani sebe sama i
okolniho svéta. Profesionalni i zdravotné postizeni umélci, pfevazné vozickafi, dilo spole¢né tvofi a



https://www.ostravan.cz/files/2015/09/MG_7629.jpg

prezentuji. Vstupenky na jednotliva pfedstaveni je mozno zakoupit v pfedprodeji Divadla loutek
Ostrava.

Tanec (nejen) na
koleckach

Ostravsky taneéni soubor Bild holubice nabizi
tanecni kurz i hendikepovanym zajemciim, ktefi
nejsou ¢€leny souboru. Taneéni soubor Bila
holubice vstoupil do nové sezény 2016/2017 plny
elanu a nadseni.

Po prazdninové pauze se znovu rozjizdi rezim
pravidelnych trénink(, které jsou pro ¢leny souboru i
jejich asistenty naronym fyzickym i krasnym
emocionalnim prozitkem. ,,Po letnim odpodéinku se opét
vracime k pravidelnym trénink(im, které se konaji
dvakrat tydné v na$i zkusebné v Hnizdé na Cerné
louce v Ostravé. Taneéni lektorkou je Marie Dinkovova,
ktera bude zaroveri zastavat i pozici umélecké

vedouci,“  pfiblizue zmény ve spolku jeho
predsedkyné lvana Martakova.
PokraCuji  rovnéz  aktivity spolku  smérem

k handicapované vefejnosti, pro kterou je ur€en tanecni
kurz s nazvem Tanec na kole¢kach. ,Timto taneénim
kurzem jsme vysSli vloni vstfic poptavce handicapovanych, kteri touZili pfijit si zatancCit, aniz by byli
Cleny Bilé holubice a podileli se na jejich aktivitach,“ vysvétluje Ivana Martakova. ,To ovSem
neznamena, Ze je Bila holubice novym ¢lenim uzaviena. Pravé naopak,” usmiva se pfedsedkyné a
dodava: ,Kolec¢kari, jak ucastnikim kurzu fikame, se mohou zapojit do nasich aktivit a stat se soucasti
naseho souboru.”

Vrcholem sezény pro soubor bude, jako jiz tradiéné, Advent na trinech, letos znovu s podtitulem
Holubica — Nohavica. Adventni koncert, jehoz koncepce je z pochopitelnych duvodi zahalena
tajemstvim, se uskutecni 1. prosince v Domé kultury Ostrava.

XENIE KADUCHOVA

SPORT

Chranenka Z|Ia Olympladou

Jisté nam date za pravdu, ze nejvétsi
udalosti letoSniho roku jsou Olympijské
hry v Rio de Janeiru. Védéli jste, ze na
jihoamerickém kontinentu se konaly
vlastné poprvé? Olympijskymi hrami jsme
zili i my — klienti Chranéného bydleni
v TFrebovicich. Jednak jsme fandili nasim
reprezentantiim alespon na dalku u
televize, ale také jsme nékolikrat v srpnu
navstivili ostravsky Olympijsky park.
Poprvé na zahdjeni, na némz nechybély
ani brazilské tanecnice. Neékolikrat jsme
pak jesté navstivili Masarykovo nameésti a
Cernou louku, kde sice nebyla plaz
Copacabana, ale pouze pdédia a stany,

; 6 5 avSak o to vic se tady potkavala
olympijskd myslenka a misil sport s kulturou. Po celou dobu konani Olympijskych her bylo
mozné navstévovat koncerty, ukazky sporti anebo autogramiady sportovcii.




Zazili jsme olympijskou atmosféru na vlastni kuzi. Deset medaili jsme sice neziskali, jako nasi
olympionici, ale vSech Sest nas ziskalo medaile i diplomy po absolvovani nejriznéjsich disciplin. Byly
to skok do dalky i do vysky, hod kouli, gymnastika (skok pfes Svédskou bednu, kotouly) jizda na kole
(na trenazeru), basketbal, ragby nebo stolni tenis, kde jsme ziskavali razitka a muselo jich byt celkem
deset. Nasbirali bychom vsak i ,
mnohem vic! Vzdyt jsme si mohli
vyzkouSet tfeba boxovani nebo Serm,
stfelou  zlaserové pistole  nebo
nékterou disciplinu na koleckach — &=
kolob&zky, kolo, in-line  brusle. '
Vodakim zde pfipravili i kajaky. Mozna
zde nebylo zastoupeno vSech 26
sportd jako v Riu, ale i tak to bhylo
pestra ukazka toho, jak bychom mohli
vSichni sportovat.

Z &eho jsme méli nejvétsi radost pfi
plnéni jednotlivych disciplin? Vladimir
Maslanak hodil kouli nejdal. Pfi tom se
projevil jeho trénink z oblibeného
bowlingu. Bozenka Péknikova,
prestoze je nejmensi, hodila vSechny
basketbaloveé koSe. MiSa Mazanec si
rad zahral s Pavlem Halatou stolni
tenis a vSichni si vyzkousSeli dravost
rugby. Kdyby byl k dispozici bazén, pak -
by uréité i Dasa KubiSova vyhrala v plavani. Pestrost vyziti v Olympijském parku se naramné libila i
Daliboru Kucerovi, ktery stfilel z laserové pistole jako David Kostelecky (na olympiadé ve stfelbé
Ctvrty)... A také se rozjasané vital stanecniky festivalu Folklor bez hranic, ktery zavital i do
olympijského aredlu na Cerné louce (na snimku nahore).

Dvacatého prvniho srpna srpna XXXI. Olympijské hry sice skoncily, ale sportovni svatky
pokracovaly. Nasledné paraolympijské hry si v zahajeni i v Ucasti fanouskl nijak nezadaly s témi
predchozimi. V zafi se pak konala i ta nase Trebovicka olympiada, ale o ni uz na jiném misté.

VLADIMIRA DOHNALOVA
Chranéné bydleni Tfebovice /Foto archiv CHB/

Trebovicka olympiada i Koncert pro lepsi svet
Nadherna atmosféra provazela 7. zari nejen letoSni étrnacty ro€nik Trebovické olympiady
v prizpusobenych sportech, ktery se po dvou letech vratil do arealu nové zrekonstruovaného
domova a chranéného bydleni Ctyflistku v Tfrebovicich, ale i odpoledni Koncert pro lepsi svét,
jenz se stal poprvé soucasti této sportovni udalosti. Ziéastnilo se ji celkem devét sportovnich
tymu z Ostravy, Otrokovic a Polska, letos poprvé se k olympiadé pripojili také klienti Duhového
. : : 0 ¥ domu Slezské diakonie v Ostravé.
Odpoledni Koncert pro lepsi svét pfipravil
pro ucastniky Trebovické olympiady a pro
Sirokou vefejnost  zapsany  spolek
radOSTpRAVA a spolu se souborem Rytmy
klient Ctyflistku na ném vystupovali dal$i
zdravotné postiZzeni ulinkujici — ¢&lenové
skupiny Zpoceny Polovoko, Trigon Band
Asociace Trigon a skupina Tfesk neziskové
organizace Mens Sana pod vedenim Jifiho
Neduhy, Firedog rock a skupina Erar ESus.
Ugastniky Trebovické olympiady
v pfizplsobenych sportech pfiSel letos
povzbudit také starosta méstského obvodu
Ostrava-Tiebovice, pan FrantiSek
Sichnarek, ktery si spolu s Feditelem
partnerské organizace Ctyflistku v Polsku —
Powiatowego Domu Pomocy Spoteczne;j



v Pogérzu, panem Krzysztofem Krzyzanowskim, se zajmem prohlédl prostory nové
zrekonstruovaného domova a chranéného bydleni Trebovice, jeZz oteviely své sluzby lidem se
zdravotnim postizenim na pocatku letoSniho roku.

Sportovniho klani Trebovické olympiady se
zUcastnilo témér padesat sportovcd,
soutézicich v péti disciplinach. Absolutni
vitézstvi spolu s putovnim poharem si letos
z Ostravy  odvezly polské  sportovkyné
z Pogbrze o druhém a tfetim misté muselo
rozhodnout pfetahovani lana mezi domacim
tymem z Tfebovic a Chranénym bydlenim
Otrokovice. Tahle pretahovana patfila snad
se, ze domaci méli pfece jenom jesté vice sil, a
tak nakonec pohar za druhé misto zustal
v Tfebovicich, zatimco otrokovi¢ti se museli
spokoijit s péknym tfetim mistem.

Odpoledne se pak vétSina sportovcu pfisla
pobavit na Koncert pro lepSi svét v tfebovickém
sportovnim arealu, nad nimz vysvitlo hfejivé
slunce babiho léta. Pfijemné melodie
hostujicich kapel lakaly vétSinu posluchacu
nejen k poslechu, ale i ktanci. Prvotni ledy

ostychu pomahal vSem pfekonavat hlavni organizator tohoto koncertu, pan Josef Jusku s nadSenim,
jemuz se nedalo odolat. VSak se také naSim pratelim z Polska viibec nechtélo odjizdét! VSichni uz se
tési, ze tato sportovné-kulturni spoluprace bude pokraCovat i napfesrok.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Koncert pro lepsi svét zakoncCil nadherny den, ktery zacal sportem a skoncil hudbou a tancem.




na kolech hledalo podle instrukci ve Slezské Ostravé
vybrané lokality — stanovidté, na nichZ plnily rozmanité
ukoly. Ty byly pestré, akéni a splnitelné. Jedno ze stanovist
bylo také v aredlu naSeho Domova Barevny svét pod
patronaci kolegyn zrehabilitatniho oddéleni — Jany
Duskové a Veroniky Stfibrné. Obé nasSe kolegyné se na
svUj Ukol peclivé pfipravily.

Jednotlivé soutézni dvojice meély u nas na zahradé plnit
jeden ze soutéznich ukold - vyrobit papirového draka.
Podminkou samoziejmé bylo, aby drak vzlétl. Ukazalo se,
Ze i vlimitovanych Casovych podminkach si s tim vétSina
soutéZicich poradila na vybornou. Mnozi navstévnici
zavitali k nam do Ctyflistku pfi této prileZitosti Uplné
poprvé, jini, jak se ukazalo, k nam méli bliz nez by se dalo
oCekavat. Kazdopadné jsme vyuZili i této akce k tomu,
abychom navstévniky nejen sezndmili s poslanim nasi
organizace, ale také je pozvali na na$ koncert Vdechny
barvy duhy.

Neoddélitelnou soucasti letoSniho zabavného dne
Valime se Slezskou, byl pak odpoledni doprovodny
program, ktery se odehral pfed Gymnaziem Hladnov.
Vystoupili v ném i nasi bubenici ze skupiny Rytmy pod
vedenim pani LibuSe Gajdové, které sem organizatofi akce
pozvali uz podruhé. A jak véfime, ne naposledy...

Valime se
Slezskou

Také v letoSnim roce jsme se
zapojili do druhého roéniku
zadbavné soutéze Valime se
Slezskou, ktery v sobotu 24. zari
usporadala obecné prospésna
spoleénost TriComUnity pro déti a
dospélé ve Slezské Ostravé.
Smyslem této zazitkové soutézni
hry je propagace dané lokality, ale
i mistnich organizaci a jejich
€innosti.

Vice nez ftficet soutéznich dvojic
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Text a foto: (rw)

Se Stonozkou ,,Ruku
Vv ruce za uspéchem”

Ostravsky klub Stonozka usporadal ve dnech 16. — 18.
zari letosSniho roku letos poprvé sportovné zabavné
setkani lidi se zdravotnim postizenim ze Skolskych
zarizeni a organizaci poskytujicich socialni sluzby
v ramci mikroregionti Ostravsko, Opavsko-Krnovsko-
Osoblazsko, Frydecko-Mistecko, Vsetinsko a dalsSich.
V nadherném prostredi celoroéniho integraéniho tabora
Stonozka v Divéim Hradu na Krnovsku se tak o vikendu
seSly desitky lidi se zdravotnim postizenim a nechybéla
mezi nimi ani pétice nasich klientd a kamaradi -




Dominik Herak a Jan Polho$ z Domova Jandova, Josef Kovar z Podporovaného samostatného
bydleni a AleS Turlej v doprovodu Mgr. Viadimiry Kalo€ové, ktera nam popsala své autentické

zazitky z tfidenniho pobytu v Div€im Hradu takto:

,Klub Stonozka Ostrava, ktery je
soucasti Asociace rodicli a pratel
zdravotné postizenych déti v Ceské
republice, zorganizoval letos prvni
roCnik  sportovniho viceboje ,Ruku
v ruce za Uuspéchem®. Tento pilotni
projekt se konal v celoroénim
integracnim taborfe Stonozka v Divéim
Hradu a my méli to Stésti, Ze jsme také
obdrzeli pozvanku.

Jsme radi za vdechny nové podnéty
a nabidky a tak jsme se nemuseli moc
dlouho rozmyslet, zda se zucastnime,
nebo ne. ProtoZe bylo avizovano spani
ve stanech, zvolili jsme jako zastupce
Ctyflistku vyhradné muzskou osadku
(mimo doprovod). Honzik Polho§ a
Dominik Herdak z Domova Jandova,
Ctverici doplnili Pepa Kovar a Ales Turlej. V tomto sloZeni hajili chlapci barvy na$i organizace a hajili je
velmi dobre. Ve vétsiné disciplin jsme s pfehledem vyhrali a celkové vitézstvi bylo naSe. Soutéze byly
rtznorodeé, nejen ryze sportovni (hrali jsme kopanou a pfehazovanou). Ostatni discipliny provérily nasi
Sikovnost (hod sirkou, loveni jablek z vody usty, opic¢i draha), také pamét i smysly (Kimova hra,
smyslovka). Nejvic jsme si uZili stfelbu ze vzduchovky, kdy vétsina z nas stfilela upiné poprve.

Cely vikend se nesl v pohodové a pratelské az rodinné atmosfére. Nikdo nikam nechvatal, nikam
se nehonil, kazdy byl panem svého Casu. Prosté parada. Jiz v patek jsme se mohli s ostatnimi
seznamit u taboraku, kde nechybéla kytara a dalSi doprovodné nastroje. My jsme si s sebou vzali dva
bubny a tak se Dominik blyskl svym uménim doprovazet na djembe. Honzik zase s ostatnimi kluky
,Cutal” na osvétleném hfisti a k taboraku si pfisel pouze opéct Spekacek.

V8echny soutéZe se podafilo zvladnout jiz v sobotu, i kdyz pocaSI trochu pozlobilo destem
Destova prlestavka dala mozZnost ke kreativnimu tvofeni,
opét zpivani s kytarou ¢&i klavirem anebo prosté jen k
odpocinku v pelisku.

Pro velky uspéch
byli nasi hoSi vyzvani
k exhibiénimu
fotbalovému zapasu
s asistenty Stonozky a
jinymi trenéry a zas bylo
na co koukat. | kdyz se

v nasi brané mic
vyskytoval  vic  neZ
Casto, zapas byl

adrenalinovy a na$i
chlapci bojovali jako Ivi.

V nedéli jsme méli

moznost prohlédnout si

téaborovée
,hospodarstvi®., Chovaji
zde kréliky, slepice, F
ovce i kozy. Krélicky jsme trochu poriuchriali, slepicim nasypall
zrni a ovce a kozy se snaZili pfilakat ke kraji ohrady nabidkou
zelené travy a jinych dobrot.

Zpét do Ostravy jsme jeli vlaky — nejdfive osoblaZzskou
Uzkokolejkou a pak viakem po ,normalnich kolejich®. Musime
pfiznat, Ze StonozZce se prvni ro¢nik této akce opravdu povedl a
my se radi pristi rok zuc¢astnime zase!”




Jen pro doplnéni
muzeme dodat, ze se ve
Stonozce soutézilo
v minikopané a
pfehazované, organizoval
se Stafetovy zavod a
stfilelo se ze vzduchovky
na ter¢, jejz tvofila
.magicka prasatka®“.

Od setkani Ruku
vruce za Uspéchem,

podpofeného
Moravskoslezskym
krajem, si organizatofi

slibovali, ze spoji
pfijemné s uziteChym a

povzbudi tak nejen
fyzickou aktivitu Uc€astnikd v Cistém prostfedi krasného “
udoli Ficky Osoblaha, ale pfispéji i k jejich vzajemnému
poznavani. Neni pochyb o tom, Ze se jim to letos podafilo a
Ize predpokladat, Zze zajem o tato setkani v budoucnosti

poroste nejen u nas ve Ctyflistku.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA a (rw)

Dny sportu a zdbavy s Nadacnim fondem Emil

Netradicni Den sportu a zabavy uspoiradal v Ostravé 20. zaii Nadacéni fond Emil pro
hendikepované sportovce. Tento den byl soucasti doprovodného programu Svétovych her
hendikepované mladeze 2016 (World Games Prague 2016) a byl poradan ve spolupraci
s Moravskoslezskym krajem jako specialni program akce ,Otevieni handicapovanym, o
handicapovanych oteviené®, jenz se uskutecnil na Jiraskové namésti v Ostravé. Nechybéli pfri
tom ani nasi sportovci ze Ctyflistku.

| s pingpongovym stolem se na Jiraskovo nameésti vydala trojice nasSich stolnich tenistd —
Sampionka Marie Horvathova, Ales Turlej a Josef Kovar v doprovodu své trenérky Viadimiry KaloCové.
Po uvodnim ,zahfivacim kole“ nad zelenym stolem se zacali objevovat prvni zajemci z fad divakua,
ktefi si chtéli také vyzkousSet stolni tenis. Vedlej$i hraci plocha pak patfila ostravskym vozic¢karim. Ti si
pro zménu vyzkouSeli basketbal na voziku. Sport tak opanoval Jirdskovo namésti v Ostravé na celé
odpoledne, jeZ bedlivé sledovalo i popularni ostravské Radio Cas.

Nadacni fond Emil je neziskovou organizaci, pomahajici hendikepovanym détem a mladym lidem
sportovat, a to pfedevsim formou pfimé finanéni pomoci. Do dneSniho dne fond podpofil pfes osm
tisic individualnich sportovct a sportovnich klubd. Jeho zakladnim poslanim je byt symbolem uc&inné
pomoci mladym hendikepovanym sportovcim, pomahat jim vramci celé Ceské republiky
prostfednictvim sportu pfekonavat vlastni bariéry, nachazet nové pratele a objevovat ten ,svUj* smysl
Zivota.



Setkani s nasSimi sportovci se jim tak
libilo, Zze je pozvali jesté jednou, tentokrat
na sportovni den v ramci vystavy Zivot bez
bariér, pofadané ve dnech 14. -16. fijna
2016 v pavilonu A na Cerné Louce.

Jiz vpatek jsme si zasli ,obhlédnout
terén® a vystavu okoukli jako fadovi
navstévnici. Prohlédli jsme si vSechny
stanky, “hodili fe¢“ s naSimi kamarady u
Mental Café a stihli i néktera vystoupeni.
Z&zZitkem byla také mozZnost vyzkouSet si
hrat Florbal na k tomuto sportu
pfizplisobeném voziku. Neni to vlbec
jednoduché presouvat se na voziku a jesté
u toho hrat florbal.

V nedéli uz jsme 8li na jisto s nasimi
zelizky stolniho tenisu. Chybéla nam jenom
nemocna Maruska. Stll byl vzorné pfipraven a tak naSi sportovci mohli ukazat své kvality. Na
posilnénou nam pfipravili clenové Nadace Emil vytecné palacinky a jableCny most. A tak jsme hréli a
hrali a hrali — zajemcl o souboj se naslo dost. Tfe$ni¢kou na dortu byla exhibice profesionall - Petra
Korbela, Tomase Demka a Tomase Treglera z Table Tennis Clubu Ostrava, po které si dali jesté
‘'ndSup” s nasSimi chlapci Pepou Kovaifem a AleSem Turlejem. | profeionalové vSak presto méli co
délat, aby si poradili
s na8imi hendikepovanymi
sportovci. Jejich pochvala
nas zahfala u srdicka a ja
byla. na kluky nalezité
pysSna. Samoziejmé
nesmélo chybét spolecné
foceni. Nedélni Cas
vyméreny vystavé rychle
uplynul a tak jsme se
museli rozloucit, popfali
jsme S&tastnou cestu do
Brna nasim novym
kamaraddm zEmila a
spokojeni se vraceli domu.
Doufame, ze tato
spoluprace nebyla posledni
a radi se =zase nékdy
aktivné zapojime.

VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét
Foto: archiv Nadace Emil

Evropské dny handicapu:

Mezinarodni turnaj v kopaneé

Ve dnech od 3. do 7. fijna letoSniho roku se v Ostravé uskutecnil jiz XXIV. roénik Evropskych
dnG handicapu. Jejich neodmyslitelnou soucasti je jiz nékolik let mezinarodni turnaj
v pfizplisobené kopané, ktery Evropské dny handicapu pravidelné zahajuje. Ceskou republiku
tradiéné reprezentuji dva tymy — SK Medvédi od nas ze Ctyflistku a sportovci z SK Zlin. Jejich
zahraniénimi protéjSky byli i letos hendikepovani sportovci z Trencina (Slovensko), Cieszyna
v Polsku, ze Zsiry v Mad’'arsku a Ceseny v Italii.

Garantem mezinarodniho turnaje v pfizplisobené kopané, jenz se odehral 3. fijna, byl nas pan
feditel, PhDr. Svatopluk Aniol, jemuz s pfipravou i realizaci turnaje opét zdatné pomahaly kolegyné


https://www.facebook.com/petr.korbel.37
https://www.facebook.com/petr.korbel.37
https://www.facebook.com/tregler.tomas/

Mgr. Vladimira KaloCova a Martina Skybova. Zahajovaci atmosféru turnaje poradné rozehfali nasi
bubenici ze souboru Rytmy a ¢lenové souboru mazoretek z Havifova. Fandit nasemu tymu pfijeli do
sportovni haly Ostravské univerzity ve Varenské ulici vSichni, ktefi pravé mohli. Ugastniky turnaje
pfijeli povzbudit i slavny ostravsky horolezec a dnesni senator Leopold Sulovsky a vykonny feditel a
generalni sekretar ostravského Baniku Tomas Trucha.

Hned od pocatku fotbalového klani bylo jasné, Ze sily budou velmi vyrovnané a souboj o prvni tfi
mista opravdu tvrdy. Zdalo se, ze jasnymi favority budou hrac¢i z Polska a ltalie, ale o nic hdfe si
nevedli ani bojovni Slovaci. Turnaj zakongil krasny finalovy duel italské Ceseny s polskym Cieszynem.
Polaci nakonec obhdijili lofiské prvenstvi, druzi skonéili Italové a jako treti slovensti fotbalisté. Ctvrté a
paté misto obsadily tymy SK Zlin a madarsky SK Zsira. Ctyflistek z(stal jako posledni, ale mladé
posily z Domova Jandova mohou byt pfislibem, Ze pfisté uz to mozna bude lepsi... | tak zvitézili
vSichni, ktefi se zucastnili!

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Na snimku dole — nds tym SK Medvédi se sendtorem Leopoldem Sulovskym (zprava)

SK MEDVEDI
OSTRAVA
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v Case se vracime touto zpravou k Narodnimu

Tak  trochu  zpatky
turnaji v pfehazované Ceského hnuti
specialnich olympiad v Dfevénicich u Ji€ina,
jehoz se pravidelné ucastni také naSi klienti.

NARODNI TURNAJ V PREHAZOVANE:

STRIBRO PRO
CTYRLISTEK!

Hamroziovd. N&S soutézni tym doprovazeli
Marie Vaculinova a Pavel Kolin.

V letoSnim roc¢niku Narodniho turnaje v
pfehazované zvitézil v kategorii smiSené
sportovni  klub  Mlada Boleslav. Ve

Ten letosni, pofadany tradi¢né
Domovem pod hradem Zampach
a TJ Sokol Drevénice, se odehral
letos v Cervnu a zucastnily se jej

sportovni tymy zcelé Ceské
republiky. Nad touto vyznamnou
sportovni udalosti prevzali
spolec¢nou osobni zastitu
hejtmané Pardubického a
Kralovéhradeckého kraje a

Asociace poskytovatelu socialnich
sluzeb Ceské republiky.
Pfehazovana je oblibenou
kolektivni mi¢ovou hrou sportovcl
se zdravotnim postizenim.
V letoSnim roce se narodniho
turnaje zuacastnilo témér dvacet
sportovnich klubl registrovanych
v Ceském  hnuti  speciélnich
olympiad.

Na Sesti hfistich se bé&hem
druhého ¢€ervnového vikendu
sehrano celkem 49  utkani
v pfehazované. Pro sportovce byl
pfipraven doprovodny program,
ktery zahrnoval napfiklad seskok
parasutist, diskotéku na hfisti a
ohfiostroj. Soucasti turnaje byly aktivity pro
sportovce v mezinarodnim programu Zdravi

sportovci a také Skoleni trenérli, které
zajistovala  profesorka Hana  Vélkova,
prezidentka Ceského hnuti specialnich

olympiad se svymi studenty.

Letodniho turnaje se zucastnili Etyfi klienti
Ppodporovaného samostatného bydleni
Ctyflistku — Karla Foltova, Michaela
Tomankova, Josef Kovaf, Lubomir Dostal a
Domov Barevny svét reprezentovala Petra

Na narodnim turnaji,
ne vzdy vsichni vyhrayji.
Nase skvéla particka,
dostala rtizova tricka,
pfehazku si zahrala,
druhé misto vyhrala!
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specialni kategorii tzv. unified, kde hraji
spole¢né zdravotné postiZeni sportovci v tymu
s partnery, zvitézil ve skupiné A sportovni klub
Sport Ledce, ve skupiné B sportovni klub
Svétaci Tloskov a ve skupiné C sportovni klub
DNZ Bystré. Také naSi reprezentanti uspéli
letos v Dfevénicich mezi témi nejlepSimi a
dom0 do Ostravy si pfivezli stfibrnou medaili
za druhé misto ve specialni kategorii unified.
Trenér nasich sportovcu Pavel Kolin z Domova
Hladnovska nakonec pfispél k této udalosti i
nékolika versi, které radi zvefejiiujeme:

Slovem i obrazem zaznamenala: MARIE VACULINOVA

Podporované samostatné bydleni




BUDE VAS ZAJIMAT...

OTCOVSKA DOVOLENA SCHVALENA!

Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky
schvadlila letos v zafi navrh Ministerstva prace a socialnich
véci k zavedeni tzv. otcovské dovolené. V ramci novely
zadkona o nemocenském pojisténi se rozsifi i okruh lidi
s narokem na sirotéi diichod a nové budou mit narok na
nemocenskou i dobrovolni hasi€i.

Novopeceni tatinkové by mohli uz od pfistiho roku mit
moznost vyuzit po narozeni potomka tydenni otcovskou
dovolenou. Rodinam se tak nabizi moznost rozlozit péci o
novorozené dité mezi oba rodiCe. V Evropské unii jde o
standardni opatfeni, protoze jiz 23 zemi z celkového poctu 28
¢lenskych statd unie jiz obdobnou davku pfiznava.

Otcovska dovolena bude fungovat jako nova davka,
Z nemocenského pojisténi bude otec ditéte po jeden tyden
dostavat 70 procent vyméfovaciho zakladu svého vydélku.
Podpora bude stejna jako vy3e penézité pomoci v matefstvi.
Nastup na otcovskou dovolenou bude mozny v obdobi Sesti
tydnd ode dne narozeni ditéte a tydenni otcovskou dovolenou
nebude mozné prerusit. V Ceské republice se roéné narodi
kolem jednoho sta tisic déti.

(rw)

SPOLECENSKA KRONIKA

NAROZENINY SLAVI...!

Vlyznamna Zivotni jubilea oslavi v listopadu a vyznamné Zzivotni jubileum pani Bronislava

v prosinci letoSniho roku dva nasi Hajdukova z provozné technického utvaru
spolupracovnici v zafizenich Ctyflistku. Nas nas$i organizace. Obéma jubilantiim

kolega z IT oddéleni CtyHlistku, pan Ing. gratulujeme a prejeme hodné $tésti do dalSich
Lubomir Salus oslavi vyznamné kulatiny 27. let!

listopadu a 3. prosince oslavi neméné

Vitdme mezi nami
V obdobi od zadatku Cervence do konce fijna letosSniho roku nastoupilo do zafizeni nasi organizace
celkem tfinact novych zaméstnancu. Do nové pozice se k nam vratila pani lva Hyklova, ktera od 1.
fijna pUsobi na spravé organizace jako nova personalistka. V. Domové Barevny svét pracuje od
Servence pani Ivana Suldkova, v zafi do tohoto zafizeni nastoupily nové pani Bronislava
Hajdukova, pani Petra Jadrni¢kova a pani Michaela Mrajcova. Pani Renata Capinska, pani Pavla
Dzuganova a pani Dagmar Macova obohatily v uplynulém obdobi pracovni kolektiv Domova
Jandova, Kolektiv zaméstnanct Chranéného bydleni Martinovska posilila pani Katefina Jedlickova,
od &ervence pracuje v Chranéném bydleni Ctyflistek v Bronzové pani Katefina Megyesiova a
do Domova TFebovice nové nastoupily pani Denisa Gifova a pani Iveta Vrbova. Na ¢tyfi mésice se
mezi nads vratila do Domova Hladovska také naSe byvala kolegyné pani Mgr. Lucie Zdvihalova.
Provozné technicky utvar v Fijnu posilil pan Peter Kubica. VSem nasim novym kolegynim a koleglim
prejeme na jejich pracovistich hodné pracovnich uspéchu!

Redakce
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