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Ctvrtletnik Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
prispévkové organizace, rocnik XIlI., ¢islo 2., ¢erven 2019

Prvni etapa transformace finisuje
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Uvodni élanek
minulého ¢gisla
casopisu Zrcadla
jsme vénovali
udalosti letoSniho
roku, a to zahajeni
druhé etapy
transformace
socialnich sluzeb

v nasi organizaci.
Ta prvni vSak zatim
zdarné pokracuje jiz
od zafri lonského
roku a pét novych
domu vyrasta

v riznych ¢astech
Ostravy jako houby
po desti. Letos

zari by se do nich méli nastéhovat jejich obyvatelé — Sedesat klienti z Domova na

%
LiS€iné a Domova Barevny svét.

Mnozi znich uz pfesné védi, kde bude
jejich pfisti domov a také uz se t&3i do nového
prostredi. ,VSak uz se na tuto zménu pfipravuji
vice nez rok,“ vysvétluje manazerka pro
transformaci nasi organizace, pani Mgr. Sarka
Zmélikova. ,UZ dnes bydli ve stavajicich
domovech ve skupinkach, v jakych spolu
budou bydlet v novych domovech a stejné tak
Jje tomu i se zaméstnanci, ktefi o né budou
pecovat. VSichni si zvykaji nejen na sebe
navzajem, ale i na zmény, které je Cekaji, coz
bude hlavné zcela jiné prostredi, a to jak uvnitr
domova, tak vjeho okoli. To si museji také
dikladné ‘osahat’, aby védéli, kam se bude
chodit nakupovat, kam za zabavnou anebo za
sportem, kdyZ budou mit chut vénovat se
volnoCasovym aktivitam. ZkouS$eji také, do jaké
miry budou moci byt sobéstacni, zda zvladnou
néjaky drobny uklid nebo drobné vareni....*

Tato Zzivotni zména, jakou novy domov
bezpochyby pfedstavuje, sebou mozna pfinese
i jistd uskali, ktera dnes jeSté neni mozné
predvidat. Dulezité vSak je, aby klienti méli
kolem sebe dostatek personalu, ktery jim bude
pomahat zvladat nové situace a bude
dostatecné trpélivy na to, aby si klienti dokazali
na nové prostifedi zvyknout. ,Musime byt
hodné chapajici a tolerantni, nez si klienti na
nové podminky zvyknou, protoZ uZ neni cesty
zpét. UZ se nebudou mit kam vrétit,“ uzavira
Sarka Zmélikova.

S témito zménami se také vynofuje otazka,
jak se bude nakladat s volnym ¢asem klientd,
kdyz vétSinu z nich neni mozné zapojit do
pracovnich aktivit. Neé&ktefi znich budou
i nadale navstévovat Centrum pracovni
¢innosti, jini se budou moci podilet na
nejraznéjsich sportovnich nebo
arteterapeutickych aktivitach, stejn& jako byl
zvykli v minulosti. UvaZuje se o moznosti, Ze



terapeutky budou dojizdét
za klienty do jejich domovu
a pracovat snimi tam.
LUrcité  budeme  hledat
i zpusob jejich zapojeni
v misté bydlisté, at jiz ve
sportu nebo Vv jinych
aktivitach,  kde  mohou
navstévovat tfeba mistni
knihovny nebo zajmové
spolky, do nichz by se
mohli  prihlasit...“ soudi
Sarka Zmélikova.
Optimisticka je, i pokud
jde o ziskavani novych zaméstnancu na nova
pracovisté. ,VZdyt uz dnes se k nam chodi ptat
lidé z mist, kde se nové domovy stavi, zda by
se tam pro né nebo jejich rodinné pfislusniky
nena$la také néjaka pracovni prilezitost. To
mé naplriuje optimismem. Kazdému, kdo by
meél zajem, muzZeme nabidnout nejen atraktivni
pracovni  prostfedi v malém, pratelském
kolektivu, ale i bezpocet moznosti
k seberealizaci pii praci s naSimi klienty,
stabilni zazemi naSi organizace a jisté ne
zanedbatelné benefity v podobé podnikového
stravovani, fokuss past anebo placené
Sestitydenni dovolené. To urcité neni malo.“

Malé velké udalosti

V zafi nastane prvni velké stéhovani. Az
nasledujici mésice vSak budou predstavovat
prvni zkouSku pro vSechny, ktefi tuto zménu
podstoupi. Pozitivni je fakt, ze vétSina
zaméstnancu, ktefi budou klienty do jejich
novych domovll doprovazet, uz si s sebou
ponese zkuSenosti z nejriznéjsich praxi nebo
stézi, které absolvovali v organizacich, jez
transforma&nimi zménami jiz prosly. Védi, do
¢eho jdou a co mohou ocekavat. A védi take,
jak se vyvarovat toho, co se nepovedlo jinde.
Drzme palce, aby jim to vyslo.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Na snimcich nové domky Ctyflistku v Ostravé-
Noveé Bélé a v Ostravé-Vyskovicich

Na ostravském ,,Kuiim
rynku“, jak se jinak
prezdiva Jiraskovu
namésti, byly v utery
2. dubna od ¢asného
odpoledne az do
podvecernich hodin

k vidéni stanky

s rukodélnymi vyrobky, jez vznikly v dilnach nékolika neziskovych nebo
prispévkovych organizaci naseho regionu a na improvizovaném jevisti vystupovaly
hudebni skupiny Rytmy a Trb. A tak bronzovy Leos Janaéek s proslulou liSkou
Bystrouskou na kliné zadumané prihlizel rozli€énému mumraji, ktery se v tomto
krasném jarnim dnu na nameésti odehraval. Takovy byl 4. roénik osvétové prehlidky
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Svét jinyma o€ima 2019, poradany zapsanym spolkem OfiSek a Zakladni Skolou

Specialni Ostrava, p. 0. TéSinska.

Smyslem  téchto
prehlidek je vefejna
prezentace
nejruznéjsich  aktivit
neziskovych
organizaci, jez se
vénu;ji praci se
zdravotné postizenymi
lidmi. Kromé

pofadatelského spolku
OfiSek nechybély ani
pojizdna kavarna
Mental Café, Rodinné
centrum  Chaloupka,

Spirala o. p. s,
Domov Santé
Havirov, Stonozka

Ostrava, Mens Sana
nebo Socialni podnik

KrabiCky.  Ostravské

vefejnosti se na Kufim

rynku prezentovaly .

jednotlivé  organizace  ukazkami  prace
s kanisterapeutickymi psy, déti bavil zdravotni
klaun, jini se mohli pobavit chGzi na
specialnich lyzich anebo jako nas Jirka,

vyzkouSet si, jak funguje velky bublifuk...
Pozornost samozfejmé& poutaly  krasné
keramické, prouténé, textilni a jiné rukodélné
vyrobky v prodejnich stancich a také muzika.
Nasi organizaci reprezentovala jiz tradi¢né

skupina Rytmy, jejiz vystoupeni uzavfela
oblibena  Bumbara staneCnici Lenkou
Bihariovou, kterou odménili divaci bouflivym
potleskem. Stejné jako v lofiském roce
dubnové sluni¢ko krasné hralo, takze i ten
letosni ,Svét jinyma ocima“ byl proslunén
radostnou atmosférou.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na vystave
“Kreativ Jaro
201 9«

Na sklonku brezna - 29. 3.,
se na Cerné louce

v Ostravé uskutecnila
vystava ,, Kreativ Jaro
2019“. Rozhodli jsme se

s malou skupinkou klientt
Centra pracovni €innosti, ze
omrkneme vystavené
vyrobky, nové techniky

a postupy na tvoreni,
abychom se jimi mohli
inspirovat i v nasi praci.



Vidéli jsme hodné& zajimavych véci
a vSechno se nam moc libilo. Zaujalo nas
napfiklad malovani na keramiku, piskovani,
vyroba svicek, malba na platno, vyroba kvétin
z foamirianu nebo brouseni skla. Klienti byli
nadSeni z obrovské Skaly krasnych vyrobkd,
které byly k nahlédnuti a mozného odkoupeni.
VS8ichni si  koupili né&jaké upominkové
predméty, jez jim udélaly radost. Vystavu jsme

zakonCili navstévou bufetu, kde jsme se
podélili o Cerstvé dojmy z vystavy Kreativ a
zaroven se obcerstvili chlebickem a kavou.
Odnaseli jsme si doma dobry pocit a hlavné
dal$i inspiraci a nové napady, které urcité
uplatnime i v praci u nas v Centru pracovni
¢innosti.

Zaznamenala: ZANETA SANDU
zaméstnanci a klienti Centra pracovni ¢innosti

Deti na Kreativu

Kdo jiny nez déti nas muaze prekvapovat bezmeznou kreativitou...? Také my jsme se
o tom pfesvédcili na vystavé Kreativ Jaro 2019, kdy nas jedno bfeznové proslunéné
pateéni odpoledne doslova vytahlo na ostravskou Cernou louku, kde se tfidenni

oblibena akce konala.

Vice nez stovka vystavovateld tady
nabizela jen to nejlepSi ze své tvorby. Mohli
jsme si také koupit nejriznéjSi materialy
uréené pro tvofeni, ocenili jsme i vytvarné
dilnicky, kde si déti mohly vyzkous$et riznorodé
vytvarné techniky. Ponévadz se vystava nesla
v pfedvelikono&nim duchu, naprosto si nas
ziskaly uchvatné velikono¢ni dekorace, které
se staly inspiraci i pro naSi praci na
»~Jandovce®.

Svate¢ni naladu jsme posléze ,nasali i
v blizké cukrarné, jejiz sladké laskominy jsme
si nemohli nechat ujit...!

MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Paleni ¢arodejnic v Domove Trebovice

Posledni dubnova noc pred nastupem kvétna, coby mésice lasky, je odpradavna plna
magie. Vzdyt' tradice paleni ¢arodéjnic vychazi uz z keltskych zvykd, jimiz nasi
predkové Zzehnali rodné pudé a plodicim stromim. A my z Domova v Trebovicich se
k tomuto ritualu kazdoro¢né - byt’ za bilého dne - velmi radi vracime.

Jen jsme letos kvali dlouhodobé $patnému
poc€asi nevynesli z aktivizacni dilny spole¢né
vyrobenou slaménou ¢arodéjnici v pravodu
k nedalekému rybni¢ku Lasa. Obfad ocistného
ohné jsme tentokrat pfipravili o vice nez ¢trnact
dnG pozdéji vramci zabavného dopoledne
(konkrétné az 16. kvétna), navic netradi¢né
v plechovém kotliku na naSi velké zahradé.
A presto i zde zapUsobilo kouzlo probouzejici
se pfirody, znasobené podmanivou viini sena
a grilovanych klobasek na terase: symbolické
zazehnuti Carodéjky vzbudilo vskutku mysticky

zazitek, vyjadieny zprvu tichym zarmutkem,
vzapéti vSak nad$enim vSech ucastnik( tohoto
tradiéniho aktu kzavrSeni odchodu zimy
i vSeho nedistého z nasich zivotu.

A uz je v pIném proudu pasmo pfipravenych
soutézi s vidinou lakavych odmén. VSude
panuje atmosféra nejen pfijemné prozitého
dne, ale téz kouzelného ocekavani pfisti
filipojakubské noci splnénych prani... Takze?
No jasné - za rok opét na shledanou!

Zaznamenaly: BRONISLAVA HONYSZOVA

a KATERINA ZEZULKOVA




Kytickovy den
v Karoline

Poradatelim — OVAHELP — Centra pomoci
onkologicky nemocnym pacientiim, se
podarilo roztanéit Karolinu s kytickou

v klopé 15. kvétna. Nasi klienti: Bozenka
Péknikova a Pavel Halata z Chranéného
bydleni z Trebovic se této udalosti zacastnili
aktivné. Zakoupili si zlutou kyticku a zhlédli
pestry program, v némz pévecky vystupovali
zaci Zakladni skoly J. Valéika z Ostravy-
Poruby.

tane¢ni choreografii se mohli naucit vSichni
pfichozi pod vedenim tane¢niho studia MG
Dance vedeného Jakubem  Mazlchem
a Michaelou Gatékovou. Program uzaviel dixik
Bosobos. Kazdym rokem je stuzka na kyticce
jiné barvy. Rakovina plic byla tématem
letosniho Ceského dne proti rakoviné

G ~ a symbolizovala jej pravé rizova stuzka. )
Zasmali jsme se humoru imitatora Petra Text: PAVLA NEMCOVA

Stebnického a moderatorky Vladky Dohnalové, Chranéné bydleni Tf?bovic_e
improvizacim ¢lentl divadla Odvaz a tleskali do Foto: archiv

rytmu s bubeniky Kuby Kupc€ika. Jednoduchou

sordcari“ opeéet ve Ctyrllstku

Uz je to neuvéritelnych pét let,
kdy nas poprvé oslovili
¢lenové ostravského
motorkaiského klubu
»Srdcart“ prostrednictvim
jednoho ze svych ¢lenu,
Martina Moravce. Diky tomuto
pratelstvi se tak kazdoro¢né
muiizeme tésit ze setkani se
€leny tohoto klubu nejen u nas
ve Ctyflistku, ale i pFi jinych
prilezitostech, poradanych
»ordcari“. Tim spis jsme se
tésili na prvni letosni shledani
s témito milovniky silnych
motorek.
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Buraceni jejich stroji ohlasilo pFijezd
nasich kamaradd v sobotu 25. kvétna, jesté
dfiv, nez se motorky objevily v arealu zahrady,
kde uz byli netrpélivé oCekavani. Vzdyt uz jen
pohled na ty krasné stroje déla radost malym
i velkym. Spolu s motorkafi mezi nas letos
zavitala se svymi détmi i pani Margareta
Michopulu, ¢lenka Zastupitelstva statutarniho
mésta Ostravy, jejiz manzel také patfi
k motorkarskému spolku Srdcafl, a tak ji to
nedalo, aby poznala na8i organizaci i z té jiné,
méné oficialni stranky.

Na letoSni paté setkani se
,ordcafi“ se k nam sjelo vice
nez dvacet kamaradu
a pfiznived z fad motorkara.
Néktefi znich uz pfijizdéji
doslova jako stafi pratelée,
ktefi maji mezi klienty
Ctylistku mnoho
obdivovatell. VSak jsou tato
setkani  také netrpélivé
oCekavana kazdym rokem,
a to nejen v panské casti
osazenstva, ale i mezi
damami  jak z Domova
Barevny Svét, jehoi zahrada
i z dalSich naSich zafizeni.

| letos nam kamaradi
privezli spoustu darka.
Kromé vyborného domaciho
kolace od pani Hanky
z motorkarské klubovny, po

ity némz se jenom zaprasilo,
také suvenyry a pexesa s motoristickou
tematikou. Na oplatku dostali darek od nas:
keramiku z ateliérd Centra pracovni ¢&innosti.
Tim hlavnim jsou ale vzdy pfedevSim motorky,
jez byly béhem dopoledne v pIné permanenci.
Zatimco néktefi jen pfihlizeli, ti odvaznéjsi se
radi projeli zahradou i nékolikrat.

Skoda, e nam d&as tak rychle utekl. Jen
neradi jsme se s prateli loucili, ale pot&Sil nas
slib, Ze pfisti rok ve stejnou dobu (bude-li pfat
pocasi stejné jako letos) se opét sejdeme.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Lidé lidem v Komenskeho sadech

Nadhera rozkvetlych
Komenského sadli ramovala
dvacatého ¢ervna letosni

11. rocnik setkani ,,Lidé lidem*,
predstavujici poskytovatele
socialnich sluzeb naseho
mésta

a souvisejicich aktivit.
Poradatelem bylo statutarni
mésto Ostrava a letos poprvé
se tato udalost prestéhovala

z méstského centra praveé do
Komenského sadu, kde se
svymi aktivitami predstavila
fada prispévkovych

i neziskovych organizaci mésta
poskytujicich socialni sluzby.
Prostiednictvim hudebniho




vystoupeni skupiny
Rytmy pfi tom nechybéla
ani nase organizace.

V bohatém programu,
trvajicim od deviti hodin rano
do osmnacti hodin vecer,
vystoupily nejriznéjsi tanecni,
pévecké i hudebni skupiny,
jako napf. kapela Gypsy Erko
Fast a Apsora, Trigon band
Asociace Trigon, pévecky sbor
Kamenacek, zazpivali
posluchaci Lidové
konzervatofe a Muzické Skoly
Ostrava, zahraly  skupiny
Tfesk, Rytmy a Mentallica
a v zavéru odpoledne
zatanc€ily skupiny Jekhetane
a Slunecnice.

Soucéasti programu  byly
také ukazky kynologické prace
se psy, canisterapie, vystoupeni klaun(
i rozhovory s odborniky na rizna témata,
spojena s praci socialnich sluzeb v nasem
mésté. Béhem celého dne se v Komenského
sadech vystfidaly po€etné skupiny navstévniki
jak  zostravskych  Skol, tak zejména
v odpolednich hodinach z fad Siroké vefejnosti,
kterou do Komenského sadu pfildakalo nejen

krasné pocasi, ale i spousta zajimavych aktivit,
spojenych se setkanim Lidé lidem. Hodné
zdbavy tady na8li nejen dospéli, ale i déti
a nechybéla pfi tom ani vyborna kava naSich
pratel z pojizdné kavarny Mental Café, kde
jsme zastihli také naSe kamarady Michala
a Dalibora.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

H v 4 , ry N ry
Je sedmicka st'astne cislo?
Na otazku obsazenou v titulku tohoto €lanku dal jasnou odpovéd sedmy ro€nik

Zahradni slavnosti v Domové na LiS¢iné, kterou jsme usporadali 22. éervna. Posezeni
pod sluneéniky, obéerstveni, hudba a pestry program to vse cekalo na domam

navstévniky i hosty na
sluncem zalité zahradé.

Kazda domacnost upekla
sladkou nebo slanou
‘mniamku’, vonél gulas z nasi
kuchyné i dobroty na grilu.
Nechybéla kava, limo
a nealko pivo. K poslechu i k
tanci hrali nasi pratelée -
skvéla skupina Amadeus.
Slavnost zahajila vedouci
Domova na LiS¢in&, pani Bc.
Milada Tomesova.
Programem nas pak provazel
nas kolega Jirka Greger (na
snimku vpravo).

Uvod patil tane¢nimu
vystoupeni s nazvem Motyl
(Martina Pazderova)




a Cikadnskému tanci (Lenka Bihariova).
Roztleskali nas hosté: tane¢ni skupina Style
dance a ukazky bojovych uméni. Hudebni
darek pfidala také Arytmie — skupinové
bubnovani klientd a pracovniki Domova na
Lisciné.

Podékovani patii pani Sarce Sotornikové za
sponzorsky dar a nepochybné vSem, ktefi se
zaslouZili o pfijemné prozity den.

Text: BLANKA KOSTALOVA
Foto: TANA CALOVA a MARTINA
NEMCOVA

Domov na Lis¢iné

Zahradni slavnost Centra pracovni ¢innosti

Nase tradi€ni zahradni
slavnost s opékanim
parku, jiz jsme vitali

27. ¢ervna nadchazejici
obdobi prazdnin, byla
prozarena sluncem

a letni pohodou.
Rozlehla zahrada
Domova Barevny svét,
obklopujici i Centrum
pracovni ¢innosti -

s ohnistém, altanky

a dalsSim zazemim pro
podobné prilezitosti,
nabizi idealni podminky,
a proto jsme jich radi
vyuzili i letos.

e

Réano rozproudila radostnou néladu
pfiprava ohné - grilu a spole€ného posezeni.
VSichni jsme pfilozili ruku k dilu, a to i nasi
kamaradi z ergodilny a kreativniho ateliéru na
Lis€¢iné. Pak uz jsme se mohli pustit do
opékani na grilu. Zahradou se linula
neodolatelna viné parkd a klobasek, sluni¢ko
nas hralo svymi paprsky a ptacci cvrlikali
vSude kolem.... Pfiletél za nadmi i kouzelny

Ctyrlistek na cestach

Zluty motylek, chvili obletoval kolem — zjevné
se mu u nas libilo. KdyZz jsme v3e zbaétili,
povidali jsme si a odpocivali ve stinu strom.
Nechtélo se nam vilbec kongit. Snad si brzy
podobnou letni ,party“ zopakujeme...

Text: JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni ¢innosti
Foto: (rw)

Za poznanim davné minulosti

Poutni misto Velehrad, Archeoskanzen Modra a unikat Zivé vody...

V bifeznu jsme navstivili €ast jizni Moravy - oblast ¢etnych historickych pamatek.
Krasny a slunny den byl umocnén pohledy do minulosti prostrednictvim malifskych
mistri a mistri fezbaru v Bazilice Nanebevzeti Panny Marie a Sv. Cyrila a Metodéje

ve Velehradu.



Toto nejvyznamngjsi poutni misto na
Moravé je obklopeno Buchlovskymi lesy, volné
prechazejicimi do pfirodniho parku Chfiby. Po
pfijemném obcerstveni v klasterni cukrarné
jsme pokracovali prochazkou do vesnicky
Modra, abychom si prohlédli stejnojmenny
archeoskanzen. Ten pfedstavuje idealni
podobu slovanského opevnéného sidlisté
zdoby Velké Moravy (9. stoleti). Tvofi jej
stavby, jeZz maji pFedlohy ve skutecnych
archeologickych objektech. Rovnéz jsme

zhlédli davnou vyrobu
keramiky, prohlédli jsme si
kovarské tavby kov(
a nahlédli do tradic tehdejSich
lidi, Zijicich v dobach Velké
Moravy.

\% tésné blizkosti
archeoparku se nachazi také
areal sladkovodni expozice
,Zivé vody Modra“. Prosli jsme
podvodnim tunelem, lezicim
v hloubce 3,5 metru pod vodni
hladinou v délce 8 metrd
a Sifce 3 metry. Vidéli jsme
zde i sladkovodni ryby - kapry,
Stiky, jesetery a sumce.
Nenechali jsme si pak ujit ani
obchudek s produkty
Slovackych vin a vyrobky
z paleni ovoce a likéry. Prosli
jsme pélenici a lihovarem.

Posledni misto, které nas oslovilo, byl
kamenny kostel s pozUstatky z 8. a 9. stoleti.
Kostel byl prohlaSen Narodni  kulturni
pamatkou Ceské republiky. Ve slune¢ném dnu
jsme navstivili nékolik krasnych mist této
lokality. Uzili jsme si opravdu bohaty den a radi
vzpominame na tento krasny vylet do
minulosti.

Slovem a obrazem zaznamenaly:

HANA ORLOVSKA

a DANUTA MACHACKOVA
Domov na Lis¢iné

Jandovka objevovala

Nékteri z klientd Domova
Jandova €asem presidli na
Uhrovu ulici v Hefmanicich.
Nebylo proto od véci, kdyz
jsme se o jedné bieznové
soboté vydali poznavat okoli
nami dosud nepoznané ¢tvrti.
A kde jinde zadit nez

u Hefmanického rybnika, méné
znamé, le€ o to krasnéjsi
ostravské chlouby, kterou
neznaji ani mnozi rodili
Ostravané.

I kdyZz je rybnik svou plochou
116 ha o néco vétsi nez ostravska
zoologicka zahrada, kvuli
nesnadnému pfistupu (rudna
Orlovské ulice a Hefmanické halda)
se 0 ném opravdu moc nevi. Ti




zasvécengjsi vSak velice dobfe védi, Ze tato
odza klidu, vzdalend od centra Ostravy
pouhé ¢tyfi kilometry, je vlastné obrovskou
zachytnou nadrzi, do niz se Cerpaji slané
ddlni vody z hlubin byvalych ostravsko-
karvinskych dold. Diky hustym porostim
rakosi a keflm i stromdm na bfezich, se
celad tato oblast stala domovem 250 druht
ptak(, ale také ryb a obojzivelniku. Ziji zde
také bobfi, divoCaci, jeleni, srnky,
zpozorovan byl i orel.

Na$e kluky vSak nejvice zaujala naprosta
rarita: bezmala sedmdesat rybaiskych
posedl na kulech, které jiz pres tficet let
lemuji cely rybnik. Jejich maijitelé si tam
postupné vybudovali zazemi pro svUj
koni¢ek i odpo€inek od ruchu velkomésta.
Ke kazdému posedu vede deskovy
chodni¢ek, diky némuz se da dojit az
k chatkdm pfes rakosi a bahno suchou
nohou. Na jednom z nich jsme se na chuvili
utabofili a pfi vydatné svaciné, opfeni
o bytelné zabradli, jsme pozorovali ,cvrkot*
nad hladinou - tolik ptakG pohromadé jsme
snad v zZivoté nevidéli a neslySeli. A diky
posedim jsme si navic pfipadali jako v néjaké

asijské zemi. Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Je pfijemné zjistit, Ze i naSe mésto ma stale
co nabizet. A je moc fajn, ze to na vlastni o€i
poznali i nasi tfi kluci z ,Jandovky*.

Na pochodu...

Je dobfie, ze se o détech s poruchou autistického spektra nejen mluvi, ale ze se najdou
i nadSenci, ktefi pro né, jejich rodice a pratele i néco délaji. Dikazem je pochod na
podporu autismu a déti z péstounskych rodin, jehoz treti roénik se uskuteénil o prvni
dubnové nedéli.

Pravé tento pochod,
na zakladé pfijemnych
lofiskych zkuSenosti, nas
natolik zlakal, Ze jsme se
spolu s pracovniky
i klienty nadeho zafizeni,
pochodu opét zuc&astnili.
Neodradila nas  ani
sedmikilometrova trasa!
Privitali nas organizatofi,
a pak uz nic nebranilo
tomu, abychom se vydali
na cestu. Restauraci
Tfebovicky mlyn jsme
brzy nechali za zady a
vykraovali jsme si to
smérem Kk cili, jimZz byla
Lodénice Déhylov.
Poc&asi v3ak bylo vic nez
nadherné, a tak okolni
krajina ukazala vSechny
své krasy: malebnou




chatovou osadu, uhrangivy rybnik i liné se
pohupuijici viny feky Odry. Cil — lodénice - nas
opét pfivital pratelskou atmosférou, plnou
dobré nalady, pfilemné hudby, soutézi,
vynikajiciho jidla a zavére&nou tombolou, v niz
v8ichni zu¢astnéni obdrzeli hodnotné darky.

To dopoledne 7. dubna se vic nez vydafilo.
Upfimné jsme se na né tésili a opét jsme
nebyli zklamani. AC pfijemné uondani,

rozradostnéni  z krasné prozitého dne

i z védomi, Ze jsou mezi nami stale lidé, kterym

zalezi na druhych, jsme se plni dojml jen

neradi vraceli zpatky. Blazila nds ale myslenka,
Ze za rok mozna pujdeme zase...

Text a foto:

MARTIN POBORIL

Domov Jandova

V cokoladoveée

vic bk
i iSi

Byl étvrtek 18. dubna, velikonoé€ni prazdniny, a my se rozhodli, Zze si tento den trosi¢ku

v wrw

zpfijemnime a predevsim ‘osladime” navstévou spojenou s exkurzi v kromérizské
¢okoladovné ,,Yesterka“. Hned rano po snidani jsme vyrazili, nebot’ cesta do
Kromérize neni zrovna za rohem, a kromé toho jsme méli sjednanou exkurzi jiz na

jedenactou hodinu dopoledne.

Po pfijezdu do
Cokoladovny nas mile
pfivital jeji personal.

Hostitelé nas zavedli

rovhou do malinkaté
kuchyriky, kde své
malé, Cokoladové
pochoutky vyrabéji.
NejdFiv jsme se
dozvédéli, odkud
Cokolada pochazi,
odkud se k ndm dovazi
a jaké je jeji dalSi
zpracovani jiz pfimo ve
vyrobné. Nez totiz
takova Cokolada
vznikne, musi projit
mnohymi procesy a my
se svami o tyto nase
nové poznatky radi
podélime.

Urcité jste nevédéli,
ze plna chut kakaového
bobu se zachovava pfi
prazeni samotnych celych bobl v jejich
pfirozené slupce. Jediné tak se zachovaji
vSechny vané a chuté kakaovych bob(, aby se
uvolnily az v ¢okoladé a nevyprchaly dfive. Po
takto oprazenych bobech nasleduje jejich
mleti, a to hned nékolikrat. Nejprve se kakaova
drt semele na kakaovou hmotu, poté se hmota
zpracovava v nékolika dalSich krocich, dokud
neni zcela jemna. Vysledkem je tmava, Cista
kakaova hmota. Tato hmota pak prochazi
tzv.“konSovanim®. Timto procesem je Cokolada
zpracovavana i nékolik hodin, aby jeji chut
dozradla a dospéla tak v pravém Case
k vyvézené chuti a =zaroven si zachovala
spravny naznak kyselosti.
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Pak pfichazi na
a vyroba &okoladovych pralinek. Cokolada se
sléva do platl formi¢ek a nasledné uklada do
chladu, kde za spravné teploty pozvolna tuhne.

fadu samotna prace

Prava pralinka pfi prvnim skousnuti musi
kfupnout, coz je pro odborniky znamkou toho,
Ze se jedna o kvalitni Cokoladu.

Vramci exkurze jsme meéli moznost
ochutnat hned nékolik druhl pralinek. At uz $lo
o c&okoladu mlécnou, horkou, bilou nebo
¢okoladu pinénou suSenym ovocem,
alkoholem ¢&i rdznymi druhy ofechu, kazda
z nich byla opravdu jedine€na a vSichni jsme si
poradné smisli.



PFibéh
Jak jsem jel na navstévu

Za
kamaradkou
do Polska

Jednou mi prislo do schranky pozvani na
akci do Polska, do Pogorze, kde bydli moje
kamaradka Marie, se kterou si dopisuju.
Jenomze sam jsem jet nemohl, protoze bych
tam asi netrefil. Pozadal jsem proto svého
kolegu z modelarského krouzku, aby jel se
mnou. Pan David souhlasil, a tak jsme jeli.
Chvili nam trvalo, nez jsme nasli spravnou
cestu a dojeli do cile. Byli jsme prekvapeni,
jak nas vSichni srdecne privitali. Mezi
spoustou lidi jsem hledal svoji kamaradku
Mariu, ale nemohl jsem ji najit, protoze méla
klobouk. Po chvili se mi zdadlo, Ze by to mohla

]
lo |
e
i 3
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Po absolvovani této sladké exkurze
jsme si mohli ve firemni prodejné koupit
pro sebe nebo naSe blizké ,vyhlédnuté”
pralinky. Exkurze se nam vdem moc libila,
a pokud nevite, kam vyrazit za novymi
zazitky, viele doporucujeme! Protoze
kromé& vynikajici Cokoladovny nabizi

Text a foto: MICHAELA PROCHAZKOVA
Domov Jandova

byt ona, ale stydel jsem se, a tak ji oslovil pan
David. Jakmile mne uvidéla, radostné ke mné
prisla a objala mé. Seznamili jsme se se
spoustou milych lidi. S novymi kamarddy jsem
si také popovidal. Dostali jsme obcerstveni,
k poslechu hrdla zZiva kapela. Mohli jsme se
projit po zahrade, kde byl rybnik, zamek
a krasnd priroda. Na zahrade meéli i soldrni
panely. Libilo se mi, Ze se snazi bydlet
ekologicky. Také jsme si mohli projit vnitiek
budovy, kde kamaradka bydli. Méli to tam moc
pékné, Maria mi ukdzala i svij pokoj. Povidali
jsme si, jak se mam a co delam, o mém Zivoté,
jak to chodi u nas na bytech. Ona mi zase
povidala, jak jezdi s vychovatelkami na vylety,




ze rada  pomaha  ostatnim  slabsim
kamardadkam, ma rada zvirata, vysiva, chodi
do prace a do kostela. Ona na mé mluvila
polsky a ja jsem se snazil také mluvit polsky,
ale moc mi to neslo. Kdyz jsme si nerozuméli,
tak nam to pan David pomohl vysvétlit. Ptal
jsem se Marie, jestli ma pocitac, abychom si
pres nej mohli psat a telefonovat. Ona ale
pocitac nemd, ani telefon, takze si budeme dal
psat a posilat dopisy postou. Moc se nam tam
s panem Davidem libilo, mozna si zase nékdy

Kultura

udelame vylet za Mariou a zajdeme spolecné
treba do ZOO.

Text a foto: LUKAS RYSAVY

Klient Podporovaného samostatného bydleni

(Pozn. red.: Lukas RySavy byl pozvanym
hostem na tradi¢nim ¢ervnovém Spotkaniu
rodzin nasi partnerské organizace v Polsku —
Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej

v Pogorze. S Marii se seznamil na maskarnim
bale, pofadaném nasimi partnery v Polsku, na
néjz jsou zvani pravidelné i nasi klienti.)

Tanec je pro vsechny

Byli jsme jiz poctvrté na jednom z pofadli Marianskohorského kaficka, kam si
organizatori zvou zajimavé osobnosti. V minulych poradech jsme se setkali

v knihovné na Fifejdach s pany doktory Radimem Uzlem, lvo Smoldasem, vidéli jsme
tady médni prehlidku a poslechli si vypravéni o historii jednoho stoletého fotoaparatu
v podani pani Aleny Ponéové... Letos 17. dubna jsme si uzili vypravéni porotce
televizni soutéze STAR DANCE, pana ing. Zderka Chlop¢ika.

Otazky na né&j jen ,prsely. Napfiklad - zda
dostal nabidku plsobit v Praze? Odpovédél:
,Ostravu bych za nic nevyménil, po kazdém
nataceni se rad vracim
domi krodiné a pratelom.”
Jedna z pfitomnych dam se
také zeptala, co je na tom
pravdy, ze nedavno ugil
mladé taneCniky — autisty
v Havifové jako tanecni
mistr? Odpovédél: ,Ano, ucil
jsem je v bfeznu tohoto roku,
byla to pro mé velka vyzva.
A moc se mi libilo, kdyZ mi
na konci kurzu chodili jeho
ucastnici jednotlivé dékovat
za to, co se za nékolik lekci
naucili, a bylo vidét, Ze je to
bavi. TakZe tancit muze

opravdu kazdy!"
Samoziejmé, nejvic

otazek smeéfovalo

k dvojnasobnému mistru

Ceské republiky v latinsko-americkych tancich
na to, jak se porad Star Dance natadi, jak se
vybiraji jednotlivé osobnosti anebo jak se mu
spolupracuje s moderatory Markem Ebenem
a Terezou Kostkovou... A my vSichni se
muzeme téSit na desaty roénik tohoto
oblibeného televizniho poradu.

Také padla otazka, jak to déla, Ze je stale
tak stihly? Pan ChlopCik na to odpovédél, ze

AN
A
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chodi do posilovny, samoziejmé tanci, ale ji
také vSechno, co ma rad a snad i zdrave, ale
miluje bramborové placky. A na bramboraky ho
také nasSe Chranénka pozvala.

— \ !' a | R
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Na fotografii se Zdenkem Chlopc¢ikem jsou
Dasa KubiSova, Bozena Péknikova, Dalibor
Kucera, Vladka Dohnalova a Pavla Némcova
z Chranéného bydleni v Tfebovicich.
Text: PAVLA NEMCOVA
Foto: HANA PAPEZOVA
Chranéné bydleni Trebovice




SEMILY 2019

Jiz étvrtym rokem jsme byli pozvani na festival Patiime k sobé do Semil

v Podkrkonosi. Jeho letosni 22. roénik se konal ve dnech od 23. do 26. dubna. Cesta
z Ostravy je daleka, ale my se do Semil vzdy velmi téSime. Snazime se pokazdé
pfipravit novy, pro lidi zajimavy program a predat jim svou energii a radost, kterou
nam bubnovani pfinasi.

Letos nas organizatofi festivalu opravdu
neSetfili a naplanovali nam celkem &tyfi
vystoupeni. Hned prvni veler jsme se mohli
blysknout na Gala veceru v Kulturnim domé
Golf v Semilech. KdyZz jsme vstoupili na
podium, Unava zcelodenniho cestovani
okamzité zmizela a bouflivy potlesk byl nasi
nejvétSi odménou. Chvéla znéla ze vSech
stran, mimo jiné i od dévcat ze skupiny (dua)
PinaKolada, ktera se jiz prezentuje i v televizi,
pfevazné pres Slagr TV a na festivalu
vystoupila s Chranénymi  dilnami  Fokus
Semily. Hrala a zpivala také na velerni
diskotéce.

Znaveni, ale spokojeni jsme zamifili do
peliskd. Ubytovani jsme byli u nasich starych
znamych, mladych manzeld Hanclovych
Vv jejich pfijemném, domackém penzionu ve
Svétlé. DalSi dny ubihaly docela rychle,
nabité koloto€em pfesunt nas i bubnud,
vystoupenimi, zkouskami a setkanimi
s ostatnimi u€astniky festivalu. Jiz ve stfedu
dopoledne jsme vyjeli do Méstského divadla
v Lomnici nad Popelkou, odpoledne na
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spoleCensky  veler  pro
vSechny spojeny
s oblibenou diskotékou, ve
Ctvrtek nas ¢ekal druhy Gala
vecer, tentokrat
v KrakonoSové divadle ve
Vysokém nad Jizerou
a v patek dopoledne jsme
jesté ,zaskocili“ zabubnovat
do Kulturniho domu
v Jilemnici.

Mezi vystoupenimi jsme
travii  Cas napf. hrou
pexesa, stolnimi  hrami
a kvizy a na8li jsme si
chvilicku i na nacvik
bliziciho se vystoupeni
v Zakupech u Ceské Lipy,
které chceme propoijit
s pohybem. Ktomu jsme vyuzili louku za
naSim penzionem, Spalkky dfeva nam
poslouzily misto bubnd a hudebni doprovod
nam pomohl zajistit pan Martin, majitel
penzionu zapUjéenim dlouhé prodluzovacky.

A nejsilngjSi zazitek? Bylo jich hodné, ale
vSechny pfedcila odezva u déti v Lomnici nad
Popelkou. Jiz pfi prvnich tonech pisné Sofia,
zacal cely sal sborové zpivat, az se méstské
divadlo otfasalo. Klobouk doll pfed jejich
znalosti anglického textu celé pisné! My sice
témér neslyseli hudebni podklad, ale zato nam
naskakala ,husi kGize* po celém téle. Neni nic
krasnéjSiho, nez si potvrdit, Ze to, co délame,
ma smysl a pfinasi radost nam i ostatnim.

Text: VLADIMIRA KALOCOVA



A tak po roce opét zazily nase prodejni
stanky v hale Domova Barevny svét ,obleZeni
zdkazniky“ a doslova ,na dracku“ Sly vSechny

Jarni inspirace
z Centra pracovni
cinnosti

Jaro probouzi k zivotu a vétsi
aktivité a probudilo i nas.

| v Centru pracovni éinnosti jsme
pired velikonoénimi svatky Sili,
lepili, oplétali, natirali, lakovali,
fezali a brousili — zkratka

a jednoduse tvorili a vyrabéli,
abychom na velikono¢€ni prodejni
vystavce, ktera patii k hezkym
tradicim u nas ve Ctyflistku,
nezklamali nase stalé vérné
zakazniky a potésili ,,oko i srdce“
i néznou krasou dekoraci.

nase vyrobky — jarni i ty vyhradné
velikonogni. Nejvétsi  zajem byl
samoziejmé o dekorace s velikonoéni
tematikou  (Sité, dfevéné, lepené,
oplétané husicky, slepicky, zajicky,
vajicka, osatky, kocicky, vénce, atd.), ale
i dalSi vyrobky z keramiky, textilu nebo
papiru. Pro vSechny zu€astnéné byly
pohlazenim pro dudi. A vS8ichni jsme si
prali krasné jaro...
Text: JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni €innosti
Foto: (rw)

Trojhali

Karolina:

Spolu

ruku

VvV ruce
Krasné sluneéné

poCasi nas provazelo

v sobotu 11. kvétna na

naSe vystoupeni. Akci
»opolu ruku v ruce® v
Trojhali Karolina pofadal
Moravskoslezsky kraj pod zastitou namestka
hejtmana Jifiho Navratila. Na rozdil od
lonského roku bylo  stankd  rdznych
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a Udastnikl v hale

neziskovych organizaci
daleko vic. Nase vystoupeni shlédlo tedy také
vice divakld. Velice nas potésilo, kdyz jsme

uvidéli mezi nimi naSe blizké kamarady



zrlznych zafizeni, nékteré i s opatrovniky,
ucitelkami nebo asistenty, jez zname ze 3kol.
Prisli i nasi rodinni pfisludnici, ktefi nam pofidili
nejen fotky, ale i video. Kone¢né se tedy
uvidime! Snazili jsme se tolik, Ze néktefi méli

z bubnovani modfinku na dlani. Nevadi, ta brzy
zmizi a krasny slastny pocit z dobfe vykonané
prace nam zlstane. Potlesk jsme si opravdu
vychutnali a uzili.

Text a foto: DAGMAR DROBIKOVA

Zakupy 2019: Tvorime dusi

uskutec€nil jeho XIV. ro€nik. Jiz patym rokem jsme i my jeho nedi

Jako ke starym
znamym se radi
vracime do méstecka
Zakupy u Ceské Lipy,
kde kazdoro€éné
porada ob¢éanské
sdruzeni Artefaktum
spole¢né s Centrem
pro zdravotné
postizené
Libereckého kraje
setkani umélcu se
zdravotnim
postizenim a kulturni
verejnosti, regionalni
projekt Tvorime dusi.
Letos ve dnech 17. —
19. kvétna se

ilnou soucasti. Vzdy

se moc téSime nejen na setkani s organizatory, ale také s rtiznymi vystupujicimi vSech

vékovych skupin.

Celi natéSeni jsme vyrazili k cili jiz rano,
abychom byli na misté v€as. DalSi den uz nas
v mistni Skolni jideIné Cekala mala generalka
na odpoledni vystoupeni. Budova se sice pfi
naSem bubnovani skoro otfasala, ale vydrzelal
Dopoledne jsme jesté stacili ,zkontrolovat®
posledni pfipravy festivalu a vyuZit
moznosti navstivit nové vybudovanou
tfeti zameckou prohlidkovou trasu
Zamek za prezidenta Masaryka. Byt
z doby prvni republiky pana lesniho
rady J. Mati nas opravdu zaujal.
Privodkyné nam poutavé vypravéla
o rodiné Matovych, pani lesni
Arnostce i jejich détech a za chvili
jsme si pfipadali, jako bychom je
vSechny znali.

Pak uz nas ale na zédmeckém
nadvofi Cekalo zahgjeni festivalu.
Jako kazdorotné jsme  shlédli
zajimava vystoupeni, hlavné ta
hudebni a tane¢ni. To naSe bylo
i letos trochu netradi¢ni, nebot jsme
si vymysleli novou formu zahajeni: na
sva mista jsme za zvuku renesancni
hudby a nasSich bubnl pfichazeli postupné.

Pak uz jsme to v dalSich skladbach poradné
rozbubnovali a roztleskali celé nadvofi zamku.

| timto vystoupenim jsme potésili pfitomné
divaky a slova chvaly znéla ze vSech stran.
Vecer po koncertu rychle utekl a my museli jit
balit kufry. Unaveni, ale spokojeni jsme se
vratili zase do svych domovd...

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA




Prijelo k nam Divadlo Kosatka

Kazdoroé€ni hostovani détského divadelniho souboru Kosatka ze Staré Vsi nad
Ondyiejnici pod vedenim jeho zakladatelky, dramaturgyné i rezisérky v jedné osobé -
pani Ivety Chmeliékové, byva u nas ve Ctyflistku tak trochu predzvésti nadchazejicich
prazdnin. Jiz nékolik generaci déti se vystiidalo v uplynulych Sestnacti letech v tomto
divadelnim souboru, a kazda z nich béhem té doby také zavitala k nam do Ctyflistku
mezi nase klienty. Letos, v nedéli 2. ¢ervna, privezli mali divadelnici své nastudovani
klasické pohadky Bozeny Némcové ,,0 dvanacti mésickach*.

V zaplnéné télocvicné Domova Barevny
svét se sesli nadSeni divaci, ktefi uz se na
pohadku velmi tésili. A déti z KoSatky je ani
tentokrat nezklamaly. Nejen skvéle

a pfesvédcivé zahraly cely pohadkovy pfibéh,
ale nakonec své divaky také odménily
drobnymi darky v podobé& plySovych hradek.

hercu byli u nas uplné poprvé, a tak neni divu,
Ze vedle trémy hrala trochu roli i obava z toho,
jak budou svymi divaky pfijati. Ti byli
samoziejme nadseni, odmeénili malé
divadelniky vielym potleskem a symbolickymi
keramickymi darky, jez vznikly v ateliérech
naSeho Centra pracovni &innosti. VSichni se
téSime, Zze nas Divadlo KoSatka potéSi svym

Bylo to krasné dopoledne, plné dojmd, a to
nejen zdivadelniho pfedstaveni, ale i ze
vzajemného poznani. Vzdyt mnozi z détskych

pfedstavenim i v pFistim roce. )
Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: ALENA STABLOVA
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Rytmy poprvé na festivalu v Usti nad Labem

+CESTA K NAM*

Nase skupina Rytmy pfrijala pozvani na 15. roénik festivalu pro zdravotné postizené

s nazvem ,,Cesta k nam“, ktery se uskuteénil ve dnech od 6. do 8. éervna v Usti nad
Labem. V zahajovaci den, v patek 6. ¢ervna ramovalo festival krasné prirodni prostredi
Méstskych sadi. VSechny ucinkujici a navstévniky festivalu pfrisli pozdravit predni
predstavitelé Usteckého kraje a mésta Usti nad Labem. Slavnostniho zahajeni

a moderovani celého programu se ujali Inka Rybarova a klaun Rybicka.

pfijela festival zahajit znama kapela studentl a
absolventu Jedlickova ustavu v Praze The Tap
Tap, pod vedenim Simona Ornesta.

Festivalu se zUéastnila fada socialnich

zatizeni z Usteckého kraje, Prahy, Jesenice,
Loun, Libochovic a z nejvzdalenégjSich byla
nase skupina Rytmy z Ostravy. Jako host
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S velkym zajmem jsme pak sledovali

jednotliva vystoupeni a potleskem odménili
jejich vykony.

NaSe prezentace byla také velmi uspésna.
Projevila se rovnéz naSe spoluprace
staneénim  souborem  Lucarino Dance
z Libochovic, ktery nas zcela spontanné
doprovodil tancem, kdyz jsme bubnovali ke
skladbé Leaving of Liverpool. Béhem festivalu
si UCastnici Casto zatanCili spoleéné a pfispéli
tak kjeho bajecné atmosfére.
Ukazali také navstévnikim, ZzZe
bariéry mezi lidmi s handicapem
vlastné neexistuji. Umi se prosté
spoleéné bavit, i kdyZ se neznaji
navzajem.

Jesté tyZ den jsme po kratkém
odpocinku navstivili centrum mésta
Usti nad Labem, abychom tady
absolvovali jizdu v kabinové visuté
lanové draze VétruSe, spojujujici
obchodni centrum s vyletnim
zameCkem na  stejnojmenném
kopci. Lanovka je unikatni v tom, Ze
se jedna o nejdeldi lanovou drahu
bez podpé&rnych sloupt v Ceské republice. Pro
nékteré z nas to byl opravdu nezapomenutelny

zaZitek. Prohlédli jsme si panorama mésta a

okoli z vysky.

Odménou a pfanim nas vSech bylo navstivit
cukrarnu Barborka, kde jsme si mohli posedét
v pFijemném prostfedi a ochutnat zdejsi
zmrzlinu ¢&i zakusek. | to zpfijemnilo nas pobyt
v tomto mésté.

Co fici na zavér? Budeme dlouho
vzpominat a prat si, abychom mohli byt
v pfistim roce opét ucastniky tohoto festivalu.

Text: LIBUSE GAJDOVA
Foto: DAGMAR DROBIKOVA
a IVAN MARHULA

Na Divadelnich dilnach v Novéem Jicine

Méstské kulturni stredisko v Novém Jiciné poradalo 15. ¢ervna dvoudenni XXIIl. roénik
Divadelni dilny na Skalkach. Tato divadelné zaméirena dilna ma vyjimeénou atmosféru,
a diky tomu si ziskala béhem let velkou oblibu nejen u jejich navstévniku, ale

i samotnych vystupujicich umélci. Kazdoro¢né dilna podporuje mistni amatérské

divadelni soubory.



Na8imi posluchadi byli
pfevazneé rodiCe s détmi.
Slune¢né a velmi teplé
poCasi nas provazelo po
celou dobu. Sledovali jsme
také divadelni pfedstaveni
v plenéru - divadélko
KolobéZka s nazvem ,Na
navstévé v Broulkové“.

Doprovodny program
naplfoval poslech
reprodukované hudby pro
déti, moznost
fotografovani

v nejrdznéjsich
kostymech, opékani parku

Hol : St i S a nechybél ani akrobaticky
. . . workshop.

Clenove skupiny Rytmy se letos poprvé Nas dik patfi organizatorim nejen za
zucastnili této akce, a to ve druhém dnu jejiho pozvani, ale i jedno krasné prozité sobotni
konani. K zahajeni odpoledni €asti s Lesnim odpoledne.
muzem a vilou jsme nabidli na¥ hudebni Text: LIBUSE GAJDOVA
program v krasném pfirodnim prostfedi. Foto: DAGMAR DROBIKOVA

Hudebni party
na zahrade

Pred €asem nas oslovila socialni pracovnice
Asociace Trigon, pani Bc. Jana Markovic¢ova
(na snimku vpravo), nabidkou spoleéného
setkani muzikantut z jejich souboru Trigon
band s nasimi bubeniky ze skupiny Rytmy.
Chtéli jsme vSak, aby se toto setkani
uskutecénilo pod Sirym nebem, nejlépe u nas
na zahradé v Domové Barevny svét, kde by
se jej mohli zu€astnit i dalSi kamaradi ze
Ctyflistku. Slovo dalo slovo a stalo se. Diky
tomu zazili ne¢ekané prijemné

a bezprostredni hudebni dopoledne nejen
klienti nasi organizace z Domova Barevny
svét, Domova Hladnovska i z Podporovaného
samostatného bydleni, ktefi se prisli

o predposledni ¢ervnové soboté (22. 6.)
podivat na tuto ,,hudebni party“ se €leny nasi
skupiny Rytmy, ale i hosté z Trigon bandu,
vedeného panem Jifim Neduhou.

setkani nejen nékolika vlastnimi pisni¢kami,
ale i fadou ,lidovek®, jez si s Trigon bandem
radi zazpivali také ostatni. Postupné se
pfidavaly k jednotlivym skladbam i nase
Rytmy, jez po chvili ,rozbubnovaly a pfivedly
k tanci klienty, jejich doprovody a nade hosty

Vybornou néaladu a radost ze setkani na
zahradé Domova Barevny svét ramovalo
nadherné pocasi, které této ,hudebni party se
spoleénym  zpivanim a  muzicirovanim
skute¢né pralo. Pan Jifi Neduha s kytarou
a Clenové jeho Trigon bandu oslovili u¢astniky
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z Trigonu. Kdo pravé nezpival, netancil
anebo nehral na bubny, ten si mohl
pochutnat na lahodnych pareccich z grilu,
které byly pfipraveny pro vSechny. Nikomu
se nechtélo pfijemné dopoledne ukondit,
ale domluvili jsme se, Ze si podobné
setkani opét nékdy zopakujeme.

Text a fota; BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku vpravo pan Jifi Neduha, ktery si
rad zabubnoval s nasimi bubeniky — nejen
zZ Rytmd...

Chagall
v Galerii
Chagall

Tretiho dubna jsme se v dopolednich
hodinach vydali spolu s klienty Centra
pracovni ¢innosti méstskou
hromadnou dopravou do privozské
Galerie Chagall na vystavu obrazt
znamého francouzského malire

a grafika Marca Chagalla. Shlédli jsme
tady mnoho krasnych dél. Pani
galeristka nas viele privitala a nechala
nas, abychom si jednotlivé obrazy

a hlavné barevné litografie dikladné
prohlédli.

vydali do centra Ostravy, kde jsme zavrsSili

své dojmy malym obcerstvenim. Celé

dopoledne jsme si hezky uZili a jiz nyni se

téSime na dalSi vystavy s dévCaty
z Kreativniho ateliéru.

Zaznamenaly: MARTINA SKYBOVA

a MARIE HERAKOVA

Kreativni ateliér Centra pracovni ¢innosti

Vystava byla pro nas velmi zajimava
jednak z uméleckého hlediska, ale pfinesla
nam i velmi inspirativni zazitky. Poté jsme se

Ctyilistek vystavuje

Vystavovali jsme ,,U chemiku*

V listopadu roku 1995 se poprvé oteviely vystavni prostory nové skolni galerie
v pfrizemi Stredni pramyslové sSkoly chemické akademika Heyrovského v Ostravé-
Zabrehu. Zcela pfiznacéné dostala do vinku nazev Galerie U chemiku. K nejvérnéjsim
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a také nejéasnéjsim vystavovateliim v této komorni galerii patfi klienti Ctyflistku.
Jejich kresby a malby se tady letos ve dnech od 7. kvétna do konce ¢ervna objevily jiz
podevatenacté pod tradi¢énim nazvem ,,Kdo jsme a co vSechno umime*.

povzbudit mladou generaci
k tvaréi ¢innosti, naucit ji chodit
S otevfenyma oéima
a objevovat kolem sebe krasu..”
Je samoziejmé, Ze ke
kultivaci  duSevnich  obzoru
mladych lidi patfi i to, Ze se
seznamuiji s vytvarnymi pracemi
lidi, jimz zdravotni postizeni
neumoznuje profesionalni
rozvoj jejich talentu, ale pfesto
pod jejich rukama mohou
vznikat  pozoruhodng  dila.
A kazdoro¢né se o tom v Galerii
U chemikd presvédcuji. Letosni
vystavni  kolekci  CtyHlistku
tvofilo bezmala ftficet kreseb
a maleb doplnénych vystavkou
rukodélnych vyrobkl z textilu,
keramiky nebo dfeva, jez
vznikly v ateliérech  Centra
dulll pracovni ¢innosti nasi
Jak fika kurdtorka zdejsich vystav organizace. Véfime, Ze se letos$ni vystava Kdo
jsme a co vSechno umime, bude tésit
pfinejmenSim  stejnému  zajmu  studentd,
pedagogu i navstévnikd Skoly jako v minulych
letech.

a galeristka, pani Lenka Hablova, ,...chtéli
Jjsme a chceme i nadale mimo vzdélavani také
vést naSe studenty (a nejen je) k poznavani
uméni. Chceme jim pomoci rozvijet jejich
osobnost v celé Sifi. NaSim cilem je uspésny
mlady ¢lovék, ktery se orientuje nejen ve svém
oboru, ale i v dalSich oblastech. Chceme

HUDEBNI

INSPIRACE

NA VYSTAVACH V KOZLE
1V OSTRAVE

Zacatkem letoSniho roku pristal v nasi e-
mailové posté dopis s nabidkou, zda bychom
se mohli pripojit k polskému vytvarnému
projektu Malujeme hudbu. Ten je soucasti
iniciativy nadace Kocham Swoje Zycie,
snazici se zviditelfiovat zivot lidi s mentalnim
postizenim prostiednictvim nejriznéjsich
vzdélavacich a kulturnich aktivit. BEhem
loniského roku usporadala nadace nékolik
vystav vytvarnych praci lidi s mentalnim
postizenim inspirovanych predevsim jazzem.

Text a foto: (rw)

Za vétsinou z nich stal pan Marek Grzebyk
z Warsztatu Terapii Zajeciowe;j ve
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slezskych Gorzycich, ktery zde vede ateliér
vytvarné tvorby. Byl to pravé on, kdo také
oslovil nas Ctyflistek, aby se pfipojil k témto
vytvarnym aktivitam inspirovanych hudbou.
Slovo dalo slovo a tak v Ostravé, lezici jen co
by kamenem dohodil od polské gminy
Gorzyce, zacali klienti Centra pracovni ¢innosti
Ctyflistku prenaset na papir své
hudebni pfedstavy.

Béhem necelého pal roku tak
vznikla kolekce Sestnacti obrazi
inspirovanych hudbou, kterou se od
22. kvétna predstavili nasi klienti
v koncertnim  sale Domu  kultury
v KoZle v Polsku. Vernisaz vystavy,
nazvané Malowanie jazzem, byla
soucasti  mezinarodniho  projektu
nadace Kocham Swoje Zycie. Napad,
uspofadat v tomto kulturnim stanku jiz
podruhé vystavu inspirovanou
jazzovou hudbou, se vaze ke
Svétovému dni jazzu, vyhlaSenému
organizaci UNESCO na 30. dubna.
Slavnostni atmosféru této udalosti
podtrhli nejen vyznamni hosté, ale
i tematicky zaméfeny  koncert
uznavané hudebni formace ,Gtuch —
tapka — Gluch®, spojujici prvky jazzu, blues
i soulu.

Spolu s deviti vystavovateli z Polska a
ostravského Ctyflistku, se v Domé& kultury
v Kozle predstavili svymi dily také zdravotné
postizeni lidé ze Spanélska a Nizozemi vedle
profesionalnich polskych vytvarnych umeélcu,
pedagogli a studentd uméleckych $kol.
Rezonuji mezi nimi takova jména, jako je Kaja

Renkas - znama polska
graficka a tvirkyné plakatd,
grafik Stefan Lechwar -
pokraCovatel tradice slavné
polské plakatové Skoly, grafik
Tomasz Kipka, jenz se vénuje
jak reklamni, tak uzité grafice
nebo malif, grafik a sochar

Franciszek Nie¢ a fada
dalSich.
Ostravsti tvarci, lidé

s mentalnim postizenim, se
nechali inspirovat ke svym
malbadm a kresbam vlastnimi
hudebnimi prozitky, a to jak pfi
poslechu  hudby  rdznych
zanrq, tak jako aktivni hraci na
jembe bubny nebo Orffovy

nastroje. PfestoZze  mnozi
znich vystavuji ¢asto na
kolektivnich vystavach

Ctyflistku ve vystavnich sinich v Ostravé nebo
i v Praze, v Polsku se takto prezentovali vilbec
poprvé.

Vystava Malowanie jazzem v Kozle zde
byla k vidéni az do druhé poloviny Cervna,
odkud se 20. Ccervna letoSniho roku
prestéhovala do ostravské Galerie. Na jeji

A T -
Cervencové dernisazi se hostim predstavila
také nase hudebni skupina Rytmy Mlejn (na
snimcich na této strance).

Stejné jako u nas ve Ctylistku i v polském
Warsztatu Terpaii Zajeciowej v Gorzycach véfi,
Ze to bude také pocatek hlubsi vzajemné
spoluprace na obou stranach hranice.

BOHDANA RYWIKOVA
Foto autorka
a archiv Fundacje Kocham Svoje Zycie
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Svét piny
fantazie
ve vitkovicke

knihovne

adventnich koncertech

v hudebnim séle centralni
knihovny a klienti Ctyflistku se
také kazdorocné predstavuji
svymi vytvarnymi pracemi
Gtenaram

v nékolika pobockach
knihovny. Jejich vystava byla
ve dnech od 3. ¢ervna do 31.
Cervence k vidéni v pobocce
Knihovny mésta Ostravy ve
Vitkovicich. Dal$i vystavu
praci nasich klientt z Centra

Mnohaletou oboustrannou spolupraci pracovni ¢innosti jsme pripravili na prazdniny
udrzuje naSe organizace s Knihovnou mésta ve vystavnich prostorach knihovny v ulici Jifiho
Ostravy. Nasi klienti radi navstévuji jednotlivé Trnky na Fifejdach.
jeji pobocky v riznych ¢astech Ostravy, (rw)

skupina Rytmy pravidelné vystupuje na

Sport

Nas Ales Turlej na
olympiadeée
v Saudskeé Arabii

Velké pocty se dostalo jednomu z nasich
kamaradu a zarovein zaméstnancu
CtyFlistku — Alesi Turlejovi. Ales je velky
sportovec a zaroven vyrazna posila obou
nasich sportovnich klubtl — Sluni¢ko

a Medvédi, s nimiz se ucastni
nejraznéjSich soutézi jak v lehké atletice,
stolnim tenisu anebo v pfizpisobené
kopané v celé Ceské republice. Po
vyrazném uspéchu nasich fotbalisti

v letosni jarni soutézi specialnich olympiad
ve Zliné, se mu dostalo té cti, ze byl vybran
do reprezentaéniho tymu fotbalistd Ceské
republiky, ktefi se probojovali k u€asti na Svétovych letnich hrach Specialnich
olympiad v Abu Dhabi v Saudské Arabii a v Dubaji, jez se uskutecnily ve dnech 3. - 22.
bfezna letoSniho roku.

,Uéast na Svétovych hrach byla vrcholem hry ~ tym  absolvoval ~ spolecné  podzimni

naSeho Ctyfletého snazeni. Tym byl sloZzen ze sous tredéni V,LUhaCOWC'ChJ . nkar pan Davu';i
sporfovcl  partnerd  a  trenérii  nékolika Béllnek, trenér reprezentatniho tymu. Kromé

sportovnich klubd. Pred viastnim odletem na AleSe Turleje z SK Medvédi Ctyflistku Ostrava,
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byli ve fotbalové jedenactce z Ceské republiky
na Svétovych letnich hrach specialnich
olympiad v Abu Dhabi zastoupeni sportovci
z SK Hajsti Kohouti, SK Chmel Tuchofice, SK
Sjednocena kopana Zlin a SK DNZ Bystré pod
vedenim trenérll jiz zminéného Davida
Béllnka a Jany Tkadlecové.

Po zahfivacim kole v bohatém programu
hostitelské metropole Saudské Arabie, se uz
cely tym opravdu tésil na zacatek turnajovych
bojd. Tym byl po rozfazovacich utkanich, ktera
urila slozeni skupin podle podobné kvality
tym(, zafazen do skupiny s Belgii, Japonskem,
Burkinou Faso a Haiti. Na prvni pohled
pfijatelnd skupina byla nakonec nad sily
Ceského vybéru, ktery i pfes veSkerou snahu
neziskal ve skupiné ani bod a obsadil paté
misto. Obhajoba stfiborné medaile ze
Svétovych her 2015 v Los Angeles se tak
bohuzel nepodafila.

,,Nasi soupefi ve skupiné byli velmi kvalitni.
A | kdyZ musim

nase hrace
pochvalit za pfFistup,
bojovnost

a predevsim fair
play  vystupovani,
na vice neZz paté
misto ve skupiné to
bohuzel nestadilo,
coz Je urcité
vysledek za naSim
oCekavanim. Pro
nas v8echny to i tak

byla UZasna
sportovni i Zivotni
zkuSenost, ktera
pfedevsim

sportovedm  preda
Spoustu Za’z"ltkl:’,, www specsalolympics.cz

ve svych Zivotech Ccasto
mnoho nemaji a sport jim je
" pfindsi,"tekl k vystoupeni
tymu a samotnym hram pan
David Bélunek, trenér
fotbalového tymu.

Na utkanich ceského
tymu byla pfitomna i pani
Michaela Vesela, manaZerka
socialnich projektt Fotbalové
asociace CR, jez zhodnotila
Ucast naSich hracd témito
slovy: LV ramci fotbalovych
utkani naseho tymu, ale i u
dalSich sportt, jsme vidéli
neuveéritelnou bojovnost
a obrovské nasazeni vSech
sportovcld. Musim fict, Ze
u Specialnich olympiad se
v Zadném pfipadé nejedna
pouze o socialni rozmér akce, sportovci
pfedvéadéli opravdu skvélé vykony.“

Vedeni Ceského hnuti  Specialnich
olympiad pak vyjadfilo wuznani i svym
podporovatelim: ,Dékujeme vSem fanouSkim
za fantastickou podporu a vzhuru do dal$iho
Ctyfletého cyklu - pod parafrazovanym heslem:
‘KdyZ nemizeme - tak pfidame "

Ceska Ugast na Svétovych letnich hrach
Specialnich olympiad v Sudské Arabii vSak
samoziejmé& nebyla pouze o kopané, ale také
o dalSich sportovnich disciplinach. A v téch si
naSi  sportovci vedli opravdu skvéle.
Dohromady vybojovali v individualnich
sportech 10 zlatych, 7 stfibrnych a 4 bronzové
medaile. NaSi volejbalisté a fotbalisté tentokrat
sice neziskali cenny kov, ale jak uvedla
narodni Feditelka Ceského hnuti Specialnich
olympiad, pani dr. Martina Stfedova,,,..bojovali
statecné a rozhodné na$8i zemi ostudu

‘} i emoci i vzpominek, kterych

otlumpidan AT T
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neudélali.”

Ostudny, av8ak pfiznaény, byl Kk této
reprezentaci a svétovym Uspéchlm zdravotné
postizenych sportovcl pfistup ¢eskych médii.
Jak uvedla pani dr. Stfedova, ,prestoZe v den

odletu pfis§la naSe sportovce pozdravit Bara
Spotékova s televizi Nova a Ceskou televizi
a kraticka zprava se pak o tom objevila ve
vecernich zpravach, byl nezdjem médii
z Ceské republiky o tuto vyznamnou svétovou
sportovni a inkluzivni akci ostudny, a to nas
v8echny opravdu hodné mrzi, predevsim
i proto, Ze jsme zejména Ceskou televizi o této
akci informovali s ro¢nim pfedstihem...“

Kazdé Svétové hry Specialnich olympiad
maji své motto i heslo. To letosni znélo
MEET THE DETERMINED (Potkat odhodlané)
a bylo u€astniky her beze zbytku naplnéno.

Pfed samotnym zahajenim her travila
nase vyprava Ctyfi dny vitzv. Host Town
Programu, jimZ byl pro €eskou reprezentaci
emirat Ajiman. Nejmensi a udajné nejchudsi ze
sedmi emiratll tvoficich Spojené arabské
emiraty. Jak wuvadi pani dr. Stfedova,
L~Ubytovani jsme byli v luxusnim
hotelu v centru mésta. Béhem
nasSeho pobytu byla i prileZitost
k setkani s nejvy$§im
pfedstavitelem emiratu Ajman -
princem Sheikem Humaid bin
Ammar Al Nuaimi, jemuZ jsme
mohli pfedat nas darek, panenku
obleCenou do ruéné  Sitého
moravského kroje.

Po d{tyfdennim  adaptacnim
pobytu jsme odjeli autobusy do
mist sportovnich soutéZi: Dubaj -
atletika a plavani, YAS lIsland -
cyklistika, Abu Dhabi - bowling,
bocca, gymnastika, stolni tenis,
volejbal a fotbal. Nasi sportovci

WS P | alstymg ens

zcela urcité naplnili motto her. VSichni soutéZili
s obrovskym nasazenim, nikdo svij zavod
pfedem nevzdal a dokazali se s pfehledem
vyrovnat i s nedprosnymi pravidly finalovych
Soutézi.

NaSe sportovce prisel béhem
sportovnich soutézi opakované
pozdravit a podpofit velvyslanec Ceské
republiky ve Spojenych arabskych
emiratech, pan Jifi Slavik s manzZelkou.
Nase uZasna asistentka delegace,
pani Daniela Merglova, Zijici v Abu
Dhabi, usporadala ve své rezidenci
pratelské neformalni setkani naS$i
vypravy s panem velvyslancem, kde
doSlo i na spole¢né zpivani.

Na posledni den planovana
prohlidka Dubaje se podarila. Tak jsme
se rozloucili se zemi, ktera nam
 poskytla tZasné zédzemi a kouzelné
panorama letnich her Specialnich
olympiad 2019.“

A jak vnimal svou ucast na této
mimoradné sportovni udalost nas Ales
Turlej? ,Byl jsem rad za to, Ze mizu
opét reprezentovat na$i republiku v zahranici.
Pred dvanacti lety jsem byl na Svétovych
letnich hréch Speciélnich olympiad v Sanghaji,
ale tady v Emiréatech to bylo jiné, nez v Ciné.
| tady se v8ak o nas starali skvéle, vyborny byl
i nas fotbalovy kolektiv a vubec cela ceska
reprezentace. KdyZz jsme méli volny den
a nemuseli hrat, chodili jsme se divat na
sportovisté na ostatni naSe sportovce,
abychom je také povzbudili.

Pokud jde o fotbal, hralo se na nékolika
hristich najednou ve stejném cCase nékolik
utkéni. Téch hrist bylo asi pét nebo Sest. Byli
Jjsme rozdéleni do péti skupin podle vykonnosti,
ve kterych byl zastoupen cely svét. V na$i
skupiné byli hraci Belgie, Haiti, Japonska
a Burkiny Faso.

Nakonec jsme byli zklamani z toho, Ze jsme




z olympiady odjizdéli bez medaile, ale myslim,
Ze jsme odvedli dobry vykon. Clovék se snazi
hrat co nejlip, aby uspél, ale Stésti urcité také
hraje svoji roli... Zkratka, néktefi byli lepSi
a tak to ve sportu je.

Bé&hem naSeho pobytu pro nas pripravili
hostitelé rizné akce a setkani, lidé tady byli
velmi pohostinni a dobrosrdecni, dostali jsme
spoustu upominkovych predmétd. Navic jsme
méli po celou dobu svého pobytu vybornou
pravodkyni, ktera se o nas dobre starala. Stihli
Jjsme navstivit i jedno zdej§i muzeum mistnich
tradic, kde jsme se mohli seznamit se
zajimavou historii  oblasti, ve které jsme
pobyvali.*”

Slavnostni teCkou za UCasti Ceské
reprezentace na Svétovych letnich hrach
Specialnich olympiad v Saudské Arabii pak

bylo 30. dubna slavnostni pfijeti nasi delegace
u ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy. Ing.
Roberta Plagy, Ph.D., jenZz podé&koval vSem
¢lenlm delegace za pfikladnou reprezentaci
na hrach. Vysoce ocenil i praci trenéri
a vedeni celé delegace pfi vytvaieni podminek
pro nase sportovce. Za Ceské hnuti
specialnich olympiad podékovala ministrovi
narodni Feditelka hnuti, pani Dr. Martina
Stfedova, predevSim za finanéni podporu
bohatych aktivit Ceského hnuti Specialnich
olympiad.

Podle internetovych stranek CHSO a redakéné
zpracovala: BOHDANA RYWIKOVA

Foto: archiv Ceského hnuti Specialnich
olympiad a archiv redakce

Bodovali jsme v narodnim

bowlingovém turnaji

Na dny 12. - 14. dubna leto$niho roku se nasi

sportovci vypravili do mati¢ky stovézaté na

Narodni bowlingovy turnaj v Praze -
Strasnicich, ktery poradalo Ceské hnuti

Specialnich olympiad. Turnaj byl zahajen ve

slavnostnim duchu v patek dopoledne, k ¢emuz

prispéla skupina nasich sportovci svym
vystoupenim. Prijeli nas sem totiz

reprezentovat nejen sportovci, ale i ¢lenové
skupiny Rytmy, a tak v Praze fungovali jako

»dva v jednom“- jeden tym, reprezentujici

Ctyrlistek na poli sportovnim i kulturnim.

Turnaj se uskuteénil v bowlingové arénég,
sidlici v budové byvalého kina, coZz nam
pfipominaly staré filmové retro fotky a plakaty.
PFi zahajeni rozproudilo krev pfitomnym nase
bubenické vystoupeni a pak uz se vsichni
pustili do souboju na nalesténych
bowlingovych drahach. Rozfazovaci hry
probéhly hned vpatek a kazdy z naSich
sportovcl musel zvladnout 60 hodu. Dohrali
jsme az po dvacaté hodiné veler a véite —
nevéfte, nebylo to vibec lehké!

Jesté pfed odjezdem do hotelu jsme byl
pofadateli pozadani o dalSi, neplanované
vystoupeni pfi pFedavani cen v sobotu
naveder. Tak jsme se libili! Stastni z pochvaly
a plni oCekavani jsme tramvaji odjeli do
krasného hotelu Iris v Edenu, kde jsme se radi
svalili do vofiavych posteli.

DalSi vikendové dny jsme stravili snahou
shodit co nejvys8i polet kuZelek a vybojovat si

co nejlepsi umisténi. S napétim jsme sledovali
své spoluhrace, a kdyZ byla volna chvilka po
obédé, zkouseli  jsme reSit  sudoku.
S bubenickym  vystoupenim jsme zahdjili
predavani cen jednotlivelm. NaSe Usili na
drahach bylo korunovano uspéchem. Jak
v jednotlivcich, tak i ve dvojicich jsme obsadili
prfedni mista a poradateli jsme se s hrdosti
nechali dekorovat medailemi.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
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JAK NAM BYLO V BRNE?

< g—-<c3zzas o

Trosku nas prekvapilo, kdyz jsme
v Kojetiné museli opustit sva vyhiata mistecka
ve vlaku a pfesednout na autobus. Pfesun
vSech Ucastnikl ,sportovni expedice” proto
trval o néco déle a jen tak tak jsme stihli
nasednout do posledniho autobusu nahradni
dopravy. Néktefi sice ,na stojaka“, ale jeli jsme!
Nemohlo nas rozhodit ani padesatiminutové
zpozdéni oproti pdvodné  planovanému
pfijezdu na nadrazi Brno — Kralovo pole.

Na atleticky stadion Vysokého uceni
technického jsme pfijeli pochopitelné pozdé,
a protoZze jsme nastésti
nebyli jedini, neunikl nam
zacatek, planovany
pavodné na 9. hodinu. Po
slavnostnim zahajeni
zaCaly boje na atletickém
ovalu a rozbéhly se
rozfazovaci zavody vSech
disciplin. Nasi borci
podavali skvélé vykony
a postoupili do finalovych
bojd z pfednich mist.
Mezitim si stacili odsoutézit
sportovci v pfizplsobenych
sportech, zkouSeli jsme
nacvicit predavku
Stafetového koliku, ktery
nam pro tentokrat nahradil
banan, a mohli jsme si také
vyzkousSet pro nas
netradicni sportovni aktivity,
jako napf. lukostfelbu.

Rozhodli jsme se,
ze ani letoSni
Regionalni
olympiada Ceského
hnuti Specialnich
olympiad v Brné
nebude bez nas,

a tak jsme v utery
7. kvétna velmi brzy
rano vyrazili na
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nadrazi a nastoupili
do viaku
smérujiciho na Jizni
Moravu — do Brna.

Odpoledni ¢ast
olympiady uz patfila
soubojim o medaile.
PoCasi si hralo na
aprilové a meénilo se
kazdou chvilku.
Nastésti neprdelo. Cely den byl nabity sportem
a my odjizdéli s medailemi na krku. Ani
zpate€ni cesta se sice neobesla bez zdrzeni
a domU jsme nakonec pfijeli dost pozdé, ale
véfte nam — stalo to za to. A kdo ,cinkal“?
V béhu na 400 metrl vybojoval zlato Ale$
Turlej, bronz Petr Cupal, v béhu na 200 metrd
ziskal Kamil Sasko bronz a pak jesté zlato za
béh na sto metrd. Jan Sotona ziskal stfibro za
hod mi¢kem a pro stfibro si zabéhla i nase
Stafeta ve slozeni Turlej, Sotona, Cupal
a Sasko. Gratulujeme!

el Lo = -
< PP i

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA



ZVITEZLI JSME V SENICUPU'

Prisli — vidéli — zvitézili! | tak by se
dala ve struénosti charakterizovat
nase letosni fotbalova premiéra na
celostatnim turnaji v kopané SENI
CUP Havlickiav Brod 2019, kde nas
reprezentoval fotbalovy tym
Ctyrlistku SK Medvédi pod vedenim
trenéra Libora Blatného. Turnaj se
uskutecnil 29. kvétna jako sedmy
ro¢nik fotbalové ligy osob se
zdravotnim postizenim. Zastitu nad
turnajem prevzala Asociace
poskytovatelu socialnich sluzeb
Ceské republiky, hlavnim partnerem
bylo mésto Havli¢kiv Brod,
partnerem turnaje bylo Konto Bariéry

a medialni partnerstvi prevzaly ¢asopisy Rezidenéni péce a Receptar. Témér oslnivy

lesk dodala letoSnimu SENI CUPu, fotbalovému turnaji zdravotné postizenych, ucast
Ctyi patron — Antonina Panenky, Ladislava Vizka, Horsta Siegla a poprvé i herce

a zpévaka Sagvana Tofiho. Letosni, jiz 14. roénik turnaje, ktery se hral jako kazdy rok
v Havlickové Brodé na hristi mistniho Slovanu, vibec patfil k nejvydarenéjsim.

Turnaj pofada spole¢nost TZMO S. A. od
roku 2000, kdy se zapasy této mezinarodni
fotbalové ligy odehravaly pouze na uzemi
Polska, ale ¢asem se liga rozsifila i do dalSich
zemi — do Ruska, na Ukrajinu, do Madarska,
na Slovensko i do Némecka. U nas se prvni
roCnik uskutecnil v roce 2006 diky spoleCnosti
Bella Bohemia s. r. 0., dcefiné spole¢nosti
TZMO S. A. v Ceské republice.

Seni Cup ma ponékud jina pravidla, nez
obvykle mivaji jiné turnaje v pfizplsobené
kopané, s c¢imz naSi fotbalovi reprezentanti
zprvu nepocitali. Z kazdého pfihlaseného
zafizeni se turnaje ucCastni jedno muzstvo ve
sloZzeni ¢&tyf hracu, brankare a dvou
nahradnik(l. Zapasy fidi profesionalni
rozhodCi a hraje se na travnatém hfisti
pro malou kopanou. Utkani trva
dvakrat deset minut. Herni plan je
vytvofen tak, aby z&véreény zapas byl
findlovym soubojem dvou nejlepSich
tymd. TF  nejuspésnéjSi muzstva
ziskavaji hodnotné ceny a specialni
cenou je pak zajezd do Polské Toruné
na celoevropské finale SENI CUPu.

Pro nas byl prfekvapenim fakt, ze
pravidla turnaje (oproti jinym soutézim
v pfizplsobené kopané) nepfipoustéji
partnery. Ale nasi borci se v zadném
pfipadé nenechali zaskogit...

Hladkému pribéhu turnaje
prospélo i zkraceni hraci doby zapasl
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na 12 minut bez pfestavky. Fotbalového klani
se zucastnilo 16 tym0 zdravotné postizenych
ze zafizeni socialnich sluZzeb z celé republiky.
Turnaj zahgjili v pul desaté dopoledne
slavnostnim vykopem mistostarosta
HavliCkova Brodu Jan Tecl a naméstek kraje
Vysocina Pavel Franék. Jednotlivé tymy se pak
utkaly systémem kazdy s kazdym ve d&tyfech
skupinach, jejichz vitézové se pak stretli
v semifindle. V prvnim  porazil  CtyHistek
Ostrava tym Domova Kopretina Cernovice 3:0,
ve druhém favorizované MSSS Vejprty zdolaly
silny Domov u Rybnika Viceméfice 5:3.
V utkdni o tfeti misto nejprve Kopretina




podlehla Domovu u Rybnika 2:3
a ve finale pak favorizované Vejprty
prohraly s nasim CtyFlistkem 3:0.
Tym SK Medvédi, reprezentujici
nasi organizaci, tak prekvapivé
ziskal pohar pro vitéze SENI CUPu
2019 a snim i hlavni cenu -
navstévu koriského rance
a  hiporehabilitaéni kurz  ve
stfedisku Hiporehabilitace  Jupiter
v Revnicich u Prahy. Jmenovité
hdjili naSe barvy vdresech SK
Medvédi Ale$ Turlej, Kamil Sasko,
Ondfej Surdb a Toma$ Ujhazy
s trenérem Liborem Blatnym.
Kou¢em tymu byla pani Renata
Sumkova z Domova na Lig&iné.
Turnaj zakonCila  zavéreCna
exhibice tymu organizator( turnaje
z firmy TZMO Czech republic proti
ostravskému vitézi SENI Cupu.
Poradatelsky tym posileny o patrony turnaje do
ného nastoupil ve slusivych trickach s napisem

DYCKY BROD!, a nakonec vybojoval diky ; o “ N
hattricku Ladislava Vizka remizu 4:4, ackoliv f,e:)egggb gg'or‘t’e"rgi'g;‘egﬁ Ctvrtek 6. Cervna

prohréval J|2 4:0. NOVy patron tunaje, Sagvan JAROSLAV KUBA a BOHDANA RYWIKOVA
Tofi, byl celym turnajem velmi prekvapen Foto: RENATA SUMKOVA
a nadSen: ,Je to opravdu vydarfena sportovni '

akce, ktera pro mé znamenala mimoradné

silny zazitek. Rad prijedu pfisti rok opét *
sliboval Sagvan Tofi. .
Zaznam zturnaje, ktery pofizovala Ceska

Krajsky
prebor

v bowlingu
XVLI. roénik

Krasna sluneéna streda

5. ¢ervna sice vice lakala do
prirody, ale nase dvé druzstva
reprezentovala Ctyflistek na
XVLI. ro€niku Krajského

preboru v bowlingu, ktery = = S
poradalo sdruzeni SPMP / _
v Bowling Sky aréné v Ostravé

— Porubé. Akce se konala pod
zastitou starosty méstského obvodu Ostrava — Jih, Bc. Martina Bednare, ktery se
zucastnil slavnostniho zahajeni.

srdeCné rozhovory mezi kamarady a prateli.
PotéSilo nas, Ze jsme méli moznost
zavzpominat, popovidat si o tom, jak se nam
Zije a hovorit také o budoucnosti. VSechny

Zeny a muZi, divky i chlapci vSech
vékovych skupin soutéZili mezi sebou o co
nejlepsi umisténi a v zavéru doslo i na soutéz
mezi asistenty. Ve volnych chvilich probihaly
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znamé ve Ctyflistku srdeéné zdravi Radim
Teru a Martin Janecek.

A vysledky? NaSi muzi — Petr Cupal, Milan
Skalicka a Zdenék Kratky vybojovali 7. misto,
Zeny — Milena Bardoriovd, Petra Hamroziova

a Liba Mihalikova misto pfedposledni, ale

vSichni si to naramné uzili. Mezi asistentkami

zvitézila naSe Vladka KaloCova. Blahopfejeme
vSem!!!

Text: DAGMAR DROBIKOVA

Fota: autorka a VLADIMIRA KALOCOVA

o

Nasi na Emil
Open 2019

Ve dnech od 12. do 15. €ervna nas
reprezentovaly déti z Domova
Jandova na 8. ro€niku letnich
Evropskych her handicapované
mladeze v Brné — Emil Open 2019.
Na této akci nesmél samoziejmé
chybét Lukas Boldezersky, Jenik
Ganitta, Pét'a Pastrinak a zacastnil
se ji i nas velky favorit, co se sportu
ty¢e Honza Polhos. Na téchto
sportovnich hrach kluky
doprovazely pracovnice Monika
Drastichova a Ivana HoleSova.

V den naseho odjezdu jsme se
probudili do krasného, slune¢ného rana
a co vice si pfat, neZ aby takové sportovni
akci, konané pod Sirym nebem, pralo
i pocCasi. Kluci si sbalili batlizky se
sportovnim oble¢enim, samoziejmé



nesmeéla chybét ani svalina a rozlou€eni se
slovy: ,My vam ty medaile pfivezeme.*

Pfi naSem pfijezdu do Brna nas na nadrazi
Cekal autobus, ktery nas nasledné odvezl na
Vysokoskolské koleje, kde jsme byli po celou
dobu Evropskych her ubytovani. Hned po
pfichodu na pokoj jsme si vybalili své osobni
véci a méli jsme chvilku na
odpoc€inek i malou sprsku po
té dlouhé cesté vlakem.

Pfed zahajovacim
ceremonialem jsme méli
jesté Cas, a tak jsme vyrazili
prozkoumat okoli a navstivili
mistni restauraéni zafizeni,
kde jsme se vtom parném
horku zchladili studenou
kofolou, ktera nam pfinesla
vitané osvéZeni. Pocasi bylo
skute¢né umorné, teploty
sahaly az k 35°C. V 16:00
hodin byl zahajen slavnostni
ceremonial, jehoz se
zUcCastnili  sportovci  z celé
Evropy. Hned po oficialnim
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otevieni sportovnich her, jsme
byli rozdéleni do skupin a nasim
klukim byly pfidéleny discipliny,
na néz se uz predem prihlasili.
Nadi sportovci reprezentovali
Ctyilistek v bocce na travé
a Honza zavodil v béhu na 400
metrd.

Rozdélenim disciplin byl prvni
sportovni den prakticky ukoncéen
a my méli osobni volno. Proto
jsme vyrazili na prochazku po
okoli, ale protoze bylo stale velké
horko, brzy jsme se vratili na
kolej, kde jsme S8li na vecefi
a potom se uchylili k odpoginku,
abychom nabrali nové sily na
druhy sportovni den.

Vyspali jsme se doslova
dor(izova, vyrazili na snidani,
abychom se pofadné posilnili a pak nas
autobus odvezl na sportovni stadion, kde naSi
kluci podali skvélé sportovni vykony. Pfestoze
se nikdo z naSich reprezentantli neumistil na
prvnich mistech v zebfi¢ku, byli kluci odménéni
medailemi a my byly na své sportovce nalezité
pysné.

Klukdm i nam se na
sportovnich hrach moc
libilo i pfes menSi
organizacni nedostatky,
které se v pfistim
roéniku urcité vypiluji,
a pevné doufame, Ze
se za rok zase
zUc&astnime.Tak ,Sportu
zdar, ,berusaci®!

Slovem a obrazem
zaznamenala:
IVANA HOLESOVA
Domov Jandova



Hned po zahajeni se skupinky rozprchly do
soutézi. | ,nasi* se rozdélili. Druzstvo podpory
zaCinalo u jamek minigolfu a my ostatni jsme
se vrhli do utrob restaurace vyzkouS$et, kolik se
nam podafi nahrat bodd v bowlingu. VSude

panoval Cily ruch a sportovni zapal a tak ndm

dopoledne rychle ubéhlo. Po obédé se
vyhlaSovaly vysledky. Nase Usili bylo ocenéno
UCastnickym listem a kazdy ziskal krasnou
keramickou medaili ve tvaru bowlingové
kuzelky.

A jak jsme dopadli? Spojeny tym Domova
Barevny svét a Centra pracovni ¢innosti ziskal
11. misto a druzstvu Podporovaného bydleni
se podafilo stanout ,na bedné“ a prebrat
diplom za 3. misto. TfeSni¢kou na dortu bylo
ocenéni LuboSe Dostéla za nejlepsi vykon ze
vSech zu€astnénych v minigolfu. Na akci jsme
si uzili hodné sluni¢ka, sportovani i setkani
s kamarady.

Stonozkovy
dvojboj s nasi
ucasti

Jiz potreti jsme vyuzili pozvani Klubu
Stonozka na jejich tradi€ni turnaj v bowlingu
a minigolfu. Ten leto$ni se (rovnéz tradiéné)
konal v Bowling Parku Ostrava 19. €ervna za
podpory prijemného a vstficného vedouciho
i personalu. Letos byl z davodu
nepfiznivého pocasi zrusen kvétnovy termin,
a tak se vSichni prihlaseni sesli az v ¢ervnu.
Soutéze v minigolfu a dopliikové aktivity se
diky tomu mohly odehravat pod Sirym
nebem. Nas Ctyflistek reprezentovala dvé
druzstva: jedno slozené z klientii Domova
Barevny svét a Centra pracovni €innosti,

a druhy tym hajil ,,barvy“ Podporovaného
samostatného bydleni.

Text: VLADIMIRA KALOCOVA
Domov Barevny svét
Foto: archiv Klubu Stonozka
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Ziskali jsme pohar

primatora meésta Havirova!

Letos poprvé jsme obdrzeli pozvani k ucasti v soutézi ve stolnim tenisu O pohar
primatora mésta Havirova, ktery jiz patym rokem poradala 29. ¢ervna mistni
Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim. A protoze vzdy radi poméiime
své sily, pozvani jsme prijali.

dortu” byl skute€ny dort
a vécné ceny. ZmozZeni
vedrem, zazitky
a unavou, ale pysni na
svUj vykon, jsme
vyrazili zpatky domd...

Putovni pohar
primatora mésta
Havifova

S vygravirovanou

tabulkou o letoSnim
vitézstvi naseho tymu
SK' Sluni¢ko pfijel do
Ctyklistku osobné&
prfedat vitézim 17.
Cervence pan Bronislav
Kotula z SPMP Havifov
za pfitomnosti feditele
nasi organizace, pana

PhDr. Svatopluka
Aniola (Tuto udalost
zachycuje snimek
dole).
V Havifové se soutézilo vtymech. Kazdy Text: VLADIMIRA KALOCOVA
znich mél losem vybraného soupefe Fota: autorka a (rw)

a jednotlivi sportovci hrali proti  sobé
individualni zapasy. Za kazdou vyhru —
jeden bod pro tym. Kdyz tym dosahl
péti bodl, vyhral a postoupil do
dalSiho kola. Tak jsme se pomaloucku
posouvali vy§ a vys, az jsme nakonec
cely turnaj s pfehledem vyhrali.

Nasi sportovci byli nadSeni! Na krku
se jim houpaly medaile, v rukou drzeli
dva pohary: jeden putovni, ktery
v pfistim roce pfedame dalSimu vitézi,
druhy nam zuastane. ,TfeSnickou na
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Spolecenska rubrika

Jak
Bozenka
slavila
Zzivotni
jubileum

Jedenactého dubna
slavila Bozenka
Péknikova

z Chranéného bydleni
Trebovice. Tentokrat to
byly jubilejni (40.)
narozeniny, proto si je
prala oslavit nejen se
svymi spolubydlicimi

a pracovnicemi z trebovické chranénky, ale také se svou sestrou a klienty

z chranéného bydleni v Otrokovicich...

UZ nékolik mésict si Bozenka telefonuje
s jednim zklientd spratelené chranénky, se
kterym se seznamila na spoleéné navstévé
olomouckych vano¢nich trhl. Pritel Radek
pfijel se svymi kamarddy a pracovniky
s obrovskou kytici.

To, Ze je 11. duben jen ,BoZen&in DEN*
v TFebovicich znasobil maly ohriostroj na dortu,
ktery byl ve tvaru Rubikovy kostky. A pravé
s Rubikovou  kostkou, kartami, pexesem
a hackovanim travi Bozenka nejvic svého
volného Casu. Své zajmy predvedla Radkovi,
ktery zase povidal o tom, co déla
v dilnach v Otrokovicich a také
nékolikrat BoZzenku pozval na jih
Moravy, kde Zije.

BoZzenka méla pro vsechny
spoustu chlebicki a nealko
Sampusy. Dort byl moc dobry,
vSichni chvalili. Otrokovicti stihli
navstivit i dominantu Ostravy —
Dolni oblast Vitkovic, takze kromé
oslavy poznavali mésto svych

kamaradd. Kolektiv Bozence
k narozeninam  koupil fetizek
s pfivéskem, ktery ji  jesté

i v pfistich letech jisté pfipomene
tento nezapomenutelny den.

Text a foto:
JANA NIEMCZYKOVA
Chranéné bydleni Trebovice
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Pani Dasa, jak ji u nas mnozi oslovuji,
pracuje ve Ctyflistku od roku 1996, kdy tady
zaCinala jako vedouci vychovatelka na
diagnostickém oddéleni tehdy jesté Ustavu
socialni péCe pro mentalné postizené. Méla na
starosti Skolni vzdélavani déti, jez knam
prfichazely na prechodny diagnosticky pobyt.
Ten mohl trvat od tfi mésicd az do jednoho
roku. Musela proto spolupracovat s rdznymi
typy Skol a na zakladé jejich pozadavki
vzdélavat sveé Z2aky
a zaroven vést dalSi
vychovatele, kterych
tehdy u nas pracovalo
jedenact spolu se dvéma
pomocnymi
vychovatelkami.

,Nejzajimavéjs§i  pro
mne byla spoluprace
v kolektivu odbornikt

a dochazejicich lékari.
Ziskavala jsem tak nové,
neocenitelné zkusSenosti
pro svou praci.

V roce 2004 bylo u
nas diagnostické
oddéleni zruSeno a jeho
kolektiv. se  rozpadl.
Podle nového Skolského
zakona vznikala v té
dobé v Ostravé nova
specializovana
pedagogicka centra a
my jsme vlastné jen
suplovali  jejich praci.

ODCHAZENI
PANI DASI...

Po triadvaceti letech prace v nasi organizaci
se louéi se Ctyflistkem nase kolegyné, pani
Bc. Dagmar Drobikova, ktera od leto$niho
¢ervence odchazi na zaslouzeny odpocinek.
Nastésti ne tak docela, protoze i jako
seniorka chce i nadale spolupracovat s nasi
organizaci a hlavné se souborem bubenické
skupiny Rytmy, ktera ji prirostla k srdci.
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Pod vedenim PaeDr. Jifiny Frejkové, vedouci
naSeho diagnostického oddéleni, jsme vSak
meéli moznost poznat i jiné metody prace. Uz
tehdy se u néas zacinalo s multismyslovou
terapii snoezelen, zacinali jsme
s muzikoterapii, vybavovali jsme postupné
odbornou knihovnu pro zaméstnance a pri
zameéstnani si mnozi z nas doplriovali své
védomosti studiem specialni pedagogiky.

Myslim si, Ze pedagogicka prace ma pfi
pécCi o klienty smysl. VZdyt' i v béZné populaci
si lidé stale ozivuji a dale rozvijeji nabyté
védomosti i v dospélosti.”

Pfi naSem rozhovoru pani DaSa
s usmévem dodava: ,JeSté dnes ma rada
klientd  spojenou  $kolu s mym jménem.
Dochazeli ke mné i pozdéji alespori na praci
s pocitatem, proditali jsme spole¢né casopisy,
pracovali formou raznych her, aby kazdy mohl
také zazit pocit uspéchu. Treba i ten, kdo je




nevidomy a pfesto
dokaze néco napsat.”
Zpocatku k pani Dase
dochazelo i tficet klienta
béhem tydne. Zalezelo
i na mife jejich postizeni,
jak dlouho se jim pani
DadSa mohla vénovat.
,Ménili jsme prostredi,
vyuZivala jsem k praci
shoezelen, zahradu,
jezdili jsme na exkurze,
coZ je velmi obohacovalo.

Individualni  pfistup ke
klientim se u nas
uplatrioval davno pred
transformaci...”
Individualni praci
s klienty se pani Dasa
vénovala jako

vychovatelka, ale v poslednich tfech letech
i jako pracovnice v socialnich sluzbach.
Kratkou zivotni etapou byla pro ni prace
vedouci Stacionafe Trebovice, ale jak sama
pfiznava, ,...prace v kancelari mé
nenaplriovala. Jsem rada, kdyZz se néco déje,
a kdyZz zacalo pribyvat pisemné agendy,
védéla jsem, Ze to neni nic pro mé.”
Na druhe strané _pani _Dasu

angazma

naplfiovalo jeji mnohaletée
v odborové  organizaci Ctyflistku, kde
pomahala zaméstnancim pfi prosazovani

jejich prav a zlepSovani pracovnich podminek.
,O socidlnich sluzbach se vzdy hovorilo jako
o Popelce,” konstatuje. ,Dnes uz se tato
zasluzna prace prfece jen dostava vice do
povédomi verfejnosti. Je psychicky i fyzicky
velmi naroéna a ne kazdy dokaze zviadnout
své emoce a pfistupovat ke klientim

) bohate . )
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ccnumm

racionalné s ohledem na jejich moznosti
a schopnosti. To neni vzdy lehké pro nékoho,
kdo neni pfedem pfipraven na to, co ho ¢eka.”
A pak jsou tu jiz zminéné Rytmy. Srdec¢ni
zalezitost, jez pani Drobikovou pfipoutava od
roku 2014. Tehdy =zacCala pravidelné
spolupracovat s vedouci tohoto souboru, pani
Libusi Gajdovou a od té doby hraje a vystupuje
s Rytmy mnohokrat do roka. Zaroven je
. i koordinatorkou jednotlivych
aktivit  souboru, o jehoz
vystoupeni je dnes takovy zajem,
Zze nékteré nabidky museji
odmitat. ,Zpocatku jsme byli
S klienty Domova Barevny svét
zvani do Domova na Lis¢iné na
spole¢né zkouSky Rytmda
a pozvolna jsme pronikali do taju
této formy muzikoterapie. Casem
se z toho vyvinula stala
spoluprace a na$i klienti se
zapojovali do vystoupeni skupiny.
Poznéavali  jsme pfi  svych
néavstévach Domova na Liséiné
nové hudebni nastroje, které
u néas ve snoezelenech nebyly.
Libuska  Gajdova pro nas
porfadala workshopy, zvysoval se
tak zajem dalSich klientd. A jak
skupina starla, néktefi odchazeli,
ale jini prichazeli. Vékové rozpéti
Jejich c/enu je dnes veliké: od 22 do 61 let.
Spoleéné cesty po Ceské republice na
koncerty a festivaly nas nabijeji energii. Déla
nam radost zajem o naSe vystoupeni. Nékdy
se aZ divime, Ze jsme zvani tak daleko, jako
treba letos do Usti nad Labem, ale také do
severoCeskych Libochovic nebo Zakup na
Liberecku. Naopak je nam lito, Ze se podobné
festivaly jako v Cechach neporadaji také u nés
na Moravé. Dokonce i tak velka pfehlidka,



jakou byl az donedavna festival
Nad oblaky v Olomouci, konci pro
nedostatek finanéni podpory...”
posteskla si pani Drobikova.

Jako nejvétsi pfinos  vidi
dovednost ¢lend skupiny Rytmy,

jejich  schopnost reagovat na
dirigentska gesta nejen pani
Libuse Gajdové, ale i dalSich
spolupracovniki, jako je pani
Vladimira KaloCova anebo
v posledni dobé& skvély muzikant a
pedagog Jakub Kupcik

z Janackovy konzervatore. ,NaSe
uspéchy by vSak nebyly mozZné
bez  nadSeni vSech  ¢lenu
souboru,“ dodava pani Drobikova.
.Na naSich cestach se nam dari
navazovat nova pratelstvi, ale moc
se mi libi i to, Ze se klienti dokazi
vzéjemné podporit a pomahat si
v béznych situacich, spojenych s cestovanim
souboru. Byla bych proto moc rada, kdyby
soubor mohl pokraCovat ve své ¢innosti
i v novych podminkach. Pravé proto jsem
s radosti  pfijala moZnost spolupracovat
i nadale s Rytmy, pfestoZze jsem jiz
seniorkou...“ uzavira pani Drobikova.

Vi se také, Ze jejim celozivotnim koni¢kem
jsou automobilové orientaéni soutéZe v ramci
stfedoevropského regionu spojené
s poznavanim kras rGznych mist. ,A konecné

mam také vice ¢asu na své vnuky. | diky nim
se vracim tak trochu zpatky do prostredi

matefskych Skol, znéhoz jsem pavodné
vySla...” usmiva se pani Drobikova. Loucime
se, ale vim, Ze to neni na dlouho. Nejspi$ jen
do pfistiho vystoupeni skupiny Rytmy. | tak ji
prejeme hodné radosti a Stastnych chvil.

Text: BOHDANA RYWIISOVA
Fota: autorka, VLADIMIRA KALOCOVA
a archiv pani Bc. Dagmar Drobikové
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Louceni s pani ing.
Lucii Blahutovou

Koncem &ervna se s nami loucila

mila  kolegyné  a dlouholeta
spolupracovnice, pani ing. Lucie
Blahutova, vedouci ekonomického
useku spravy organizace. Do
Ctyrlistku nastoupila na tuto pozici
1. kvétna v roce 2014 po odchodu do
duchodu své predchudkyné, pani
ing. Miroslavy Lindovské, po niz
prevzala narocnou ekonomickou
agendu, spojenou nejen s bé&Znym
chodem organizace, ale i cetnymi
projekty, spojenymi
s transformaénim procesem
Ctyflistku a dal$imi, na néz jsme
Cerpali nebo cCerpame financni
prostredky zfondu Evropské unie
a vefejnych zdroju.

Pani Lucie v$ak Ctyflistek znala
i z drivéjSich let: v obdobi od roku
1997 do roku 2005 pracovala jako




ucetni v tehdejsich  Chranénych  dilnach
(dnesnim Centru pracovni &innosti) odkud po
organizacnich zménach pfeSla do Domova
Fontana v Hluciné.

Navrat to byl stastny, nebot’” ekonomické
oddéleni  pod  jejim vedenim dale
bezproblémové fungovalo a plnilo své naroéné
ukoly. Pani Lucie svym klidem a rozvahou
uméla zvladat i stresové obdobi a stmelovat
kolektiv svého oddéleni. Letos na jafe se
rozhodla pro zménu, kdyZ vyhrala konkurs na
feditelku nového zarizeni v méstském obvodu
Ostrava-Jih: Centra socialnich sluzeb Jih,
pfispévkové organizace, zfizené zdejsi radnici.

S pani Lucii se na ¢ervnové poradé vedeni
organizace oficialné rozloucil jak nas pan
feditel, PhDr. Svatopluk Aniol, tak dalSi
kolegyné a kolegové a nechybély ani slziCky
dojeti, doprovazejici lou¢eni. Spole¢né jsme
vS8ak prali pani Lucii Blahutové na novém
pusobisti hodné stésti a uspéchd.

Text a foto: (rw)

Personalie

Pracovni vyroci

LetoSni Iéto je opravdu bohaté na pracovni
vyro€i: mame mezi sebou celkem 6 jubilantd,
ktefi v naSi organizaci pracuji deset let a vice.
Od ¢ervence roku 2009 u nas pusobi pani
SARKA JASKOVA - pracovnice v socialnich
sluzbach Domova Barevny svét a pan
VRATISLAV PROKOP - vedouci provozné
technického utvaru  spravy organizace.
Pualkulaté vyroéi — 15 let prace ve Ctyflistku —
slavi v Cervenci také pani Mgr. BOHDANA
RYWIKOVA — manazerka vztahU s vefejnosti
nasi organizace a pani Mgr. LENKA

MUSILOVA - socialni pracovnice Domova
Jandova. Dvacet let jsou praci v nasi
organizaci vérné pani ANNA KUSAKOVA -
zdravotni sestra Domova Barevny svét, ktera
na této pozici pracuje od Cervence roku 1999
a vsrpnu téhoz roku nastoupila do Domova
Jandova jako pracovnice v socialnich sluzbach
pani JIRINA JUREKOVA. VSem oslavenctim
dékujme za jejich vérnost a do dalSich let
prejeme hodné sil a elanu!

Redakce

Vitame mezi nami

V poslednim &tvrtleti ziskala naSe organizace tfinact novych zaméstnancu, ktefi méli zajem o praci na
rdznych pozicich v n&kolika zafizenich Ctyilistku. Jako pracovnice v socidlnich sluzbach u nas od
dubna, kvétna a €ervna pracuji v Domové Barevny svét pani Simona Ruékova, v Domové Jandova
pani Miroslava Jurékova, v Domové Trebovice pani Anna SpiSkova, pani Lenka Stankovi¢ova,
Katefina Zezulkova a pani Jana Zimova a v Domové na Lis€iné pani Kristyna Znistalova. Nasi
novou mzdovou Ucetni na spravé organizace se stala slecna Bc. Karina Mihalova, do stravovaciho
provozu Domova Barevny svét nastoupily jako nové kucharky pani Jarmila Halami¢kova a pani
Pavla Jerabkova a rfady spravy organizace doc¢asné posilil vdubnu pan Erik Ondracéek (do konce
srpna letoSniho roku). VSem novym kolegynim a kolegim prejeme hodné trpélivosti pfi zvladani

naro¢nych ukoll a pracovnich uspéchl.
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