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Ctvrtletnik CtyFlistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
prispévkové organizace, rocnik Xlll., ¢islo 2., cerven 2020

MAME NOVE CHRANENE BYDLENI!

V té zaplavé zprav, linoucich se z médii o nové nakazenych nemoci Covid-19, o tom,
jak a kde s novym koronavirem SARS-CoV-2 bojuji a jak kde €eli hrozici nakaze,
pusobila jako svézi vanek jedna pfijemna udalost, jez se odehrala na sklonku kvétna
v nasi organizaci: v patek 22. kvétna jsme oficialné otevreli nové chranéné bydleni

v Letni ulici v Ostravé-Svinové.

V pékné zrekonstruované rodinné vilce se
zabydluje Sest naSich klientd, ktefi se sem
prestéhovali z chranéného bydleni v Ostrave-
Martinové. Ve Svinové nasli novy, proslunény
domov, ktery se nachazi nejen v pfijemné
a klidné vilové cCtvrti, ale co je snad jesté
dllezitéjsi - v blizkém dosahu méstské
hromadné dopravy. Navic je odtud co by
kamenem  dohodil k nakupnimu centru
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Kaufland. A to jsou jasné vyhody oproti
puvodnimu bydleni v Martinové.

Po nékolikamésicni rekonstrukci v hodnoté
vice nez tfi milion korun, kterou financovalo
statutarni mésto Ostrava, vzniklo pro naSe
klienty ve Svinové moderni a pohodiné
bydleni, v némz ma kazdy z nich sv(j vlastni
samostatny pokoj. Nechybi samoziejmé ani
socialni zazemi, spole¢na prostorna kuchyn
s obyvacim pokojem a terasa, spojujici dum se



zahradou. Také ta vS§ak musi E,‘g,x_',":- R R 3
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nejdiiv.  projit nezbytnymi
Upravami, ale vSichni uz se na
tento zeleny prostor velmi
tési.

Mezi prvnimi hosty, ktefi
klienty pfisli do nového
domova navstivit, byli
naméstek primatora mésta
Ostravy  Zbynék  Prazak,
starosta méstského obvodu
Ostrava-Svinov Radim
Smetana, vedouci odboru
socialnich véci a zdravotnictvi
mésta Ostravy Jaroslava
Rovnakova, feditel
spole¢nosti SV UNIPS, ktera
rekonstrukci  realizovala -
Stanislav Bfezina a dalsi
hosté. Nas pan Teditel
Svatopluk Aniol, podékoval
véem, diky jejichZ pomoci se podafilo nové
chranéné bydleni v€as dokoncit a pfispét tak
k dalSimu zkvalitnéni péCe o naSe klienty.
K jeho slovim se pfipojil i naméstek primatora
Zbynék Prazak, jenz podtrhl zajem statutarniho
mésta Ostravy o dalSi rozvoj socialnich sluzeb
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Diky velkému pochopeni a vstficnosti

zaméstnancud naSich domov(, byl pfipraven
tym pracovnik(l, ktefi byli ochotni podstoupit

v pfipadé potfeby  veSkera  karanténni
omezeni, byly vymezeny karanténni prostory
i krizova l0zka... VSichni zaméstnanci

absolvovali nékolikrat rychlotesty na protilatky
proti koronaviru SARS-CoV-2.

Jak uz jsme o tom psali i v minulém vydani
Casopisu Zrcadla, vSichni, kdo mohli, pustili se
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vnasem meésté. Pochvalil rovnéz vedeni
Ctyflistku za to, Ze ziskava prostfedky na
transformacéni  projekty  organizace také
z evropskych zdroju.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

JAK JSME CELILI
PANDEMII?

Na jednoznaénou otazku z titulku k tomuto €lanku
se pfimo nabizi jednoznaéna odpovéd’ dobre.
Vzdyt’' nase organizace byla jednou z prvnich,
které prijaly ochranna opatieni proti Sifeni
nového typu koronaviru SARS-CoV-2,
zpusobujiciho onemocnéni Covid-19 jesté driv,
nez byl oficialné vyhlasen nouzovy stav. Jiz

3. bfezna se uzaviely vSechny nase domovy a
dalsi zafizeni pro navstévy zvendi, klienti je mohli
opoustét jen v nezbytné nutnych pfipadech. Tam,
kde to bylo mozné, pracovali zaméstnanci
organizace z domu, ti ostatni se snazili
maximalné dodrzovat veskera opatreni krizového
planu organizace, ktera méla zabranit Sireni
koronavirové nakazy.

hned od prvnich dn(, kdy se jesté nedostavalo
dostate€né mnozstvi ochrannych pomdcek,
zejména ochrannych rousek, do jejich &iti. Silo
se doma i na pracovistich a dévCata z Centra
pracovni ¢innosti, které bylo pro klienty témér
dva mésice uzavieno, nasSila béhem tohoto
obdobi vice nez dva tisice ochrannych
textilnich rousek, a to jak pro zaméstnance
organizace, tak pro jeji klienty. VSichni jsme se
stali souCésti nevidané solidarity a ochoty



pomahat, jak o tom piSeme i na jinych mistech
naseho Casopisu.

Na nasSich webovych strankach jsme zfidili
novou sekci, nazvanou pfiznaéné Covid-19
informace,  jejimz  prostfednictvim  naSi
zameéstnanci ziskavali a stale ziskavaji aktualni
informace spojené s protiepidemickymi
opatifenimi, vyhlaSovanymi jak vedenim nasi
organizace, tak nasim zfizovatelem,
ministerstvem zdravotnictvi i ministerstvem
prace a socialnich véci a dalSi sdéleni,
zasilana priibézné Asociaci poskytovatell
socialnich sluzeb.

| kdyz jsme doufali, Ze s pfichodem letnich
dnd hrozba nakazy koronavirem SARS-CoV-2
pomine, realita je bohuzel jina. Virus dési svét
a jeho ohniska stale prezivaji také v Ceské

republice, zejména v regionech Karvinska a
Frydecko-Mistecka, takze ochrannych rouSek
se hned tak nezbavime.

S Cistym svédomim v8ak mulzeme Fici, Ze
nejen diky opatfenim vedeni nasi organizace
a jejimu krizovému planu, ale i diky osobnimu
nasazeni a zodpovédnosti v8ech
zameéstnancl, zlstava nasSe organizace
uSetfena od nemoci Covid-19. V této nelehké
dobé jsme ziskali cenné zkuSenosti do
budoucnosti, vime, jak bychom se méli chovat
v dobé krize a nelze pochybovat o tom, Ze
jsme dobfe pfipraveni Celit dalSim podobnym
ohrozenim, pokud by méla né&jakd pfijit.
Nepochybné za to patii vSem velka poklona!

Redakce

SOLIDARITA V DOBE NOUZE

V dobé, kdy jsme zaéinali pfipravovat toto €islo ¢asopisu Zrcadlo, pandemie nakazy
koronavirem SARS-Cov-2 u nas i ve svété nabirala na sile. Neslabla vSak ani ochota
pomahat klientiim a pracovnikiim v socialnich sluzbach v této nelehké dobé, a to jak

materialné, tak financ¢né.

Stovky ochrannych rousek jsme obdrzeli
pro nase zaméstnance z nejriiznéjSich stran.
Nasili je pro nas vdobé ,koronavirovych
prazdnin“ ugitelky ze Zakladni $koly v Senové,

ze zbytk( latek je pro nas Sili i zaméstnanci
obchodniho centra IKEA Ostrava, d&lenové
a spolupracovnici dobrovolného hasi¢ského
sboru v Hrabové a velkou zasilku v poctu



nékolika set kusl jednorazovych ochrannych
rousek a respiratorll jsme obdrzeli od akciové
spole¢nosti Energeticky a prdmyslovy holding.
Spole¢nosti BorsodChem MCHZ Ostrava,
Veolia energie a TEVA Opava nam darovaly
stovky litr(l desinfekéniho roztoku. V§em témto
firmam i jejich zaméstnancim dékujeme za
jejich empatii a ochotu pomahat tam, kde je to
tfeba. | diky jim se nam podafilo preCkat
nejkritictéjsi obdobi koronavirové pandemie
takfikajic ,bez ztraty kyticky*. DEKUJEME!

Text a foto: (rw)

Na snimku vlevo skladni nasi organizace, pani
Véra Novotna s darovanou zasilkou
desinfek¢niho roztoku ze spoleénosti
BorsodChem MCHZ.

JABLONE Z BESCOMU

Dary naSich sponzort
mohou mit riznou formu, jak
jsme se o tom nakonec
presvédcili i v dobé zcela
nedavné. Jednou z nich jsou
rostliny a ovocné stromy.
Pravé ty pro nas zakoupila

a ve prospéch klientq,
zZijicich v domcich na Lis¢iné,
v Kanczuckého ulici a

v Petirkovicich spole¢nost
BESCOM SECURITY s.r. 0.,
ktera pro nas jinak zajist'uje
komplexni sluzby v oblasti
bezpeénostni a slaboproudé
techniky.

Celkem osmnact sloupovych
jabloni, zakoupenych diky finanéni
podpofe  spole¢nosti Bescom
Security, bylo letos na jafe
vysazeno Vv zahradach domkd Domova na
Lis¢in@ na vySe uvedenych adreséach.
A kradosti klientd i zaméstnanci se maji

véechny tytovocné stromy zdamé k svétu.
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Pravé zahrady tvofi onen krasny ,bonus
navic®, jenZ dodava bydleni v rodinném domé
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nalezity komfort rozswu;e Z|votn| prostor a ve

spojeni s prirodou pfinasi do zivota skute¢nou
radost. Kdyz vidime, jak nami péstované
rostliny prosperuji, a miizeme se tésit na plody,
jez ndm stromy za €as vydaji, jak kvétiny, které
jsme zasadili, nadherné kvetou a zkrasluji
prostfedi, v némz Zzijeme, mizeme se radovat
i byt na co py3ni, kdyz je v té krase kus naseho
pFicinéni.

Stejné pocity snami sdili i jednatel
spole¢nosti Bescom Security, pan lvo Sonka,
ktery nam k této iniciativé své spole€nosti fekl:
~Je to viastné spoleéné dilo, i kdyZ naSe
organizace je samoziejmé zamérena jinak,
Jjsme technici, ale vase nové objekty postavené

TAKE
CTYRLISTEK
POMAHAL

Jak v minulém, tak v tomto vydani
Zrcadla jsme psali a piSeme o tom,
jaka vina solidarity nas zaplavuije,
kolik organizaci nam nabizi svou
pomoc, at’ jiz v podobé desinfekénich
prostredki anebo ochrannych
rousek ¢i respiratorti. Na druhé
strané se vsak snazili i nasi
pracovnici pomahat ze vsech sil

v ramci transformace, se nam
moc libi. Zeleli k nim zkratka
patfi a zdalo se nam, Ze
ovocné stromy tady budou
Jakousi ‘tfeSinkou na dortu’,
cestou k prirodé... Uz jsme se
byli také podivat, jak jabloné
ve vasich zahradéch prosperuji
a urcité budeme mit takovych
pfilezitosti vic, protoZze naSe
spoluprace se Ctyrlistkem jesté
nekonci. Cekaji nas dalsi
prace na zabezpecovaci
technice a doplrikovych
poZarnich systémech, na nichz

budeme  spolupracovat v
< .| dalsich péti letech na zakladé

e vybérovych  Fizeni. Takze
vase zahrady budeme mit v podstaté stale na
ocich. Nejste jedinou organizaci socialnich
sluzeb, s niz spolupracujeme, ale libi se nam
tady, libi se nam, jaké jsou tady vztahy mezi
lidmi a jaky je pristup ke klientim. Proto i radi
pracujeme ve vaSich objektech a téSime se, Ze
tato spoluprace jesté par let potrva,“ dodava na
zavér pan Sonka.

Vé&fime spolu s nim, ze bude oboustranné
pfinosna a stromy v naSich zahradach se
stanou jakymsi trvalym symbolem této
spoluprace.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

nejen své organizaci, ale ve volnych chvilich se zapojovali do dobrovolné pomoci i ve

svém okoli.

To byl priklad naSich pecovatelek
(pracovnic v socialnich sluzbach) jednoho
zdomk( Domova Barevny svét v Ostravé-

Vyskovicich, které Sily ochranné rousky pro
seniory jak ve své blizkosti, tak pro organizace,

jez o seniory pecuiji.

Desitky a stovky ochrannych textilnich



rousek uz nasilo ve svém volném Case dvanact
pracovnic naseho domku v Ostravé-
VySkovicich pro klienty a zaméstnance
Domova pro seniory Vesalius v Opave-
Predmésti

a Centra socialnich sluzeb Ostrava-Jih
v Ostravé-Zabrehu. Jak nam prozradila jedna
z téchto dobrovolnic, pani Gabriela Rokytova,
~SnaZily jsme se poméahat i osamélym starym
lidem v okoli svého bydlisté, kteri by jinak
neméli mozZnost ziskat ochranné rou$ky, kdyz
jesté nebyly dostupné v lékarnach a neméli
nikoho, kdo by jim rouSky zajistil. Nékteré
kolegyné shanély potfebny material, jiné

stfihaly a pfipravovaly latky, dalsi Sily, Zehlily
a navlékaly gumicky... Byla to skvéla
spoluprace a mame radost, Ze jsme mohly
pomahat i jinym lidem, ktefi naSi pomoc
pfrivitali.“ Jak potvrzuje svymi slovy pani
Rokytova, radi jim pfi tom asistovali i samotni
klienti: ,Pokud to jde a uZivatelé chtéji, tak si
mohou sahnout na Sici stroj v prabéhu Siti.
Sahaji na misto, kde je to bezpecné. Libi se
Jim vrnivy pohyb Siciho stroje... Bavi je to!
Mame tedy spojené dvé aktivity najednou...”
dodava s usmévem pani Rokytovad a snimek
na pfedchazejici strané jeji slova potvrzuje.
(rw)

Predstavujeme novou vedouci sestru Ctyrlistku:

Bc. MARTINU SCHROTTEROVOU

Od 1. dubna leto$niho roku mame novou vedouci sestru naseho osetirovatelského
oddéleni — pani Bc. Martinu Schrotterovou. Pandemie koronaviru SARS-CoV-2 ji
obrazné re€eno prinutila sko€it rovnyma nohama do nec¢ekané situace a resit vesSkeré
ukoly spojené s krizovym planem nasi organizace. | v souvislosti s tim jsme ji pozadali
o rozhovor pro nas casopis.

——

m Pani Martino, ,,kdo jste a odkud
prichazite“...?

Vroce 2004 jsem absolvovala Stfedni
zdravotnickou Skolu a pak jsem pracovala
deset let ve Fakultni nemocnici Ostrava jako
v8eobecna sestra. Zacinala jsem na interné,
pak jako sélova sestra na ocni klinice a po
néjaké dobé jsem pfesla na kardiologii. Nerada
o tom mluvim, ale po téch deseti letech jsem
se citila uplné vyhorela a potfebovala jsem
zménu. Prijala jsem proto nabidku Vitkovické
nemocnice a nastoupila na zdejsi
anesteziologicko-resuscitacni oddéleni a na

chirurgickou  jednotku intenzivni
péce. A pak pfiSla nabidka prace
sem, do Ctyflistku...

V soucasné dobé studuji navazujici
magistersky obor OSetfovatelska
péce v geriatrii a letos v srpnu mé
Cekaji statnice. Je narocné pracovat
a zaroveli studovat a k tomu jesté
se starat o dvé déti — patnactiletého
syna a osmiletou dceru. BohuZel, na
zdravotni Skoly uz se dnes nehlasi
tolik divek, jako dFiv. Sesterska
prace je na jedné strané poslanim,
ale na strané druhé je to
i zaméstnani. TakzZe i proto pozoruji
odliv zdravotnich sester do jinych
profesi, které jsou méné narocné
a lépe placené. Kromé toho se dnes
klade veliky diraz na kvalitu, a aby
mohla byt  zajiSténa i ve
zdravotnictvi, musime mit kvalitni
a vysoce vzdeélané zdravotni sestry.
Maji-li vysokoSkolské vzdélani, pak mohou mit
i Sir§i kompetence, mohou samostatné
rozhodovat a pracovat bez dohledu. | proto
povazuji dobré vzdélani za velmi ddlezité.

m Jakou jste méla predstavu o praci, ktera
vas éekala u nas ve Ctyflistku?

Védéla jsem, do ¢eho jdu. Jesté jako studentka
Jjsem tady absolvovala brigadu. Védéla jsem
tedy, jaka je tady skladba klientd a na nékteré
z nich jsem dokonce ani za téch patnact let
nezapomnéla. Byla to tedy z mé strany spise
srdecni zaleZitost. VSak jsem si tenkrat v dobé



své brigady fikala, Ze se sem do Ctyflistku
nékdy vratim, ale netuSila jsem, Ze tady budu
jednou pracovat jako vedouci sestra.

m Kdyz jste k nam nastoupila, zastihla vas
naprosto necekana situace: pandemie
koronaviru SARS-CoV-2, nouzovy stav,
zvySena hygienicka opatieni, rychlotesty na
pfitomnost obrannych latek proti
onemocnéni Covid-19... Jak to vSechno
vaSe oSetrovatelské oddéleni zvladalo?

Byla jsem na tuto situaci tak trochu pfipravena
Z nemocnice, protoZze tam se problémy
spojené S pandemii
nového koronaviru feSily uz
cely bfezen. Jak se
oblékat, jaké pouZivat
dezinfekcni prostredky atd.
U nés ve Ctyflistku jsme se
ridili  dobfe  pripravenym
krizovym  planem, méli
jsme balicky ochrannych
pomlcek a pak prislo také
nafizeni testovat na
pfitomnost protilatek
SARS-CoV-2. Do dne$niho
dne (8. 6. 2020 — pozn.
red.) jsme vyuZili vice nez
1.800 rychlotestl. VSichni
zaméstnanci byli povinné
testovani nejméné trikrat,
testovali jsme i vsSechny
klienty. Hodné jsem pfi tom
spolupracovala s feditelem
naSi organizace a s pani
Bc. Janou Vejlupkovu z Domova Jandova.
Jsem rada, Ze se v na$i organizaci nevyskytl
ani jeden pfipad pozitivni nakazy koronovirem
SARS-CoV-2. Diky krizovym opatfenim jsme
byli na v§echno dobfe pfipraveni, méli jsme (a
mame) dostatecné vybaveni ochrannych
prostredkt véetné nouzovych IGzek, kdyby se
vyskytl néjaky pripad nakazy. Presto vSechno
Je ale stale jesté co zlepSovat pro pripad, Ze by
pfisla druha vina pandemie. Pofad je na ¢em
pracovat. Myslim si ale, Ze jsme hrozbu
koronavirové nakazy spole¢né zvladli a nebyla
to jen zasluha zdravotnich sester, ale celého
tymu naSich zaméstnancl, ktefi dodrZovali
veSkera pfijata opatfeni a chovali se
zodpovédné. TakZe to povazuji za kolektivni
uspéch nas vsech.

VSechno tady bylo pro mé v mnoha smérech
nové, ale ja to jesté neumim tak docela
zhodnotit. Méla jsem az dosud praktickou
zku$enost jako zdravotnik jenom z nemocnice,
ne ze socialnich sluZzeb, musela jsem se

seznamit jak se zdej§im provozem, tak hlavné
se zaméstnanci a svymi spolupracovniky, pak
tady bylo testovani na pritomnost protilatek na
novy koronavirus — lidé casto nevédéli, co se
po nich chce a pak jsem je§té musela zvladat
celou administrativni stranku prace vedouci
sestry, s niz jsem dosud neméla zkuSenosti:
pracovat s ,chytrou organizaci®, objednavat
inkontinenéni pomdicky, zdravotnicky material,
vykazovat spotfebu materialu atd. atd. Presto
vSechno si ale myslim, Ze nejsloZitéjsi tukol mé
teprve Ceka v souvislosti s transformacénimi

zménami: musim sestavit tym zdravotnikd,
ktery celou tuto zménu dokaZe zvladnout.
Musim pfemyslet o tom, jak rozdélit zdravotni
sestry, kdyZ jsou mezi nimi i nefidicky. A také
jak budeme s panem feditelem reSit i to, Ze
nam sestricky stale chybi....
m Jak vychazite se svym zdravotnickym
kolektivem?
Myslim, Ze mé dévcéata pfrijala opravdu dobre.
Navic si cenim toho, Ze maji zkuSenosti,
mnohé znich tady uZ pracuji dlouho
a vmnoha smérech mi dovedou poradit.
Nékteré  znich se dokonce tési na
transformacni zmény, i kdyZ jiné se jich
naopak boji. Ale vérim, Ze to spole¢né urcité
zvladneme.
m Mate néjakou konkrétni predstavu o tom,
co by se jesté mélo nebo dalo zlepSit?
VZdycky se da néco zlepSit, ale v této chvili to
nevim. Zeptejte se mé treba az nékdy pfisté...
Za rozhovor podékovala:
BOHDANA RYWIKOVA
Foto: autorka




Pripojili jsme se k celoevropskeé iniciative

Nezapominejme na dulezitost socialnich sluzeb a jejich pracovniku!

Nase organizace se spolu s Asociaci poskytovatel socialnich sluzeb CR pfipojila

k celoevropské kampani na ZVYSENi POVEDOMOSTI A DULEZITOSTI SOCIALNICH
SLUZEB A JEJICH PRACOVNIKU. Kampan vychazi z toho, ze pracovnici v socialnich
sluzbach si zaslouzi pozornost, uznani a respekt, nebot’ nikdo z nas nevi, kdy je mize

potrebovat.

Kazdy by mél vykonavat svoji préaci
s laskou a respektem. Plati to zejména pfi péci
a kontaktu s druhymi. Podpofte pracovniky
v socialnich sluzbach, propagujte tuto kampan

na socialnich sitich, mezi svymi pfateli
a znamymi. A budte hrdi na to, ze pomahate
tém, ktefi to potrebuiji!

Redakce

—OVID 19
SOCIALNI SLUZBY

Jak se zije (zilo) v ,,dobé rouskoveé«...
»Doba rouskova“, jak se ¢asu, ktery jsme v poslednich mésicich prozili fika, zasahla

do zivota nejen nas pracovniku, ale také do zivota nasich klientti. Po ¢asech, kdy
v doprovodu €i sami mohli ,,ven“, byla najednou veta...

Nemohli jsme navstivit vybornou cukrarnu
s Prokopovymi dortiky u nas ve Vyskovicich.
Nemohli jsme si zajit do nedalekého obchidku,
kde nas uz prodavadi znaji a mnozi se na nas
pfi pfichodu usmivaji. Nemohli jsme navstivit
ani nedaleké kino Luna a vlasy nam bujely na

hlavach, protoZze kadefnictvi byla zavfena.
Ano, bylo to naro¢né. Ale i v této ,dobé
rouskové“ jsme si nasli zabavu, ktera nam
kratila Cas.

Bylo jich hned nékolik, ale o dvé bychom se
s vami chtéli podélit. Jednou z nich bylo
vysazovani stromku a kefikd na nasi zahradé.



Spole¢né jsme vykopali diru a zasadili vrbu,
kterou jsme méli az dosud pfed vchodovymi
dvefmi jako velikono€ni vyzdobu. Ani netuSite,
jakou jsme méli radost, kdyz se Ctyfi vrbové
proutky uchytily a zazelenaly. Poctivé je
zalévame, stejné jako vysazeny buk, myrtu

Udalosti

Bylinkova
zahradka
‘chranénky’
z Trebovic

Krasna, vonava a léciva
bylinkova zahradka se ¢asto
stane nejoblibenéjSim
mistem na zahradé. Potési
zrak, ¢ich, chut’ i motyly. :
Voiavé zelené kofeni stale 95"
po ruce, to je prani kazdého =3
labuznika, ktery dba i na své 2
zdravi. Pokrmy dostanou
diky bylinkam jedine¢nou

a dal8i kefiky. Délaji nam radost,
tak jim i nam drzte palce, aby se
drzely dél a rozrostly se.

Dal8i zabavou pro nas byla
pfiprava jidla. Pani Jitka nam
poradila jednoduchy recept na
pizzu, takZze dnes dovolte,
abychom se s vami o tento recept
podélili. Je opravdu jednoduchy
a rychly a tésto je vyte¢né. Co na
né budete potfebovat? Kelimek
pomazankového masla a kelimek
hladké mouky. To je vSe! Opravdu.
Smichejte ingredience dohromady,
nechejte par minut odpocinout,
pak tésto rozlozte na pecici papir
a na tésto polozte v8e, co mate
raddi a vlozte do vyhfaté trouby.
Jakmile budou okraje tmavé, je
hotovo.

TakZze mezi naSe nejvétsi
radosti v sou€asné ,dobé& roudkové“ patfily
péce o nasi zahradu a vareni.

Slovem i obrazem zaznamenala: GABRIELA
ROKYTOVA
Domek Proskovicka - VySkovice

chut’, viini, budou Iépe stravitelné. Kromé toho poslouzi pivabné aromatické rostliny
pro pripravu lécivych ¢ajl, koupeli... Jejich kvéty jsou medonosné a potési motyly,
¢melaky i véely. Na zahradé poslouzi jako uzitkové a okrasné rostliny v jednom.

Jesté vzimé jsme se na chranénce
v Tfebovicich rozhodli, Ze letos nebudou
bylinky jen v kvétinacich, ale ze pro né
vytvofime misto na terase. Napady jsme
hledali na internetu a je$té jsme je trochu
vylepsSili.  Diky  kutilskym  dovednostem

pracovnic i jejich rodinnych pfislusniki mame
dnes nadherny stojan zdfevéné palety.
Popisky jsou z bfidlice.

Nouzovy stav nas trochu zabrzdil, proto
jsme az v pulce ¢ervna dokongili sadby a natér
stojanu, ale také jsme poprvé byli pracovat



v Domové pro seniory ve Slunecnici, kde jsme
zakladni dovednosti pro drobné zahradniCeni
ziskavali i v minulych letech. Jde hlavné
o pleti zahona.

Pfed nékolika tydny jsme tedy nakoupili
zeminu i plastové truhliky a postupné je osazeli
matou, oreganem, bazalkou, petrzeli, pazitkou,
ale i Salvéji. Do velkych kvétinacl jsme umistili
dvé sazenice rajCat a libeCek. Dnes uz tyto
bylinky sklizime a vyuzivame pfi nacviku
vafeni. Zahradka se rozrusta. Pro motyly
a véelky jsme pofidili
i né&jaké kyticky. Samozfejmé, vSech Sest
nasich obyvatel chranénky v Tiebovicich se
stfida v zalévani bylinek, raj¢at a kvétin.

VLADIMIRA DOHNALOVA

a PAVLA NEMCOVA
Chranéné bydleni Trebovice
Foto: Archiv CHB Tiebovice

Za krasami Ostravy

Nebyla, neni a nikdy nebude
pravda, ze Ostrava nema co
nabidnout. Vzdyt’ i nase
pramyslové mésto ma prehrsel
pamétihodnosti, staci jen se
peclivé divat... Nikdy sice
nebude malebna, krasou vsak
muze bezesporu konkurovat

i méstaim s bohatou kulturni

a historickou tradici.

Jiz delSi dobu se o tom snazime
pfesvédCit i naSe klienty z Jandovy
a s uspéchem se nam to dafi. Zatim
posledni cesta za krasami mésta
prob&hla posledni &ervnovy den.
Nebylo nas hodné, z klientd jen Sarka
na vozi¢ku a jeji oblibenec Jirka, ale
mame radost, Ze se radi zapojuji
i déti sruznymi typy znevyhodnéni
a vSe, co zaziji, opravdu prozivaji.

Tentokrat jsme hodovanim
v cukrarné nase putovani neuzavreli,
ale naopak zacali. Posilnéni zakusky a pomeranCovym dzusem jsme si nejdfive prosli pési zénu,
zastavili se u morového sloupu z roku 1702, na Cerné louce jsme se trochu vydovadéli na détském
hfisti a zamifili si to k Hradni lavce. Ta vefejnosti slouzi od roku 2004 a diky ni jsme se mohli pohodiné
dostat az ke Slezskoostravskému hradu, ktery byl pro vefejnost znovu otevien v témze roce. Détem
sice bylo naprosto jedno, Ze nékteré jeho €asti pochazeji az ze 13. stoleti, hlavni bylo, Ze se jim libil.

Celé dopoledni putovani jsme uzavfeli nadhernou prochazkou upravenym nabiezim Feky Ostravice
a pozorujice rybare i skupinky kachen jsme pfes nové terasy s pamatnikem MiloSe Sykory dosli az
na Gagarinovo namésti s nejstarSi ostravskou elektrarnou (oteviena v roce 1895) pobliz. Odtud uz
nas trolejbus, pfijemné uondané, odvezl zpét domu, a to rovnou v dobé obéda.

Rika se, Zze nasi klienti ,maji svij svét”, ale sméle miZzeme doplnit, Ze je to mnohdy i ,nas svét*,
a to je docela pfijemné zjisténi...

Text a foto: MARTIN POBORIL
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Jak to jde JINAK?

V aktivizaénich planech klienti nékolika zafizeni Ctyflistku se pravidelné objevuji
navstévy socialné terapeutickych dilen JINAK v Rolnické ulici v Ostravé-Nové Vsi.

Od autobusové zastavky MHD nebo od tramvaje, je to jesté pékny kousek cesty,
vinouci se zdejSi vilovou ¢tvrti. Ale odménou navstévnikovi za tu trochu pési namahy
je nové zrekonstruovana rodinna vila s rozlehlou zahradou, kde si kazdy mtize najit
dostatek prostoru pro své zajmy a zaliby...A pravdou je, ze toto prostredi je tak
pfijemné, Zze jsme se jen nerady lougily.

Do téchto  socialné
terapeutickych  dilen jsme
zavitaly letos v bfeznu
s vedouci Centra pracovni
Cinnosti  pani  Bronislavou
Kdhlerovou a socialni
pracovnici cpPC Evou
Lorencovou v dobé, kdy jesté
byla ,koronavirova krize* na
samém pocatku, abychom se
podivaly, jak JINAK mohou
fungovat tyto sluzby pro lidi
se zdravotnim postizenim,
kterym je vice nez osmnact
let a nemohou pracovat na
volném trhu prace. A byly
jsme pfijemné piekvapené
nejen vielym pfijetim naSich
hostitelek — pani Mgr. Martiny
Chlapkove, feditelky obecné
prospésné spolecnosti JINAK
a pani Mgr. Petry Skacelové

— koordinatorky Socidlni rehabilitace v Opavé. nedavno. Na kazdém kroku jsme se vSak
Radostné bylo i shledani s nékolika nasimi mohly presvedcit, ze dilna ma znacny
klienty, ktefi pravé v téchto dilnach pobyvali. potencial nejen pro klienty samotné, ktefi tady

Obé& nase hostitelky nas provedly budovou, mohou rozvijet své manudélni dovednosti
kde vSe zafilo novotou, nebot tato socialné a tfeba i vytvarné nebo rukodeine nadani, ale
terapeuticka dilna prosla rekonstrukci teprve i pro samotny personal, jenz miZe pfinaSet

noveé napady, které tady Ize realizovat. O tom
jsme se mohly pfesvédcit i pfi
malém pohos&téni u kavy, jeZ bylo
vytvofeno podle originalni
receptury pracovnikli pekarny
JINACI, s. r. o., kteFi pfipravuji
baje€né ovocno-mlécné dezerty,
dorty a pecivo v bio kvalité, za
néz by se v nabidce nemusely
stydét ani nejvybranéjsi ostravské
kavarny. V8ak také od bfezna si
na nich mohou pochutnavat
hlavné navstévnici JINAKavarny
v Krnové, kterym mdlzeme jen
zavidét...

O. p. s. JINAK oficialné sidli
v Branticich na Opavsku, ale jeji
sluzby se postupné rozsifuji i do
jinych regionl vcéetné Ostravy.
Kromé socialné terapeutickych




dilen v Ostravé a v Osoblaze, provozuje
spole¢nost také podporované socialni bydleni
v Ostravé, Opavé, Hlu¢iné, Osoblaze, Novém
Ji¢iné a Bruntale, ma své pracovisté socialni
rehabilitace a vénuje se také vzdélavacim
aktivitam. K nejnovéjSim zafizenim patfi jiz
zminéna JINAKavarna v Krnové.

Cilem  kolektivu  pracovniki  obecné
prospédné spolecnosti JINAK, je délat vse

Ctyflistek na cestach

8. €ervna a stravili zde pét neuvéritelné krasnych dni.

I kdyZ chata ma své zlaté ¢asy jiz davno za
sebou, pravé jeji ,patina“ je to, co nas vsechny
pfitahuje. Radi majitelim odpustime letité
vybaveni & ne zrovna dokonale upravené
okoli. V8echny ,nedostatky” totiz naprosto
vynahrazuje upfimné lidsky pfistup mladych
provozovatell chaty, jakoz i vynikajici domaci
kuchyné.

V neposledni fadé vSak musime ocenit
i symbidzu, vjaké pracovnici chaty ziji se
zvifaty, do niz jsme byli vtazeni i my. Vzdyt
pravidelné setkavani s volné se pohybujicimi,
ale cviCenymi psy, s kamerunskymi kozami,
slepicemi, perliCkami ¢&i kralicky se nevidi
kazdy den.

Necely tyden ubghl
a diky pfijemnému prostfedi

neuvéfitelné rychle
a moznosti
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proto, aby podpofili lidi se zdravotnim
postizenim tak, aby mohli Zzit normalné,
a motto jejich prace zni: ,Hledame reSeni,
ktera jsou normalni a nebojime se véci délat
JINAK®, A jak jsme se mohly pfesvédcit u nas
v Ostravé — Nové Vsi, dafi se jim toto poslani
napliiovat beze zbytku ke spokojenosti svych
klientd.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Jandovka
na
dovoleneé

Stalo se jiz péknou tradici, ze
diky sponzorskym darim
mohou i nasi klienti prozivat
pfijemnou ,,dovolenou* ve
formé ozdravného pobytu na
nékterém z krasnych mist
naseho kraje. Takovym
osvédéenym se jiz potreti
stala chata Mir na upati
Radhosté, kam jsme my,
pracovnici Domova Jandova
spolec€né s klienty, prijeli

kratkych  prochazek
do okoli ani nevadilo,
ze nam pocasi
vétsinou nepralo.
Opét se osvédcilo
ono staré moudro, zZe
nezalezi ani tak na
tom KDE travime
¢as, ale sKYM.

A nédm je jasné, Ze

sem  bychom se

nékdy urcité opét radi
vratili.

Text a foto:

MARTIN POBORIL

Domov Jandova




CTYRLISTEK NA VRCHOLU BESKYD

Byly to umorné dlouhé tydny a mésice, kdy jsme nemohli skoro nic. Nechodili jsme
ven, nejezdili na vylety, nemohli jsme se zu€astnovat zadnych kulturnich ani
sportovnich akci. Cas s koronavirovou pandemii a omezenimi nouzového stavu se
nam nekoneéné vlekl. | proto jsme se moc zaradovali, kdyz nam na konec ¢ervna
pripravila neobvykly zazitkovy den spoleénost AK 1324, s. r. 0. ze Studénky, a to vylet
na vrchol Lysé hory.

Spole¢nost AK 1324 s. r. o.
zahdjila svou existenci v roce /
1997 pod nazvem FM Steel, s. . g

r. 0. a specializovala se na

nerezové a hutni materialy. Jeji &
dnesni nazev AK 1324 v sobé ‘
zahrnuje jednak spojeni slov : £ '
»antikorozni ocel® (spoleCnost
vyrabi své produkty v arealu
byvalé Vagonky ve Studénce)
a Cislovka 1324 je totozna
s vySkou nejvyssi hory Beskyd
— Lysé hory, kde ma spolecnost
svou »cestnou adresu*
s drobnymi podnikatelskymi
¢innostmi. Vlastni a provozuje
tady horskou chatu Emil
Zatopek.

Jednatel  spole¢nosti  AK & R 3 : AR

1324, pan ing. Karel Chvostek, tésné pied prédzdninami — v utery 30. Cervna.

nas oslovil nabidkou zajezdu pro nase klienty Prostfednictvim dopravni spoleénosti 3CSAD
jiz koncem unora, ale z pochopitelnych davodu Frydek-Mistek spoleénost AK 1324 zajistila
jsme mohli tuto atraktivni pfilezitost vyuzit az dopravu pro Ctyfi desitky nasich klientd az na
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vrchol  Lysé.
Byl to opravdu
mimoradny
darek,
uvazime-li, ze
bez této
podpory by se
vzhledem ke
svym fyzickym
moznostem
vétSina ze
zdravotné
postizenych
ucastnikl
tohoto vyletu
az na vrchol
Lysé hory
vlastnimi
silami
nedostala.

Po
nékolika

- destivych

a bourkovych dnech jsme byli navic odmeénéni
nadhernym sluneénym pocCasim, které nam
umoznilo, abychom si mohli vyhlidku z vrcholu
Lysé opravdu vychutnat. Jiz cestou do Beskyd
jsme byli okouzleni letni
pfirodou

a obdivovali vyhledy na horsky
masiv Beskyd. Ale kdyz nas
autobus vyvezl az na vrchol
Lysé hory, oteviela se pred
nami uchvatna panoramata hor
az k slovenské Malé Fatfe a na
druhé strané pak vyhledy do
niziny pod horami...

TroSku jsme litovali, ze
nelze vystoupit jesté vys, na
véZ zdejSiho vysilade, ale na
druhé strané i vyhlidka od
kamenného obelisku nad
chatami Emil Zatopek a Petr
Bezrug, stala za to. VSichni se
chtéli vyfotografovat na tomto

Kultura

vyznamném bodu Beskyd a zkou$eli hadat,
jaké to je sledovat ze zdejSi ,rysi“ lavicky
vychody slunce.

Na dcerstvém vzduchu vSem vyhladlo,
a proto uvitali pohostinnou naru¢ horské chaty
Emil Zatopek, kde na nas pod velkym
fotografickym portrétem naSich nejslavnéjSich
olympioniki - manzeld Emila a Dany
Zatopkovych, Cekalo vydatné pohosténi
v podobé vyborné zelflaCky a osvézujici
limonady. NaSe podetna vyprava zabrala témér
polovinu jidelny, ale personal chaty k nam byl
velmi vstficny a ochotn& vyhovél i dalSim
nasim pranim v podobé kavy a néktefi radi
ochutnali i domaci borGvkovy kola¢ ze zdejsi
nabidky.

Cas samoziejmé rychle ubghl, a tak jsme
jesté stihli nakoupit na pamatku par suvenyrd
a nezbylo, nez se vydat na zpateCni cestu
domu. Urcité vSak budeme jesté dlouho
vzpominat na tento nadherny den, ktery beze
zbytku naplnil vSechna o€ekavani a udélal nam
obrovskou radost.

Nasim sponzordm ze spoleénosti AK 1324,
jmenovité jejimu jednateli, panu ing. Karlu
Chvostkovi, patfi za to obrovsky dik!

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Vystava pina barev ,,v éase koronaviru“

Je pravda, ze letos na jare se zivot jakoby zastavil, ale uz za¢iname zase dohanét
ztraceny Cas. Pokud jde o vytvarné aktivity nasich klientd, ani v dobé ,,koronavirové“
se u nas nezahalelo a hlavné v nasem kreativnim ateliéru Domova na LiS¢iné se tvorilo
a tvorilo. A nejen tam, obé zdejSi pracovnice v socialnich sluzbach — Maruska
Herakova s Martinou Skybovou, se vydavaly tvofrit i mezi klienty do jednotlivych

v v

k vidéni na tradiéni vystavé vytvarnych praci klientti Ctyflistku v Knihovné mésta
Ostravy — jeji pobocce v ulici J. Trnky na Fifejdach.
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Pro tuto vystavu pfipravil kreativni ateliér
kolekci vice nez dvaceti obrazli, které jsou

vystaveny jak v minigalerii  této
knihovny, tak vjejim ne tak zcela
vystavnim prostoru — na zabradli

galerie, ale jak doklada nas snimek,
nevyjimaji se zde o nic hudf, nez
v galerii samotné. Jak c¢tenafi, tak
zaméstnanci knihovny, se na naSe
prazdninové vystavy vzdy tési, protoze,
jak tvrdi vedouci této knihovny pani
Mgr. Svétlana Honzkova, z jednotlivych
obraz(l vyzafuje radost a optimismus,
Sifici dobrou naladu. Tradi¢né tady
vystava potrva az do konce srpna
letoSniho roku a podivat se na ni
muzete prijit
ivy!

Text a foto: (rw)

Co nam nabizi letosni projekt
Fotografiemi pro radost

Letosni ro¢nik fotografického projektu Fotografiemi pro radost, mél tradiéné

74

vyvrcholit v zafi na vystavé a spoleéné akci pod nazvem PARKIADA, jiz se méli
zucastnit vSichni, ktefi jsou do tohoto projektu zapojeni. Kvuli stale probihajicim
restriktivnim opatienim, souvisejicim s pandemii nemoci Covid-19 i z finanénich
davodu, vsak byli organizatofi nuceni letoSni Parkiadu, planovanou v prazské

Grébovce, prelozit na pristi rok.

Parkiada se tak uskuteéni az 12. zafi

pfistiho roku, ale organizatofi, v Ccele
s predsedkyni spolku Fotografiemi pro radost,
pani ing. Martou Kopeckou, si slibuji, Zze si to
za rok opravdu vynahradi. Jak pani Kopecka
uvadi, ,Nasim cilem je mimo jiné maximalné
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vas podporit a udélat radost
vasim klientam i kamaradum
s mentalnim postizenim.“ Proto
se vsouCasné dobé& vedou
jednani o tom, zda by v této
situaci u&astnici zapojeni do
projektu uvitali, kdyby byla
vystava fotografii v letoSnim roce
uspofadana a jeji vernisaz se
uskutecnila v nékteré
z prazskych prostor spolecné
s trhem rukodélnych vyrobk
a prezentaci kavaren v zavéru
letoSniho roku, anebo by byla
dokumentarni vystava fotografii
spojena s Parkiadou a PR
aktivitami az v pfistim roce.
ZruSeny naStésti  nejsou
oblibené letni fotografické
workshopy, které se uskutecni
i letos béhem prazdnin v rdznych
gastech Ceské republiky. Pro zajemce
z Ostravy a severu Moravy se ten letoSni
uskutecni v Olomouci 27. srpna pod vedenim
fotografky Jarmily Stukové. Uréité by této
moznosti meéli vyuzit i zdatni fotografové z fad
naSich klientd, ktefi uz nékolikrat sklizeli v této



soutéZi zaslouzené vavfiny, jako napfiklad
v lofiském roce na¥ Kamil Sasko. Leto3ni
fotograficka soutéz i letni workshopy se
uskuteéni pod nazvem ,Zivot v pFirodé, pFiroda
v zivoté.*

Od zafi letoSniho roku zahajuje spolek
Fotografiemi pro radost spolupraci s objekty
Narodniho muzea v Praze, které predstavuji
kazdy mésic nebo dle zajmu
jednou za Ctvrtleti v jednom ze
svych objektd lektorované
programy pro zajmové skupiny
vpocltu az 25 osob.Jedna se
hlavhé o Narodopisné muzeum
a Naprstkovo muzeum v Praze,
pfipadné o Ceské muzeum hudby
a také o zajimavé vystavy
v historické budové i v nové
budové Nérodniho muzea.
Napfiklad v Narodopisném
muzeu jsou béhem roku zajimavé

programy, jez se méni podle
hospodarského cyklu - Dozinky,
Vanoce, Masopust, Velikonoce
atd., na kterych si  mohou

navstévnici vzdy i néco vyrobit
(ozdoby, masky, Sperky), a udélat
si pfedstavu o tom, jak se zilo na
vesnici, vyzkouSet tradicni
femesla apod. K dispozici je pro
nevidomeé i hapticka stezka: pfedméty na ni se
daji vSechny vzit do ruky
a prohlédnout. Naprstkovo muzeum ma
napfiklad dal$i zajimavé programy spojené
s vytvarnymi, tane¢nimi nebo hudebnimi
workshopy k mimoevropskym oblastem -
starovékému Egyptu, Australii, Sibifi apod.
Programy jsou vzdy pfizplsobeny cilové
skuping, tedy i lidem s mentalnim postizenim.

' internetovych

Lektofi maji zkuSenosti s programy nejen pro
matefské a zakladni 8koly, ale i s programy pro
osoby s nejriznéjSimi typy zdravotniho i
mentalniho postizeni. Naklady na tyto aktivity
pujdou vzdy na vrub Narodniho muzea v Praze
jako partnera spolku Fotografiemi pro
radost. Na nabidku

muzea se miuzete

jednotlivych  programu
podivat na

jeho

této

strankach na
adrese: https://www.nm.cz/program/pro-
skoly#skolni-programy

Je to nepochybné zajimava inspirace a pro
nékteré z nasich klientd i mozny tip na vylet
spojeny s navstévou Prahy.

(rw)
llustracéni fota z loriského finale soutéze
Fotografiemi pro radost v Praze Braniku

Kulturni inspirace:

barier

bariér.

V jeho programu budou

dvé divadelni inscenace.
17.-18:9:2020 Festival zahaji 17. zafi
v 10.00 hodin Nadrazni
blues souboru Bila
holubice Vv rezii Pavla
Simadka a choreografii
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Festival Divadelni pout’ bez

Letos poprvé pod patronaci uméleckého souboru Bila holubice se ve
dnech 17. — 18. zafi uskutecni v alternativnich prostorach Divadla
loutek a v centru Coultour na Cerné louce festival Divadelni pout’ bez

Pavla Rychetského a Denisy Musilové, o den
pozdéji v 10.00 hod. bude nasledovat
v divadelnim sale centra Cooltour na Cerné
louce predstaveni Cirkulace souboru Setkani
Brno v choreografii Terezy Lepold Vejsadové.
V tane¢nim sale Hnizdo na Cerné louce
pfipravuje vramci festivalu soubor Bila
holubice ve dnech 17. a 18. zafi v 10.30 hod.


https://www.nm.cz/program/pro-skoly#skolni-programy
https://www.nm.cz/program/pro-skoly#skolni-programy

komponovany pofad nazvany Jak se déla Bila
holubice, v némz jeho pravodci divakim ukazi,
jak vznikaji spole¢né choreografie, jak vypada
trénink a v zavéru programu si budou moci
divaci vyzkouset i spole€ny tanec s umélci Bilé
holubice. Od 14. do 18. zafi bude v arealu
Cerné

vyrovnavat v podobnych zafizenich nevidomi
lidé. Navstévnikiim kavarny se budou vénovat
zrakové postizeni baristé a jisté to bude
zajimavé a obohacujici setkani.

Vstupenky na jednotliva divadelni
predstaveni i doprovodné akce festivalu si

louky oteviena kavarna Potmé. mulzete rezervovat uz dnes na tel. Cisle
Navstévnici kavarny si v absolutni tmé budou 725118 883.
moci vyzkouset, jak a s jakymi pocity se museji (rw)

Zruseni koncertu Vsechny barvy duhy

Letosni pandemie koronaviru SARS-CoV-2,
zpusobujiciho onemocnéni Covid-19,
zamichala kartami na mnoha mistech

a naruSila dlouho pripravované plany a aktivity.
Zasahla i do nasich letosnich pfiprav koncertu
VSechny barvy duhy, ktery se mél uskutecnit

v utery 2. listopadu v Divadle Antonina
Dvoréaka. Bohuzel, z divodu

Personalie

nepredvidatelného dal§iho vyvoje této
pandemie, ale i z finanénich ddvodu, jsme se
po dohodé s naSim zfizovatelem rozhodli
leto$ni XIV. ro¢nik koncertu zrusit a pfesunout
jeho konani na pfisti rok. Vérime, Ze se nam
koncert podafi usporadat za mnohem
pfiznivéjsich okolnosti, nez tomu bylo letos.
(rw)

OTEVRENY DOPIS REDITELE ORGANIZACE

VazZené kolegyné a kolegove,

obracim se na Vas s poZadavkem, abyste
dodrzovali pravni predpisy a pravidla, tykajici
se ochrany osobnosti (tyka se jak klientd, tak
zaméstnancd).

Pravo na ochranu osobnosti je zaruéeno
kazdému, pficemZz osobnosti se rozumi
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pfedevsim Zivot a distojnost c¢lovéka, jeho
zdravi, jméno, véazZnost, cest, soukromi a
projevy osobni povahy. Toto pravo je zaruceno
Jiz na astavni drovni Listinou zakladnich prav a
svobod, a zpfesnéno a doplnéno sankcemi v
pfislusnych zakonech. Kromé v8eobecné
ochrany prostrednictvim obéanského zakoniku



jde napf. o zakon o ochrané osobnich Gdaj,
trestni zakonik, zakonik prace nebo o tiskovy
zakon. Jedna se tak o tzv. osobnostni prava
Clovéka. Kazda jina osoba je povinna zdrzet se
zasahu do osobnostnich prav ¢lovéka, které
poZivaji ochrany, ledaze k tomu existuje néjaky
zakonny davod, pfipadné udéli-li tim dotéena
osoba svuj vyslovny ustni nebo pisemny
souhlas.

Jestlize nékdo zasahne neopravnéné do
osobnostnich prav c¢lovéka, ma dotéena
fyzicka osoba pravo domahat se, aby bylo
upusténo od neopravnénych zasaht do prava
na ochranu jeho osobnosti, aby byly
odstranény nasledky téchto zasahu a aby ji
bylo dano pfimérené zadostiucinéni. Pravo na
pfiméfené zadostiucinéni mdze byt pfiznano i v
penézich.

V obCanském zékoniku se jedna pfedevsim
0 cast Podoba a soukromi, § 84 - "Zachytit
Jjakymkoliv zptisobem podobu &lovéka tak, aby
podle zobrazeni bylo mozné urcit jeho

totoznost, je mozné jen s jeho svolenim." Kdo
porusi toto ustanoveni, nese odpovédnost za
soukromopravni  delikt v  souvislosti s
porusenim prava na ochranu osobnosti, pfip. i
trestni odpovédnost.

Pofizovani  fotografii  klientd  nebo
zaméstnanct pro soukromé ucely je nejen
poruSenim obcCanského zakoniku, ale také
zavaznym poruSenim povinnosti zaméstnance
vyplyvajici z pravnich pfedpist vztahujicich se
k zaméstnancem  vykonavané  praci, s
vyvozenim pfislusnych zavéru podle zakoniku
prace. V pfipadé zverejnéni takovych fotografii
nebo jejich poskytnuti nékomu, kdo je zverejni,
muzZe byt tento postup podle zavaznosti
posuzovan také jako trestny ¢in.

V Ostravé dne 12. 6. 2020
PhDr. SVATOPLUK ANIOL
feditel organizace

Pracovni vyroci

Cas leti, jako voda, coZ nepochybné mlze
potvrdit kazdy, kdo oslavuje néjaké vyroci, at
jiz zZivotni nebo pracovni. A deset, patnact,
dvacet nebo vice let na jednom pracovisti, to je
také davod k malé nebo vétsi oslavé. Desetileti
prace v nasi organizaci oslavi letos v srpnu
nase pecCovatelky (pracovnice v socialnich
sluzbach) - pani Dana Ost'adalova z Domova
Barevny svét a pani Petra Nemetzova
z Domova Hladnovska a pomocnik v kuchyni
stravovaciho provozu Domova Barevny svét
pan Radim Novacéek, stejné vyro¢i pak
pfipada na =zafi pro dalsi naSe kolegyné
peovatelky — pani Ivetu Navratilovou
a Lenku Svaéinovou z Domova Barevny svét
a Marii Herakovou a Janu Musalkovou
z Domova na Li&€iné. Patnact let jsou vérni
nasi organizaci pani Anna Kalouskova -
peCovatelka zdomku Domova na Lisc€iné
v Kanczuckého ulici a pan Stanislav Vajdik,
fidi€ z autoprovozu nasi organizace. Oba nasi
kolegové oslavi toto vyroCi v Eervenci, v srpnu
pak pani Zuzana Proksova, pecovatelka
z Domova Jandova, ktera je v sou€asné dobé
na matefské dovolené a vzafi pak dvé
pracovnice v socidlnich sluzbach - pani Zaneta
Kubaékova z Domova Barevny svét a pani
Marie Lachendrova zdomku Domova na
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LisCiné v Petfkovicich. Pétadvacaté vyroci
svého pusobeni ve CtyHlistku bude slavit
v gervenci pani Sarka Ca$ova — pracovnice
v socialnich sluzbach Domova Barevny svét a
v zafi pak pani Sarka DaitSova — pracovnice
v socialnich sluzbach Domova Jandova. Viem
nasim kolegynim a kolegim dékujeme za jejich
vytrvalost, obétavost a vérnost nejen nasi
organizaci, ale i profesi, kterou si zvolili.



Vitame mezi nami

Ani v tomto Ctvrtleti se personalni pohyb v nasi
organizaci nezastavil. B&éhem poslednich {tFi
mésicl k nam nastoupilo celkem tfinact
novych zameéstnancu riznych profesi. Je mezi
nimi Sest pracovnic v socialnich sluzbach —
pani Halina Sikorova, jez nastoupila v dubnu
do Domova Jandova, pani Alena Muronova
a pani Danuse Stépanova posilily v bfeznu
a vdubnu Fady zaméstnanci Domova
Tfebovice, v Domové na Lis€iné je to od
kvétna pani Monika Vachtarcéikova
a v Domové na LiS¢iné jsou to od kvétna pani
Katefina Najvarova a pan Dominik Precek.
Do Centra pracovni ¢innosti nastoupila
v dubnu jako nova socialni pracovnice pani

X \ IR
\

Bc. Jana Homolova, DiS., a fady naSich
zdravotnikd posilila rovnéz od dubna nova
vedouci sestra, pani Bc. Martina
Schroétterova (viz rozhovor na str. 6 - 7)
a v kvétnu pak vSeobecna sestra, pani Ivana
Krpcova. Od cervna pracuje na spravné
organizace na pozici administrativni a spisové
pracovnice také pani Petra Chamradova.
Stravovaci provoz v Domové Barevny svét
a v Domové na Li&€iné posilil v ¢ervnu prichod
dvou novych kuchafi — pani Moniky Starkové
a pana Miroslava Vacka a ve stejném obdobi
k nam také nastoupil jako novy elektrikaf pan
Richard Wagner. Vsem prejeme hodné
Uspéchl na jejich novych pozicich.

Krasné léto s nebem bez mrackii,

. preje‘redakce Casopisu Zrcadlo!
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