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Covid-19 ve Ctyrlistku:

PROOCKOVANO!

V patek 26. bfezna jsme si u nas ve
Ctyrlistku koneéné mohli oddechnout
a konstatovat: ano, mame
proo¢kovano. Zaéali jsme s oékovanim
uz 14. ledna letosSniho roku jako jedna
z prvnich organizaci socialnich sluzeb
v Moravskoslezském kraji. Vakciny
proti onemocnéni Covid-19

od americké firmy Moderna jsme
obdrzeli jako viibec prvni v kraji.
Zdravotnici z Fakultni nemocnice
Ostrava nam privezli 260 vakcin a dalsi
zdravotnicky material. Kratce zaskolili
nase zdravotni sestry a mohlo se za¢it
s o¢kovanim zaméstnancu a klientu,
ktefi se sem sjeli ze vSech naSich
zarizeni z riznych ¢asti Ostravy.

U2 pér tydnd pred touto udalosti rozeslal
feditel organizace do vSech zafizeni nabidku
ockovani, ktera se tykala predevSim klientd
a zaméstnancl v pfimé péci. Seznamy se
zaCaly rychle pinit, i kdyz ne vSichni hned na-
poprvé projevili zajem, a to jak ze strany rodi-
€U a opatrovnik( klientll, tak zaméstnanct
samotnych.

~Souhlasy rodi¢t a opatrovnikt klienta byly
samoziejmé podminény také doporucenim
lékard,” vysvétluje Feditel organizace, PhDr.
Svatopluk Aniol, ,ale i tak byl zajem pomérné
velky, a to jak ze strany klientu, tak zamést-
nancd.”

Vysledek ockovani byl samoziejmé po-
vzbudivy i pro ostatni, takze mnozi z téch, ktefi
zavahali s o¢kovanim v prvni ving, se mohli
pfihlasit v dalSim terminu, kdy bylo k dispozici
dalSich 90 davek vakciny Moderna. Posledni
vakciny druhé davky obdrzeli klienti a zamést-
nanci Ctyflistku 26. bfezna. Celkem aplikovali

zdravotnici CtyFlistku 350 kazdé z obou davek
vakciny Moderna, coz se projevilo i na vyraz-
ném snizeni pozitivné testovanych klientl or-
ganizace.

,Nékteri z klienti se nemohli nechat naoc-
kovat kvuli onemocnéni nebo pravé probihajici
karanténé, ale stale jsme méli pripravené na-
hradniky. Nékdy to pfedstavovalo organizacni
problém, protoZze kazda ampulka s vakcinou
Moderna obsahuje 10 davek... Celkem jsme



obéma davkami vakciny naockovali 146 klientt
a 204 zaméstnancd,” konstatuje feditel organi-
zace.

»,Covid jsme zviadli celkem dobre, a to nejen
diky ockovani“ pochvaluje si i vedouci sestra
CtyHlistku, Mgr. Martina Schrétterova a doda-
va: ,Uz pfed ockovanim bylo velkou vyhodou
i to, Ze jsme mohli separovat nemocné s covi-
dem od zdravych a rizika nakazZeni jsme mini-
malizovali diky naSi dobfe pfipravené covid-
z6né. VyuZili jsme ji pro témér 60 klientd, kteri
se setkali s nakazou koronavirem, néktefi byli
izolovani v domaci péci... Nezaznamenali jsme
vSak Zadny vaznéjsi pripad onemocnéni Co-
vid-19.” Spolu s Martinou Schrétterovou tvofily
nas ockovaci tym dalSi dvé vyskolené zdravot-
ni sestry: Bc. Jana Vejlupkova a Véra Jendry-
kova s administrativni podporou Bc. Petry
Chamradové, Jany Dugkové, Zanety Svestko-
vé a Petra Neminafe. Na vSechny oCkované
klienty i zaméstnance odborné dohlizela prak-
ticka Iékarka, MUDr. Renata Tynova.

V souladu s mimofadnymi opatfenimi mi-
nisterstva zdravotnictvi se u nas ve Ctyflistku
testuje i nadale tfikrat tydné, v pfipadé potieby
i ve zbyvajicich dnech, az do odvolani. Podle
slov feditele organizace, Svatopluka Aniola, se
vS8ak okruh testovanych rozSifil az na 550 lidi.
Nastésti se pocet testovanych snizil o ty, ktefi
jiz byli o€kovani. ,Kromé klientd musime testo-
vat bez rozdilu i vSechny zaméstnance vcetné
externiho personalu, jako jsou napfiklad straz-
ni nebo uklidové sluzby. Pojistovny nam testy
propléaceji, ale problém je v tom, Ze testy mu-
sime nakupovat pribézné, zatimco platby od
pojisStoven dochazeji i s nékolikamésiénim
zpozdénim. Testy na tyden nas stoji 40 tisic
korun, za mésic uz je to 160 tisic... Se zpoz-
dénymi zpétnymi platbami pojistoven se zvét-
Suje nas deficit, coz znamené znacny problém.
K tomu je jesté tfeba pripocCitat nakupy respira-
tord, které vSak hradime z viastnich zdroju.

Potfebujeme jich 5 tisic na mésic, za rok za né
utratime cca 900 tisic korun. Pfi dodrZeni
vSech hygienickych doporuceni to pfedstavuje
vyznamné financni ¢astky, které nejsou zahr-
nuty do naseho rozpoctu.”

Kazdopadné alespon jedna dobra zprava
je vtom, ze vétSina klientd organizace i vy-
znamna C€ast zaméstnancl je uz dnes pred
koronavirovou nakazou pomérné dobfe chra-
néna ockovanim. A Cas provéfi, nakolik ucinna
a racionalni byla i dalSi opatfeni k ochrané
zdravi a zivotl klientd a zaméstnancl, ktera
pfijimame v situaci, jez je nova a necekana pro
kazdého z nas.

Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA

Testovani
napric¢ celou organizaci bylo v plném proudu,
kdy? tym JéPéMéZet (=Jana Vejlupkova, Petr
Neminaf, Martina Schrétterova a Zaneta
Svestkova) pfijel i k néam do Vyskovic. Rousky
nasazeny. VSichni pfipraveni na intimni blizké
setkéni s tycinkou, ktera zasahne naSe Cichové

Bylo, nebylo...

Z détstvi si urcité kazdy z nas pamatuje, ze takto zacinaly
mnohé pohadky. Dovolte, abych vam jednu takovou pohad-
ku napsala. A presné tak, jak zac¢inaji ony pohadky, bude to
vypravéni o tom, jak BYLO a pak NEBYLO.

ustroji. S kolegyni, u které se pozdéji ukazal
pozitivni vysledek testu, jsme staly vedle sebe.
Ona sundala rousku, posadila se a byl na ni
vykonan ukon stéru. Po tom zasimrani v nose
si snad kazdy néjak odfrkl, oddechl.... A za-
timco prochazim kolem oné kolegyné, sunda-
vam si rousku a jdu se pripravit. A kdoZ mne



zné, obzvlasté tym JéPéMéZet vi, Ze nez
u mne zapocénou jakékoli procedury, musim se
,Vychechtat” a uklidnit, aby tycinka s mym no-
sem netancovaly tango, ¢i chachu (Eacu).

A v této chvili se uréité kovidacka potvirka
pfifitila do mych utrob a zacala se usazovat.
Ale nebyla dost rychla. Tym JéPéMéZet byl
rychlejsi. Tycinkou zachytil kovidackou potviir-
ku, kterd ke mné sotva doputovala, a vzala si ji
Jako testovaci vzorek.

Takze je jasné, Ze tym mne zachranil ze
sparti oné chlupaté priserky, a vysledek byl
pozitivni. A kurec! Nastalo dal$i kolo testovani.
Jesté tam kousek potvirky zbyl, potvrzeno,
pozitivni. A opét dalsi stéry pro hygienu... Po
tomto vzrisu nastava éekéni na SMS. Cekani
prvni den v karanténé. Cekani druhy den

v karanténé. A ve stfedu pozdé odpoledne bylo

rozhodnuto. NEGA-
TIVNI. Negativni? Ty
Jo! Testovaci tycCinka
mne zbavila kovidéc-
ké potvirky. Super!
Zvrat b&hem nékolika
dni, kdy v pondéli
BYLO a ve stfedu
NEBYLO!
(Text napsan
s respektem k nemoci
a s podékovanim
nasemu testovacimu tymu JéPéMéZetu — pani
Mgr. Martiné Schrétterové, Bc. Jané Vejlupko-
vé, Zanetce Svestkové a Pétovi Neminafovi.)
Text a foto: GABRIELA REHAKOVA
Domek Vyskovice

POMAHAME, PROTOZE CHCEME

V Case, ktery je naro€ny pro mnohé lidi kolem nas, se zvedla velka vina solidarity.

V nasSich radach tomu nebylo jinak. Jsem rada a obdivuji ty kolegy, ktefi se rozhodli
pomoci druhym. Zacalo to Sitim rousek pro ostatni spoluobéany, zajistovanim nakupt
pro nase blizké, €i starousky v naSem okoli a podobné.

Udalosti

Stejné jako loni na jafe i vdal$im
,covidovém obdobi“ se vina solidarni pomoci
nese dal. A tak se loni pfed Vanoci néktefi

z nas stali JeziSkovymi vnoucaty, aby splnili
pFani babickam a dédec¢kim v domovech pro
seniory nakupem véci, které si prali. | rizné
aliance

a nadace byly rady za finanéni dary, diky
nimz mohou fungovat dale.

Také pomoc zvifatim nam nebyla cizi.
Mohli jsme si ,zaplatit® snidani napfiklad
s turaky velkymi, obé&d s hro8iky liberijskymi
a vecefi s hrochy obojzivelnymi v Safari
Parku ve Dvofe Kralové. A pokud vim,
podafila se loni na podzim také u nas
potravinova sbirka ve prospéch ostravské
Potravinové banky.

| pfesto, Ze pracujeme v pomahajici

profesi, jsem rada, Ze umime a chceme
pomahat i jinde, neZ u nas v praci.
GABRIELA REHAKOVA

Ctyrlistek v nové strukture

Jak jsme o tom psali jiz v minulém Cisle ¢asopisu Zrcadlo, v souvislosti

s transformaénim procesem v nasi organizaci, ktery letoSnim rokem vstupuje do své-
ho finale, se od 1. ledna letosniho roku zménila organizaéni struktura Ctyflistku,

a to predevsim pokud jde o jeho domovy pro osoby se zdravotnim postizenim: Domov
Barevny svét, Domov na LiS¢iné a Domov Jandova.



Kazdy z téchto domovu tvofi od letosniho
roku nékolik samostatnych domkda, které maji
své adresy v rliznych ¢astech Ostravy. Domov
Barevny svét bude mit nové kapacitu 48 klien-
td ve Ctyfech samostatnych  domcich
v Ostravé-Nové Bélé, Ostravé-Vyskovicich,
Ostraveé-Pettkovicich a Ostravé-Lhotce. Do-
mov na Lis¢iné ma od letoSniho roku kapacitu
pro 57 klientll a je rozprostfen na péti adre-
sach: v Ostravé-HruSové (3 domky), Ostravée

TRICETILETI
JANY

VEJLUPKOVE

A¢ se to zda byt k nevire, v letoSnim roce uplyne
jiz tricet let od chvile, kdy byla dokonéena stavba

Hefmanicich a ve Slezské Ostravé. Ve druhé
poloviné roku presidli do novych domov( také
vSichni klienti Domova Jandova, jenz bude
nabizet pobytové sluzby 54 klientdm ve cty-
fech domcich v Ostravé-Zabfehu (2 domky)
a v Ostravé-Svinové (2 domky).

Aktualizované informace budete nachazet
na webovych strankach jednotlivych zafizeni
nasi organizace.

Text a foto: (rw)

nejvétsiho zarizeni nasi organizace — Domova
Barevny svét a spravy organizace v Ostravé-
Muglinové. V bazinaté prolakliné vilové étvrti
ohrani¢ené ulicemi Hladnovskou a Komeréni, se
na sklonku 80. let minulého stoleti za¢al budovat
novy stacionar pro mentalné postizenou mladez. §
Byl otevien v roce 1991 (dnes Domov Barevny » -—
svét) a v této nejvétsi a ve své dobé jedné z nejmodernejsmh ustavnich budov se po-
skytovaly pro Siroky terén kromé pobytovych socialnich sluzeb také diagnostické
sluzby. Své sidlo zde naslo i dobie vybavené rehabilitaéni oddéleni a sprava organiza-
ce. Od 1. ledna nasledujiciho roku pak za¢ala psat svou historii nova organizace: Us-
tav socialni péée pro mentalné postizené, ktera az do vzniku Ctyflistku — centra pro
osoby se zdravotnim postizenim Ostrava (1. 1. 2001), poskytovala své sluzby détem

a dospélym s mentalnim postizenim v sedmi zafizenich v riznych ¢astech Ostravy
(Domov Barevny svét, Diagnostické centrum, Détské centrum, Domov na LiS€iné,

Denni a tydenni stacionar Tiebovice a Skola zivota).

Je mezi nami jen malo téch, ktefi v nasi
organizaci pusobi od jejiho vzniku az dodnes-
ka. Ale nékolik pamétniki mezi nami prece jen
je, a proto jim chceme vénovat misto v kazdém
letoSnim Cisle €asopisu Zrcadlo. Mezi prvnimi
jsme oslovili pani Be. Janu Vejlupkovou,
vedouci Domova Jandova.

m Kam az sahaji tvoje vzpominky na zacatky
ve Ctyflistku?

Po ukonéeni stfedni Skoly jsem pracovala
jako zdravotni sestra v jeslich. Pak pfiSla na-
bidka prace v tehdejSim dennim stacionafi pro
mentalné postizenou mladez (Skole Zivota)
v Thomayeroveé ulici ve Vitkovicich, ktery jesté
patfil pod Méstsky ustav socialnich sluzeb,
sidlici v Ostravé-Porubé&. Byla jsem zvykla na

praci s malymi détmi, ale kdyz jsem 1. Unora
1991 nastoupila, byl to pro mé docela 3ok.
Uplné jina prace, uplné jiné déti. Uz tehdy se
vSak védélo, ze za par dna (18. Unora) se bu-
deme stéhovat do nové zrekonstruované byva-
& Skolky v ulici Jandova v Ostravé-Zabrehu.
Tehdy jesté byla mou vedouci stanicni sestra
Jana PetroSova, ktera mi dala vybrat, zda chci
pracovat na rehabilitacnim oddéleni anebo
jako zdravotni sestra v tehdejSim Détském
centru v Jandové ulici. Vybrala jsem si praci
zdravotni sestry v Détském centru, jez vedla
pani Zdena Davidova. Nikdy jsem toho nelito-
vala. Byla jina doba, jiny styl prace, ale moc
rada na tyto zaCatky vzpominam.

m V €em to bylo jiné?



Nebyly jesté takové multioborové tymy, jako
jsou dnes. VSeobecné sestry a tehdy jesté
oSetfovatelky tvofily jeden spole¢ny tym. Pra-
covaly jsme spoleéné bez rozdilu odbornosti,
presto kazdy védél, co je tfeba udélat. Na prv-
nim misté byl vzdy zajem a prospéch klientu.
Velmi brzy jsme zacali s pfipravou prvnich
individualnich plant a uz tenkrat jsme také
délali s klienty spoustu aktivit, jezdili na vylety
a Casem i na ozdravné pobyty na chatu do
Pstruzi. V8ichni jsme pracovali s velikym ela-
nem, protoZe nebylo tolik papirovani, méli jsme
vice Casu vénovat se détem. Samoziejmé
existovaly véci, které jsou dnes uz nemyslitel-
né: klecova llzka, obrovské lozZnice, kde spalo
i 16 klientd pohromadé. Obleceni pro klienty se
nakupovalo centralné, takze vSichni nosili stej-

na trika, stejné teplaky, pro déti se zdravotnim
postiZzenim nebyla povinna Skolni dochazka...
Z dnedniho hlediska néco nemyslitelného, ale
v jednom sméru byla ta prace stejna jako dnes:
klient vzdy na prvnim misté.

m Pokud vim, vzdy kdyz jsme s novymi za-
méstnanci navstivili va8 domov (po Dét-
ském centru to byl Domov Beruska, pak
Domov Jandova), kazdy touzil pracovat
u vas. Cim to?

Vzdycky jsme tvofili velmi soudrzny, trvaly
kolektiv. Zmény nastavaly jen tehdy, pokud
nékdo odeSel do dichodu nebo na rodi¢ov-
skou dovolenou. Zakladali jsme si na tom, Ze
chceme détem vytvéiet takové prostiedi, aby

se opravdu citily jako doma. Lidé neodchéazeli,
kolektiv byl vyborny. Zdenka Davidova byla
skvéla vedouci, a kdyz odchazela do dichodu,
nesli jsme to v8ichni velmi tézce. V roce 2007
jsem pfechodné pracovala jako zdravotni sest-
ra v Domové Barevny svét, kam mé vedeni
povolalo z Détského centra. To jsem opravdu
obrecCela, i kdyz jsem si pak zvykla a prace
tady se mi zacala libit. Dokonce jsem chvili
vahala, jestli mam pfijmout nabidku vratit se na
Berusku jako vedouci oddéleni oSetfovatelské
péce... ale BeruSka vzdy byla a bude ma sr-
decni zaleZitost. V roce 2010 odchazela Zden-
ka Davidova do dudchodu a stani¢ni sestra
Jana PetroSova kratce poté taky. Zdena pred
svym odchodem patrala, komu by pFedala
funkci vedouci zafizeni
a jeji volba padla na mé.
Tehdy uz jsem byla zvykla
vést kolektiv zdravotnich
sester i pracovnik
v socialnich sluzbéach, tak-
Ze vtomto ohledu mi zku-
Senosti  nechybély. Vté
dobé jsem také dokoncova-
la studium na vysoké Skole,
obor oSetfovatelstvi
a Zdenka Davidova si pro-
sadila u vedeni, abych se
stala jeji nastupkyni. A tak
jsem Cervnu 2010 dokonci-
la Skolu a nastoupila do
Domova Beruska jako ve-
douci.

m Co povazujes za ,zlo-
mové okamziky“ ve své
pracovni kariére?

Prvnim byl urcité zminé-
ny nastup do funkce ve-
douci zafizeni. Z pfimé
péce o klienty jsem najed-
nou sedéla v kancelafi,
v podstaté jsem zménila
profesi. Misto pé€e o zdra-
vi déti jsem se musela
naucit ,pecovat® o chod
celé ,Berusky“. Nikdy nepfestanu byt vdécna
pani Davidové za Cas, ktery mi vénovala, kdyz
mé zaucovala, vysvétlovala jak se ,to“ &i ,ono®
déla, kam a komu se ,to“ posila... DalSi zlom
prisel v letech 2013-2014, kdy nas domov pro-
chazel velkou rekonstrukci financovanou
z evropskych fondl. Méli jsme tehdy ze zapo-
jeni do projektu obrovskou radost, tésili jsme
se na novou, lepsi podobu Berudky. | do té
doby jsme postupné upravovali prostfedi do-
mova tak, aby se tady déti citily co nejpfijem-
néji. Doslo k nékolika mensim upravam, vznik-
ly pokoje s menSim poctem IUzek, domacnosti



uz vypadaly lépe, ale nékteré pokoje zlstaly
prichozi, pofad to bylo takové ,ustavni®.

Na pfipravé rekonstrukce v roce 2013 jsme
hodné spolupracovali s Andrejem Foltynkem,
ktery tehdy jesté pracoval na evropskych pro-
jektech na krajském uUfadu a nas projekt zpra-
covaval. Stavebni dispozice budovy ndm ne-
dovolovaly v8echny uUpravy, jaké bychom si
prali, ale hodné se toho dalo zménit, predélat.
Vznikly tak tfi samostatné domacnosti a reha-
bilitaéni oddéleni. KdyZ jsme se nastéhovali do
nové zrekonstruovaného domova, byli jsme
nadSeni, bavilo nas zutulfiovat nové prostory,
dotvaret je tak, aby se tam klientdm a vlastné
i pracovnikiim dobfe Zilo. Tvofili jsme maly, ale
skvéle fungujici tym, moc rada na tu dobu
vzpominam a myslim, Ze nejsem sama... Kdyz
mluvim o tymu BeruSky, musim zminit
i naSe kuchare a pradlenky. Jidlo pfipravované
v kuchyni vonélo celym domovem, chutnalo

Casto ,jako od maminky®, zvlast
kdyz vafila pani kucharka Bro-
na. Diky pradlenkam Kamdi a
Rendi mély déti i pracovnici
dohladka vyzehlené a krasné
vonavé obleceni...

Pak prisel dalsi transformac-
ni projekt a my jsme se dovédé-
li, Ze nas C&eka dalSi rekon-
strukce a dalsi stéhovani na
zhruba dva roky do Domova
Barevny svét a pak do samo-
statnych domecka... tedy dalsi
,zlomovy okamzik® v mé pra-
covni kariéfe
m Jak se tésSite na tuto zmé-
nu?

Domov Jandova ted bu-
dou tvofit ¢tyfi domecky — nové
zrekonstruovany dim
v Jandové ulici, dal$i domek se
dokoncuje v Syllabové ulici v Ostravé-Zabrehu
a dva domky v ulicich U Rourovny a RoSického
ve Svinové. Jezdime se divat, jak stavby dom-
k pokracuji a ¢im dal vic se téSime, az se do
nich prestéhujeme. Budou krasné, moderni,
s velkou zahradou, kvalita bydleni pro klienty
se hodné zvedne. Prace v domeccich bude
jina i pro pracovniky. Ceka je nové prostredi,
novy, samostatn&jsi styl prace. Bude hodné
zéleZet na lidech, jak se budou umét domluvit,
vSe zorganizovat. Trochu sloZitéjsi bude se
spole€né setkavat a pofadat spolecné akce,
jak jsme byli zvykli dosud. Ale i tohle se vzdyc-
ky da néjak vymyslet, pokud je ochota a dobra
vile... Véfim v8ak v soudrznost naseho kolek-
tivu, i proto se divam do budoucnosti
s optimismem. Je to vyzva...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Domek jako kllcka...

Koncem ledna se kone¢né nasté-
hovala do nové zrekonstruované
vilky v Uhrové ulici v Ostravé-
Hermanicich deviti¢lenna skupinka
klient dvou stavajicich domovi
Ctyflistku — centra pro osoby se
zdravotnim postizenim Ostrava -
Domova Barevny svét a Domova
Jandova. Cely rok se tésili na do-
konceni rekonstrukce rodinného
domu v Ostravé-Herfmanicich, ktery
je jednim z osmi projektl organiza-
ce Ctyflistek, z nichz prvnich pét
novych domkt bylo dokonéeno jiz




Na rekonstrukci domu v Uhrové ulici byla
vynaloZena Castka ve vySi 11,2 milionu korun.
V jeho budové jsou dvé samostatné, moderné
vybavené domacnosti s technickym zazemim -
a zahradou. O klienty, ktefi vyZzaduji celodenni
peci, se stara v nepretrzittm provozu osm
pracovnic v socialnich  sluzbach  spolu
s vedouci domku Petrou Thérovou. ,Na tuto
zménu se na$i kli enti pripravovali témér rok,”
uvadi Petra Thérova a dodava: ,Prestoze jsou
ze dvou ruznych domovd, mohli uz vtomto
pfipravném obdobi bydlet spoleéné a také se
rozhodnout, s kym by pfipadné chtéli sdilet
pokoj. Ty jsou bud’ jednoltzkové, nebo dvou-
lizkové. Chodili se divat, jak postupuji staveb-
ni prace na rekonstrukci a tésili se, az se na-
stéhuji do nového...” Klientim se v novém

v roce 2019 a dalsi tfi (dvé
rekonstrukce a jedna no-
vostavba)

se dokoncéuiji letos.

domové dostava nejen kvalitni pé-
¢e, na jakou jsou zvykli, ale i poho-
diné bydleni, vice soukromi a zaro-
ven dostatek prostoru na spoleCna
setkavani jak uvnitf budovy, tak na
zahradé pfi volnoasovych aktivi-
tach v kazdém ro€nim obdobi.

Jen par dnl poté, co se klienti
Domova Jandova a Domova Ba-
revny svét nastéhovali do svého
nového bydlisté, vydala jsem se za
nimi na navstévu. V kuchyni vonél
pravé uvafeny ovocny Caj a
v obyvacim pokoji uz také hrala
televize, kterou sledovali Petra
s Dominikem a Tomasem. Ve tvafich obyvatel
domku byla znat radost a dobra nalada. To mi
potvrdil i Danek, ktery ted sdili pokoj
s Honzikem. Petra, Dominik a Jirka mé& hrdé
provedli novym domovem i svymi pokoji, jez
jsou uz témér dokonale zabydlené. Postele
ustlané, na polickach oblibené predméty...
| spole¢né prostory chodeb a schodisté uz
zutuliuji pokojové rostliny a dekorativni pied-
méty. ,A podivej se z okna! Co tam vidi§?*
zkousi meé Jirka a ukazuje do zahrady. ,Podi-
vej, jaky mame altan!“ VSichni uz se samozfe-
jmé& moc té&Si na jaro, aZ se zahrada zazelena,
stromy rozkvetou a bude hféat sluni¢ko. Plany
jsou velké.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

vydali kousek za humna - tfi klienti tfebo-
vické chranénky — Lenka Machova, Bozena
Péknikova a Pavel Halata. Méstskou
dopravou jsme cestovali sotva hodinu.
Vystoupili jsme v Hrabové — Sidlovci.
Méstsky obvod Hrabova je soucasti
Ostravy. Jesté v minulém stoleti to byla
vlastné takova vesnice. A je to znat dodnes.
V dobrém slova smyslu. Jsou tu hezké
prochazky nebo projizdky na kole, v zimé
sportovani na bézkach...
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Prosli jsme jen ¢asti nauéné stezky
kolem péti informacnich tabuli. Celou jede-
néct kilometr( dlouhou trasu kolem &trnécti
tabuli a v teploté hodné pod bodem mrazu,
jsme nemohli projit. Na internetu jsme se
mohli dozvédét vice o historii. Prvni zminka
0 Hrabové je z roku 1297. Védéli jste, Ze
v Hrabové se narodil basnik Vilém Zavada?
Ze mistni chlouba - drevény kostelik sv.
Katefiny, ktery tu byl uz od 16. stoleti, bo-
huzel pred lety vyhofel a byla vystavéna
jeho replika? Tak tedy k nému jsme se
vypravili. Cestou jsme vidéli na zahradé
pasouci se koné. Pod nohama néam kfupal
snih, pozorovali jsme bézkare i déti stavéji-
ci snéhulaky. Kolem dovadéli pejskové
Vv pravé napadaném snéhu. Byli jsme jak
Vv jiném misté nez v Ostravé. Ale i nas tre-
bovicky park byl pokryt bilou pefinou. | tam
Jjsme nachazeli snéhové postavy. Doma
v chranénce jsme si uvarili Caj a jesté chvili
si povidali o hezkém odpoledni.

V lété se do Hrabové znovu zajedeme po-
divat a navstivime hiebcin, projdeme se kolem

feky Ostravice, budeme pozorovat prirodu
a pozname jih naseho mésta jesté lépe.
Text a foto: VLADIMIRA DOHNALOVA
Chranéné bydleni Trebovice

Vzdélavani v projektu ,,Zit normalné"

Prestoze letoSnim rokem budou ukonéeny nase velké transformacni projekty dostav-
bou poslednich ze tfinacti planovanych staveb a rekonstrukci domku pro klienty
Domova Barevny svét, Domova na LiS¢iné a Domova Jandova, tim nase projekty
nekongéi. Odbor socialnich véci Krajského uradu Moravskoslezského kraje pripravil
pro Ctyflistek novy vzdélavaci projekt, jenz bude financovan z Operaéniho programu
Zaméstnanost v ramci vyzvy 7 s nazvem ,,Zit normalné“ a v podstaté navazuje na nas
koncici transformacni proces.




Transformace pobytovych sluZzeb samozie-
jmé vyzaduje od poskytovatell socialnich slu-
Zeb fadu znalosti, dovednosti, ale také schop-
nosti vyhodnocovat jimi poskytované sluzby
z hlediska kvality i s ohledem na to, zda nedo-
chazi k pfenosu institucionalnich prvkd do
novych komunitnich sluzeb.

Pravé zahajovany projekt ma reagovat na
aktualni situaci a potfebu podpory vzniklych
a nové vznikajicich komunitnich socialnich
sluzeb v Ostravé po transformaci domov( pro
osoby se zdravotnim postizenim na$i organi-
zace. V navaznosti na transformaéni proces
v obdobi let 2013 az 2021, budou socialni
sluzby Ctyflistku poskytovany na devatenacti
mistech v naSem mésté. Hlavnim smyslem

projektu ,Zit normaln&” je podpora kvality nami

Kultura

poskytovanych socialnich sluzeb a minimaliza-
ce prenosu

ustavnich prvkd do novych komunitnich slu-
Zeb.

Cilovou skupinou projektu jsou socialni
pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach
a management jednotlivych socialnich sluzeb.
Jak uvadi garantka projektu ,Zit normalné&®,
pani Mgr. Sarka Zmélikova, jeho souéasti jsou
kromé& nékolikadennich vzdélavacich kurzl( na
téma Zvladani agrese, Motivacni intervence,
Pfedchazeni zavislosti na sluzbé a Bazalni
stimulace, takeé klientské audity, procesni audi-
ty, audity kvality, metodicka podpora, supervi-
ze a odborné konzultace. Aktivity projektu byly
zahajeny letos v bfeznu a ukonceny budou 31.
kvétna pfistiho roku.

Muzikoterapeutka LIBUSE GAJDOVA:

PATNACT LET S RYTMY

s Rytmy.

m Kdy zadala tva muzikoterapeuticka
setkani s klienty, z nichz se pozdéji
zformoval hudebni soubor Rytmy?

Opravdu ten C&as leti. Prvni setkavani
v mistnosti muzikoterapie se uskutecnilo
v Domové na LiS¢iné v roce 2006, respektive
jesté drive, protoZe jsem ve vySe uvedeném
zafizeni plsobila jako vychovatelka od roku
1999. Zpodatku jsem pro klienty vedla
pravidelné hodiny muzikoterapie, postupné
zajiStovala nakup africkych bubnl od manzelt

Uz vice nez rok zijeme v podivném stavu pandemie, ktera
ovliviiuje nejen nase zivoty, ale i nase konani. Stridaji se
nouzové stavy, tvofii pandemické zakony, avS§ak koronaviru
navzdory zivot presto musi plynout dal. Citime to tak vsSichni.
Clenové nasi hudebni skupiny Rytmy se kvali opatfenim
nouzového stavu uz péknych par mésicti nemohou schazet
a spole¢né nacvi€¢ovat novy repertoar, rusi sva vystoupeni,
festivaly ani prehlidky se nekonaji....
nebrani jeho zakladatelce a vedouci souboru, pani Libusi

Gajdové v tom, aby nehledéla dopfedu a nepremyslela o tom,
co bude dal. Rytmy totiz pravé v letoSnim roce slavi své
»henapadné*, ale presto vyznamné vyroc€i: neuvéfritelnych
patnact uspésnych let své existence. Méreno lidskym vékem,
stoji na prahu dospélosti. Mohou s nadéji hledét do
budoucnosti a zaroven je to i dostate¢ny davod k ohlédnuti za
minulosti. Prestoze ,,nase pani Libuska“ jiz odeSla na
zaslouzeny odpocinek, se svymi Rytmy se rozhodné
nerozloudila. Pozadali jsme ji proto o kratky rozhovor

a zaroven jakousi rekapitulaci jejich uplynulych patnacti let

Ani tato situace vSak

Plechackovych, s nimiz jsem se nahodné
seznamila v Knihovné mésta Ostravy, kde méli
prezentaci svého spolku Muzikohrani. Aby se
naSe muzikoterapeuticka skupinka klientd
rozsifila, postupem &asu jsem oslovovala dalsi
zdjemce ze vsech zafizeni na$i organizace.
A protoZze jsme se stédle zabyvali rytmem na
hudebni néstroje, bylo nezbytné pojmenovat
skupinu. Bylo to =zcela spontanni: prosté
RYTMY. Poprvé se skupina predstavila
verejnosti pod timto nazvem vroce 2007 na



koncertu nasSi partnerské organizace v Polsku
a o par mésicl pozdéji pak také na prvnim
roéniku koncertu VSechny barvy duhy
v Ostravé.

m Cim té muzikoterapie zaujala a proé si
mysliS, ze je v zivoté lidi s mentalnim
postizenim tak dulezita?

Vhodnost a pfednost muzikoterapie vidim
predevSim v tom, Ze s jeji pomoci Ize pracovat
s klienty jak individualné, tak predevsim
skupinové. Ma mnoho podob, nejedna se
o vyuCovaci metodu, ale uceleny pfistup
k rozvoji hudebniho vzdélavani mentalné
postizenych lidi. Prioritni pro mé bylo
nabidnout klientim tuto formu volnocasové
aktivity. Nabidnout jim ¢&innost, k niz maji
kladny vztah. Nemuseji pfitom vnimat hudbu
pouze pasivhé poslechem, ale aktivné se
zapojit do hry na hudebni néastroj. Doprovodit
hudbu rGznych zanr( a vyuzit svdj smysl pro

rytmus.
Aby byla muzikoterapie zajimava pro
stavajici aktivni ¢leny naSeho souboru,

navazala jsem spolupraci sjiz zminénym
ob&anskym sdruzenim Muzikoterapie, které
dodnes navstévujeme. Uvédomila jsem si, Ze
zmeéna prostfedi a spolupracovnikd bude ku
prospéchu véci. Nazvala jsem tuto spolupraci
‘navaznou sluzbou’. O tom, Ze je u klientl
oblibena, neni pochyb. Stali se jen zeptat
ucastnikd téchto muzikoterapeutickych
setkani...

Muzikoterapie sehrava u lidi s mentalnim
postizenim dulezitou roli, protoze podnécuje
lidskou aktivitu, tvofivost a predstavivost.
Muzikoterapie ma dle mého nazoru zasadni
vliv i na rozvoj komunikace. Nabizi se mu pfi ni
zaroven i pocit uspéchu
a potéseni, cozZ je neméné vyznamné.

m Co vSechno by mél podle tebe zvladnout
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uspésny
muzikoterapeut?
Zcela jisté by
meél byt kreativni,
aktivné hrat na

hudebni  nastroj,
mél by byt
zaroven také
citivy a vnimavy
vuci klientim.
Dbat na to, aby
pocitili dbveéru
a bezpedi
navzajem,

podpofit rozvoj

vztah( ve skupiné,
fidit a napomahat
klientim  vnimat
sebe i druhé. V
neposledni Fadé
by mél byt
disledny, ale také
empaticky,
kamaradsky, vzdy
vnést do terapie
radost

Pani Libuse Gajdova
ziskala béhem své
muzikoterapeutické
prace a vedeni souboru
Rytmy radu prestiznich
ocenéni: za dlouholetou
praci

a mimoradné vysledky
ve prospéch osob s
handicapem Krist'alovy
kaminek na slavnostnim
veceru Evropskych dnt
handicapu v Ostravé

v roce 2013, o rok
pozdéji pak obdrzela
skupina Rytmy ocenéni
Modry slon ve
stejnojmenné
multizanrové soutézi

v Liberci a v témze roce
pak prevzala Libuska
Gajdova cestné uznani
k Mezinarodnimu dni
zdravotné postizenych,
pfi némz je udélovana
Cena hejtmana
Moravskoslezského
kraje. V roce 2017 byla
v Liberci ocenéna jako
Osobnost roku v ramci
celostatniho projektu
Tvorime dusi

s podtitulem ,,Bez bariér
v dusi i v zivoté“ jako
,»,vVyznamna osobnost,
ktera svou dlouhodobou
¢innosti naplnuje
myslenku tohoto
celostatniho projektu*.
V roce 2018 postoupila
skupina Rytmy pod
vedenim pani Libuse
Gajdové do finale
celostatniho
multizanrového festivalu
Nad oblaky v Olomouci,
odkud si odvezla Cenu
za umélecky dojem.

z dosazenych vysledku. Prfichazet s novymi
napady — vytvaret pfijemné a klidné prostredi,
inspirujici k dané C¢innosti. Radovat se
spole¢né s klienty, prozivat jejich uspéchy
i neuspéchy v zivoté.
m Jak jsi ty
k muzikoterapii?
Pfi kazdodenni praci s klienty jsem
vnimala, ze pfi jakékoliv Cinnosti si poustéli
radio a poslouchali ve volném c&ase pisnicky,
hudbu riiznych zanrt z CD a televize. Jak jsem
jiz uvedla, napadlo mé, Ze vyuZiji svou znalost
hry na klavir a pozvu klienty k ,Setkani
s hudbou®. Byla jsem mile pfekvapena, Ze

sama hledala cestu



moje aktivizacni €innost se jim libila a radi se
vraceli. Zpo€atku jsme upfednostfiovali zpév
a rytmickou hru na doprovodné néstroje.
Nabidla jsem jim pravidelna setkavani
v mistnosti, ktera slouzila jen pro
muzikoterapii. Pozdéji jsem zacala premyslet
o tom, jak vytvofit skupinu a ktery hudebni
nastroj by byl vhodny pro skupinovou terapii.
Samoziejmé, Zze mé kroky vedly do
muzikoterapeutickych center. NadSeni bylo tak
veliké, Ze jsem ve svém volném Case
absolvovala odborné kurzy muzikoterapie
v Ostravé, Olomouci, Praze a v Brné pod
vedenim prestiZnich a zkuSenych
muzikoterapeutd. Velmi mé oslovila prace
s africkymi bubny, které jsou netradiénim
nastrojem a maji svébytny zvuk, jez Ize doplnit
dal$imi hudebnimi nastroji, napf. dfivky anebo
tfeba i hrou na télo a podobné.

m Co tobé samotné prinesla uplynula léta se
skupinou Rytmy?

Jenom radost z dobfe vykonané prace.
Spinéni cile, ktery jsem si na pocatku dala.
Netajim se s tim, Ze skupina Rytmy je a vzdy
bude mou srdeCni zalezitosti. Prozila jsem
s nimi mnoho nezapomenutelnych zazitk(,
ziskala bohaté zkuSenosti v praci s lidmi
s mentalnim postizenim. Pochopila jejich
potfeby a pfani, byt jim také oporou v jakékoliv
situaci. Vnimat jejich radost, trému, plac
i smich. Ale k tomu, aby skupina mohla
dosahnout svych cilti v plném rozsahu, je tfeba
podékovat také tymu mych spolupracovnik,
ktefi se aktivné zapojili do pfiprav prezentaci
skupiny. Je to Mgr. Vladka Kalo€ova, Bc. Dasa
Drobikova a jsi to take ty...

m Vzpomenes si, co Té za téch uplynulych
patnact let —

Rl

s

s Rytmy nejvic
potésilo, co ti

déla nejvétsi
radost?

Nejvice mé
potésil zajem

klientd a jejich
pfistup k realizaci
nasich hudebnich

vystoupeni,
zejména zajem
vefejnosti, pro
kterou jsme se tak
peclivé
pfipravovali.
Dukazem jsou

nase prezentace —
a zajem o nasi
skupinu Rytmy na
mnoha mistech —

v Ceské republice.
Nedilnou soucasti
jsou také
nezbytné zkousky
a pfiprava, na
kterych se podileli
samotni uzivatelé.
Také poznavani

Ve stejném roce,

v druhém roéniku
celostatni soutéze

s mezinarodnim
presahem — Rekordy
handicapovanych
hrdinti, poradané
magazinem Vozka pod
zastitou hejtmana
Moravskoslezského
kraje Ivo Vondraka,
obdrzela jednu

z hlavnich cen

v kategorii Pecujici

v handicapu
(sebeobétujici se
osobnosti) za svou
dlouholetou péci —

o osoby se zdravotnim
postizenim —

a rozsirovani jejich
dovednosti —

a schopnosti v oblasti
muzikoterapie.

a navazovani

= 3 s Sy -.,
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kamaradskych vztahu s jinymi ¢leny souboru.
Zarazovali jsme do programu i poznavaci
vylety v ramci nékolikadennich pobytl na
festivalech nebo celostatnich  soutézZich
a prehlidkdch mimo Ostravu. VyuzZivali i své
schopnosti napf. fotografovani, diky némuz si
klienti mohli zdokumentovat jak =zajimava
mista, tak atmosféru soutézi —

v hudebni oblasti. Méli moznost setkavat se se
zajimavymi lidmi — a osobnostmi. Vzdy se tésili
a t&si na
spole¢né
cestovani —

s pracovniky
nasi
autodopravy,
ktefi jim vzdy
vyhoveli

a pomahali
s ukladanim,
noSenim
bubnt do
autobusu —

A




a vzdy je také bezpetné dopravili na
stanovené misto. Nemohu opomenout ani
spolupraci s Knihovhou mésta Ostravy
a zdejSi tradiéni vanoéni koncerty, se
Zakladni uméleckou $kolou v Hrabuvce,
s taneCnim souborem Hazard, samoziejmé
i se zapsanym spolkem Muzikohrani,
skupinou Tiché rytmy, prateli ze Semil a z
Ceské Lipy a mnoha a mnoha dal$imi. Od
roku 2019 snami Uzce spolupracuje
i hudebni pedagog Janackovy konzervatofe
v Ostravé a aktivni muzikant Jakub Kupcik.
O aktivitach nasSi skupiny si mizete precist
mnohem vic na webovych strankach
organizace Ctyflistek anebo v &asopise
Zrcadlo.

PfedevSim si v8ak velmi vazim a dékuji
za velkou podporu fediteli nasi organizace,
panu PhDr. Svatoplukovi Aniolovi (na snimku
vpravo spani LibuSkou), bez jehoz
pochopeni a vstficnosti bychom nikdy neméli :
tolik prileZitosti k prezentaci souboru i mimo Ostravu, jakych se nam dostava.

Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA (a archiv redakce)

NAS DANIEL
ZILINSKY

VE FILMU
OSCAROVEHO
REZISERA

Zacalo to velmi nenapadné a ne¢ekané. Jednoho unorového
dne priSel na nasi adresu e-mail z Prahy od pani Adély Jerio-
vé, jedné ze spoluorganizatorek mezinarodniho festivalu
Mental Power Prague Film Festival. Nékolikrat se jej za¢astni-
li i nasi klienti coby (ne)herci filmi ostravské producentky
Ivany Martakové. VSak mame jesté v dobré paméti filmy Vo-
fnava pochoutka reziséra Pavla Simaka nebo Voli¢, pod nimz
se rezijné podepsal Ales Juchelka... Ty sklizely festivalové
vavfiny i nasim ,.filmovym hvézdam®. Tentokrat vSak byla
pani Jeriova prostiednici uplné jiné nabidky: pfimo

z produkce oscarového reziséra Jana Svéraka (drzitele Osca-
ra za film Kolja a tzv. Malého Oscara za svij studentsky film
Ropaci). Ten v souc¢asné dobé pfipravuje novy film Betlém-
ské svétlo, jenz se z€asti odehrava i v chranéné dilné. Jan
Svérak pro mensi roli jednoho z klientt této dilny, Radka,
potieboval chlapce ve véku kolem 15 let, jenz by se podle
scénare dokazal naucit nékolik jednoduchych vét. A tak jsme
zacali hledat v fadach nasich klienttl, osvédéenych
(ne)hercil...
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Prostfednictvim vedoucich zafizeni a so-

cidlnich pracovnic jsme oslovili mozné naSe
adepty, pofridili fotografie i struéné charakteris-
tiky a hned dalsi den ,letél* mejlik se jmény
a fotkami pfimo do filmové produkce Jana
Svéraka. NaSimi adepty na roli byli Honzik
Polhos, Jirka Valek a Daniel Zilinsky z domku
Uhrova. Pani Jeriova plvodné oslovila i dalsi
organizace zcelé republiky, proto jsme
s napétim cekali, zda néktery z naSich favorit(
uspéje. Zakratko pfiSla z Prahy zprava,
Ze nas Danek Zilinsky postoupil do uzsi-
ho vybéru. S nadSenim jsme zpravu pre-
dali hlavné Dankovi a vedouci Domku
Uhrova, pani Petfe Thérové. Také jsme
hned naplanovali setkani a pInéni dalSiho
castingového Ukolu: zvladnout uréeny
text ze scénare, natoCit s Dankem kratké
video

a znovu poslat do Prahy. Podafilo se!
Ted uZ jen zbyvalo drzet palce.

Za par dnl jsme uz méli ddvod jasat:
nads Danek byl vybran do role Radka,
klienta chranéné truhlarské dilny. Kratce
nato také z Prahy doSel filmovy scénar,
napsany podle jedné z povidek Zdenka
Svéraka. Konec¢né jsme si mohli predist,
o Cem film Betlémské svétlo bude. Vy-
pravi o spisovateli, jemuz se béhem psa-
ni zacnou plést do redlného Zivota jeho
literarni postavy. Jak prozradil reZisér Jan
Svérak, tento film je zaroveri i darem jeho
otci Zderikovi, ktery pravé v t&chto dnech
slavi 85. narozeniny a v Betlémské svétle
si zahraje hlavni roli spisovatele Karla
Svejnohy.

Spolu se scénafem nam také pfislo pro
Danka pozvani na kostymni zkousku do Prahy.

A tak zacaly pfipravy
na ,vylet® do naSi
metropole ke kosty-
mové zkouSce
a prvni setkani
s rezisérem, plano-
vané na stfedu 17.
bfezna. Najit vyho-
vujici vlak, domluvit
pfesun z nadrazi na
misto setkani, pfi-
pravit penizky, jidlo
atd. A kromé toho
také Fesit cestovani
napfi¢ republikou v
,dobé kovidové*, kdy
je zakazano prejit
i do jiné obce, coz
nam pfipravy mali¢-
ko  zkomplikovalo.
Ale my se tak lehce
nevzdavame. Teta
Vladka, vyzbrojena viemi moznymi i nemoz-
nymi papiry, potvrzenimi, ¢estnym prohlaSe-
nim i pozvankou s ddvodem cesty do maticky
stovézaté, byla lehce nervézni z toho, zda to
vSechno bude stadit...

Ranni vlak Ostravan pfijel jen s maliCkym
zpozdénim. Nastésti jsme s Dankem obsadili
prazdné kupé a celou dlouhou cestu jsme

Svérékem. Vlevo nahoie zabér na aktéry truh-
lafské dilny z Betlémského svétla...



v ném jeli sami. Povidali jsme si o filmu, o jeho
déji i o tom, co nas v Praze ¢eka. A tak nam
cesta rychle ub&hla. Zadna kontrola, kromé té
“Predlozte jizdenky, prosim “, a proto jsme ani
nezjistili, jestli médme veskeré ‘covidové’ ces-
tovni dokumenty spravné vypinény. U hlavniho
nadrazi v Praze uz na nas Cekal pohodiny
taxik s pfijemnym panem taxikafem, ktery nas
bezpetné dovezl az na misto. Jesté jsme pod-
stoupili nutné antigenni testy a pak uz se na
Danka vrhly kostymérky, aby vybraly ten nej-
vhodnéjsi kostym pro roli Radka. V kostymech
vSichni pfitomni (ne)herci, klienti filmové chra-
néné dilny, ¢ekali na setkani s rezisérem Ja-
nem Svérakem.

Pan Svérak pochvalil vybér kostym( a zacal
s chlapci zkous$et jejich role. Byl to opravdu
zazitek sledovat pfi praci nefalSovaného profe-
sionala. Nescetnékrat si hoSi zopakovali své
vstupy a také jim pan rezisér prozradil, kdo
bude hrat mistra Chranéné dilny. Ale to je za-

tim pro ostatni tajemstvi. Jejich snahu ocenil
velkou pochvalou a pak uz se naSi kamaradi
rozlougili a zamifili do svych domovii - do Zat-
ce, do Kroméfize, do Kralup a my s Dankem
do taxiku smérem Praha, hlavni nadrazi. Na
nadrazi jsme méli par desitek minut ¢asu do
odjezdu vlaku a tak jsme jesté ,prubli“ metro.
Pro Danka to byla mala/velka premiéra, proto-
Ze metrem jesté nikdy nejel. Jedna stanice na
Muzeum tam a jedna stanice zpatky na ,Hla-
vak® byla sice kratka jizda, ale pFisté snad
budou podminky lepsi.

Cestou zpatky do Ostravy nam hlavou pro-
bihaly zazitky celého dne a nez jsme se nadali,
byli jsme doma. Koncem bfezna se do Prahy
opét vratime — tentokrat uz na fadné nataceni
dvou scén Betlémského svétla podle scénare.
O tom, co nas tam jesté potka, napiSeme zase
do pfistiho vydani Zrcadla...

Text: VLADIMIRA KALOCOVA a (rw)
Foto: autorka

Louéeni s Prahou — Daniel Zilinsky po své prvni ,filmové* zku$enosti...

Kreativni atelier nezahali

Kvali  tizivée  situaci, kter& nastala

v souvislosti s pandemii onemocnéni Covid-19,
musel byt i Kreativni ateliér Domova na Lis€iné

na c¢Cas uzavien. Pfesto se nezahalelo
a pracovnice Kreativniho ateliéru — Marie
Herakova spolu s Martinou Skybovou se



vydaly za klienty do jednotlivych domacnosti arte terapii i relaxaci. A nejen to. Uz ted se

domova, aby pomahaly kolegynim v pfimé tady pfipravuji vytvarné prace pro letoSni
péci. Od 1. unora se Kreativni ateliér opét vystavy, které (jak pevné véfime) na nas Cekaji
otevrel vSem klientim, ktefi sem dochazeji za i v tomto roce.

MARTINA SKYBOVA

Sport

ASOCIACE TRIGON SI PRIPOMINA 15 LET

Nejen nase organizace, ale také jedna z nasich spolupracujicich neziskovych organi-
zaci — Asociace Trigon, si letos pfipomina vyznamné vyroc€i — 15 let své existence.
Olga Rosenbergerova, Eva Srokova, Radovan Maresz, Jana Spaékova... Ti vSichni
mohou o projektech a aktivitdch Asociace TRIGON vypravét hodiny. Evropské dny
handicapu a slavnostni predavani prestiznich ocenéni Kristalovy kaminek. Vila Milada.
Druzstvo NAPROTI. Nové Centrum dusevniho zdravi... VSichni jdou do kazdé z téchto
akci naplno, s potiebnym nasazenim, nad$enim a kreativitou. Odménou jim a ostatnim
je pocit, ze délaji véci potfebné a vyjimecné pro handicapované. Uz 15 let!

NAPROTI a také vyrobna NAPROTI.
S podporou fondt EU se realizuji inova-
tivni projekty pro navrat osob se zdravot-
nim postizenim do profesniho i bézného
Zivota. ,Zivot pfed nas klade riizné ukoly
a vyzvy, které mohou byt zdrojem malych
i velkych radosti,” fika feditelka Asociace
TRIGON Olga Rosenbergerova s tim, Ze
predchazejici roky byly zasadni zejména
v postupné stabilizaci a profesionalizaci
organizace.

Ostravsky Ctyilistek stal také u zrodu
jedné z aktivit Asociace Trigon, pofadané
vramci Evropskych dnG handicapu -
Mezinarodniho turnaje v kopané, jehoz
garantem byl od samého pocatku feditel
nasi organizace, PhDr. Svatopluk Aniol.
Ten také obdrzel v roce 2012 ocenéni za
podporu mezinarodni spoluprace u pfilezitosti

Asociaci TRIGON se b&hem patnacti let

dafilo na konferencich a setkanich v ramci 20. vyrog&i Evropskych dnii handicapu. Na po-
Evropskych dnu handicapu v Ostravé i na dal- fadani téchto turnajii jsme se podileli plnych
Sich narodnich a mezinarodnich férech upo- deset let, a to nejen organiza&né, ale i spor-
zorfiovat na problémova mezioborova témata. tovné — nas fotbalovy tym SK Medvédi patii na
Pfedano bylo 69 ocenéni Kfistalovy kaminek téchto turnajich k jedinym reprezentantim
osobnostem za vyjimecné aktivity a pomoc Ostravy a je jedinym reprezentantem Ceské
handicapovanym. Toto ocenéni  ziskalo republiky, jenz se zudastnil véech jeho roénika.
v minulych letech i nékolik naSich spolupra- B&hem prvniho desetileti existence tohoto
covnikt a klientd: Mgr. Vlasta Polova, Libuse mezinarodniho turnaje v kopané jsme svému
Gajdova a Mgr. Hana Zabranova, z klientu pak méstu ostudu rozhodné neudélali: jednou jsme
Tana Jonasova, Patricie Balazova nebo nas ziskali vitézny pohar, dvakrat jsme byli druzi
stolni tenista Jan Kubik. a jedenkrat tieti. Celkem se na téchto turnajich
Asociace Trigon otevrela Fadu sluzeb jako vystfidalo 9 muzstev z péti zemi. Kromé Ceské
napf. chranéné bydleni komunitniho typu ve republiky (Ctyflistek Ostrava, SK Zlin a SK
Vile Milada, Centrum duSevniho zdravi ve Novaci Mésto Albrechtice) také sportovci
spolupraci s Méstskou nemocnici Ostrava. Za 7 Italie, Madarska, Polska a Slovenska.

ucelem socialniho podnikani vznikl Mié¢ny bar
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Klienti Ctyflistku na téchto turna-
jich nejen reprezentovali, ale v kazdém
jeho roéniku patfi k nejsilngjSimu di-
vackému zazemi a nejvétSim fanous-
kim zucastnénych sportovcl. Véfime,
Ze tomu tak bude i nadale, pokud nam
to situace s pandemii Covid-19 dovoli.

Také my se pfipojujeme k dlouhé
fadé gratulantll a prejeme Asociaci
=y \ Trigon mnoho Uspéchl v jeji zasluzné

B e e ¢innosti i do dalSich let...
' (red)

Do prace na kole!

Je pravda, ze nam souc¢asna situace s pandemii onemocnéni Covid-19 neumoznuje
pfilis mnoho sportovnich aktivit. Ale jak se zda, blyska se na lepsi €asy. Jednou

z novych nadéji, jak shodit ,,kovidova“ kila navic a za€it se opét hybat a k tomu jesté
prispét ke zlepsSeni ovzdusi v nasich méstech, je celorepublikova vyzva ,,Do prace na
kole!“, ktera se ma opét ,rozjet” letos v kvétnu.

”~

Vyzva je uréena nejen cyklistim, ale Www.dgpra_cvenakole.czv, ] zaplatit s’tavrtO\v/né
(v cené tricko, spoleéné akce a zavéreCny
veCirek s cenami). BEhem kvétna se konaji ve
vSech zucastnénych méstech (v€etné& Ostravy)
tzv. ,akce na ftriko“. V €ervnu pak zavéreCny
vecirek s vyhlasenim cen. Oceruje se zejména
pravidelnost, ale i nachozené (najeté) kilome-

i jinym bezemisnim formam dopravy na praco-
visté. Zapojit se mohou chodci, bézci, nebo
jezdci na kolobézkach. V loniském roce se do
této vyzvy zapojilo 2700 firem a organizaci,
kterym neni lhostejny stav Zivotniho prostfedi
v nasich méstech. i
Ucast na této akci vam pomUze zlepsit si Y-
fyzickou kondici, uZit si v praci zabavu, vyhrat
skvélé ceny, potkavat se s podobné& smysleji-
cimi lidmi na spoleCnych akcich. Stanete se
soucCasti komunity a mizete nosit tricko
s motivem znamého vytvarnika.
V praci mlzete sestavit 2-5 ¢lenné tymy.
Prihlasit se na webové stranky

Pokud vSak nechcete platit zadné startov-
né a zapojovat se tak fikajic ,hromadné®, nic
nebrani tomu, abyste se touto iniciativou inspi-
rovali i vramci vlastnich aktivit na svych pra-
covistich s kolegy. Jaro pfichazi, pro¢ neslap-
nout do pedald, kdyz to jde...!
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Inspirace...

Bramborova pochoutka z nasi kuchyné

V domecéku v Uhrové ulici jsme se domluvili, Zze si pfi soboté uvafime dobry obéd.
Vsichni jsme se jednotné shodli na bramborové placce s opravdu d'abelskou omaé-
kou. Nastésti mame hned za rohem obchod s potravinami Hruska, a tak jsme mohli
nakoupit potifebné suroviny. V obchodé jsme jesté vymysleli, Ze si k bramborovym
plackam dame i nealko pivo a celé nasSe vareni pojmeme jako pohodovy prima den.

Priprava to byla velika. VSak na nas éekalo
Sest kilo brambor! Loupalo se jako v zavodni
kuchyni. Hned se pozna, kdyz se vafi pro osm
lidi! Kazdy se chtél podilet na pfipravé. Nékdo
loupal, nékdo krajel, nékdo strouhal, nékdo
smazil a nékdo uz po Urazu musel odpocivat.
To byla podivana, jak to u nas v sobotu Zilo.

Ale uz se také vSichni téSili na obéd, kdyz
kuchyni zavonély placky a €esnek. S radosti
jsme si poprali dobrou chut a pfitukli pivem na
zdravi. A radi se s vami podélime také o nas
uspésny recept na bramborové placky.

Text a foto: Kolektiv Domku Uhrova

Recept pro vas:
Bramborova placka s dabelskou
omackou

Ingredience pro 8 osob: 6 kg brambor, 3 ks cibule, 6 ks vajec, hodné ¢esneku, hladka mouka, majo-

ranka, sul, pepf a kmin, tatarska omacka, kecup.

Postup: Oloupeme a pofadné umyjeme brambo-
ry, poté je nastrouhame ru¢né nebo ve stroji.
Pfidame do nastrouhanych brambor jemné nakra-
jenou cibuli a Eesnek, 6 vajec. Pfiméfené pfidame
sul, pept, kmin, majoranku a hladkou mouku.

A michame a michame. Smazime.

Dabelska omaéka

Smichame tatarskou omacku s ke€upem a néko-
lika strouzky ¢esneku. Zamichame. Bramboraky
s dabelkou podavame s pivem, protoze to k tomu
uplné nejlip chutna.

DOBROU CHUT!

Na snimcich klienti Domku Uhrova pfi pfipravé
bramborovych placek a ndsledného , hodovadni”,
které bylo nepochybné odménou za veskerou
vynaloZenou ndmahu...
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Odbory

Kolektivni smlouva na rok 2021 podepsana!

Ve ctvrtek 21. ledna leto$niho roku spole¢né podepsali novou Kolektivni smlouvu
Ctyfrlistku predsedkyné zakladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi a social-
ni péée CR pani Jitka Sefrankova a feditel nasi organizace PhDr. Svatopluk Aniol za
pFitomnosti élenek vyboru odborové organizace Ctyflistku — Ing. Gabriely Kupcové,

Mgr. Vliadimiry Kalo¢ové a Pavly Zadhumenské.

Tento dokument, ktery plati na obdobi od 1.
2. 2021 do 31. 1. 2022, upravuje pracovni
podminky a vztahy mezi zaméstnanci nasi
organizace a jejich zaméstnavatelem a zaro-
ven také mezi zaméstnavatelem a odborovou
organizaci.

Leto$ni Kolektivni smlouva pfinasi zamést-
nanclm naSi organizace nékolik vyhod a
zmén, a to predevS§im v oblasti stravovani,
penéznich dard u zZivotnich vyro¢i a odchodu
do starobniho dichodu a nové zasady pro
pouziti Fondu kulturnich a socialnich potifeb
(FKSP) v roce 2021.

V oblasti stravovani hradi nové zaméstnan-
ci, ktefi vyuzivaji moznosti zavodniho stravo-
vani, tzv. snizenou uhradu u hlavniho jidla, tj.
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pofizovaci cenu surovin snizenou o pfispévek
z FKSP, ktery &ini 14,- K& na obéd (o 2 koruny
vic, nez v loriském roce) a 10,- K& na vecefi (o
korunu vic nez v pfedchazejicim roce).

U Zivotnich vyro¢i — 50, 55, 60 a 65 let se
zvysuji penézni dary o 2.000,- K&. U zivotnich
vyro€i 50 a 60 let, pfi trvani nepretrzitého pra-
covniho poméru v organizaci pred vznikem
naroku minimalné jeden az pét let tak €ini od-
ména 6.000,- K&, nad pét let 8.000,- K¢&; pfi
zivotnim vyrocCi 55 a 65 let a trvani nepretrzite-
ho pracovniho poméru v organizaci pfed vzni-
kem naroku minimalné jeden rok az 5 let €ini
odména C€astku 5.000,- K& a nad pét let ¢astku
7.000,- K¢.



-.M' -

PFi prvnim odchodu do starobniho diichodu
a trvani nepretrzitého pracovniho poméru mi-
nimalné 5 let v organizaci pfed vznikem naro-
ku, kdy dojde k ukoné&eni pracovniho poméru
zaméstnance po nabyti naroku na fadny sta-
robni dichod nebo pfi prvnim odchodu do
dichodu pro invaliditu tfetiho stupné a pfi trva-
ni pracovniho poméru v organizaci minimainé
1 rok, nalezi zaméstnanci Castka ve vysSi
9.000,- K&.

Pfispévek na fokus pass poukazky pro rok
2021 je stanoven na jednoho zaméstnance na
zakladé rozpoctu na rok 2021 ve vysi 4.000,-
K¢ (je to 0 400,- K& vice, nez v lofiském roce).
Jde o maximalni vysi, v niz mdze zaméstnanec
obdrzet poukazky v nominalni hodnoté 100,-

NaSe organizace patfi k tém, které se pec-
livé staraji o co nejpfiznivéjSi podminky pro
své zaméstnance, at jiz jsou to benefity
v podobé pétitydenni dovolené, zavodni stra-
vovani, odmény pro zaméstnance
k vyznamnym zivotnim i pracovnim jubilejim
anebo jiz zminéné poukazky Sodexo fokus
pass. Lze je vyuzit napf. pfi nakupech vitami-
novych doplikd nebo kosmetiky v Iékarnach,
v nékterych o&nich optikach, doplatit jimi dovo-
lenou u nékterych cestovnich kancelafi, spor-
tovni aktivity napfiklad v ostravské Sareze,
navstévy kulturnich zafizeni — divadel a kin
anebo nakupovat knihy. Kromé& obchodnich
center Luxor a Kosmase je to napfiklad
i knihkupectvi Dobrovsky a dalsi, coz urcité
potési vdechny ,knihomily* z nasich fad.

Nasi odborafi planuji i v letoSnim roce,
pokud to pandemicka situace dovoli, nékolik
zajezd(l pro zaméstnance organizace. Na pod-
zim by to mél byt tfidenni zajezd do Bavorska
s navstévou neblaze proslulého ,Orliho hniz-
da“ v Berchtesgadenu u jezera Konigsee
a dal8ich mist v oblasti bavorskych Alp a ale-
spor dva jednodenni zajezdy na Jizni Moravu.

To vSe nejsou samoziejmosti a zejména
v dnedni dobé, kdy se mnoho lidi potyka
s nezaméstnanosti a ztratou vydélkd, bychom
si téchto vyhod méli opravdu vazit.

Text a foto: (rw)

Na snimcich — feditel organizace Svatopluk

Aniol a Jitka Sefrankova pfi podpisu Kolektivni
smlouvy na rok 2021, spolu s dal§imi ¢lenkami
vyboru zékladni odborové organizace Ctyflist-

KE&. Tyto poukazky budou vydavany jedenkrat ku.
rocné, a to ve dvanactém mésici.

Personalie

Také v nadchazejicim Ctvrtleti si radi pfipomeneme vy-
znamna pracovni jubilea, kterd v obdobi od dubna do
¢ervna letosniho roku oslavi Sest nasich kolegyn a kolegu.
Ctyfi velka pracovni vyrodi, a to prvni desetileti prace ve
Ctyflistku, oslavi jiz v dubnu pani Magdalena Skutova —
administrativni pracovnice Domova Barevny svét a pani
Maria Gulc€ikova — kuchatka stravovaciho provozu Do-
mova na LiSCiné. Deset let bude v kvétnu pracovat
s nasimi klienty také pani Gabriela Voznicova z domku
v Petikovicich a prvni desitku let u nas bude mit v ervnu
za sebou také vyhlaSeny kuchaf stravovaciho provozu
Domova na Li§¢iné pan Hubert Zmélik. Dvacet let uply-
ne letos v dubnu od nastupu do Ctyflistku pani Andree
épernolové zDomova Hladnovska a vtémze meésici
oslavi neuvéfitelné tficetileti své prace u nas pani Zdenka
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Rebilasova, svadlena Domova Barevny svét. Vdem nasim jubilantim upfimné blahopfejeme a pre-
jeme zaroven hodné elanu, trpélivosti a radosti v praci do dalSich let!

Vitame mezi nami

V obdobi od ledna do konce bfezna leto$niho
roku nastoupilo do Ctyftlistku do riznych pozic
v nasich zafizenich osm novych zaméstnanc.
V lednu pfijaly mezi sebe kolektivy Domova
Barevny svét a Domova Jandova nové pra-
covnice v socialnich sluzbach — pani Nadéz-
du Latalovou a pani Stanislavu Angero-
VOU a jako nova pradlena nastoupila do pra-
delenského provozu Domova Barevny svét
pani Kamila Hruba. Od bfezna u nas pracuje
jako nova mzdova ugetni pani Milada Ca-

plova, Domov Jandova pfijal dvé nové pra-
covnice v socialnich sluzbach, jez budou pu-
sobit v nasem nové postaveném domku
v Syllabové ulici — pani Radku Otawovou
a Veroniku Paulasovou, do Domku Na
LiS¢iné nastoupila jako nova pracovnice
v socialnich sluzbach pani Iva Sotornikova
a na téze pracovni pozici je v Domové Trebo-
vice také pani Markéta Vaclavinkova.
| ttmto nasim novym kolegynim pfejeme hod-
né §tésti a dobry kolektiv spolupracovnikd.

Prijemné jarni dny
VSem Ctendirum casopisu
Zrcadlo

preje
redakce.
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