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TRANSFORMACE CTYRLISTKU:
KONECNE HOTOVO!

Mame-li charakterizovat zavér leto$ni zimy a poéatek jara u nas ve Ctyflistku, pak
jednoznacéné vitézi slovo ,transformace®. Do svého finale dospély étyii stavby novych
domku a jedna rekonstrukce (domky U Rourovny a E. RoSického ve Svinové,
Syllabova ve Vitkovicich, Vyvozni v Hrusové a Jandova v Zabrehu), jimiz byla
zakonéena tieti etapa projektu Transformace organizace Ctyflistek, 0 némz jsme vas
na strankach ¢asopisu Zrcadlo pravidelné informovali. Miizeme byt pys$ni na to, ze se
letos v bfeznu prestéhovalo do novych domovi poslednich 66 klientu

Ctyflistku z Domova Jandova a Domova na Li$éiné. Béhem poslednich tfi let se tak
zcela zménily zivotni podminky 159 klientim tfi domovi nasi organizace.

Mezi prvnimi byl letos 14. Gnora slavnostné
zahajen provoz novych domku v ulici U Rou-
rovny a Evzena Rosického v Ostravé Svinové
za pfitomnosti vedouciho odboru socialnich
véci statutarniho mésta Ostravy Mgr. Zderika
Zivéaka, starosty méstského obvodu Svinov
Ing. Radima Smetany, feditele na&i organizace

PhDr. Svatopluka Aniola, dalSich hostl a za-
méstnancl. Do novych domovl se tak mohlo
nastéhovat 24 klientd z Domova Jandova.

Oba moderni, nizkoenergetické domky,
maji nejen hezkou architekturu, ale i jejich
interiéry jsou prostorové dokonale pfizpUusobe-
ny svym novym obyvatelim — lidem s tézkym



mentainim a télesnym postizenim. Oba domky
maji specialni vybaveni, uleh&ujici manipulaci
s téZce postizenymi klienty pfi denni hygiené
a dalSich ukonech. Oba domky - v ulici
U Rourovny i v ulici Evzena RosSického ve Svi-
nové, byly postaveny diky finanéni podpore
Evropské unie prostfednictvim Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu z projektu
zfizovatele.

Dal$i domek znaSi transformacni palety
zahdjil provoz o tyden pozdé&ji — 21. unora
v Syllabové ulici v Ostravé-Vitkovicich. Pra-
covnice, které zde od té doby pecuji o dvanact
klientd Domova Jandova ve dvou domacnos-
tech, pfiSel pozdravit feditel PhDr. Svatopluk
Aniol spolu s dalSimi pracovniky vedeni orga-
nizace. NaSeho zfizovatele — statutéarni mésto
Ostrava pfi této prilezitosti reprezentovala Ing.
Marcela Adamkova, vedouci ekonomického
oddéleni odboru sociélnich véci a zdravotnic-
tvi.

Také stavba tohoto domku mohla
vzniknout diky finanéni  podpofe
z Evropskych fondd s pfispénim statu-
tarniho mésta Ostravy. Klienti ve véku
od sedmi do osmnacti let zde maji
v kazdé ze dvou domacnosti jedno
a dvouluzkové pokoje se spoleénym
obyvacim pokojem, kuchyrikou a jidel-
nou, zazemim pro osobni hygienu
a technickym vybavenim. Domek ob-
klopuje terasa a rozlehla zahrada
s altanem, kde mohou travit volny ¢as
za pfiznivého pocasi. Nejen klienti, ale
samoziejmé i zaméstnanci, ktefi o né
pecCuji, maji ztéto zmény, navozujici
pocit skute€ného domova, opravdovou
radost.

Dvojnasob svéateCni den pak zna-
menal 8. bfezen pro 18 klientd Domova

Jandova, ktefi se st&hovali do staronového
sidla v Jandové ulici v Ostravé-Zabiehu. Po
nékolikaleté rekonstrukci se tato budova odéla
do nového havu, a to nejen svym exteriérem,
ale hlavné interiéry.

Novi obyvatelé domku v Jandové ulici maji
k dispozici tfi  samostatné  domacnosti
s pohodinym bydlenim vjedno a dvoulizko-
vych pokojich, a kromé toho dostateéné pro-
story pro spole¢na setkavani, rehabilitaci, za-
zemi pro osobni hygie-
nu
a k tomu rovnéz zahra-
du s terasou a altanem.
| vtéto budové je vel-
kym bonusem pro per-
sonal zavésny systém,
jenz uleh&uje manipula-
ci s télesné postizenymi
klienty.

Slavnostnim zahaje-
nim provozu domku ve
Vyvozni ulici v Ostravé-
Hrusovsé, zavrsil Ctyflis-
tek 10. bfezna ftfeti —
posledni etapu trans-
formacnich zmén, ktera
trvala jedno desetileti.
Také tento architekto-
nicky zajimavy domek
(na snimku na titulni strané) se dvéma domac-
nostmi pro dvanact klientd, vyrostl diky financ¢-
ni podpofe Evropskych fondl a statutarniho
mésta Ostravy.

Zameéstnance domku, ktefi zde pecuji
o dvanact klientt Domova na Lis¢iné, pfisli
pozdravit starosta méstského obvodu Slezska
Ostrava Bc. Richard Vere$ a feditel Ctyflistku
Svatopluk Aniol a dal$i hosté. Reditel organi-
zace pfi této pfileZitosti pfipomnél, jakou cestu




nasSe organizace musela ujit, nez se podafilo
vytvofit pro jeji klienty takové podminky,
v jakych Zziji nyni. Kazdému navstévnikovi je
vSak na prvni pohled jasné, Ze z téchto zmén
maji radost nejen klienti, ale i zaméstnanci,
ktefi o né pecuji a zaroven se snazi vytvaret
v téchto novych domovech pfijemné a utulné
prostfedi. To ocenil pfi své navstévé v novotou
zaricim domku i starosta Richard VereS. Nejen
klienti, ale i zaméstnanci se tady citi opravdu
doma.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich na str. 2 ze slavnostniho zahajeni
provozu Domku E. RoSického ve Svinové

a dole z otevieni Domku Vyvozni — zleva ve-
douci domku Zderika Sklenarova, reditel orga-
nizace Svatopluk Aniol, starosta méstského
obvodu Slezska Ostrava Richard Veres a ve-
douci provozné technického dtvaru nasi orga-
nizace Vratislav Prokop.

SYMBOLICKA TECKA

Slavnostni setkani v nové rekonstruovaném Domku Jandova v Ostravé-Zabirehu

v pondéli 4. dubna bylo symbolickou te€kou, jiz se uzaviel vice nez deset let trvajici
proces transformac¢nich zmén nasi organizace, jez postupné presla od ustavni péce

o lidi se zdravotnim postizenim mentalnim i télesnym k vysoce individualizované péci
v prostiedi, pfiblizujicim se béznym zivotnim podminkam. Této slavnostni udalosti se
zucastnil hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak, naméstek hejtmana Jifi
Navratil, naméstek primatora mésta Ostravy Zbynék Prazak a dalsSi hosté, zastupujici
zfizovatele organizace Ctyflistek — statutarni mésto Ostrava a predstavitele nékterych

Jak na setkani pfipomnél feditel nasi orga-
nizace Svatopluk Aniol, od pocatku transfor-
madénich zmén ve Ctyflistku do soudasnosti
prakticky ,nezUstal kamen na kame-
ni“. S podporou finanénich zdroju z fondud
Evropské unie a zprostfedkll statutarniho
mésta Ostravy se uskutecnila v letech 2012 —
2016 Ffada rekonstrukci, které mély podstatné
zlepsit zivotni podminky klientd organizace. Do
provozu byla uvedena ¢tyfi chranéna bydleni
a dvé nové pobytové sluzby — Domov Tfebovi-
ce a Domov Hladnovska. V letech 2019 — 2022
vyvrcholily transformaéni zmény v nasi organi-
zaci otevienim 13 novych domkud pro 159 kili-

rpéstskych obvodu, kde dnes sidli zafizeni ostravského Ctyl"listku.

entd Ctyflistku, kterym se tak dostalo zcela
nové kvality bydleni v domcich rodinného typu
v Ostravé - HruSové, Petrkovicich, v Nové
Bélé, Hermanicich, ve Slezské Ostravé, Lhot-
ce, Vitkovicich a ve Svinové.

Reditel nasi organizace pfi této prileZitosti
také podtrhl obrovskou pomoc a podporu sta-
tutarniho mésta Ostravy, které z uvedenych
tfinacti staveb vybudovalo pét novych domki,
zbyvajicich osm staveb (ztoho dvé rekon-
strukce) realizoval Ctyflistek s  finang-
ni podporou evropskych fondu a statutarniho
mésta Ostravy. Celkové vydaje na investiCni
projekty z Evropskych fondd, jejichz inves-



torem byl CtyFlistek Ostrava, &inily 265 miliont
korun, z ¢ehoz 230 milion korun pokryly dota-
ce Evropskych fondl a 35 miliond korun statu-
tarni mésto Ostrava. Vydaje na investi¢ni pro-
jekty z Evropskych fond(, jejichz investorem
bylo statutarni mésto Ostrava, pfedstavovaly
¢astku 108 miliond korun, pficemz samotné
mésto financovalo pfes 10 % této ¢astky. Cel-
kové vydaje na transformaci tak prfedstavovaly
385 miliont korun, ztoho evropské dotace
Cinily 338 miliond korun a podil zfizovatele
organizace 47 miliond korun, coz je 12,2 %.

V tiicetileté historii Ctyflistku Ostrava jde
0 bezprecedentni projekt, jenz naprosto zménil
jak zivotni podminky nasSich klientli, tak pra-
covni podminky téch, ktefi o né pecuji. Na tuto
skuteCnost poukazal i naméstek primatora
mésta Ostravy, Zbynék Prazak, ktery ve svém

projevu pfipomnél, v jakych pod-
minkach Zili jesté v nedavné minu-
losti lidé se zdravotnim postizenim,
a zdaraznil, Ze zmény, jez se
v poslednich letech u jednoho
Z nejvétSich poskytovatell social-
nich sluzeb v Ostravé udaly, by
meély byt zapsany zlatym pismem
v historii mésta Ostravy. Reditel
Ctylistku pfi této prileZitosti podé-
koval nejen naSemu Zzfizovate-
li, statutédrnimu méstu Ostrava, ale
také Moravskoslezskému kraji za
jeho vytrvalou pomoc a podporu
nejen pfi téchto zménach.

VSichni pfitomni pak méli moz-
nost shlédnout filmovy dokument
Zména je zivot, mapujici transfor-
macni proces poslednich tfi let
v nasi organizaci a prohlédnout si prostory
navstiveného domku pro 18 klientd ve tfech
domacnostech. Ten po rozsahlé rekonstrukci
dostal kromé jiného nejen novy kabat, ale po-
dobné jako v domcich Rosického a U Rourov-
ny i $piCkové technické vybaveni.

Tex a foto: (rw)

Ad foto na str. 3 reditel organizace Svatopluk
Aniol (zprava) s hejtmanem Moravskoslezské-
ho kraje Ivo Vondrakem a naméstkem hej-
tmana Jifim Navratilem na slavnostnim setkani
v Domku Jandova, na snimku zleva nahore
naméstek primatora meésta Ostravy Zbynék
Prazak pri proslovu k pritomnym v Domku
Jandova.

PODEKOVANI

ZAMESTNANCUM

K mimoradnym udalostem, spojenym se

zakonéenim transformac¢niho procesu v nasi
organizaci, patfilo ve ¢tvrtek 7. dubna v Kulturnim
domé v Ostravé-Muglinové slavnostni setkani se
zaméstnanci organizace, ktefi se podileli na zdarné

realizaci transformaéniho procesu v nasi

organizaci. Zaéastnili se jej pracovnici Ctyflistku
riznych profesi, jez byly a jsou pro péci o klienty
nepostradatelné, a ktefi se také vyznamné podileli
na hladkém prechodu od institucionalni péce

o klienty k sou€asnosti, kdy opustili ustavni
zafizeni a ziji v samostatnych domacnostech, aniz
by pfitom pfrisli o sluzby, na néz byli zvykli dosud.




Mezi pritomnymi této udalosti nechybéli
vzacni hosté - feditel partnerské organizace
Ctyflistku v Polsku — Krzysztof Krzyzanowski
z Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej
v Pogorze, feditel Domu socialnich sluzeb ve
Slatinanech Ing. Miroslav Kubin a vedouci
ekonomicko-provozniho utvaru tohoto domova
Ing. Petr KFivsky, déale zastupci zfizovatele
organizace — statutdrniho mésta Ostra-
vy, Krajského ufadu Moravskoslezského kraje
a dalsi hosté.

Reditel nasi organizace, PhDr. Svatopluk
Aniol, pfipomnél vSechny vyznamné mezniky,
jez provazely vice nez desetiletou historii

transformacénich promén Ctyflistku. Jejich
uspéch by nebyl mozny bez dokonalé souhry
a vzajemného pochopeni vsech, kterych se
transformace dotykala — od pracovnikl
v socidlnich sluzbach, socidlnich pracovnikd,
zdravotnikl, technicko-hospodarskych pracov-
nikG, stravovaciho provozu, autodopravy
a dalSich ¢lenu velkého pracovniho tymu orga-

nizace.

Hlavnim smyslem téchto zmén nebyl jen
pozitivni pfinos v podobé& novych Zivotnich
podminek klientd Ctyilistku, ale predevsim
jejich spokojenost, nebot’ pravé ta je pilifem
veskeré péce a usili pracovnikd Ctyflistku.

-
Soucasti tohoto neformalniho, pratelského
odpoledne, bylo i vystoupeni naSeho hudebni-
ho souboru Rytmy a projekce filmového doku-
mentu Zména je zivot.

Dva znaSich novych domkl - Domek
Kanczuckého v Ostravé-HruSové a Domek
Trnkovecka ve Slezské Ostravé si pak jeli pro-
hlédnout i nasi hosté z Polska a ze Slatifian,
na néz navstéva udélala velky dojem. Reditel
Domu socidlnich sluzeb ve Slatinanech, kde
zacinali s transformaci mezi prvnimi
v republice a odkud jsme také cCerpali fadu
zkuSenosti, ocenil nejen architekturu, ale
i vybaveni obou domkl a celkové pfijemnou
atmosféru, v niz zdejSi klienti ziji. Ani feditel
partnerské organizace Ctyflistku v Polsku,
Krzysztof KrzyZzanowski, neSetfil b&éhem na-
v§tévy obou domku slovy nadSeni. Podle jeho
vyjadfeni se v Polsku podob-
ny transformacéni proces
teprve pfipravuje a jak uved|
»-..U vas jste vtomto sméru
alespori deset let prfed nami.”

Text a foto: BOHDANA

RYWIKOVA

Na snimku vievo dole nasi
hosté z partnerské organiza-
ce v Polsku a pratelé z Domu
socialnich sluzeb Slatinany
(uprostred reditel PDPS

v Pogérze Krzysztof
Krzyzanowski a vedle stojici
reditel DSS Slatiriany Miro-
slav Kubin) a pracovnice
Domku Trnkovecka.



Setkani se zastupci firem

Vycet téch, ktefi se zaslouzili o uspéch transformaéniho procesu v nasi organizaci, by
urcité nebyl uplny, kdybychom zapomnéli na jednotlivce a spoleénosti, jez se podilely
na uspésném zpracovani transformacnich projektu, vystavbé a vybaveni nové
postavenych nebo rekonstruovanych domu. Proto se uskutecnilo jesté jedno
neformalni setkani, spojené s ukonéenim transformaénich zmén v nasi organizaci na
pudé Ctyflistku se zastupci firem a spoleénosti, které se podilely jak na pFipravé

a projekéni €innosti, tak na realizaci staveb a rekonstrukci, jez tyto zmény provazely.
Reditel organizace Svatopluk Aniol pfivital ve stfedu 20. dubna jednatele a manazery
spoleénosti Pro Faktum, Stamont — Pozemni stavitelstvi, SV Unips, Bescom Security,
AMBRA-Group a projektanty Stépana Siiuparka a Christose Kirkopulose.

=40 svice nez deset let trvajicim transfor-
‘ " macénim procesem. Byly to rekonstrukce
Domova a Chranéného bydleni Tiebo-
vice a vznik dalSich chranénych bydleni
ve Vitkovicich, v Martinové, ve Svinové
a Slezské Ostravé, Domova Hladnov-
ska a v poslednich tfech letech vystav-
ba nebo rekonstrukce tfinacti domki
Ctyflistku v riiznych &astech Ostravy,
coz byla stézejni ¢ast transformacéniho
procesu nasi organizace.

Diky dobfe zpracovanym projektiim
spoleCnosti Pro Faktum se podafilo
ziskat vétSinu finanénich prostfedk( na
tyto investice z fondd Evropské unie.
Jak podtrhl pfi tomto setkani Feditel
organizace Svatopluk Aniol, rozsah,
uroven a vysledky téchto transformac-
nich snah nam mohou mnozi zavidét
a Ctyilistek se tak fadi nejen mezi nej-
vétsi, ale zaroven i nejmodernéjSi po-
skytovatele socidlnich sluzeb v Ceské republi-
ce. | za to patfi dik vS8em, ktefi se pod témito
vysledky podepsali.

Reditel organizace pfi této pfileZitosti vy-
zved| vynikajici spolupraci vSech jmenovanych
subjektll, diky niz jsme mohli ispésné a velmi

kvalitné realizovat vSechny projekty, spojené Text a fota: (rw)

Udalosti

Velké stehovani

V dtery 15. unora nastal nas velky den ,,D“, kdy jsme se po mésicich priprav koneé¢né
prestéhovali do nového Domku U Rourovny v Ostravé Svinové. Od prvnich dnu, kdy

jsme se nastéhovali, jsme zacali prozkoumavat nejblizsi okoli a seznamovat se
s nasimi novymi sousedy. Mistni lidé jsou k ndm vstficni a pratelsti.

| kdyz bydlime ve mésté, nasi sousedé
chovaji rizna domaci zvifata, jako jsou kozy,
Cinska prasata, slepice, psy a kocky, které nas
také navstévuji na nasi zahradé, a tak mame
k pfirodé jesté o kousek bliz.

Kdyz jsme zjistili, Ze v blizkosti nasSeho
domku se nachazi i jedna z pobo&ek Knihovny
mésta Ostravy, bez vahani jsme vyuzili

Nas domek se nachazi v centru méstské
¢asti Ostrava-Svinov a je obklopen rodinnymi
domy. V blizkosti se nachazi vlakové nadrazi,
knihovna, lékarna, lékafi, fotbalové hristé, Sko-
la a fada malych obchidkd(. Mame blizko i do
vétSich  obchodnich  center, jako jsou
Hornbach, Tesco nebo Kaufland.



moznosti pfedplatného a zacali jsme knihovnu
navstévovat. Ve velké oblibé je u nas hlavné
pujéovani audioknih a jejich poslech.
Od chvile, kdy se do novych prostor
v Jandové ulici pfestéhovala i rehabilitace Ctyi-
listku, vyuzivame radi i my jeji sluzby. Uzivame
si hlavné perlickové koupele nebo jizdu na
rotopedu. Diky motomedu s televizni obrazov-
kou si mUzeme také vybrat, zda budeme pro-
jizdét ulicemi mésta nebo se kochat pfirodou.
Uz se téSime na nadchazejici teple dny,
kdy kone&né zatneme i se zkraSlovanim nasi
zahrady. Plant mame do budoucna hodné.
Za kolektiv pracovniki Domku U Rourovny:
RENATA BALCARKOVA
vedouci domku

Spoluprace bez barieér

Neni tomu tak davno, kdy v ramci konéiciho procesu transformace vznikl novy Domek
Syllabova v ostravském Zabirehu, do néjz presla ¢ast ,,osazenstva“ souc¢asného
Domku Jandova, ktery ted’ po rekonstrukci a s novym rehabilitaénim oddélenim slouzi

jako domov lidem s vyssSi mirou podpory.

Vibec to v8ak neznamena, Ze by oba
domky spolu nespolupracovaly, naopak — mla-

litovat na ,Jandovku®. Vychovatel pro zménu
Casto opousti svou ,zakladnu“ v Jandové ulici,
aby se vprostorach pfizemniho domku
v Syllabové ulici vénoval mistni ,omladiné®.
Formou hry spolu procvi€uji Skolni znalosti,
feCové dovednosti a rozSifuji vSeobecny pfe-
hled. Pro nékteré je vitanym zpestienim také
multismyslova stimulace.

Navazujeme i na tradici vychazek za kra-
sami a nevsednimi misty Ostravy, jako tfeba
v nedéli 24. dubna, kdy jsme podnikli cestu
tramvaji do centra mésta a nasledné pésky do
jeji slezské &asti. Prosli jsme Cernou loukou
a pres Hradni lavku na pravy bfeh Ostravice,
pokochali se pohledem na mistni kacenky,
Slezskoostravsky hrad a prochazkou doputo-
vali az k mostu MiloSe Sykory, pfes né&j se
dostali zpét na Moravu a po dalSi cesté podél
obchodu jsme nasi pout’ ukongili, jak jinak nez
v cukrarné... Je vidét, Ze spoluprace pokra-

Cuje i po rozpadu byvalého Domova Jandova a

bariéry existuji leda tak pfi pfekonavani nékte-
rych rozkopanych chodniku a cest.

Text a foto: MARTIN POBORIL

Domek Jandova




»«Je to skoro jako hollywoodsky velkofilm. ..
glosoval se smichem nataceni poslednich
zabéru naseho dokumentu Zména je Zivot
jeden z jeho tvirch — Libor Klasek. Spolu
s kameramanem Josefem Polakem vice nez tfi
roky dokumentovali vystavbu novych domku
Ctyrlistku, jez od roku 2019 vyriistaly
Vv rtiznych céastech Ostravy.

Oba - Libor Klasek i Josef Polak — tvori
tandem s mnohaletou zkuSenosti prace
v Ceské televizi. Libor Klasek jako zpravo-
dajsky redaktor a Josef Polak jako kame-
raman. Mnoho let se tato dvojice podili také
na zaznamech naSich koncertt VSechny
barvy duhy.

V roce 2019 byla dokoncéena prvni ¢ast
dokumentu Zména je Zivot, jenz slouZil
pfedevs§im k prezentaci transformacniho
projektu na verejnosti — jeho smyslu i prv-
nich vysledk(. Zejména ve vztahu
k opatrovnikim, mezi nimiz néktefi téemto
zménam zprvu neduvéfovali, byl dokument
dostatecné presvédcivym argumentem
k tomu, aby véfili, Ze Zivotni zmény budou
pro jejich blizké urcité k lepSimu.

Vystavbu dal§ich domkd i moZnost nataceni
v nasledujicich letech ponékud zkomplikovala
pandemie onemocnéni Covid-19, ale i pfesto
se stavélo a my todili... ProtoZe ne vZdy jsme
méli moznost natacet ,na Zivo“i klienty v jejich
novém prostredi, pomahali jsme si nékdy
fotografiemi, dokumentujicimi aktivity klientd.

A kdyz bylo vSechno dotoceno a sestfihano,
pozvali jsme do televizniho studia herce Jana
Fisara, pfedniho ¢lena ¢inohry Narodniho di-

Jako
hollywoodsky
svelkofilm*

vadla moravskoslezského, ktery na-
Cetl komentar.

Dokument Zména je Zivot ma po
dokonceni 11 minut a mizZete se na
néj podivat i na naSich webovych
strankach, kde jej najdete v sekci
Transformace na tomto odkazu:
https://lwww.ctyrlistekostrava.cz/video
dokument-zmena-je-zivot.

Nase podékovani patfi vSem, kteri
ném vychazeli vstric nejen se zpri-
stupnénim zahrad a interiért jednotli-
vych domkd, ale poskytli nam i fotografie
z nékterych akci, jeZ jsme v dokumentu mohli
pouZzit pro ilustraci toho, Ze se
v novych domcich nejen bydli, ale i skute¢né
Zije. Vérime, ze i diky této pomoci se doku-
ment poved| a doufame zaroveri, Ze hned tak

,hezestarne”“... i
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku vlevo nahore kameraman Josef
Polék a Libor Klasek v televiznim studiu pfi
praci na stfihu dokumentu Zména je Zivot

a vpravo dole clen &inohry Narodniho divadla
moravskoslezského Jan Fiar ve studiu pfi
nahravani pravodniho komentare k tomuto
dokumentu...




POMAHAME

Nikdo z nas necekal, ze tak blizko od nasich hranic vypukne vale¢ny
konflikt, ale stalo se. | proto, kdyz 24. unora napadlo Rusko Ukrajinu,
vétsina z nas byla v Soku. Kdo mohl, pripojil se k Siroké viné solidarity
s Ukrajinci, bojujicimi za svou svobodu, ktefi musi celit velkému
stradani ve své valkou zmitané zemi. Vedle jednotlivcu se vSak pfipojila i nase
organizace jako celek k vyzvé svého zfizovatele — statutarniho mésta Ostravy, aby se
zapojila do charitativni sbirky ve prospéch uprchlikti z Ukrajiny, pfijizdéjicich
do Ceské republiky.

darci véii, ze prispévek Ctyflistku pomlze tém,
ktefi v naSem mésté hledaji pomoc a bezpeci.
Text a foto: (rw)

Diky finanénim pfispévkdm zaméstnancu
nasi organizace jsme mohli 30. bfezna pfivézt
do sbé&rného centra ve Wattové ulici v Ostravé-
Pfivoze nékolik desitek kilogramu trvanlivych

potravin pro déti i dospélé, drogistického zbozi Na snimku nahore nase kolegyné — Vladimira
a také potfebného zdravotnického materialu Kalocova a Pavla Kubickova pfi predani na-
a Iékd v hodnoté& nékolika tisic korun. Prestoze koupeneho zboZzi pro ukrajinské béZence ve
od pod&atku valky na Ukrajing projevil svou sbérném centru ve Wattoveé ulici v Ostraveé-
solidaritu s utrpenim jejich obyvatel snad kaz- Privozu.

dy, i tato vyzva byla vyslySena. VSichni nasi



Jirka doma

,» 1en stromecek tak krasné sviti!“ Tuhle vétu E\"
by mozna obdivné pronesl étrnactilety Jirka,
ktery poprvé v zivoté stravil lofisky Stédry den
skutecné ,,doma‘“. Ma vSak

poruchu autistického spektra a nemluvi...
Presto (anebo pravé proto) jeho osud

zaujal nasSi kolegyni Michaelu Sméjovou
natolik, Ze si jej uz vice nez rok pravidelné bere
do hostitelské péce.

Spolu se svym manzelem Pepou maji své
déti uz dospélé, a tak se oba rozhodli, Ze po-
skytnou kousek lasky a pfijemného zpestieni
Zivota i nékomu jinému, ktery to Stésti vyrustat
vroding nemél. ,Jirka ma za uSima a jeho
chovani je naprosto nepfedvidatelné — presto
k nam pfilnul a ja zjstuji, ZzZe i Cclovék
s autismem dokaZe dat najevo své city. VZdy
nas privita a obejme s takovou radosti, Ze se
nam obéma mizi o¢i...” Jak pani Michaela

dodava, i diky tomu vi, Ze déla dobfe. ,Jirka je P > A
u nas naprosto spokojeny. Sedli si i s Pepou,
ktery se pfi hratkach s Jifikem rad vraci do

svych détskych let. Jirku bezvadné pfijaly
i naSe dospélé déti a vnoucek Karel na néj
neda dopustit.”

Jirka tak poznava, jak to chodi ve skute¢né
roding, navstévuje nejriznéjs$i mista, kde se
setkava s ostatnimi dospélymi & détmi. Radi
spolu nasavaji atmosféru ostravské zoo, chodi
do cukraren i do pfirody, chytaji ryby, nad oh-
ném opékaji Spekacky...

Nutno podotknout, Ze vzdjemny vztah nebyl
zpfetrhan ani poté, kdy se v ramci transforma-
ce Jirka prestéhoval do Domku Syllabova,
zatimco MiSa nadale pracuje v Domku Jando-
va. Opét se potvrdilo, Zze vzdalenost mnohdy
nehraje zadnou roli. Pfejme si, aby takovych
»Jirk(“ mohlo byt vic...

Text: MARTIN POBORIL
Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domek Jandova

Ctyilistek na toulkach

| 'VELKA NEZNAMA" SE MUZE VYDARIT!

Jak jsme se méli na naSem ozdravném pobytu v Budoucnosti ve Frydlantu
nad Ostravici - Nové Vsi? No prece dobre! | kdyz...

muzeme doporucit ta mista, ktera jsme stihli
b&hem svého pobytu navétivit my.

Tfeba Malenovice: tam je vysunuta vyhlid-
ka, z niZ je krasny rozhled na celé Beskydy.

Ubytovani bylo, pravda, trochu spartanskeé,
ale moznosti vyletd do okoli nam to bohaté
vynahradily. Jestlize chcete i letos podniknout
néjaky vylet do okoli Frydlantu nad Ostravici,



Pro mnohé znamé Pstruzi se nam také pékné
rozrostlo. Smérem do Frydlantu je lesik posety
interaktivnimi zastavenimi, protahovacimi Use-
ky a krasné vyzdobeny lesnimi prvky. Také
jsme si zde zavzpominali, protoze jsme se
za8li podivat i na ,nase“ nékdejSi Ozdravné
centrum - chatu Pstruzi, ktera zde stale jesté
stoji, avSak ponékud opusténa a sesla. Viakem
se z Frydlantu dostanete na Ostravici, kde je
vystavena expozice dfevénych soch, jez se od
nasi posledni navstévy rozsifila o pékné pro-
pracované kousky a jeji vyhodou je, Ze tato
expozice pod Sirym nebem je oteviena celo-
rocné.

el

na ozdravném pobytu v Malenovicich...

Na spole¢ném snimku kamarddi z domkd Vyskovice, Novd Béld a dalSich se svymi

B&hem svého loriského podzimniho pobytu
jsme stihli i tAborak s pisnémi, navstivili jsme
restauraci a kavarnu, syrarnu a nedalekou
prodejnu ryb, do niz jsme méli moznost na-
hlédnout a seznamit se s nékterymi sladko-
vodnimi rybami.

Nas pobyt byl fajn i proto, ze jsme mohli jet
s klienty a kolegynémi z jinych domeckul. Zpo-
Catku to sice byla pro vSechny jedna ,velka
neznama®“, nevédéli jsme, jak budeme spole¢-
né vychazet, ale myslim si, ze se nam to skvé-
le podafilo. Diky za to!

Text a foto: GABRIELA REHAKOVA
Domek Vyskovice

i

doprovody

=5 L%

Vyprava do Sveta poznani

Jaro pomalu klepe na dveie a my se téSime na to, ze s prichazejicim slunikem
ziskame vice prostoru na tak prijemné zalezitosti jako jsou vylety. Koncem biezna
jsme absolvovali vylet do Pevnosti Poznani v Olomouci. Délostielecky sklad z dob
FrantiSka Josefa |. se pred par lety proménil v interaktivni muzeum védy pro vSechny
vékové kategorie. A jeho navstévu jsme si nemohli nechat ujit.



V domku v Nové Bé&lé mame klienty, ktefi
vyuzivaji invalidni vozik, coz vyZzaduje peclivéj-
§i pfipravu na cestu. Zajistit pfedem bezbarié-
rovou dopravu, vyzaduje u cestovani vlakem
vyuziti ploSiny a naplanovat bezbariérové pro-
stfedi. Ne vzdy jde vSechno podle planu. Ten-
tokrat se prfeprava neobeSla bez potizi. Pro-
dejce nas sice ujistoval, Zze spole¢nost nabizi

Nase aktivity

i bezbariérové vagony, pravda vSak byla tako-
va, Ze ve vlaku se mista pro vozi¢kare vibec
nenachazela a s obtizemi jsme klienty umistili
do détského sektoru, protoze jinam se voziky
nevesly. Na druhou stranu musime ocenit po-
moc stevardu, ktefi nam byli maximalné na-
pomocni.

Problémy s pfepravou nas rozhodné nepfi-
pravily o skvélou naladu a o¢ekavani novych
zazitkd. V Pevnosti poznani mohou navstévnici
projit celkem 4 tematické expozice: Do historie,
Ziva voda, Rozum v hrsti, Svétlo a tma.

Vystavené exponaty si jen neprohliZite, ale
muzete si je osahat, sledovat, jak jednotlivé
vé&ci, pfistroje nebo organy funguji. Nasi klienti
napfiklad navstivili obfi lidské oko, které simu-
lovalo o¢ni nemoci a tak se mohli podivat na
svét pohledem zakalenym Sedym nebo zele-
nym zakalem. Kromé toho si zkusili poskladat
rizné hlavolamy, mohli vidét mnoho simulaci,
osahat si spoustu zajimavych pfedmétd. Muzi
jsou k technickym a vé&deckym zajimavostem
podstatné vnimavéjsi a tak si to klienti opravdu
uzivali naplno.

Samoziejmé, co by to byl za vylet bez dob-
rého jidla. Navstéva restaurace predstavuje
takovou pfijemnou tfeSinku na dortu, kterou
jsme si s klienty samozfejmé nemohli nechat
ujit. A spole¢né s nimi se uz téSime na dalSi
vypravu za hranice vSednich dna.

Text: MONIKA MOCHOVA
Foto: LUCIE PRIBYLOVA
a LADISLAVA HLAVICKOVA

Dilnicky v Reuse centru Ostrava pokracuji

Po vano¢€ni pauze jsme zacali opét navstévovat dilnicku v Reuse centru Ostrava.

V tomto roce dosSla fada uz i na nase kamarady z chranénych bydleni a tak hned

v unoru se do dilniéky vypravila dév€ata z Bronzové. Pfi svych dvou navstévach se

prostiidala a tak témér kazda -
klientka méla moznost vyzkou-
Set si tuto manualni praci. Prace
se dévcata neboji a tak Stétce
»béhaly“ po pfipravenych des-
kach jako namydleny blesk.

Dalsi dilnicky pak navstivili klienti
z chranénych bydleni Letni a Thomay-
erova. | jim S§la prace od ruky
a s vysledkem byli spokojeni. Ted uz
se vSichni tési, az jim hotové vyvySené
zahony pfivezou a oni si do nich
s pfichodem jara zasadi kvétiny nebo
zeleninu. Zatim jsme si natfeli
a v reuse centru ndm zkompletovali 20
vyvySenych zahond.

Prvni z nich uz loni v Iété& zdobily
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zahradu u Domku Uhrova a ,uhrovaci v nich
vypéstovali dobrou zeleninu. DalSi teprve Ce-
kaji a tési se na letoSni sezonu. Tato spolupra-
ce je pro nas uspésna a pozitivni po vSech
strankach.

Zaméstnanci vreuse jsou mili, ochotni
a vstficni. Vzdy nas vitaji s otevienou narudi
a snazi se ve vdem vyjit vstfic. Radek i Kuba

nam vzdy luxusné pfipravi material i pomUcky
pro natirani, obétavé odpovidaji na rizné ,di-
lezité* dotazy a vzdy maji usmé&v na lici. A my
si na né kazdou chvili vzpomeneme, kdykoliv
nas pohled zavadi o osazené zahony, vytvore-
né diky této spolupraci.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

-..A jak jsme na Bronzové natiraly

V chranéném bydleni Bronzova jsme si planovaly, co bychom si mohly zasadit
k oblibenym rajéatiim a okurkam, které jsme péstovaly v nadobach.

Dostal se nam do

rukou Casopis Zrcadlo,
kde jsme se docetly, jak
z jinych domeckl klienti
natirali vyvySené zahony
a néktefi jiz v nich péstuji
prvni zeleninu a kvétiny.
Dév¢ata se dohodla, Ze
by se jim takovy zahon
také libil. Domluvily jsme
se s pani vedouci na na-
Sem planu. Oslovily jsme
pani Vladku Kalo€ovou,
ktera ma v8e pod palcem.
V lednu a zaCatkem unora
jsme vyrazily do 0OzO
v Ostravé Pfivozu do reu-
se centra, abychom si
mohly nasSe budouci truh-
liky natfit.

UZ se moc téSime na
jaro, az ndm dovezou naSe hotové truhliky a
my si budeme péstovat svou vlastni zeleninu a
bylinky!

Text: RENATKA SLEZAKOVA
a PAVLA LIDVINOVA

a kolektiv Chranéného bydleni Bronzova
Foto: VLADIMIRA KALOCOVA

N snimku nahore pani Renatka Slezakova
v dilnicce Reuse centra Ostrava.

Retro knihovna v Reuse centru Ostrava

Do Reuse centra Ostrava v arealu
0OzO v Ostravé-Privoze, se vydali
14. bfezna na exkurzi klienti
Domova Tiebovice. Vlada
Maslanak dochazi z trebovického
chranéného bydleni pravidelné do
Centra pracovni €innosti

v Muglinové. Tam se mimo jiné
seznamuje s praci v truhlarské dil-
né, a proto pro néj nebyla navstéva
reuse centra zadnym prekvapenim,
pokud jde o drobné truhlarské
naradi a potieby pro natirani.




Zaujal ho v3ak zajimavy kout uprostfed
prodejni haly, jehoz stény tvofi velka knihovna
a police na CD. Hudba je jeho vasni, poslou-
cha nejen popularni muziku, ale také rock
a jazz. PohodIné se usadil a prohlizel si zdejSi
rozsahlou fonotéku.

Diky obnovitelnym dardm vznikla v nedavné
dobé v prostorach reuse centra i Retro klubov-
na, kde lze najit skute¢né knizni i hudebni

poklady. Je to zarovef pfijemné misto pro
relaxaci. A jak jsme se tady dozvédéli, reuse
centrum funguje i jako skvélé misto, kde si
muzete s pomoci zdejSich pracovnik( ledacos
opravit anebo vytvofit, jako tfeba hezké deko-
race s vyuzitim véci ,z druhé ruky®, které tu
levné zakoupite.
Text a foto: PAVLA NEMCOVA
Chranéné bydleni Tfebovice

St '.

Takhle to slusi v novém plisobisti
nasSemu kamaradovi Honzovi
PolhoSovi z Domku Uhrova.

Po dokonceni studia na Stredni
odborné skole Zderika Matéjcka
v Ostravé-Porubé naSel Honza
praci ve spole¢nosti 1. JinaCi

a jeho cukrarné Jinaci v Ostravé-
Marianskych Horach. Pecou se
tady vyte¢né dorty, kolace, mak-
ronky a jiné laskominy. Neni divu,
Ze se tady libi nejen zakaznikam,
ale i naSemu Honzovi, ktery v
cukrarné nasel také vyborny ko-
lektiv...

Foto: (rw)

Sazime bylinky

V patek 25. biezna jsme zacali se sadbou
bylinek. Libecek Ci petrzelovou nat’ vyuzijeme
pfedevsim do vyvard, kde bylinky vykouzli
pfekrasnou vani a také zvyrazni chut polévky.
Matu, bazalku, meduriku a materidousku se
chystame pfidavat do osvéZujicich letnich
napoju, které nam pomohou zvladnout letni
teploty a prisun zdravych tekutin. Jeden takovy
recept na osvézujici koktejl pfikladame:
Bazalkovy zazrak v horkych letnich dnech:
Hrst bazalkovych lista zalijeme pdl litrem vafici
vody a nechame vylouhovat. Po vychladnuti
odvar scedime, pfidame Stavu z pulky citronu
a osladime nejlépe zdravéjsim sladidlem (Ce-
kankovy sirup apod.). Napoj nechame vychla-
dit ve sklenéném dzbanku v lednici.

Text: MARTINA SKYBOVA
Foto: ANETA NEUWERTHOVA
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V priibéhu let dosli k poznani, ze jim je spolu

a to je hlavni...

Centrum pracovni &innosti se pfestéhovalo
na Hladnovskou, dilny zménily ,programy®, ale
laska a pevné pouto EliSky a Martina vydrzely
dosud. Spole¢né prozivaji vSe — praci i zaba-
vu. Bavi je tkat kobereCky na tkalcovském
stavu, tvofit mozaiky a plést koSiky z papiro-
vych trubicek, fezat a brousit dfevéna kolecka
k vyrobé raznych dekoraci, malovat, tvofit bati-
ku i malbu na trika.

Také se zdokonaluji ve vafeni a peceni,
Uklidu a Zehleni. A nové zacala Eliska
s pomoci vyrabét krasné barevné svicky ruz-
nych tvard. Také pékné a rada zpiva, oba

KULTURA

Deset let
spolu

EliSka a Martin se
poznali v dilnach
naseho Centra pracovni
¢innosti v Kunéi¢kach
v roce 2010. Padli si do
oka hned — povidanim
to zacalo, pokracovalo
spole¢nou praci

a ¢innostmi ve
tkalcovné, Sici

a drevarskeé dilné,
aranzovneé, cvicné
kuchynce, dilné
domacich praci.

moc dobfie, rozumi si, maji se radi

s Martinem radi tanci a zucastnuji se rliznych
akci — koncerta ,VSechny barvy duhy®, pfehli-
dek ,Den dfeva“ a mnoha dalSich. Pokud Eli
cokoli potfebuje, Martin to spolehlivé zafidi. Je
tou spravnou oporou, jak ma byt.

Deset krasnych let uplynulo jako voda. Las-
ka je mocnéa Carodéjka. EliSka s Martinem jsou
spolu Stastni a své desetileté vyro€i patficné
oslavili: spole€nou dovolenou v Roznové pod
Radhostém. Kouzlo lasky necht ty dva provazi
i nadale..!

Text a foto: JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni ¢innosti

DANKOVA VELKA PREMIERA:
BETLEMSKE SVETLO

V pondéli 7. bfezna nastal koneéné ten velky den, kdy nas , herec“ Daniel Zilinsky
z Domku Uhrova mohl koneéné shiédnout film Betlémské svétlo, v némz ucinkuje.
| kdyz roli¢ka je to mala, svého ukolu se Danek zhostil na vybornou, coz potvrdila
i slavnostni premiéra filmu v legendarnim prazském kiné Lucerna.

ProtoZe na tuto slavnostni premiéru byly
vstupenky jen pro V. |. P. uCinkujici a jejich
doprovod, Dankovi kamaradi z domku Uhrova
si na tento kulturni zazitek museli jesté trochu
pockat. Do Prahy jela s Dankem jen malg vy-
prava — Danek a jeden doprovod, ale o to vic
oba natéSeni. Ubytovani v hotelu, pfevléknout
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se do svate€niho a pak honem na Véaclavak do
kina Lucerna.

Ackoliv jsme pfijeli docela brzy, ve foyer
Lucerny uz to Sumélo jako v ule. Kam ¢lovék
pohlédl, objevila se néjaka znama tvar
z televize nebo zfilmu. Kolem blyskaly fleSe
fotoaparati a nezahalely ani kamery a mikro-
fony reportéra. Zastupci médii se predhanéli
v rozhovorech nejen s uUc€inkujicimi  nového



filmu, ale i s nékterymi pfichozimi, medidlné
znamymi hosty. Radi jsme se zase setkali
s ostatnimi ,kluky z dilny“, s nimiz Danek loni
na jafe natacel své scény a s jejich ,mistrem®
hercem Jifim Machackem.

Kdyz v kinosale zhasla svétla, hledistém to
zaSumélo ocekavanim. Na pddiu pred filmo-
vym platnem se nejdfiv predstavili nejen tvurci
snimku a herci, ale také predstavitelé spolu-
pracujicich firem a sponzofi. VSichni pfitomni
je ndlezité poctili dlouhotrvajicim potleskem a
pak uz kone¢né nastal ¢as pohodiné se usadit
a uzit si premiéru tohoto nejnovéjdiho filmu
reziséra Jana Svéraka.

Betlémské svétlo je opravdu typicky ,svéra-
kovské* dilo. Je to film tzv. ze zivota:

k zamysleni a misty i pro zasmani. Jak uvadi
filmové anotace — je to komedie s prvky ma-
gického realismu. Podpis rodiny Svérakl je
jasné zietelny. Vzdyt rezisér Jan Sveérak i ten-
tokrat Cerpal z povidek svého otce Zderika,
ktery také ztvarnil hlavni roli. Filmového stfihu
se tentokrat ujal nejmladsi zrodu Svéraku —
FrantiSek.

Véfime, Ze film nikoho z téch, ktefi maji radi
~Svérakovskou“ filmovou poetiku Betlémské
svétlo nezklame. A bonusem navic pro nas ve
Ctyflistku je fakt, Ze jsme se na uspéchu filmu
mohli prostfednictvim Danka Zilinského tak
trochu podilet i my...

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Zleva Danek Zilinsky s hercem Jifim Bartoskou a jednim ze svych kamaréadt, s nimz si zahrél ve filmu
Betlémské svétlo na slavnostni premiéfe v prazské Lucerné.

At zije masopust!

Stejné jako poradatelé z Ostravského muzea i my jsme si moc prali, aby nas letosSni
Masopust Ostrava vital vlidnym poc¢asim. Pfrani se nam splnilo opravdu vrchovateé:
blankytné Cisté nebe a sluncem zalité Masarykovo namésti, zaplnéné stanky

S nejriznéjSimi dobrotami, lakalo 1. bifezna uz od rana Ostravany k navstévé. Bylo to

vagwvaw s

meélo prijit az s uderem patnacté hodiny: tradi¢éni masopust. Kazdorocné jej
v centralnim ostravském obvodu porada Ostravské muzeum a jeho dusi i hlavni



Letodni tfinacty roénik Ostravského maso-
pustu se konal s tematickym podtitulem: Bylté
jednou jeden kral. V¢etné slavnostniho pfedani
masopustniho prava, maskarniho privodu
a zavérecnych scének Zabijeni kozla a Pocho-
vavani basy byl opét pfipraven program, ktery
se nesl v duchu satir a bajek. Nazev podtitulu
si organizatofi vybrali z prvni véty satirické
basné Kral Lavra z pera Ceského basnika,
novinare, prekladatele a politika Karla Havlicka
Borovského, jehoz 200. vyroci narozeni jsme
si pfipomnéli v lofiském roce. Na jevisti proto
byla k vidéni i dra-
matizace tohoto
dila, tak trochu po
Ostravsku, a
s vyuzitim prvkd jak
satiry, tak bajky.

Kromé  tradi¢-
nich masopustnich
masek, mezi néz
neodmyslitelné
patfi strakaty ma-
sopust, policajt,
kozel, cikanka, zid,
ras, kat ¢i medvéd,
letos nechybéla ani
mnohé dalsi zvifat-
ka. | sama organi-
zatorka a modera-
torka masopustniho
reje na ostravském
namésti, Markétka
Palowska, se tentokrat prevtélila za rysa.
K veseli a radostné masopustni naladé nad-
chazejiciho jara pfispéli i dalsi ucinkujici - Dét-
sky  soubor Heleny Salichove,  déti
z Waldorfské  Skoly,  dechovy  orchestr
z Hrabové, Divadlo Stara aréna, détsky folklor-
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dramaturgyni je etnografka
Markéta Palowska. Mezi mno-
ha u€inkujicimi masopustnimi
figurami, tane¢niky a muzi-
kanty ucinkuje pravidelné i
nase hudebni skupiny Rytmy
a vyjimkou nebyl ani letosni
rok.

ni soubor Hlubinka, umélecky sou-
bor Generace z Klimkovic, Lassky
soubor pisni
a tancd Ondfejnice a samoziejmé
i nedomyslitelny Sbor dobrovolnych
hasi¢u Pustkovec.

NaSe Rytmy zahraly a pak
i zabubnovaly pfi slavnostnim pre-
davani masopustniho prava
z rukou starosty méstského obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz — Petra
Veselky a také &teni prav a povinnosti ucastni-
ki masopustu. Pak koneéné mohl do ulic més-
ta vykroCit masopustni prdvod. Leto$ni maso-
pust ukonéil v podvedernich hodinach symbo-
licky akt zabijeni kozla, pochovavani basy a
smutecni pravod s basou.

Spoluporadatelem Masopustu Ostrava je
jiz nékolik let Méstsky obvod Moravska Ostra-
va a Pfivoz spolu s Centrem kultury a vzdéla-
vani Moravska Ostrava. Také letodni ro¢nik se
konal pod zastitou starosty Moravské Ostravy
a PFivozu a s finanéni podporou statutarniho

mésta Ostrava.

Masopust Ostrava mél letos i jednu dopro-
vodnou akci, a to vystavu v Ostravském muzeu
nazvanou ,Smeéle kupfedu! Svét Karla Havli¢-
ka“, kterou pfipravilo ke zminénému vyroci
narozeni Karla Havlicka Borovského Narodni



muzeum Praha ve spolupraci s Pamatnikem
narodniho pisemnictvi, Historickym ustavem
Akademie véd Ceské republiky v Praze a dal-
Simi institucemi. V Ostravském muzeu byla

Muj Zivot s Rytmy

Davno predtim, nez jsem vidéla skupinu
Rytmy v divadle na koncertu VSechny barvy
duhy a rdznych jinych akcich v Ostravé — tfeba
na Masarykové namésti na masopustu nebo
v ¢ase Adventu, o bubnovani uz ,basnili“ ka-
maradi z dilny Milan s Petrem (vSichni jsme
klienti Centra pracovni ¢innosti).

Zvuk bubnut a krasné melodie mé uchvatily
az k slzam. Byla jsem se podivat na nacvik
vystoupeni u nas v télocviéné a tam mi pani
LibuSka (Gajdova — pozn. red.) nabidla, at’ si
zkusim zabubnovat s nimi. Hned vidéla mé
nadseni a zajem. VSe mi vysvétlila a ja si po
hodince bubnovani uvédomila, Ze se této
UZasné relaxacni ¢innosti chci dale vénovat.
Kromé bubnt jsem si zahrala i na tamburinu,
Cinely nebo ‘vajicka’.

Nové skladby nacviéujeme kaZdou stfedu —
jiz s pani Vladkou (Kalo¢ovou — pozn. red.).
Jelikoz se stéle zlepSuji a pravidelny néacvik
zvladam dobre, pani Vladka mé pfijala jako
dal$iho ¢lena této skupiny a mam slibenou
ucast na budoucich koncertech a akcich. Méa-

instalovana od poloviny unora do konce bfezna
letoSniho roku. ’
Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA

me radost, Ze je stale velky zajem o naSe vy-
stoupeni. Nékteré nabidky musime i odmitat.

Od dubna jsme zvani na festivaly do Semil,
Zékup u Ceské Lipy a do Mladé Boleslavi. Je
ném lito, Ze podobné festivaly jako v Cechach
se neporadaji také u nés na Moravé. NaSe
uspechy by nebyly mozné bez nadseni vdech
¢lend souboru — a jsem Stastna, Ze k nim uz
také patrim.

VSichni se dobre zname, navzajem se pod-
porujeme a pomahame si. Tréninky i vystou-
peni jsou naSim nejlepSim relaxem, uvolnénim
a pohlazenim po dusi. Bubnovani a muzikote-
rapie vubec nas nabiji energii a radosti, ktera
je velmi povznasejici...

Chtéla bych timto podékovat jménem svym
i jménem v8ech kamaradu - ¢lend skupiny
Rytmy, za spoustu krdsnych zazitk a hlavné
pani Vladce a vedeni Ctyr’listku, které nam to
vSechno umoZzriuje.

Vypravéni pani ZUZANY ZAPLETALOVE
Zaznamenala JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni ¢innosti

Na snimku treti zprava pani Zuzana Zapletalova s kamarady ze skupiny Rytmy na letoSnim Ostrav-
ském masopustu spolu s jeho organizatorkou Markétou Palowskou (na snimku uprostred).

18



P
Cleny ostravského Klubu vytvarnych tech-
nik tvofi vyhradné seniofi, jejichz vékovy pri-
mér je osmdesat let. Pfesto chtéji zUstat aktiv-
ni a pod vedenim Josefa Odrasky se v klubu
vénuji nejriznéjSim vytvarnym technikam
a sva nejlepsi dila také vefejné vystavuji. Jsou
vS8ak radi, kdyz jejich kresby a malby délaji
trvalou radost i dalSim seniordm.

Proto se rozhodli, Ze své obrazy a kresby
vénuji jak domovim pro seniory, tak starSim
klientdm na$i organizace. A tak malif a grafik
Josef Odraska zavital spolu s jednou
z posluchadek Klubu vytvarnych technik
a zaroven vedouci jeho sekretariatu - pani
Vérou FajkoSovou mezi naSe klienty Zijici
v Domku Trnkovecka
a v Domku Kanczuckého,
kde je koncem unora pfivi-
taly vedouci domkd — pani
Martina Némcova a Tanfa
Calova.

Obé setkani vzbudila
nadSeni jak klientd a per-

Na snimku nahore malif
a grafik Josef Odraska

s vedouci Domku
Kanczuckého Tariou
Calovou v Klubu vytvar-
nych technik a na obrazku
dole klienti Domku
Kanczuckého s pracovnici
v socialnich sluzbach Ma-
rii Herakovou obdivuji
nové obrazy z KVT...

Kilub vytvarnych
technik nasim
klientum

Hezky napad méli letos v inoru
¢lenové Klubu vytvarnych technik
v Ostravé vedeného malifem a gra-
fikem Josefem Odraskou, ktefi se
rozhodli, Zze nasim klientim — nejen
seniorim — vénuji nékolik obrazt
ze své tvorby. A jak slibili, tak uéi-
nili.

sonalu, tak obou hostd. Velmi se jim libilo
prostfedi, vnémz naSi klienti Zziji
a naopak — moc se libila i vénovana dila,
ktera nyni zdobi obyvaci pokoje obou
domkd. VSichni se shodli na tom, Ze da-
rované obrazy se do interiérl nejen vyborné
hodi, ale Ze poméhaji navodit skuteéné kouzlo
domova.

Uz pfi této prvni navstévé clend Klubu
vytvarnych technik pfiSlo pozvani pro vedouci
obou téchto domku, aby se také ony samy
pfisly podivat mezi vytvarniky — seniory do
Klubu vytvarnych technik, kde byly viele pfija-
ty. Pfimo v ateliéru si vybraly dalSi obrazy, jez
by se jim do interiérd domku libily. A tak se
také v bfeznu stalo. Obé vedouci naSich dom-
ki — Tana Calova i Martina Némcova byly
nadSené a letos v dubnu obohatily interiéry
obou domkd Domova na LiS¢iné dalSi obrazy
z dilny seniorl Klubu vytvarnych technik.

Text a foto: (rw)




Vzacna
navsteva
ve
Ctyilistku

Na kratkou navstévu zavitala
v patek 22. dubna do nasi or-
ganizace francouzsko-ceska
malifka Zderika Tyle€kova se
svou dcerou Evou (na snimku
vpravo), které pravé dlely

v Ceské republice. Malokdo
ale vi, ze dnes jiz svétoznama
umélkyné Zdenka Tyleckova
je spolu se svym manzelem

Jifim zastoupena v uméleckych sbirkach nasi organizace. Jejich obrazy a artprotisy
jsou od pocatku 90. let v inventari spravy organizace a mizeme se s nimi setkavat jak

s wr

ve spoleénych prostorach, tak v kancelarich Ctyflistku.

Jeden z obrazii pani Zdenky Tyleckové z 80.
let ze sbirek nasi organizace.

Manzelé Zderika a Jifi Tyleckovi (Jifi Tylecek
zemfel nahle v roce 2019) se seznamili v roce
1967 béhem uméleckych studii v Brné. O dva
roky pozdéji se vzali, pfestéhovali se do Ostra-
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vy a vroce 1970 ziskal Jifi Tyle€ek misto jako
scénograf a vytvarnik v ostravském studiu
Ceské televize, kde se vytvarng podilel na
fadé inscenaci. Kromé toho se vSak spolu se
svou zenou intenzivné vénovali volné malifské
tvorbé. Zatimco Jifi TyleCek se soustfedoval
prevazné na figuralni a portrétni malbu, jeho
Zenu Zderiku inspiroval pfedevsim svét pfirody
a zamérfovala se také textilni tvorbu v technice
artprotisu. Oba na sklonku 70. let a po&atkem
80. let vystavovali na samostatnych i kolektiv-
nich vystavach a byli zastoupeni v siti prodej-
nich galerii Dilo. Citili se v8ak byt svazovani
tehdejSimi ideologickymi omezenimi umélec-
kych komisi, posuzujicich vystavovana dila
a nemoznosti konfrontovat svou praci na vy-
stavach v zahraniCi. Proto se v roce 1983 roz-
hodli emigrovat do Francie a usadit se
vuznavané Mekce vytvarného uméni -
v PafiZi.

J,Zacatky byly nesmirné tézké. Méli jsme
avé malé déti, neuméli jazyk a nikdo nas ne-
znal,“ vzpomina dnes pani Zdenka TyleCkova.
.Nejdfiv se nés v PafiZi ujala charitativni orga-
nizace Secour Catholique, kde nam poskytli
alespori jidlo a stfechu nad hlavou a také nam
umoznili intenzivni kurz francouzstiny, aby-
chom se mohli domluvit. ManZel brzy dostal
praci "helfra” - pomocnika malife pokoju a ja
chodila uklizet. Pak nam jeden znamy poskytl
maly byt, déti zacaly chodit do Skoly a my jsme
se ve volnych chvilich v kuchyrice naseho bytu



postupné vraceli k vytvarné praci.” Jifi TyleCek
pozdéji vzpominal: ,Mél jsem blok a tuzku,
Zacal jsem délat kresby. V PafiZi byl jeden
obchod pro umélce, ktery patfil soukromnikovi
a ja jsem mu vzdy pfinesl néjakou kresbu a on
mi za to vénoval jednu tubu barvy. To byl tako-
vy prvni obchod. (...) Postupné se prodaly
dal$i obrazky znamym za par penéz a ty se
pak investovaly dal...”

Pres tézké zacatky kariéra obou umélci
nabrala velmi rychly vzestup. Po nékolika
mensSich vystavach v Pafizi otevreli TyleCkovi
svou prvni galerii — Art Atelier na Montparnas-
su v ulici Daguerre, na niz pani Tyleckova
vzpomind: ,Byla to kdysi truhlafské dilna, ale
krasny prostor, ktery jsme museli nejdfiv vykli-
dit a poradné vycistit a pak nam slouZil jako
galerie a zaroveri | jako malifsky atelier. Tak
Jjsme postupné budovali i svou klientelu, stalé
zakazniky a nadSence, ktefi nam pak pomahali
ziskavat dalsi kontakty a vystavovat i jinde.”
TyleCkovi vystavovali v nejriznéjSich Castech
Francie i na jejich zamorskych enklavach, jako
byly ostrovy Martinik, Tahiti nebo Guadeloupe,
pozdgji také ve Svycarsku, v Italii, Australii,
USA, Belgii a dalSich zemich. Paralelné méli
své expozice, at uz stalé nebo prechodné po
celém svété.

ProtoZe manzelé Tyle€kovi vystavovali vzdy
v tandemu, zac€ala Zderika TyleCkova signovat
své obrazy podpisem Tyledek, zatimco jeji
manzel pfijal pseudonym Tylek.

Po nékolika letech si TyleCkovi otevreli dalSi
galerii ve slavném pafizském hotelu Ritz, kde
se s jejich dilem seznamovali cizinci z celého
svéta. Osudové bylo jejich setkani s jednim
japonskym navstévnikem, jistym panem Naolo,
ktery jim otevfel dvefe do Japonska. Tam od
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druhé poloviny deva-
desatych let Casto vy-
stavovali a dokonce jim
v Japonsku zfidili vy-

stavni sin se stalou
expozici — Mihama
Muzeum.

V roce 2005 manze-
& TyleCkovi reprezen-
tovali svym malifskym
dilem Francii na svéto-
vé vystavé Expo 2005
v Aichi v Japonsku.
Vystavili tedy 100 mo-
numentalnich  obrazl
vytvofenych na téma
Pét svétadilt - jako
poctu japonskému
objeviteli  Otokichimu.
Oba umélci na tomto
projektu pracovali ve
svém ateliéru ve Flot
Mesnil Ctyili roky. Mo-
numentalni dilo pak bylo letecky dopraveno do
Japonska. ,KaZdy umélecky ztvarnény konti-
nent byl vystaven v samostatné expozici, ktera
vSak jako celek tvofila dokonalou scénografic-
kou a hudebni kompozici,“ vzpomina pani
TyleCkova na jejich nejvétsi spole¢né dilo.
Celou tuto velkolepou kolekci po ukon&eni
vystavy zakoupil jeden podnikatel, jemuz se
velmi libila...

Do povédomi Ceské vefejnosti se manzelé
Tyle€kovi vratili na poCatku devadesatych let
prostfednictvim prazské Galerie La Femme
a pozdéji vystavovali v dalSich vystavnich si-
nich i jinde v republice. U nas na Ostravsku se
TyleCkovi svym dilem opakované vraceji do
Galerie U fotaka v Jistebniku, kterou vede
bratr majitele Galerie La Femme, pan Jan Lipi-
na. Diky vybornému televiznimu dokumentu
reZiséerky Hany Teislerové ,Tylek a TyleCek®,
odvysilaného v pofadu Babylon v roce 2013,
se s dilem manzeld Tyle€kovych mohli sezna-
mit i esti televizni divaci.

Pfestoze pani TyleCkova dnes Zije sama, je
neustale velmi aktivni, vénuje se i nadale ma-
lifské tvorbé a vystavuije..

NejnovéjSi vystava manzeld Tyleckovych
. 1ylek&TyleCek — Z Pafize opét do Jistebniku®
je v jistebnické Galerii U fotaka k vidéni letos
na jafe — od 21. dubna do 29. kvétna. Pravé na
vernisazi této vystavy jsme se s kolegyni Da-
nou RanoSovou konelné také mohly setkat
osobné s pani Zderikou Tyle€kovou. Spolu se
svou dcerou Evou, kterd je médni navrharkou
a Sperkarkou, projevila pani TyleCkova pfani
podivat se k nam do Ctyflistku. Rada se se-
znamila s poslanim na$i organizace a takeé si
prohlédla alespon Cast svého a manzelova



dila, kterou v Ostravé zanechali. Potésilo ji, Zze
je zdejSi &ast jejich spole¢né tvorby, kterou uz
povazovali za davno ztracenou, v dobré péci.
Vyjadfila zaroven velké uznani praci vSech
nasich zaméstnancl a jejich péci o lidi se
zdravotnim postizenim.

Pani Zdenka TyleCkova je bytostnou opti-
mistkou a stale si zachovava miladistvy elan
a energii. ,Jsem optimisticka odjakZiva — to je
dar,” sméje se pani TyleCkova a dodava: ,S
Jifim jsme Véfili, Ze optimismem se muZeme
posunovat dopredu — jde to do naSich obraz( i
do déti. Optimismus se zkratka musi pfenaset
do Zivota. KdyZz budu skuhrat, tak ostatni jen
nasStvu. Ale ktomu opravdu nemam tenden-
ci...“ Tomu odpovida i jeji sou€asna tvorba,
Z niz tryska Zivot plny barev a radosti. Kdyz to
stihnete, mizete se do konce kvétna presvéd-
¢it sami na vystavé v Jistebniku. Urcité stoji za
vidéni...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Na snimku vpravo a na predchazejici strané
pani Zderika TyleCkova pred svymi obrazy
vystavenymi na soucasné vystavé manzelt
TyleCkovych v Jistebniku.

Tvorive dny u nas...

Vitejte a nakouknéte k nam do domku v Nové Bélé! | v naSem domku si nachazime
volné chvile k tomu, abychom se mohli spoleéné vénovat néjaké aktivité, ktera nase
klienty bavi, jsou naklonéni spolupraci a raduji se ze spoleéného vysledku nasi tvori-
vosti. At’' uz je to kresleni, malovani, nebo tvoreni z ¢ehokoli. V neposledni fadé by-
chom ovsem chtéli vyzdvihnout nasi praci s keramickou hlinou, které jsme se dfive

vénovali v byvalé aktivizaéni dilné.

Kiienti ani b&hem transformace a zmén, jez
v nhasem zafizeni nastaly, o tuto €innost nepfi-

8li. Navazali jsme spolupraci s Centrem pra-
covni €innosti, které ndm vyslo vstfic ve vypa-
lovani nasich vytvort a napadd z hliny. Prace
s hlinou klienty stale bavi a predstavuje skvé-
lou relaxaci, a to nejen pro zdravé lidi, ale pfe-
devsim pro klienty, trpici rGznymi zdravotnimi
omezenimi. | proto jsou radi, kdyz si mohou
hlinu osahat, vzit do ruky, mit radost z pocitu,
Ze vnimaji ,néco nového“. A to ,nové“ se pro-
ménuje v krasny vysledek na$i prace, at uz
v podobé misek, kocicek, stojant na tuzky,
andilkG a dalSich vyrobkd, které spole¢né vy-
myslime a na jejichz tvorbé se klienti ve spolu-
praci s pracovniky podileji.

Chceme podékovat nasemu Centru pra-
covni ¢innosti za jejich spolupraci a vstficnost
a vneposledni fadé také nasi autodopravé
a fidicim, ktefi jsou vzdy ochotni nam nase
vyrobky pfevézt tam i zpatky k vypaleni
v naprostém poradku. Dékujeme! A vam vSem
pfejeme krasné slune¢né dny a pohodu.

Text a foto:
ZUZANA LEMBARDOVA
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se chystali na svatky jara...

Cas na velikonoéni pripravu, pfed-
znamenava vétsinou konec bfezna.
A jelikoZ jsou Velikonoce svatky
jara a venku uz zaciné byt krésné
pocasi, vyzdobili jsme si ovocné
stromy na na$i zahradé, které bu-
dou co nevidét v rozkvétu. Sablony
vaji¢ek a zajictl jsme obkreslili
a vystfihli s pomoci pracovnic, sa-
mostatné jsme obrazky vymalovali
pastelkami a pak je nechali zalami-
novat. Naviékli jsme lykovou $ridiru
a velikonoc¢ni symboly zavésili na
stromy do zahrady. Na obrézku
muzete vidét, jak se nam to poved-
lo...

Text: ANETA NEUWERTHOVA

Foto: MARTINA SKYBOVA

Na Kniznim festivalu

Jiz treti ro€nik Knizniho festivalu se konal ve dnech 11. - 12. bifezna na ostravském
Vystavisti Cerna louka. Byla to prodejni vystava nejriiznéjSich nakladatelstvi

s doprovodnym programem a s dalSi vystavou, nazvanou ,,Dovolena“. Na étyrech po6-
diich se béhem obou dnu vystridali znami spisovatelé, ostravsti herci a literati.

Potkat jste tu mohli napfiklad herce Norber-
ta Lichého z Divadla Petra Bezruce nebo To-
maSe Jirmana z Narodniho divadla moravsko-
slezského, spisovatelku Halinu Pawlowskou,
herce a moderatora AleSe Cibulku, znamé
cestovatele, ale i nékolk moderatord
z Ceského rozhlasu Il

Navstivily jsme s klientkou Dagmar KubiSo-
vou (na snimku vpravo) vystavu v patek odpo-
ledne a mohly jsme si vyrobit v ramci dopro-
vodného programu tfeba knizni zalozku nebo
vyzkouSet ozdobné pismo. Také jsme poslou-
chaly autorské c&teni ostravské spisovatelky
Evy Tvrdé, jez vydala uz nékolik povidek
a romanu spjatych s Hlu€inskem a Slezskem.

Na vystavé Dovolena jsme mohly planovat
dovolenou v tuzemsku i v zahrani¢i. Bylo moz-
né tady vyuZit podrobnéjSi nabidky v ramci
podpory cestovniho ruchu v jednotlivych kra-
jich. Ochutnaly jsme tady i syry a klobasy ze
Slovenska a zaposlouchaly se do poutavého
vypravéni cestovatell, ktefi mimo jiné poradali
pro nadsence cestovani i porad Ozvény.

Text: VLADIMIRA DOHNALOVA
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Chranéné bydleni Trebovice
Foto: archiv www.kaficko.estranky.cz
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SPORT

KOULELY SE KOULELY...

bowlingové koule

Jiz potreti jsme se zuéastnili Narodniho turnaje Ceského hnuti specialnich olympiad

v bowlingu, ktery se konal v Praze tésné pred letoSnimi velikono¢nimi svatky (15. - 16.
dubna). A jiz potieti jsme predvedli na jeho zahajeni nase bubenické schopnosti. Nasi
bowlingovi sportovci jsou tim padem vybrani z ¢len skupiny Rytmy. Protoze pocet
sportovct z jednotlivych sportovnich klubt na tyto narodni turnaje je limitovan,
museli se za€astnéni ,,poprat“ nejen na bowlingové draze, ale také s reprezentaci

hudebni, a to v omezeném poctu.

Do Prahy tak vyjela skupinka péti ,0bojZi-
velnikd“ (sportovcd a hudebnikd) ve slozeni
Petr Cupal, Milan Skalicka, Jan Polhos, Jifi
Mucha a Zdenék Kratky, ktefi reprezentovali
dva sportovni kluby patfici pod nas Ctyrlistek.
Sebou jsme vezli kromé bubn( také aparaturu.
Po zkuSenosti z lofiského turnaje, kdy jsme
zjistili, ze i kdyz v bowlingové herné maji apa-
raturu kvalitni, umisténi reproduktoru nam
nevyhovuje a hudbu dobfe neslySime.

Zahajeni turnaje se uskutecnilo ve
velkém stylu: po pfivitani hlavni orga-
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nizatorkou, predstaveni a slibu roz-
hod¢ich

i sportovcl, jsme hudbou naSich Ryt-
mu rozhybali nejen G€astniky turnaje,
ale personal herny. A pak uz rychle na
drahy, aby se rozfazovaci hry stihly do
veCefe. Turnaj byl totiz letos kvdli
financim omezen i ¢asové — konal se
pouze dva dny oproti pavodné plano-
vanym dnim tfem. ZruSily se take
soutéZe dvojic a hraly se tak pouze
zapasy jednotlivcu, ale zajimavéjsi
tim, Ze tento narodni turnaj byl nomi-
naéni na Svétové hry specialnich
olympiad v Berling, které se budou
konat v nasledujicim roce.

Béhem patec¢niho odpoledne se
zvladly odehrat vSechny planované rozfazova-
ci hry, které se hraly na tfi kola. Z nich se pak
podle dosazenych vysledk( vytvofi soutézZni
skupiny, které budou v sobotu bojovat uz o
medaile a mozZnost byt vylosovan na svétové
hry. Dostali jsme vybornou vecefi, ,zabé&hli*
jsme se ubytovat a mifili zpatky do herny, kde
pravé probihala porada trenértl
a diskotéka pro sportovce.




Rano jsme vstavali natéSeni
a plni o¢ekavani, jak se nam v boji
0 medaile povede. NaSi sportovci
dosahli v patek podobnych vykon,
a tak se ve finalovych hrach potkali
ve dvou skupinach — moznosti
ziskat vice cennych kovl se tak
vyrazné zuzila. Bojovali state¢né
a nakonec to cinklo v obou skupi-
nach: Petr Cupal (ha snimku naho-
fe) vybojoval medaili nejcenngjsi
a zajistil si tak moznost byt vyloso-
van k ucasti v Berling. Se stfibrem
se muzZe pochlubit Milan Skalicka
a bronzovou medaili povésili na krk
Honzovi PolhoSovi, ktery mél letos
svou bowlingovou premiéru. Zde-
nék Kratky a Jirka Mucha zUstali

tésné pod bednou (Zdenék 4. mis-
to a Jirka 5. misto). Pfi losovani jsme méli
StéstiCko pouze polovicni: Petr Cupal byl na
svétové hry vylosovan jako prvni ndhradnik.
Turnaj koncil az v odpolednich hodinach,
ale my, na prani vSech, jsme jeSté na zaver
celého turnaje zabubnovali na rozlou¢enou
a pak vyrazili na cestu domd. | kdyz cesta pro-

bihala bez vétsiho zdrzeni, domd jsme dojeli

az v pozdnich vecéernich hodinach. Unaveni,

ale spokojeni a s pfijemnymi pocity, ze jsme

vSe zvladli na vybornou a uspésné reprezento-
vali nas Ctyflistek.

Text: VLADIMIRA KALOCOVA

Fota: archiv CHSO

Nove bryle pro sportovce

Jako kazdy rok jsme se i v roce 2021 aktivné zucastnili podzimniho Narodniho turnaje
Ceského hnuti specialnich olympiad ve stolnim tenisu, ktery se uskuteénil ve Dvore
Kralové. A jako kazdy rok tady v ramci turnaje probihala i tentokrat akce ,,Zdravy at-
let“. Jde o dlouholety projekt, jehoz cilem neni suplovat zdravotni péci, ale provadét
zakladni prehled €i predstavu a hodnoceni uréitych ukazateld, souvisejicich se zdra-
vim a formulovat doporuéeni pro daného jedince, jejich rodiny, trenéry €i pecuijici.

Tento projekt se spousti vzdy na vétsich
udalostech poradanych Ceskym hnutim speci-
alnich olympiad — na néarodnich olympiadach,

turnajich apod. Sportovci maji vZzdy moznost
zajit si zkontrolovat zrak, sluch &i zdatnost...
Motivaci je nejen zajem o své zdravi, ale i
materialni pobidky. Plvodné to byly rizné
suvenyry, pozdéji se programu ujali i silni
ekonomicti sponzofi a od mydel, kartacku
na zuby Ci zubni pasty jsou pfedepisovany
i bryle, sluchadla a dal$i zdravotni pom{ic-
ky.

Nasi sportovci navstévu mistnosti se
zdravotnim vySetfenimi nikdy nevynechaji.
Radi se vZdy potkaji nejen s usmévavymi
lékafi, ale i s pomahajicimi studenty
zriznych zemi. A diky tomu nase dévca-
ta, Karla Foltovda a Petra Hamroziova,
dostala letos opét nové bryle (jiZ podruhé).
Mali¢ko si na né musely pockat, protoZe
bryle byly objednany a dorazily az
v novém roce. Ale o to vétSi radost jim
udélaly.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA




Personalie

Rozlouceni

V utery 25. ledna letosniho roku jsme se mohli v obfadni

sini ve Fry€ovicich naposledy rozlougit s nasim mnohale-
tym kolegou a kamaradem, panem Bc. Borisem Richtrem,
pracovnikem v socialnich sluzbach z chranéného bydleni
Thomayerova. Zemrel neéekané po kratké tézké nemoci

v pouhych 62 letech 19. ledna.

Pan Boris Richter byl ptvodnim vzdélanim
pedagog — absolvoval specializaci socialni
pedagogika a resocializace na Pedagogické
fakulté Ostravské univerzity. Vice nez dvacet
let pracoval jako statni zaméstnanec, pozdgji

byl zaméstnany v bezpelnostni agenture.
V nasi organizaci pusobil jako pracovnik
v socidlnich  sluzbach od roku 2011
v Chranéném bydleni Ctyrlistek

SSemam— /"""’A'
v Thomayerov
€ ulici, kde
mohl uplatnit

zejména své pedagogické zkuSenosti. Jak
klienti, tak zaméstnanci jej méli velmi radi pro
jeho vstficnou a pratelskou povahu. Pan Boris
Richter nam bude chybét jako dobry kolega i
nasim klientdm jako spolehlivy kamarad.

Pracovni vyroc€i

pani

Krasné
pracovni vyro€i
— Ctvrt stoleti
prace pro nasi
organizaci osla-
vila 1. dubna

Marie Krivosikove

letoSniho roku nase kolegynég, pani MARIE

KRIVOSIKOVA, provozatka stravovaciho

provozu Domova na Lis¢iné a Domova Barev-

ny svét. Gratulujeme a pfejeme hodné elanu

a pracovnich uspécht i do dalSich let!
Redakce

Vitame mezi nami!

V obdobi od zacéatku leto$niho roku do
konce dubna nastoupilo k ndm do Ctyflistku
celkem 18 novych zaméstnancu rGznych pro-
fesi. Nejpocetnéji mezi nimi jsou zastoupeni
pracovnici v socialnich sluzbach, ktefi nastou-
pili do Sesti nasich domku, chranéného bydleni
a Domova Trebovice.

Rady pracovnikd v socidlnich sluzbach
posilila v Domku Nova Béla pani MONIKA
CVEJNOVA, Domku Petrkovice pani RENATA
MACSODYOVA, Domku Jandova pani PET-
RA SINDELOVSKA, Domku Syllabova pani
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Ing. EVA VENGLAROVA, Domku U Rourovny
pani EVA LINDOVSKA, Domku Na Li§giné
pani JINDRISKA BILKOVA, MIROSLAVA
MALINOVA a SARKA NAVRATOVA, Domov
Trebovice pak &tyfi damy: pani IVA BILA, RE-
NATA CZANIECKA, MARKETA DUDKOVA a
MICHAELA MIKUSOVA a Chranéné bydleni
CtyHlistek v Thomayerové ulici pan MAREK
ZLY.

Do stravovaciho provozu naSi organizace
nastoupily tfi nové kuchafky — do Domova na
Lis¢iné pani PAVLA JERABKOVA a TEREZA
PASTRNAKOVA a do Domova Barevny svét



pani RUZENA POPOVA. Také fady Fidish hodné Uspéchd a radost z kazdého pracovniho

naseho autoprovozu se rozrostly o novou posi- dne...

lu, a to pana TOMASE KUSYNA, ktery k nam

nastoupil letos v bfeznu. Redakce
V8em nasim novym kolegynim a koleglim

pfejeme na novych pracovistich dobry kolektiv,

JARO V NASICH ZAHRADACH...

> : by

I kdy? se to miize zdat k nevife, zahrada uprostfed mésta muze byt plna Zivota. Dokazuje to

zahrada u nas ve Ctyflistku v Muglinové, kde sidli kromé drobné lesni zvére také vysoka. Celou zimu
nas navs$tévovalo malé stado srnek, kterych jsme nékdy napocitali i pét. Nékolik let po sobé vyvedly
U nas na svét také mladata. Kolegyné z Centra pracovni ¢innosti se o toto malé stadecko vzorné sta-
raly, nakupovaly mrkev a jinou zeleninu, krmnou fepu a diky pomoci pana Martina Ondracka, vedou-
ciho udrzby, se podafilo sehnat i kamennou sdl, aby méla zvér dostatek mineral(i. To, Ze se k nam
srnky kaZzdoroc¢né vraceji, svédci o tom, Ze se u nas citi v bezpeci. A my jsme rédi, Ze méme prirodu
doslova na dosah ruky... Redakce Zrcadla preje i Vam krasné jarni dny!

ZRCADLO - &tvrtletnik pro interni potfeby Ctyilistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava. Vy-
davatel: Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, pfispévkova organizace. Adresa re-
dakce: Hladnovska 751/119, 712 00 Ostrava — Muglinov. Tel.: 555 132 201, 555 132 205, e-mail: sekretari-
at@ctyrlistekostrava.cz, rywikova.bohdana@ctyrlistekostrava.cz. Cislo 1/2022, roénik XV. Néaklad: 43
kusu. Neprodejné. Zodpovédny redaktor: Mgr. Bohdana Rywikova. Redakéni rada: PhDr. Svatopluk Aniol, Mgr.
Bohdana Rywikova, Mgr. Sarka Zmélikova, Bc. et Bc. Luka$ Kfupala, Bc. Marek Lastovica, Iva Hyklova. Pfisti
gislo vyjde v dervnu 2022. Casopis Zrcadlo v tisténé podobé nelze $ifit mimo jednotliva zafizeni vydavatele
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