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Ctvrtletnik Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,

prispévkové organizace, rocnik XV., cislo 2., cervenec 2022

Ctyilistek poprvé ve ,Dvorané“

Nase organizace vystavuje vytvarna dila klientt Ctyflistku

v nejraznéjsSich vystavnich sinich a galeriich kazdorocné.
Teprve letos se nam vsak podafrilo diky vedeni méstského
obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz vystavovat i v nadhernych
a verejnosti dosud pomérné malo znamych prostorach
budovy méstské radnice, a to v radniéni Dvorané. Ve étvrtek
23. ¢ervna tady méla svou premiéru nase vystava pod nazvem
Ctyfrlistek Ostrava — 30 let pro vas. Poradali jsme ji pod
zastitou starosty tohoto méstského obvodu, Petra Veselky,
ve spolupraci s Centrem kultury a vzdélavani Ostrava, vibec
poprvé. A méli jsme radost, Zze nas pan starosta prisel
podpofrit osobné spolu s feditelkou Centra kultury

a vzdélavani Marcelou Hefikovou.

Reditel nasi organizace PhDr. Svatopluk Aniol pfi této pfileZitosti
podékoval vedeni radnice Moravské Ostravy a Pfivozu a Centru kultury
a vzd&lavani Ostrava za moznost usporadat vystavu Ctyflistku pravé
tady. Navstévnikim vernisaze ve stru¢nosti predstavil tficetiletou historii
existence Ctyflistku a v8echny zmény, jimiz zejména v poslednim
desetileti organizace prosla, a jez jsou nazorné zachyceny na vystavé.
Zdudraznil pfi tom, ze prfes vSechny promény uplynulych let se neméni
hlavni poslani organizace, a tim je kvalitni pée o klienty — lidi se
zdravotnim postiZzenim a jejich spokojenost s poskytovanymi sluzbami.

ZAZITKOVE LETO

Casopis Zrcadlo, ktery
pravé drzite v rukou,
vychazi v dobé, kdy zaclina
léto, dovolené

a prazdniny. V médiich
bézné nazyvané
,okurkovou sezénou®,
protoZe sice vrcholi sbér

a nakladani této oblibené
zeleniny, av$ak jinak ,chcipl
pes*. Dluzno fici, Ze to
neplati o nasi organizaci.
VSak se o tom mizete sami
pfesvédcit. Jednou velkou
a ddlezitou zménou je uz
fakt, Ze se v ¢ervnu
uskutecnilo ,velké
stéhovani“ klientt domova
pro seniory Korytko do
dvou byvalych budov
Domova Barevny svét

v Muglinové

a Domova na Lis¢iné

v Hrusové, kde naslo na
dva roky novy docasny
domov 144 senior(i domova
Korytko. Snazime se, aby
se i seniofi u nas citili dobre
a vérime, Ze se nékteri

z nich ¢asem budou moci
zapojit také do naSich
aktivit. Poprvé se tak stalo
uz v ¢ervnu pri nasem
,ZazZitkovém* vystoupeni
Divadla Sluneénice z Brna
na zahradé Ctyflistku

v Muglinové, o némz
piSeme na jiném misté

a vérime, ze nebudou
chybét ani v srpnu na
jednom z koncertt
leto$niho



/dokonéeni ze str. 1/

festivalu Folklor bez hranic
v télocviéné Ctyflistku
rovnéz v Muglinové. Pro
nas je skvélou zpravou i to,
Ze i kdyZ jsou nasi klienti
rozptyleni daleko od sebe
v domcich v riznych
castech Ostravy, neztraceji
mezi sebou kontakt, jak se
ukazuje v ¢lancich naSich
prispévatelt a zaroveri se
snazi plnohodnotné zit

a byt aktivni. Snad nam ten
elan vydrZi i do dalSich
mésicu a let a my Vam
prejeme plno zazitkt po
celé léto!
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Starosta Petr Veselka pak vyjadFil potéSeni
nad tim, ze dvorana ufadu hosti tuto vystavu,
doplnénou  vytvarnymi  pracemi  klientd
ostravského Ctyflistku a zaroven si splnil malé
prani: zahrat si spolu s nasimi bubeniky ze
skupiny Rytmy, ktefi na vernisazi takeé
vystoupili. Radost byla oboustranna.

Na vystavnich panelech jsou kromé obrazl
nasich klientd vystaveny fotografie, ilustrujici
promény nasi organizace od Ustavni formy
péce o klienty az k dneSku v€etné soucasné
podoby domkdl, v nichz lidé s mentalnim
postizenim u nas ve Ctyflistku Ziji. Fotografie
doprovazeji texty s popisem jednotlivych etap
a zmén, k nimz v priibéhu ¢asu dochazelo.

Tuto udalost zachytila ve svém vysilani
i regionalni televize Polar vpatek 15.
Cervence, kdy odvysilala reportéz z vystavy

Ctyflistku ve dvoran& méstské radnice za
pfitomnosti starosty Petra Veselky a feditele
Ctyflistku  Svatopluka  Aniola.  Starosta
méstského obvodu Moravska Ostrava a PFivoz
v rozhovoru mimo jiné potvrdil sv{j viely vztah
k nasi organizaci a fekl: ,...Vystava tady bude
probihat delsi dobu, takZe lidé se mohou

podivat, jak jsou lidé ve Ctyflistku Sikovni.”

Celou reportaz muzete shlédnout na webovych
strankach televize Polar na tomto odkazu:
https://polar.cz/zpravy/ostravsko/ostrava-
centrum/11000032434/ctyrlistek-ostrava-
pomaha-postizenym-uz-30-let-ve-dvorane-
vystavuje-nejen-jejich-prace

Prestoze radnicni Dvorana neni bézné
pfistupna vefejnosti, je mozné domluvit si
prohlidku na$i vystavy v Centru kultury
a vzdélavani Moravska Ostrava, které vam
Dvoranu  radi
zpfistupni.

Text a foto:
BOHDANA'
RYWIKOVA

Na snimku
vlevo uprostred
pan starosta
Petr Veselka si
bubnovani

s Rytmy
opravdu
uzival...
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Inspirativni dopoledne

V PLATU

Litovat mohou vsichni, ktefi této prilezitosti nevyuzili, ale neni tfreba zoufat: kdo bude
mit zajem, muze si ,,prozit“ Plato tfeba v zari. Koncem kvétna jsme totiz dostali
necekané pozvani z galerie Plato, abychom si jesté pred oficialnim otevienim novych
vystavnich prostor této galerie v byvalych ostravskych jatkach, prisli prohlédnout
tento unikatni architektonickych prostor. Na ty, ktefi tohoto pozvani vyuzili, €ekalo

9. ¢ervna prijemné dopoledne plné zajimavosti a novych zazitkd.

Pro pétici nasich
klientd a jejich do-
provodiim  z Domova
Barevny svét a Pod-
porovaného samos-
tatného bydleni, je ve
Ctvrtek 9. Cervna pfi-
pravily pani Iveta Ho-
rakova a Alice Sova-
dinova z galerie Plato
Ostrava. Nabidly nam
jedine€nou moznost
prohlédnout si nové
zrekonstruované  bu-
dovy Dbyvalych os-
travskych jatek, ktera
zaCne od zafi letoSniho
roku piné slouzit
ostravské vefejnosti.

Ve stavajicim sidle
galerie soucasného
uméni Plato, byvalého
Bauhausu, nas obé
damy seznamily s historii i poslanim galerie
Plato Ostrava, ktera je skuteCnou moderni
platformou nejen pro sou€asné vytvarné
umeni, ale zaroven nejriznéjsi dalsi umeélecké
aktivity,  oslovujici  ostravskou kulturni
vefejnost. Svou zkuSenost se zdejSim
prostfedim v8ak maji i néktefi nasi klienti, ktefi
se jiz vminulosti zapojili do zdejSich
workshopll a jini pracuji ve zdej$i kavarné.
Prostory byvalych jatek nas v8ak zaujaly
podmanivou atmosférou a moderni archi-
tekturou.

Obdivovali jsme skvélé napady polského
architekta Roberta Konieczného, ktery se
podepsal pod novou podobou této historické
budovy, jez v dobé svého vzniku (koncem 19.
stoleti) patfila k nejmodernéjSim ve
stfedni Evropé. P¥iSel s unikatnim fesSenim
vystavnich sall, fungujicich samostatné i pfi
vzajemném propojeni diky systému otocnych
stén. Dokonce i betonova sténa - dvefe, jimiz
jsme do budovy vstupovali a zase zni
vychazeli, byly otofné. Pohyblivé byly také

2 2 SN NI S IS o
fotografie architekto

ABR G T et SENE
nickych objektll Roberta
Konieczného ve vystavnim sale, ktery jsme si
prohlédli mezi prvnimi.

Kazdy dalSi prostor, jenz se nam otevrel,
pfekvapoval nécim novym a zajimavym. Tfeba
skvélou akustikou, kterou jsme si vyzkouSeli
pfi spole€ném zpivani v nékdejSim
porazkovém sale. Neéktefi si mozna mohli
polozit otazku, jakou atmosféru mulze mit
misto, kde se zabijela zvifata? Nastésti se
vSak zdejSi genius loci zcela zménil. Jen o par
krokd dal jsme se mohli podrobné seznamit
s historii jatek i divodu, pro¢ tady na konci 19.
stoleti vznikla.

Se stavbou jate€nich budov tady zacalo
mésto Ostrava na pocatku 80. let 19. stoleti
v misté trhu s vepfovym dobytkem, které bylo
tenkrat jesté vzdalené od obydlenych Ctvrti.
Vznik nového jateéniho komplexu souvisel
s intenzivnim prdmyslovym rozvojem, pfilivem
pracovnich sil a také s hygienickymi davody.
Se zahajenim provozu jatek ve mésté vstoupil
v platnost zakaz domacich porazek. Cilem
ostravskych radnich bylo pfedevSim povinné
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Jatka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ostrava

soustfedit vedkeré komeréni porazky z celého
méstského obvodu na jedno misto, kde by byl
zérovefl porazeny dobytek pod veterinarni
kontrolou.

Dovédéli jsme se také, Zze na vystavbé
i opakovanych prfestavbach jatek se podileli
vyznamni némecti i rakousti architekti. V roce
1881 byly pod vedenim stavitele FrantiSska
Jurecka postaveny chlévy pro jateéni dobytek
a mala dfevéna lednice, v niz se maso chladilo
s pomoci ledu ziskavaného z rybnika za trati.
Stavitel FrantiSek JureCka se opakované
podilel v nasledujicich letech na
modernizacich a rekonstrukcich jatek. Jeho
osobnost je vSak pro nas v souc€asnosti
zajimava i tim, Zze byl nejen osvicenym
stavitelem, ale také vynikajicim znalcem a
sbératelem vytvarného uméni. Vsak se také
podilel na vystavbé nedaleké budovy Galerie
vytvarného uméni, jez fadu let nesla jeho
jméno a zaroven jeho rozsahlé umélecké
sbirky tvofi zaklad sbirek krajské Galerie
vytvarného uméni v Ostravé. Mozna by ho
potéSilo, jaky obsah dostavaji ,jeho* jatka
v 21. stoleti...

Ve wvystavni expozici nas zaujaly i
fotografie, srovnavajici podobné budovy
slouzici stejnym uc€elim i na jinych mistech
tehdejSi rakousko-uherské FiSe. Z podnétu
méstské rady byl o nich v roce 1928 dokonce
nato¢en Janem  Stanislavem  Kolarem
propagacéni dokument s nazvem ,Vzorové
moderni jatky“.

Jatka fungovala aZz do roku 1965 jako
potravinarsky podnik. Po vybudovani
potravinafského komplexu v Martinové je
vyuzivaly technické sluzby mésta Ostravy
a pak i jiné organizace. Byvalé jateCni budovy
slouzily také jako garaze a sklady. Areal od 70.
let minulého stoleti chatral a jak jeho budovy,
tak okolni domy mély byt zbourany a podle
nového uzemniho planu nahrazeny
panelovymi domy. To se na$tésti zménilo jiz
na pocatku 90. let, ale to jeSté ani zdaleka
neznamenalo, Ze jatka maji vyhrano.

Bé&hem nasi prohlidky historické budovy
jsme mohli vystoupat i do véze nékdejsi jateCni
chladirny, ktera byla prohlasena jiz v roce 1987
kulturni pamatkou. Ani to v3ak jesté
neznamenalo, ze tehdy méla vyhrano cela
budova. Pamétnici si jesté vzpomenou, jak byl
na poc¢atku 90. let prodan cely areal jatek
némecké spole¢nosti Bauhaus, jez se
zavazala, Ze historické budovy zrekonstruuje
a zachrani. Coz se, jak vime, nestalo. Jatka
méla nékolikrat na male, ale v Ostravé se
naslo dost kulturnich osobnosti i neziskovych
organizaci, neunavné bojujicich o jejich
zachranu. Az v poloviné roku 2016 noveé
vedeni mésta Ostravy kone¢né odkoupilo od

spoleCnosti Bauhaus areal jatek i pfilehly
hobbymarket s parkovisttm se zamérem
vytvofit z jatek dlstojné sidlo méstské galerie
soucasného uméni PLATO Ostrava. ZaCatkem
roku 2017 vyhlasilo mésto mezinarodni
architektonickou soutéZ na konverzi jatek. Ta
se nakonec uskutecnila podle navrhu polského
architekta Roberta Konieczného. V roce 2020
byla zahajena rekonstrukce objektu a letos
v kvétnu slavnostné odhalena.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Jure%C4%8Dek
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O tom v8em nam vypravély také obé& nase
pravodkyné — lIveta s Alici, jez nas zaroven
stale nécim udivovaly, takze se rozhodné
nikdo z nas nenudil. Nakonec vSichni radi
napsali svUj vzkaz (na snimku), pfistim pFi-
chozim ktefi ,revitalizovana“ ostravska jatka
v budoucnosti navstivi. Pfijemné dopoledne
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jsme zakondili v kavarné galerie Plato a krasné
zaZitky, které jsme si ztohoto dopoledne
odnesli, si urcité radi zopakujeme i s dal8imi
kamarady ze Ctyflistku v nové kulturni sezong,
kdy uz tady budou mit definitivné hotovo...
Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA

Trochu adrenalinu s motorkari

Nutno pfiznat, ze skuteénou ,,srdcovkou“ je jiz dobrych Sest let trvajici nase
spoluprace s klubem ostravskych motorkart ,,Srdcaru“, ktefi nam na svych super
motorkach vozi pravidelné pékné zazitky jednou a nékdy i dvakrat do roka. Nadherné,
proslunéné dopoledne ramovalo v nedéli 15. kvétna i letosni VII. setkani s prateli
motorkafri, ktefi nejen miluji jizdu na motocyklech, ale zaroven se také snazi pomahat

tém slabsim mezi nami.

,Nasi“ Srdcafi kazdoro¢n& vydavaji
obrazovy kalendaf a z vytéZku jeho prodeje
podporuji hendikepované déti. A jak uz bylo
feCeno, kazdoro&né také pfipravuji zazitkovy
den pro naSe klienty. Na zahradé CtyHistku
v Muglinové se seSli kromé& naSich klientl
a jejich doprovodl i kamaradi z neziskové
organizace Nadéje pro vSechny. Byla to
zarovenl jedna znaSich spoleénych akci
v ramci celostatniho projektu Fotografiemi pro
radost.

Jako ,spanila jizda“ pfijela do nasi zahrady
témeér dvacitka motorkart na silnych strojich
rlznych znacek. Uz samy motorky budily obdiv
svym designem i vybavenim a coz teprve, kdyz
se na nich mohli zajemci také projet nasi
rozlehlou  zahradou! Ti  Sikovngj8i  si
s nasednutim na motorku uz dovedli poradit
docela dobfe, ale motorkafi radi pomohli ,do
sedla“ i tém, ktefi jsou méné pohyblivi nebo
zcela imobilni a dopfali jim jizdou na motorce
zcela nev8edni a pro nékteré i pfijemné
adrenalinovy zazitek.



Pfekvapenim do-
poedne byla na-
vstéva Sestadeva-
desatiletého seniora
z nedalekého Domo-
va s pecCovatelskou
sluzbou, ktery se
k nam také priSel
podivat na krasné
motorky. Jak nam
pfiznal, také kdysi na
motorkach jezdil
a neodolal pfilezitosti
pfijet se na moderni
stroje podivat zblizka.
| kdyz mu dnes
s chlzi pomaha
choditko, rad pfijal
pozvani, aby si také
zkusil malou
projizdku na  stroji
znacky BMW.

Stejné jako nasim
klientim, také jemu pfinesl tento zazitek velkou
radost. Klienti a pracovnici Centra pracovni
¢innosti vyrobili a nasim prateldm vénovali pro
Stésti prouténého andéla. Popfali jsme jim

hodné Stésti na jejich cestach a slibili si
spole¢né, ze se budeme tésit opét za rok na
dalsi setkani.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

5 oy I 4 - -
|
Nekteri opatrovnici jsou super!
V dnesnim prispévku bych rada napsala par slov o nasem vyletu do Technického
muzea v Kopfivnici, ktery se uskutecnil ve ¢tvrtek 2. €ervna. A prestoze jsme byli
vSichni nadseni z vystavnich expozic muzea, bajeéné jsme si uzili cestu a po¢asi nam
pralo, chtéla bych vyzvednout néco docela jiného, a to spolupraci s opatrovnikem.

_:‘E-“" spoluprace prikladna, ale
oY LN nékdy to v komunikaci s
nékterymi drobatko
vazne. Proto jsou socialni
pracovnici velmi vdécni,
kdyZz to funguje. VzZdyt
dobrd vzajemna spolu-
prace pfispiva predevsim
ke spokojenosti klientu.
Vratme se v8ak k naSemu

vyletu...
Pan Ing. Bohumir
Strnadel, opatrovnik

jednoho z nasich klientd,
se nabidl, ze by rad
zorganizoval pro osazen-
stvo domku v Nové Bélé
spoleény vylet. Zajistil
nam mikrobus a opatfil
prostfedky na obcerstveni
pro klienty a jejich do-
provody béhem vyletu.
Vzhledem k tomu, ze nasi klienti jsou bud
imobilni, nebo se obtizné pohybuji i na malé

Ka’dy z nas vi, Ze spoluprace
s opatrovniky je rGzna. S vétSinou z nich je



vzdalenosti, velmi jsme ocenili, Ze nemusime
spoléhat na vefejnou dopravu nebo jesté vic
zatézovat naSi uz tak dost pretizenou
autodopravu.

VSichni jsme se t&Sili na vylet dlouho
dopfedu. Bohuzel, nakonec opatrovnik nemohl
jet zpracovnich davodd a jiny termin na
minibus jsme zkratka nenasli. Nabidl nam tedy
za sebe skvélou nahradu - pana Tomase
Bajtka jako fidi¢e, ktery vyznamnou mérou
pfispél ke skvélému pribéhu vyletu nejen
bezpe&nou jizdou, ale také svou laskavosti a
vybornou naladou, kterou nakazil vSechny
ostatni.

Pan Tomas je S&tramak a velmi nas
pfekvapil svou neobylejnou  sectélosti
a vSeobecnym pFehledem. Jeho pfitomnost
pridala jesté body navic k pohodovému vyletu.
Pokud by se podafilo jesté nékdy
v budoucnosti podobny vylet zorganizovat,
bylo by uzasné, kdyby mohl jet opét s nami.
Diky nému si vylet uzili nejen klienti, ale i nase
pracovnice.

V Kopfivnici jsme navstivii hned dva
objekty: Technické muzeum s veterany
osobnich automobill a novy areal muzea
s expozici nakladnich vozl. Souéasti tohoto
muzea je i legendarni vlak Slovenska strela,
jez pfed nedavnem prodla kompletni
rekonstrukci. Klienti vSak byli nejvic nadSeni
z nakladnich vozd, které v minulosti brazdily
horkou poust pfi rallye Pafiz-Dakar.

A jak uz to na nasich vyletech byva zvykem,
zazitky jsme nakonec zavrsili v hospudce
u jidla. Nas klient Ale$ ocenil, Ze si mlze dat
nealkoholické pivo se svym novym znamym,
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panem TomaSem (oba na snimku vpravo
nahofe) a my ostatni jsme se navic radovali,
e si  muzeme konec¢né  odpocinout
a nadlabnout se dobrého jidla.

Timto pFispévkem bych zaroven chtéla
jménem klientd i pracovnik(l Domku Nova Béla
moc podékovat naSemu sponzorovi, panu Ing.
Bohumiru Strnadelovi za organizaci
i poskytnuté prostfedky na dopravu a panu
Tomasi Bajtkovi za bezpeénou jizdu a dobrou
naladu. Opravdu se jedna o zalezitost, ktera
nebyva samoziejmosti, a my si toho moc
vazime.

Text a foto: MONIKA MOCHOVA
Domek Nova Béla

Den otevrenych
dveri OZO piny
prekvapeni

Pokud byste se hned po ranu
vydali v sobotu 18. €ervna od
Ostravy k Vratimovu po
Frydecké ulici do hlavniho sidla
0ZO0 Ostrava v Kuncickach,
urcité by vas zaskodilo
neuvéfritelné mnozstvi aut i lidi.
Ten den poradala spole¢nost
OZO Ostrava Den otevienych
dvefri. A protoze jsem se této
udalosti zi€astnila poprvé,
zaskoc€ilo mé, jak obrovsky
zajem verejnosti tato udalost
vyvolala.



Pro mne bylo az s podivem, ze
témeér tropicky letni den pfrilakal do
hlavniho sidla spole¢nosti 0OZO
Ostrava tisice lidi,
i kdyZz pocasi lakalo spi$ k vodé.
Organizatofi vSak byli i na takovy
napor skvéle pfipraveni, a tak nejen
parkovani aut, ale i neslabnouci
pfiliv navstévnika zvladali skvéle.
Hned u vstupu obdrzel kazdy
pfichozi letaCek s vyCtem atrakci
i mapkou, kde co najde. Od rana se
nabizely desitky programu, pouceni
i zabavy spojenych s tfidénim
a zpracovanim odpadd, a to jak pro
déti, tak pro dospélé. Zajem byl
obrovsky. ,

Vedle komentovanych prohlidek ¥
jednotlivych ¢&asti OZO, moznosti
prohlédnout si zblizka vybaveni popelafskych
vozl, ochutnavky dobrot pfipravenych
z potravin, které by mnozi znas mozna
vyhodili, pojizdnou galerii OZO sestavenou z
.vytvarné pojatych“ kuka vozl, ale tfeba i
.rallye OZO" v jedné z hal nebo se svézt na
kolotocich ze starych bicykld
a jinych recyklatd®, jez zde nasly novy zivot.

Mezi rozmanitymi stanky letos poprvé
nechybél ani ten na$ s rukodélnymi vyrobky
klientd Centra pracovni ¢innosti. Jeho
pracovnice, pani Katefina Kudélkova a Zaneta
Sandu (snimek nahore), nabizely ve stanku
Ctyflistku pestrou paletu rukodéinych praci
nasich klientd, které se zrodily v socialné
terapeutickych dilnach: od textilnich vyrobkd -
tkanych koberecku, polstafa a polstarkd pro

RSN

déti, az po keramiku, proutene i paplrove
koSiky, dfevéné hracky a tfeba i pletené
naramky nebo svi¢ky. U stanku bylo od rana
plno. Hlavné détem se libily malované
kaminky, naramky nebo keramické drobnustky.
Mezi Cetnymi navstévniky nechybél ani
starosta méstského obvodu Moravskd Ostrava
a Pfivoz — Petr Veselka. Ten si u nas vybral
keramického andéla, aby tak obohatil svou
domaci ,andélskou® sbirku. Takovy original
jesté nemél.

Nase ,premiéra® na Dnu otevienych dvefi
0ZO Ostrava méla uspéch a byla také
dokladem toho, Ze loni navazana spoluprace
ostravského Ctyflistku s touto spoleénosti se
utéSené rozrusta o nové spolecné aktivity.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Byll jsme na setkam Lide lidem

| kdyz mésic €erven
jesté nepatfri

k prazdninové
,,okurkové sezéné“, ten
letosSni prece jen
ponékud vyboéoval

z fady mnozstvim akci,
jez se udaly, a to nejen
na pudé mésta, ale

i v nasi organizaci.
Jednou z nich byla

i tradi€éni ucast
Ctyflistku na setkani
Lidé lidem, které se
odehralo

v Komenského sadech
ve Ctvrtek

23. ¢ervna.



Bezmraéné nebe sem lakalo od rana
stovky lidi na XII. ro¢nik této tradicni pfehlidky

socialnich sluzeb, pora-

dané statutarnim méstem Ostrava ve
spolupraci s Charitou Ostrava. Stejné jako
v pfedchazejicich letech, ani letos na této
pfehlidce nemohla chybét nade organizace,
reprezentovana hudebni skupinou Rytmy.

Co nas zajima

V Komenského sadech se setkavaly
s nav8tévniky desitky neziskovych, chari-
tativnich i pfispévkovych organizaci z celého
meésta a také my jsme mezi nimi potkavali
fadu pratel a kamaradd, snimiz se
potkavame také pfi jinych pfileZitostech,
jako treba s nasimi klienty
a prateli z pojizdné kavarny Mental Café
a mnoha dalSimi.

Nasi bubenickou skupinu Rytmy, ktera
vystupovala v bohatém kulturnim
programu tohoto dne na hlavnim pddiu
v odpolednich hodinach, pfisli povzbudit
kamaradi z tane¢ni skupiny Bila holubice.
Kdyz se do toho Rytmy na pdédiu ,opfely,
roztanCily nejen zdravotni klauny a jiné
navstévniky, ale sva taneCni kfidla
roztahli pod nedalekym platanem i pratelé
na voziccich zBilé holubice... Jejich
vystoupeni jsme vSak uZ na oplatku
zatleskat nemohli, protoZze  jsme
pospichali na dalSi udalost — premiérové
vernisazi nasi vystavy ve Dvorané méstského
Ufadu Moravskd Ostrava a Pfivoz, o niz
piSeme vuvodu tohoto vydani ¢asopisu
Zrcadlo...

Text a foto: (rw)

Zvladame, protoze mame vyborny tym...

S pani Terezou Aniolovou hovorime o tom, jak funguje nas
stravovaci provoz v novych podminkach
A=~ / B

~
g~

Pani Tereza Aniolova ma
od letoSniho roku na
starosti kromé vedeni
zarizeni Domova
Hladnovska a nutri¢ni
péce také vedeni
stravovaciho provozu
nasi organizace.

Na snimku vievo tym
stravovaciho provozu nad
pfipravou jidelnicku: zleva
vedouci kuchar Petr Strycek,
Tereza Aniolova, vedouci
kuchar Vojtéch Juficka

a skladni Marie Sponerové

Na jejich bedrech spolu
s pracovniky
stravovaciho provozu



spociva po dokonceni transformace i zajiSténi a rozvoz stravy pro klienty a personal
do vétsSiny nové postavenych domku. Od ¢ervna zabezpecujeme v nasem stravovacim
provozu také stravovani klientii a zaméstnanci Domova Korytko, ktefi u nas na pristi
dva roky nasli doéasny domov v budovach Na Li$¢iné v HruSové a na Hladnovské v

Muglinové.

m Co vSechno obnasely zmény spojené
s timto ukolem?

KdyZz jsme v zavéru roku 2019 zprovoznili
5 domkdu, kde jsme byli investorem, zacéali jsme
do nich dovaZet stravu ze stravovaciho
provozu Na Lis¢iné. Byl zvolen originaini
zpusob: kombinace teplé a zchlazované
stravy. Cilem bylo uSetfit na osobnich
i provoznich nakladech, protoze zaméstnanci
stravovaciho provozu ani dopravy diky tomu
nemusi do prace o vikendu a svatcich. K témto
péti domkam pribyly jeSté dalsi, takze nyni
zasobuje Lis¢ina 9 domkd. Stravu pro Ctyri
domky Domova Jandova dovazi rozhodnutim
naSeho zfizovatele (statu- tarniho mésta
Ostravy) Domov pro seniory  Slunicko.
Zrizovatel také rozhodl, Ze po dobu
rekonstrukce budovy Domova Korytko
budou jejich seniofi pfemisténi do naSich
prostor — 104 klientd do Muglinova, 40 Na
Lis¢inu. Samozrejmé to obnasi
zabezpeceni stravy také pro tyto klienty
a obédy pro pracovniky. Organizacné i
administrativné  je to velice sloZita
zalezitost, hlavné neustalym odhlasovanim
a prihlasSovanim stravnikd. To je treba
zajiStovat také o vikendech a svaftcich,
takZe e-maily a SMS zpravy mi prichazeji

prakticky neustale. | pfi takovém poctu
stravnikud, riznorodych poZadavkt ¢i zmén
zdravotniho stavu, je [tfeba okamzité
reagovat. Pro klienty zajistujeme nékolik
druht dietniho stravovani a existuji také
individualni ~ vyjimky,  které  musime
respektovat, aby nebylo ohroZeno zdravi
senior(i a byli s jidlem spokojeni. V tomto
sméru musim vyzvednout i velmi dobrou
spolupraci s nutriéni terapeutkou Domova
Korytko.

m V sou€asné dobé zajist'uje nas stravovaci
provoz stravu také pro Domov seniort

v Antosovicich a pro Odleh¢ovaci
pobytovou sluzbu Socialnich sluzeb
Slezska Ostrava, sidlici v Domové

s pecovatelskou sluzbou v Hladnovské
ulici. Jak doslo k této spolupraci?

Urad méstského obvodu Slezské Ostrava
pfed ¢&asem rozhodl o zfizeni vlastniho
domova pro seniory (zfizovatelem ostatnich
domovi pro seniory je statutarni mésto
Ostrava), aby uspokojil velké mnoZstvi
zajemcl o umisténi v domové pro seniory,
Zijicich v tomto obvodu. Po jeho dostavbé
v AntoSovicich ale nastal velky probléem
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se zajisténim celodenniho dietniho stravovani
v potfebné kvalité. V ramci nasi velmi dobré
spolupraci s obvodem, jsme se nakonec
dohodli, Ze stravovani pro novy domov
v AntoSovicich zajistime. Jedna se o 32
seniort. Navic se v tomto domové staram také
o nutricni péci. Odlehéovaci sluzba, to uz byl
jen takovy ,bonbdének”. Jedna se o pét az
patnact klienta, podle aktualniho zajmu. Tady
rfeS§im nejvétsi problém hlavné v tom, Ze se
zdejsi seniofi velmi flexibilné odhladuji nebo
pfihlasuji, na coZz musim stejné flexibilné
reagovat. A to je pro objednavani stravy velmi
néarocénée.

m Nase organizace kromé toho tedy jesté

spolupracuje s Domovem Slunicko pfi

zajist'ovani dovozu stravy pro étyfi nase
domky. Jak funguje tato spoluprace a jak
jsou klienti a zaméstnanci spokojeni
s kvalitou dovazené stravy?

Priprava byla oboustranné velmi narocna.

Ve Slunicku museli udélat dpravy ve
stravovacim provozu, aby mohli pfipravovat
jidlo k vyvozu pro jednotlivé domky. Musel se
také hledat zplsob objednavani stravy,
protoZze kazda organizace ma jiny informacni
systém. Slunicko také muselo doplnit pocet
kuchafa. Diky velmi dobré  spolupraci
s nutricnimi terapeutkami Slunicka tento ukol
zvladame.



m LiSi se néjak podstatné skladba
jidelni¢ku pro nase klienty a pro seniory?
V ¢em jsou rozdily?

Stravovaci provoz nemuze vafit zvlast pro
seniory a zviast pro nasSe klienty. Je to tak
o0 kompromisu, vyhovét urcitym dlouholetym
zvyklostem senior(i a soucasné neochudit
naSe klienty, vétsinou v mladsim a stfednim
véku, o pestrosti stravovani. Pfitom se musi
zachovat diety, které maji klienti nastaveny.

m Bylo obtizné zorganizovat a logisticky
zabezpecdit veskerou tuto spolupraci, aby
v§echno hladce fungovalo a jidlo se
dostavalo v pozadované kvalité a véas tam,
kde ma byt?

VSechno musi perfektné navazovat. V kolik
hodin bude uvafeno, kdy se bude rozdélovat
do transportnich nadob podle jednotlivych
domaéacnosti (i klientd) v domcich, v kolik budou

Udalosti

JenZe o nasi radost se chtély podélit také
pilné vcelky. Jednoho rana jsme pfiSly do
prace a vesely bzukot nas vital zjednoho

ovocného stromeCku. Byl zcela obsypan
v€elkami, které sedély jedna na druhé
a chranily tak svou kralovnu.

Kolegyhky pohotové zavolaly hasiCe, ktefi
vyzbrojeni pfijeli a chtéli roj zni€it. S timto

nakladat ridici, v kolik by méli byt postupné na
pfislusnych  mistech. Do toho vstupuji
problémy na cestach, problémy s dodavatel
(nedovezou potvrzenou objednavku, prijedou
pozdé), musime pak hledat bleskové nahradni
fedeni. Pro rozvoz stravy mame tfi automobily
se zafizenim na udrZeni potiebné teploty
a jedno chladirenské auto pro rozvoz
zchlazené stravy. ProtoZe teplota dovazené
stravy je to nejduleZitéjsi, co sleduji organy
hygieny. Zvladame, protoZze mame vyborny
tym stravovaciho provozu a také $ikovné
fidice.
Za rozhovor podékovala: BOHDANA
RYWIKOVA
Fota: autorka

Jak ,pilné“ jsou
Vyskovice

V tomto roce jsme mimo krasnych kyti¢ek
zasadili ve Vyskovicich také par ovocnych
stromu. Jsme radi, ze se nam vSechny
uchytily a na jare vyrasily jak kvétiny, tak
listy. Poctivé je zalévame, radujeme se

z kazdé nové vétve a téSime se na budouci
ovocnou urodu. Budeme mit treSné, viSné,
hrusky, merunky i Svestky.

planem jsme ale rozhodné nesouhlasily. Hasici
tedy zavolali jednomu vcelafi a nabidli, ze mu
roj i skralovnou pfivezou. VCelaf nastésti
souhlasil a roj si chtél vzit. V&elafi jsou totiz
obvykle k cizim rojim velice ned(véfivi, nebot
cizi roj jim muze pfinést nemoc do jejich
vlastnich roja.

Hasici tedy smetli kralovnu a jeji v€elky do
specialni  krabice, uréené pro vcely
a odvezli je panu vcelafi. My jsme za to velmi
rady. Vime, ze vcel je malo a pro zivot ¢lovéka
jsou velmi dulezité. Proto musime tato mala
stvofenicka opatrovat
a chranit. Snad jsme tedy spole¢né pfispéli
k zachrané nékolika téchto ohroZenych jedinct
a o opylovani nasSich strom0 a kef{l bude urcité
postarano i ,nasimi“ pilnymi v€elkami...

Text a fota: GABRIELA REHAKOVA
ROKYTOVA
Domek VysSkovicka

11



Kdyz prijde velka voda...

Ve ¢tvrtek 9. ¢ervna nas v odpolednich hodinach prekvapila pofadna pratrz mracen.
Kolegyné, ktera pravé odchazela ze smény, s hrizou zjistila, Ze se kolem naseho
domu vali pfival vody, ktery kanal svodu ze stfechy nestiha odvadét. Voda strikala
z odtokového kanalu pired dim a hrozila, Ze se brzy dostane i dovnitr.

a vchod do domu jsme ucpaly
loZzninami, abychom zabranily vodé
proniknout dovnitf. Vedouci zafizeni,
Michaela Sarmanova zatelefonovala
na linku tisnového volani a infor-
movala o situaci vedouciho utvaru
PTU, Vratislava Prokopa a tech-
nického pracovnika LukaSe Kellnera.
Brzy pfijeli hasiCi z centralniho
stfediska a  dobrovolni  hasici
z Hostalkovic. Ti na misté zhodnotili
situaci, zkontrolovali elektrické vedeni
a pak vycistili v8echny svody,
zapytlovali hlavni vchodové dvefe
a dvefe do technické mistnosti. Za
jejich rychlou pomoc jsme byli velmi
radi a velmi za ni dékujeme.
JITKA SEFRANKOVA
Domek Lhotka

Spolednymi silami jsme se snazily smetaky
a stérkami na vodu uvolnit odtokova kanalek

T
Mame
radi
zvirata

Po dlouhych tfech letech
jsme s naSimi klienty

6. dubna opét navstivili psi
utulek v Trebovicich. Nase
vécna sbhirka, na niz se
podileli klienti, opatrovnici
i personal, obsahovala c -

rizné pamisky, hracky, ' i‘ﬂ»«»
pokryvky a dalSi potfrebné =TT s |

véci pro pejsky. Velice radi jsme tyto darky predali pracovniktim utulku, ktefi se jiz
postaraji o to, aby si je ¢tyifnozi chlupaci nalezité uzili.

zmeénilo. ZdejSi zaméstnanci nam také trpélivé

odpovidali na vS§echny vSete¢né otazky.
Nejvétsi zazitek jsme samozfejmé méli pfi

osobnim setkani s pejsky. Véfime a doufame,

Diky milému personalu Gtulku jsme si opét
mohli blize prohlédnout toto zafizeni a podivat
se, co se tady od na8i posledni navstévy
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Ze se jim podafi najit brzo ty pravé panicky, Text a foto: KATERINA KNAPOVA a klienti
aby mohli prozit Stastn&jsi Zivot mimo zafizeni Domova Triebovice
Utulku. Dékujeme zdejSimu personalu za milé

setkani a t&€Sime se brzy na shledanou.

Atlantida - solna jeskyne

Za slune¢éného odpoledne 5. dubna jsme se s klienty vydali na relaxaéni siestu
do solné jeskyné ve Svinové. Nenavstévujeme ji sice pravidelné, ale pfi kazdé
navstévé tady na tri ¢tvrté hodinky vSichni zapomeneme na svét kolem nas...

Text a foto: KATERINA KNAPOVA a klienti
Domova Trebovice

Na lehatku &i posteli za zvuku uklidfiujici
relaxaéni hudby a pfijemného
tlumeného osvétleni, jsme si
odpocinuli, meditovali, nékdo se
na chvili ztratil ze svéta uplné —
prosté jak se komu libilo. P¥i této
(ne)Cinnosti  nase téla rege-
nerovala, Cistila se a nechavala do
sebe pronikat mineralni latky
obsazené v soli.

Solna jeskyné ve Svinové je
postavena z jodo-bromové soli
dovezené Z polské Klodawy,
z Pakistanu a z Mrtvého mofe.
O tento pfijemny zazitek se s vami
chceme podélit, a kdo nevéfi, at
tam bézi. My se tam zcela jisté
budeme vracet i vdalSich
mésicich...

Svatky jara ve Svinove

Po mésicich priprav jsme se prestéhovali do nového domku, ,,RoSického, do Ostravy
Svinova. Jen jsme se trochu zabydleli, uz jsme mohli zacit s pfipravou vyzdoby —
Velikonoc — svatku jara.

VyuZili jsme hezkého pocasi a $li jsme
pésky poznavat nase nové a blizké okoli. Dosli
jsme do nedalekého nakupniho centra OC
Tfebovice, kde jsme nakoupili spoustu
krasnych dekoraci a z toho mnozstvi jsme méli
co délat, abychom vybrali ty spravné, protoze
téch barev a variant bylo opravdu mnoho.

Do koSiku jsme taky pfidaly suroviny na
peceni velikonoéniho cukrovi a beranka.
K pe€eni jsme vyuzili nové spotfebiCe v nasi
moderni kuchyni. VSichni spole¢né jsme
oslavili  velikono¢ni svatky s vypravénim
o tradicich a o probouzejicim se jaru. Uz se
téSime na nadchazejici teplé dny, které
budeme travit na zahradé a prochazkami do
blizkého okoli.

Zaznamenaly: SARKA ZBORAJOVA,
SIMONA RUCKOVA a DAGMAR KUBISOVA
Domek RoSického
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Na navsteve ,,doma“

Na navstévé, a pritom doma. Tak to si mohli fict kluci Domku Syllabova, ktefi se

0 prvnim prazdninovém utery vypravili na navstévu svych kamaradi Domku Jandova.
Alespon na chvili se vratili do mist, ktera pro né na dlouha léta byla domovem. Ted’
vSak uz od jara bydli jinde a zajimalo je, jak ziji jejich kamaradi a jak se ,,domecek*
zmeénil po rozsahlé rekonstrukci.

Pravda je, Ze byli naprosto u vytrZeni.
Obdivovali rozsahlé prostory pIné roztodivnych
,Ve&ci“ (dva z chlapcl, autisté, se Zivé zajimali
o vse, co se tolilo nebo vydavalo zvuky...),
pochvalovali si prostorny vytah, prosli si
i sesternu, domacnosti a rehabilitaci.
S Usmévem se vitali se znamymi ,tetami, ale
snad nejvic radosti jim pfipravila navstéva
domacnosti C. Tam totiz bydli i jejich byvali
spolubydlici a kamaradi — Gabriel, Filip
a Jenda.

Setkani to bylo pro vSechny necekané, tedy
spontanni a o to radostngjsi. | ti, ktefi si na
spole€nost ostatnich pfilis nepotrpi, podlehli
vSeobecné veselé naladé, k niz pfispélo i malé
pohosténi. A tak mladenci prozili chvile radosti
a vzpominani, a vibec nevadilo, ze vétSina

.,

:

z nich nemluvi... Opét se potvrdilo, Ze slova ~ay >
jsou mnohdy zbyte¢na. A my jen dodejme, Ze Text a foto: MARTIN POBORIL
vzajemna navstéva nebyla prvni, a uréité ne Domek Jandova

posledni.

Zahajeni grilovaci
sezoény v novém

Na sobotu 4. ervna jsme spole¢né s klienty naplanovali
grilovani spojené s posezenim na zahradé. | pres
nepfrizen pocasi, kdy dopoledne poprchavalo, jsme nas
plan nevzdali a vyrazili do obchodu na nakup potiebnych
surovin a ob¢erstveni. Pak uz jsme jen €ekali, zda se
pocasi umoudfi.

bychom se schovali pfed pfipadnym destém.
Odpoledne Nakonec si grilovani vSichni uzili, hrala hudba,
dest nalada byla skvéla a Spekacky se nespalily....
Kone&nd Prosté super akce a urcité ne posledni!

ustal, a tak
jsme mohli
nas plan
uskutecnit.
Jelikoz bylo stale zatazeno, pohosténi
a grilovani jsme presunuli do altanu, kde

Text a foto. SANDRA VACLAVIKOVA
a SARKA ZBORAJOVA
Domek Rosického
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Ubéhly étyii mésice od té doby, kdy jsme se prestéhovali do Domku U Rourovny.
Spolecéné s pracovnicemi jsme se dohodly, ze uspofadame zahradni slavnost, na
kterou pozveme také rodice, opatrovniky a pratele. Los padl na odpoledni hodiny
ve stiedu 22. €ervna a zajem byl veliky. Pozvani nas navstivili v hojném poctu...!

a drobné obcerstveni. Ve veCernich hodinach
jsme pak spole¢né& s hosty grilovali parky
a klobasky. Stésti se na nas usmalo v podobé
slune¢ného pocasi, takZe jsme toto slavnostni
setkani mohli usporadat na venkovni terase,
kterou jsme vyzdobili balonky.
Pfi této pfilezZitosti jsme se také rozloudili
s nasi klientkou DaSou Wilczkovou, ktera se
30. cZervna louCila snaSim domecCkem
a prestéhovala do Domku Lhotka.
VSichni jsme se dobfe bavili a spole¢né
s rodi¢i a opatrovniky jsme si slibili, ze ve
spole¢nych setkanich budeme pokradovat
i v budoucnosti.
Text a foto: ADELA DURCZOK
Domek U Rourovny
Vlevo jeden z interiért tohoto domku, kde uz
Jsme doma...

Pripravily jsme se opravdu pedlivé:
Spole€né s pracovnicemi  jsme  upekly
babovky, zaviny, pfipravily chlebicky, zakusky

"
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Néeco konc¢i a neco noveho zacina...

Ve étvrtek 2. ¢ervna uplynul rok od chvile, kdy se nasi klienti prestéhovali z velké
budovy Domova Barevny svét v Hladnovské ulici v Muglinové do nového domku

ve Lhotce. Na oslavu tohoto vyroci jsme s klientkami usporadali 6. ¢ervna na zahradé
svého domku ,,zahradni party“.

Objednaly jsme
hezké pocasi, pfipravily
obcCerstveni a byly rady,
e za nami pfisla
i vedouci zafizeni, pani
Michaela  Sarmanova
spolu se socialnimi
pracovnicemi — pani
Kamilou Strmiskova,
Nikolou Lysovou a pra-
telé z nedalekého dom-
kuv  Petikovicich. Kili-
entky dostaly pékny B
darek - nékolik ovoc-
nych stromkd, které
jsme dalSi den zasadily.
Odpoledne se neslo |
v dobré naladé a vznikla '
i nova pratelstvi.

Te>§t a fotp: J ITKA
SEFRANKOVA

Grilovacka
v chranéeném bydleni

Na sobotu 18. €ervna se klienti a pracovnici
chranénych bydleni Letni a Thomayerova
domluvili, Ze se setkaji na spoleéné grilovacce.
Coz se taky stalo.

Den byl krasné sluneény, idedlni na posezeni
v zahradnim altanku Chranéného bydleni Thomayerova
ve Vitkovicich. Kamaradi z chranénky Letni pfijeli na
Thomayerku, kde uz pro né pratelé pfipravili posezeni.
Kazdy pfinesl, co mohl - bufty, klobasky nebo naloZeny
hermelin a grilovalo se. V8ichni si dobfe pochutnali a byli
spokojeni. Nakonec jsme si slibili, Ze si takové setkani
zase nékdy zopakujeme.

Tex a foto: KATERINA JEDLICKOVA a MONIKA VOLNA
Chranéné bydleni Ctyrlistek
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Ctyilistek na toulkach

Jandova v laznich

Jen malokdo z navstévnika Ostravy vi, Zze proslulé
lazné v Klimkovicich-Hylové lezi jen necelych pét
kilometru od jihozapadni hranice naSeho mésta.
Sanatoria Klimkovice, jak se od svého otevieni v roce
1994 1azné oficialné jmenuiji, lezi v lesnaté krajiné

v udoli feky Polané€ice, na okraji pfirodniho parku
Oderské vrchy. Diky unikatni mineralni vodé, tzv.
jodobromové solance, se zde Uuspésné léc¢i pacienti

s nemocemi obéhového

a pohybového ustroji, nemocemi nervovymi

a gynekologickymi.

Antonin, Filip a Gabriel, mladi muzi
zDomku Jandova, se sem v3ak vypravili
zddvodu zcela jiného: chtéli jsme si
prohlédnout zejména moderni architekturu
lazni, projit se jejich malebnym okolim,
navstivit tzv. opi¢i drahu a naSi ,cestu za
poznanim® zavrsit navstévou zahradky mistni
restaurace.

Diky pfijemnému pocasi se nam vSe beze
zbytku splnilo. Prochazka po lazenskych
cestickach nas natolik uondala, Zze - pfijemné
znaveni - jsme s chuti snédli obéd podle pFani
nasich chutovych poharkd. Panové byli vice

UZili jsme si opravdu paradni prochazku.
Historie na nas tady dychala ze v8ech stran. At

nez
spokoje
ni a
Zjisténi,
ze
Clovék
mulze krasné prozit vSedni den doslova ,za
humny“, nas v8echny pfijemné& prekvapilo
a potésilo.

Tex a foto: MARTIN POBORIL
a MICHAELA SMEJOVA
Domek Jandova

V nedéli 22. kvétna odpoledne jsme se u nas
v Domku Uhrova rozhodli, ze stravime
prijemny sluneény den na vyleté. Nas vyletni
los padl na nedaleky sportovné rekreacni
areal v Petrkovicich - na Landek.

uz to byla hornickd architektura — nékdejsi
Sachta dolu Anselm, strojovny a dal$i puvodni
budovy, dulini lokomotivy a jina technika — to
vSechno jako by nam chtélo vypravét svij
pfibéh.

Podivali jsme se i k veverkam a posilnili se
kofolou. Cestou zpatky jsme také navstivili
kamarady z Domku Petfkovice, ktery je hned
vedle autobusové zastavky. VSichni byli
z tohoto setkani nadSeni a slibili jsme si
navzajem, Ze sem mezi své kamarady zase
nékdy zavitdme na navstévu.

Text a foto: ANETA NEUWERTHOVA
Domek Uhrova
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Ve Velkéem ostravskem lese

Ano, Velky ostravsky les. Pravé tak se jmenuje znama slezskoostravska lokalita, kam
byla v roce 1960 premisténa ostravska zoo, zalozena v roce 1951 v Kunéickach.
Béhem let prosla obrovskym vyvojem a nyni na bezmala 100 hektarech chova na 4000
zvirat. Soucasti zoologické zahrady je od roku 2007 i botanicky park s 6 kilometry
nauénych stezek. Po vzoru mnoha jinych zoo bylo v roce 2014 otevieno
Sestihektarové safari se tremi vybéhy.

Nic z toho nasi mladi muzi, s nimiz jsme
se Ctvrté kvétnové pondéli do Zoologické
zahrady a botanického parku Ostrava, jak zni
od roku 2018 oficidlni nazev této oblibené
ostravske instituce, vypravili, sice nevédi, ale
to nic neméni na tom, Ze Tonda, Gabriel
a Filip prozili nadherny den.

Obdivovali jsme ¢ast kolekce azalek
a rododendron(, jednu z nejvétsich
a nejkrasnégjSich v Evropé, a prehrsel ¢asu
stravili zejména mezi domacimi zvifatky
expozice Na statku. Kozy, kravy, ovecky,
kralicci, kufata & morc&ata, to vSe ,kluky” tak
zaujalo, ze odtud jen neradi odchazeli.
,Utéchou jim v8ak mohla byt alespon
navstéva stank( s obcerstvenim, kde jsme
vSichni potésili i nase chutové poharky.

Text: MARTIN POBORIL

VlIackem jsme se vraceli zpét k hlavni brané Foto: MICHAELA SMEJOVA
a uz v hlavé spradali plany, ze pfisté urcité
navstivime vybéhy safari. Mozna se dokonce
do zoo svezeme vyhlidkovym  dou-
bledeckerem...?

Domek Jandova

Maly vylet do velke
Z0O0...

V utery 21. €ervna navstivili nasi klienti z Domku
Uhrova - Daniel Zilinsky a Petra Hamroziova

s doprovodem ostravskou zoologickou zahradu.
Dopoledne jsme spoleéné dojeli autobusem k Zoo
v Michalkovicich, koupili vstupenky a hned po par krocich se chvili zdrzeli u vybéhu
pandy ¢ervené, ktera si nas také pfisla prohlédnout.

smérem k jezirkim, kde jsme zahlédli sovy,
jestfaby a divoké Selmy. Pozvolna jsme
stoupali po chodniku nahoru k restauraci, kde
na nas Cekal obéd.

Dankovi a Petfe se vylet libil, cestou se
vyptavali na zvifata, Cetli jsme si poucné texty
u vybéhu jednotlivych druh( zvifat. Domu jsme
se vratili v dobré naladé s novymi zazZitky.

Text: PAVLA BERGEROVA
Domek Uhrova

Pokragovali jsme pak hlavni navstévni
trasou doll ke kozam a cestou potkali pava,
ktery se nam pfedvedl v celé své krase. DalSi
nase putovani pak vedlo k opicim, papouskim
a Ivim. Na chvili jsme se zastavili u slong.
Pomalu jsme sesli k velblouddm, kde jsme si
odpoc€inuli na lavicce. Nevynechali jsme ani
pavilon orangutant a pokracovali dal k vybéhu
ziraf a zeber, kde jsme se chvili zdrzeli.

Ale to uz byl ¢as, abychom se pomalu
vydali na zpatecni cestu, kterou jsme nakrogili
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Kultura

q

Otvirani
lazenskeé
sezony

v Jeseniku

Nasi bubenici (¢lenové
skupiny Rytmy) byli pocténi
pozvanim na slavnostni
otvirani lazenské sezony

v mésté Jesenik, které se
uskutecénilo v patek

13. kvétna na Masarykové namésti. K bubenické show jsme byli vyzvani hned

po slavnostnim zahajeni udalosti za pritomnosti starostky Jeseniku, pani Zdenky
BliStanové, zastupcu Priessnitzovych lazni a feditelky Méstskych kulturnich zafizeni
v Jeseniku, pani Katefiny Tomanové, ktera je nasi velkou fanynkou.

Celou tuto vyznamnou kulturni udalost
mésta moderoval znamy herec Miroslav Etzler
a ten nas také na jevisté milymi slovy uvedl.
Vzapéti se naméstim nesly tény znamych
i méné znamych pisni doplnéné rytmy naSich
bubnd a tamburin. Pfi posledni skladbé, v niz
dostala moznost predvést své tanecni kreace
i naSe Lenka Bihariova, tan€ili uz s ndmi na

namésti i néktefi divaci.

Slunicko hralo jako v 1été, namésti bylo plné
lidi a zvukafi Uzasni. Odménou nam byl
dlouhotrvajici  potlesk, nadherna kytice
a hlavné vrelé pfijeti. | kdyz jsme si z mésta
prohlédli jen jedno namésti a blizké okoli,
mame na tuto akci jen ty nejkrasngjsi
vzpominky a radi se tam nékdy vratime.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Spolu ruku v ruce

Hned o den pozdéji po ,,vyjezdu“ do
Jeseniku se sesli nasi bubenici opét.

V sobotu 14. kvétna jsme totiz mohli
predvést své uméni na benefi€ni akci Spolu
ruku v ruce v Trojhali Karolina v Ostrave,
kam se kazdoroéné vracime. Tuto udalost
porada Moravskoslezsky kraj pro rodiny

a rodinné prislusniky a jejim hlavnim cilem je
priblizit zivot osob se zdravotnim postizenim
a neformalnich pecujicich, ktefi vdomacim
prostiedi pecuji o blizkého ¢lena rodiny

s postizenim.

Letos jsme byli opét soucasti bohatého
programu, v némZ jsme predvedli hudebni
show naSeho souboru Rytmy, ale byli jsme
také svédky vystoupeni zpévaka Sebastiana,
ktery vystupoval chvilku pfed nami a kapely
DESmod.
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Samoziejmé&, Ze i my jsme tady vyuZili
nabidky bohatého doprovodného programu pro
rodiny s détmi. Prohlédli jsme si ukézky
rlznych terapii, rehabilitanich pomucek, velké
mnozstvi krasnych a napaditych vyrobku
chranénych dilen a jinych atrakci. Nechybél
tady ani Cirkus trochu jinak, slackline exhibice,
tane¢ni vystoupeni Duo Hybrids Crew
a zazitkoveé, interaktivni workshopy.
Navstévnici si mohli vyzkouSet i zvukovou
stfelbu, simulaci zrakového postiZeni a jinych
zdravotnich pfekazek nebo se tfeba podivat,

Zpatky
v Zakupech!

Nasi bubenici byli v kvétnu
opravdu ,,v jednom kole“. Ale
odmitnout néktera pozvani, to je
pro nas zkratka nemyslitelné. Patfi
mezi né i festival Tvorime dusi,
konajici se kazdoro¢né na zamku
v Zakupech u Ceské Lipy. Letos
se nam podafrilo cestou do Zakup
uSetfit trochu €asu i na malou
zastavku v Sobotce, odkud jsme
si vysli k nedalekému zamecku
Humprecht a pof¥idili si tady

i spoleénou fotografii na pamatku.

Do Zakup jezdime pokazdé moc radi
a vsSichni se moc té&Sime i na setkani
s poradateli festivalu. Ten se letos konal 21.
kvétna jiZ posedmnacté. VZdy je to nejen pro

nas emocemi a pozitivnimi zazitky nabité akce.

Po slavnostnim zahajeni trubadt ze ZUS
v Ceské Lip& se na nadvori stfidaly soubory
UCinkujicich  rizného  véku s tradi¢nimi
i netradi¢nimi vystoupenimi. Od malickych,

il

jak probiha polohovani nemocného v domacim
prostredi.

Program moderoval Jan Gawelczyk, ktery
je pro nas také jiz znamou tvafi. Pfi naSem
vystoupeni nas pfiSlo do publika podpofit
i nékolik pracovnikG  Ctyflistku, hlavné
zdomecCku ve Lhotce. | tady se nam
vystoupeni povedlo a moc jsme si ho uZili.

Od organizatort jsme dostali drobné darky
a obcCerstveni. Velkym prfekvapenim bylo
pozvani z pekarny Jinak na sladkou te¢ku.

Text a foto: (vk)

vétsich i starSich mazoretek, diskotancd, tanct
historickych i bfiSnich, spole€enskych i country
tancd nam znamé skupiny Lucarino Dance
z Libochovic. Program je vzdy proloZen také
Cisly hudebnimi a letos jsme byli dokonce
svédky historické modni prehlidky, na niz
¢lenové souboru historického tance predvedli
styl a hity oblékani v duchu 20. a 30. let
minulého stoleti.

Sobotni odpoledne nam uteklo jako voda.
Radi jsme se opét setkavali se znamymi
tvafemi  pravidelnych d&astnika  festivalu
i vobecenstvu. Pak uz ale nastalo dojemné
lou¢eni a ze v8ech stran jsme slySeli slova
chvély, ktera nas zahfala u srdi¢ka. V nedéli
rano jsme naloZili kufry do autobusu a vypravili
se zpatky do Ostravy. Kratkou zastavku jsme
si jeSté udélali u hradu Kost, kde jsme také
pofidili par slune¢nych zabérl a posvagili.

Velkou obé&dovou pauzu jsme naplanovali
ke Kolib&, kousek za Hradcem Kralove. Udélali
jsme dobre, protoze jidlo tam bylo vyte¢né a
porce obrovské. LetoSni Zakupy byly opét
podafené a my se jiz nyni t&éSime na pfisti rok.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA



V sobotu 4. Eervna se také nase klientky —
nové obyvatelky Lhotky, poprvé zucastnily této
tradicni lidové slavnosti. Nejenze jsme se
zapojily do pravodu, ale shlédly i turnaj jezdcud
na konich, na mistnim hfisti jsme se také staly
svédky korunovani krale a lidové veselice, kde
se hradlo a tancovala Slezska beseda,
coz je slezsky lidovy tanec. V bohatém
programu tohoto dne hrala na pddiu
skupina Vize a nechybéli ani nasi
~Rytméci — ¢lenové skupiny Rytmy.
Veclerni program vyvrcholil koncertem
zpévacky Heidi Jankd, ale tu uz jsme
slySely v klidu naSeho domova. Slavnost
se nam v8ak velmi libila a uz se na ni
téSime v pfistim roce.

Tak trochu zjiné strany nam jesté
popsala zazitky zletoSni premiéry
Rytm na lidové slanosti Honéni krale ve
Lhotce u Ostravy kolegyné Vladka
KaloCov4, vedouci souboru Rytmy:
.Letos poprvé jsme totiz méli tu Cest
zucastnit se jako vystupujici této nemalé
akce méstského obvodu Lhotka, jez se
uskuteCnila po dvouleté ‘covidové’
pfestavce.

Do Lhotky jsme pfijeli jiz brzy odpoledne,
abychom mohli shlédnout a tfeba se i pfimo
zucastnit slavnostniho krojovaného privodu,”
popisuje svuj zazitek Vladka KaloCova. ,Ten
zacinal na kopci, ale to nam aZ tak nevadilo.
Vyslapli jsme si nahoru, at si to poradné
uZijeme. Pravod zacinal jezdci na konich a za
nimi pfichazely dalsi skupiny v kostymech:
maZzoretky, déti mistni matefské i zakladni
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Honeéeni krale
s Rytmy

V Ostravé - Lhotce se od roku 1993 obnovila
slavnost Honéni krale diky starostovi obce Ing.
Jifimu Cernotovi a také pani Heleny Svackové,
ktera ji s mistni mladezi nacvi¢ovala do roku
1997 (poté ji vystridala pani Marie Smolkova).
Podnétem pro obnoveni této lidové tradice byla
udajna historicka udalost z dob tricetileté valky -
chyceni Svédského krale ve slepém rameni feky
Odry.

Skoly, skupina historického Sermu, nechybéla
ani dechova muzika. Spolecné s desitkami
obcanu Lhotky i odjinud a také s kamarady
a pracovnicemi naseho lhoteckého domecku,
jsme se pfidali do privodu a $li na louku, kde
se konalo to hlavni — Honéni kréle.

Pak uz nasledoval dal$i program na hfisti
se slavnostnim dekorovanim Krale a Kralovny
2022, vystoupeni déti a détiek. Slezskou
besedu uz jsme nevidéli, protoZze se bliZil ¢as
naseho vystoupeni. Moc néas potéSilo, Ze na
tuto akci dorazila i zakladatelka naSich Rytma,

pani Libuska Gajdova a podpofila nas vlidnym
slovem a drZzenim palecku.

Podle pochvalnych slov starosty Lhotky,
pani tajemnice i mnoha dal$ich divaku, se nam
i tentokrat vystoupeni povedlo, lidem jsme
zprijemnili  tuto c¢ast odpoledne a nékteré
dokonce i roztancili. Velkou pochvalu jsme
dostali také od na$i pani LibuSky.



Cely den byl pro nas neskuteénym
zazitkem, ale hlavné jsme byli radi, ze
pocasi nezklamalo a neprisly avizované
desté
s bourkami. Tak zase snad pfisti rok opét
na shledanou!”

Text a foto: JITKA SEFRANKOVA
a VLADIMIRA KALOCOVA

Na snimku vlevo klientky z Domku
Lhotka s ucastniky letoSniho Honéni
kréle ve Lhotce.

Zpivani pod sirym nebem

I

s

Kdo u toho nebyl, mohl jen litovat... Reé je o nasem leto$nim setkani s brnénskym
Divadlem Slunecnice, které mezi nas zavitalo v patek 24. €ervence a pfripravilo pro
nase klienty i hosty z Domova Korytko krasné dopoledne naplnéné znamymi
melodiemi. Jevi$tém i hledistém zaroven se stala éast zahrady Ctyflistku

v Hladnovské ulici. Divadlo Sluneénice u nas reprezentoval vyborny zpévak Kristian
Sebek, jenz pro své publikum pripravil prifez nestarnoucich hiti od $edesatych let az
po soucasnost, které udélaly radost vSem, bez rozdilu véku.
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Blankytna obloha a pFijemné
prostfedi zahrady ramovalo hudebni
zazitek, ktery Kristian  vtipné
moderoval. Chytlavé melodie
samoziejmé souznély s posluchadi.
Ti si radi mnohé pisnic¢ky zazpivali
spole€né s Kristianem, jiné doslova
vybizely k tanci.

Vibec nevadilo, Ze v zahradé
nemame k dispozici parket, mnohym
postacil i travnik a také néktefi nasi
voziCkafi se presvédcCili, ze i kdyz
nemohou chodit, mohou tandit...
Divadélko SluneCnice nas pfe-
svédcilo, ze i v malém slozeni mize
nabidnout svému publiku hodné
zabavy.

S Kristianem a jeho zvukafem,
Vladislavem Hutafem, jsme se loudili
jen neradi. Radi jsme si v3ak slibili,
Ze pokud to jen trochu pUljde, setkame se opét
pristi rok ve stejpou dobu. Mozna nam
i poCasi bude prat stejné, jako letos. Domovu
Korytku pak patfi velky dik za zapuj¢eni party

stanu pro
aparaturu.

uginkujiciho zpévéaka a
lluze koncertni ,stage“ na nasi

zahradé tak byla témérf dokonala...
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

jeho

Porubé.

dny
v zavéru Cervna nas lakaly na koncerty na
nékolika pddiich i busking v ulicich s Zongléry,
komiky, kouzelniky, akrobaty a improvizatory
a pro nas neznamymi performery od nas i ze
zahrani€i. Nejen z Evropy, ale i zdalSich
kontinentl - Afriky nebo Australie - se tu sesli

umélci mnoha uméleckych oboru
a vyrazovych styl(.
My z Chranénky v Tfebovicich — Dasa,

Bozenka, Pavel a Vlada - jsme se na Festival
vypravili v nedéli odpoledne. To uz na AlSové
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FESTIVAL

V ULICICH

V Porubé jako na ceste
kolem sveta

Festival v ulicich se v Ostravé porada uz od roku 2011.
Jeho minulé ro€niky se vzdy odehravaly v centru
mésta - na Masarykové namésti a na Cerné louce.
Letos se vSak tento doslova barevny festival
uskutecnil ve dnech 24. — 26. €ervna na Hlavni tridé

a v prilehlych dvorech i na namésti v Ostraveé -

nameésti hral orchestr Vysoké Skoly bariské.
Moc se nam libily dechové nastroje, které uz
pfili§ C&asto neviddme. Nad3eni jsme byli
z energie, kterou doslova srdely 3Spanélské
kytary — Hirahy Alfonso, Alfa Gill. Uz cestou
k hlavnimu pédiu jsme ,narazili na africkou
z6nu. Jako na Marsu jsme se ocitli ve
spole¢nosti Daniela Toya — tandiciho robota
v ulicich (foto vlevo). Zni€eni horkem jsme
posedavali u stankd s napoji a slibili si, ze
pfisté si naplanujeme na navstévu ostravského

Festivalu v ulicich vice Casu.
Text a foto: VLADIMIRA DOHNALOVA
Chranéné bydleni Trebovice




| kdyby Fakultni nemocnice Ostrava byla sebeprivétivéjsi, urcité jen malokdo by ji

navstivil dobrovolné... Nejinak je tomu i u nasich muza a Zzen z Domku Jandova, ktefi
€as od casu potiebuji vyuzit jejich sluzeb. Jako tieba Jenda, se kterym jsme navstivili
Iékare jedno krasné kvétnové dopoledne.

Znovu jsme si ové&fili, Ze prace lékafu
i ostatniho zdravotnického personalu je nejen
potfebna a zasluzna, ale vétdinou i vy-
konavana s velkou mirou empatie a lidského
pFistupu k pacientim.

Pfesto Jenda ocenil rychlost vySetfeni
a uz si to sméfoval ke znamé Galerii
Ametyst, ktera je ve vstup-
nich nemocni¢nich prostorach pro sva
krasna a neobvykla umélecka dilka
dlouhodobé zavedena.

~,Ametyst je nerost, odrida kfemene
riznych odstind fialové barvy. Je
kamenem Cistoty ducha a meditace, byval
Sperkem kralll a ma |écebné ucinky,” jak
poucuje internet. Mozna praveé proto jsme
Honzu od umeéleckych predmétl museli
doslova ,odtrhnout®, tak byl jimi okouzlen.
Mame inspiraci tfeba pro dalSi
narozeninovy darek...

Pfijemné dopoledne, ve kterém jsme
potésili nejen ,,0ko“, jsme zavrSili pobytem
v mistni cukrarng, abychom uspokojili
i ,mlsny jazyCek®. A tak ,duch® i ,télo* byly
v rovnovaze a Ametyst urcité spinil svij ukol.

Text: MARTIN POBORIL
Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domek Jandova

Ctyilistek ,maluje léto*

Od 1. €ervence je v Knihovné mésta
Ostravy, jeji pobocce v ulici Jifiho
Trnky 10 na Fifejdach k vidéni tradi¢ni
prazdninova vystava klienta nasi
organizace pod nazvem ,,Malujeme
lIéto“. Do krasnych prostor komorni
galerie této knihovny se obrazy maliri
ze Ctyflistku pravidelné vraceji kazdym
rokem. | letos tato vystava potrva do
31. srpna.

Knihovna mésta Ostravy ma ve svém
zahlavi krasné motto: ,Za v8im hledej knihu®“.
Také naSe obrazy na Fifejdach ramuji police
s knihami, ale ,vytvarno® stejné jako hudba,

dodavaji prostoru této krasné knihovny
zvlastni  kouzlo. Nebot tady se nejen
vystavuje, ale pfileZitostn& i muziciruje

a o knizkach diskutuje.

Ctytlistek se letos v knihovné prezentuje
kolekci deviti obrazl — kreseb i maleb, jez
vytvofili klienti vramci arteterapii. Véfime, ze
stejné jako v minulych letech letos opét pfispégji
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k pfijemné atmosféfe a pohodé &tenaru, ktefi
knihovnu pravideln& navstévuji. Pfijdte se také
podivat, éto jesté nekondi!

Text a foto: (rw)




Urgité nebylo nasim cilem ,konkurovat
Galerii vytvarného uméni v Ostravé, nejvétsi
sbirkotvorné galerii v kraji, patfici mezi pét
nejvyznamnéjsich v Ceské republice. Urgitou
inspiraci v3ak pro nas tato galerie, sidlici od
roku 1926 v ostravském Domé umeéni, pfece
jen byla. Totiz myslenkou ukazat lidem skvosty
umeéni a zkraslit jim tak zivot.

Na$ ,sbirkovy fond“ zatim zahrnuje Sest

dlouhodobé zapujéenych platen  malife
Bedficha Péknici (1936 - 2015), jednoho
z nejvyznamnéjsich regionalnich grafikd

a malifd, jenz se zaméfoval pfevazné na

Sport

Galerie
Jandova

Je to k nevire, ale Domek
Jandova se po
rekonstrukci zda byt
mnohem prostornéjsi, nez
byl pred ni. Néjakou dobu
jisté jesté potrva, nez bude
utulnou oazou pro
vSechny, ktefi v ném bydli
¢€i pracuji, ale snazime se
o to, aby tomu tak
skute¢né do budoucna
bylo. Jednim z kracku je

i zalozeni ,,Galerie
Jandova“.

krajinu Ostravska, ale maloval i figuralni
kompozice, portréty a zatiSi. Véfme, ze par
obrazl jesté pfibude a vystava umélcovych
praci, které zdobi prostory budovy pobliz
rehabilitace Domku Jandova, bude i nadale
kolemjdouci dobijet energii a hiejivym pocitem.
Zatim se zda, Ze naSe sbirka vyvolava
pfevazné pozitivni ohlasy a dokazuje, Ze v na8i
organizaci se vytvarné uméni dobfe
zabydluje...
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domek Jandova

Nasi atleti v Brne

Po nucené covidové pauze jsme se letos konecné vypravili na VI. Regionalni hry
Ceského hnuti Specialnich olympiad, které se konaly 3. kvétna na atletickém stadionu
Vysokého uéeni technického CESA v Brné.

Vyprava ze Ctyflistku vyrazila v poétu Sesti
sportovcu. A pfestoZe to do Brna nemame tak
daleko, museli jsme se sem vydat vlakem jiz
po paté hodiné ranni, abychom stihli byt v 9
hodin ,na znackach®, tedy na stadionu v Brné-
Kralové Poli. Cesta to byla docela
dobrodruzna, protoze az ve vilaku jsme Zzjistili,
ze mila pani pokladni RegioJetu nejspi$
Spatné rozuméla a my méli jizdenky na jiny
vlak. Pro nas pouceni pro pfisté, nezapomenut
si koupené jizdenky vzdy zkontrolovat.
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Do Brna jsme nastésti dojeli bez zpozdéni
a také brnénska tramvaj nezklamala a bez-
pecné a v€as nas dovezla az na konec¢nou.
Pak uz jsme vySlapali ke stadionu pésky
a tésili se na nové zazitky a nova setkani.

Tyto regionalni hry vZzdy organizuji studenti
vysoké Skoly a tak se to na stadionu hemZzilo
mladymi lidmi rdznych narodd. Velkym
pfekvapenim slavnostniho zahajeni byla
pfitomnost rodacky z Karviné — sportovkyné
a m. j. také Ceské rekordmanky v trojskoku,
Sarky Kasparkové.



této discipliny nase dva ,borce®,
ktefi nakonec v této soutézi
zabodovali a ziskali medaile
(Josef Kovar a Milan Skalicka).

Kromé& zavodéni jsme navstivili
i doprovodny program a mohli si
vyzkouSet zajimavé pohybové
aktivity.

Hry nam utekly jako voda,
medaile zacinkaly i na prsou
sportovct Ctyilistku a tak jsme
spokojeni odjizdéli na brnénské
hlavni nadrazi. Den to byl dlouhy,
ale povedeny. Pocdasi pralo,
slunicko nas hfalo a téch par
kapek, co obfas spadlo, nam
nemohlo radost pokazit.

. Text a foto: VLADIMIRA
| —— KALOCOVA

Po slavnostnim zahajeni her uz jsme se
vrhli do zavodéni. Nejdfive probihaly rozbéhy
a soutéze ve skupinach a podle dosazenych
vykonU se sportovci nominovali do soutézi
findlovych. Nasi sportovci bojovali o medaile
v hodu kriketovym mickem - Josef Kovar,
Milan Skalicka a Petra Hamroziova, ve skoku
do dalky nas reprezentoval AleS Turlej (na
snimku nahofe) a v bézich pak Jirka Valek (50
m a 100 m), Petr Cupal (100 m a 200 m)
a Petra Hamroziova si kromé& micku zabéhla i
50 metrovy zavod a AleS Turlej k dalce i sto-
metrovy béh. Na hrach se soutézilo také
v hodu minio§tépem, s nimz nemame zadnou
zkuSenost. Podafilo se nam vSak dohlasit do

Na snimku vpravovPetra Hamroziova, ktera v Brné
obhajovala barvy Ctyrlistku v hodu kriketovym
mickem.

Na Krajskeé
olympiade v bowlingu

Jako kazdoro¢€né zorganizovali pratelé ze Spole¢nosti pratel mentalné postizenych
olympiadu v bowlingu. Ta letosni byla jiz devatelnacta v poradi a opét se uskutecnila
pod zastitou starosty méstského obvodu Ostrava — Jih Martina Bednare a krajského
vyboru SPMP. Jeji konani pfipadlo na 25. kvéten.

Ani letos se tato olympiada v bowlingu goltovlé, . Marie I'E"l_ofl‘(’éthc\’)’éd IS . JaJnem
nekonala bez nas. Tentokrat vSak hajila barvy p:lgv eloczyselg?a n':Iem Zlﬁ'r?sk'rr? ralova, Jana
Ctyflistku dvé druZstva, a to ve sloZeni Karla loylov : HinsKkym.
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Nasi ,, borci® vybojovali 9. a 10.
misto v nemalé konkurenci skoro
dvaceti tyma. Cely den probéhl
v dobré naladé a vSichni sportovci
odchazeli spokojeni a ovénceni
medailemi.

Text a foto: (vk)

Na fotografii vlevo nasi medailisté
z bowlinku v Porubé: zleva Daniel
Zilinsky, Eliska Vedralové a Jana

. Pribylova...

Zlata tretra 2022

Na letoSnim atletickém mistrovstvi Zlata tretra 2022 jsme rozhodné nemohli chybét!
V utery 31. kvétna se na Méstském stadionu v Ostravé — Vitkovicich konal jiz 61.
roénik Zlaté tretry. Jelikoz je to jedna z nejlepSich sportovnich akci poradanych na
¢eském uzemi, rozhodli jsme se také my podporit sportovce z celého svéta.

Pocasi nam pralo, bylo krasné sluneéné
odpoledne. Luka$ s Lucii povzbuzovali svym
vyskanim mladé sportovce a méli moznost se
s nimi vyfotit spole¢né i s jejich maskotem. Se
zajmem jsme sledovali sportovni vykony.
Lukase velmi zaujal béh prfes prekazky. Na
stadionu jsme si zakoupili a pochutnali si na

vyborné kavé od kamaradd z Mental Café. Uz

ted se t&Sime na pfisti, 62. ro¢nik. Ani ten si
urcité nenechame uijit.

Text a foto: ZUZANA

PEXOVA a EVA LUKASZCZYKOVA

Domek Jandova

Nasi klienti z Domku Jandova v hledisti atletického mistrovstvi Zlata tretra 2022.



Premiéra v Nymburku

aneb Rytmy soucasti Mistrovstvi svéta

Kdyz nas nékdy koncem dubna oslovila élenka organizaéniho vyboru mistrovstvi
svéta v tenisu, stolnim tenisu a atletice sportovci s Downovym syndromem Lucie
Francova, zda bychom byli ochotni vystoupit 20. €ervna na zahajeni jejich mezinarodni
akce, vSe bylo nejisté a oteviené. Jednak jsme s Rytmy méli nabity program tésné
pred konkrétnim terminem a jednak se musel vyreSit nas nocleh v misté akce. On
Nymburk neni zrovna blizko.

L;:".S’f;ﬂ an MMM .u«-vr.m 1

tenisu, stolniho tenisu a atletiky lidi s Dow-
novym syndromem.

Kdyz se nam ozval dalSi ¢len organiza¢niho
vyboru Matéj Palaty, Zze se shodli a o nase
vystoupeni maiji velky zajem, zacaly aktivni
organizacni pfipravy. Sice nebylo realné, aby
s nami jeli vSichni ¢lenové Rytmda, ale i v mensi
skupince jsme schopni udélat pofadnou show.

Po zralé Gvaze a domluvé s &leny nadi
skupiny, jsme s nabidkou souhlasili a ¢ekali,
jak dopadne jednani na jejich strané. Nikdo
nds tam neznal a vidéli nas jenom
zprostiedkované na amatérskych
videonahravkach. Také museli ,najit“ finance a
misto pro naSe pfespani. Nymburk ma
necelych 15 000 obyvatel a v tomto terminu m.
j. navic skoro 200 ucastnik(l Mistrovstvi svéta
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Blizil se den D a my se docela té&sili.
Splnili jsme daldi povinnosti — vso-
botu také v menSim poctu vystoupeni
s matefskou Skolou Paprsek a v nedéli
jsme vSichni rozbubnovali ostravske
Masarykovo namésti na Tatafestu. Hned
poté naskocila vybrana skupinka zpét do
autobusu a uz jsme fi€eli smér Nymburk,
respektive smér Sadska, kde bylo zajisténo
ubytovani. Nastésti cesta probihala plynule
a bez vétSich zdrZeni, jen se vic nez trosku
podobala pobytu v sauné&. Nejvtipné&jsi bylo
,hldSeni* tachografu, Ze je nutné zastavit
na povinnou pllhodinovou prestavku, kdyz
jsme byli pfesné 9,4 km od cile. No, co se
da délat, pravidla jsou pravidla.

V Sadské na nas v hotelu s nazvem
Modra hvézda cekaly pfijemné, Cdisté
a vofiavé pokoje a hlavné studené napoje
v hotelové restauraci. Pojedli jsme
z vlastnich zasob, doplnili télu tekutiny a Sli do
pelechu. Rano si néktefi chtéli pfivstat a zajit
okouknout jeden z mistnich turistickych cild —
jezero Sadska. Nakonec neodolal nikdo
z bubenik(l a v ¢ele s Jitkou a Fidicéem Jirkou
hned rano vyrazili vSichni. | kdyz bylo malo
Casu a predpovéd hlasila blizici se vydatné
desté a bourky, néktefi neodolali, skocili do
jezera, aby osvézili sva téla.

Kdyz jsme vyjeli smérem na Nymburk,
zastihl nas telefonat — nejezdéte k hradbam,
kvali silnému desti je zména programu.
Slavnostni zahajeni bylo operativné
pfemisténo do télocviCny sportovni haly. Po
rychlé domluvé s pofadateli a zvukafem uz na
plochu télocviény postupné pfichazel pravod
sportovcl ze ¢trnacti zemi svéta. Mohli jsme

vidét sportovce nejen  evropské, ale
i z Australie, Argentiny, Mexika, Kuvajtu a ji-
nych, pro nas velmi vzdalenych zemi.

NaSe vystoupeni mélo dvé &asti, kdy jsme
nejdfiv pfivitali kazdou pfichazejici delegaci
a pak zahrali dvé klidn&jsi skladbicky. Po
zahajovacich proslovech a vystoupeni ma-
zoretek jsme dostali prostor znovu a pak jsme
to pofadné rozjeli. Méli jsme velkou radost, Ze
nase rytmy rozproudily krev v zilach v8ech
a z plochy se stal jeden velky tanecni parket.

Atmosféra, kterou jsme kolem sebe vidéli,
nas hfala u srdicka. Po vystoupeni jsme
popfali Ceskému tymu hodné Stésti a medaili,
zasli se obclerstvit pfed zpatecni cestou a s do-
brym pocitem okofenénym slovy chvaly nejen
organizatort jsme se vraceli dom.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
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dopis €lena pripravného vyboru
Mistrovstvi svéta sportovcu

Predchazejici reportaz nasi
kolegyné Vlad’ky Kaloc¢ové

si urcité zaslouzi jesté dovétek:
kratce po vystoupeni nasi
skupiny Rytmy v Nymburku prisel
na adresu reditele organizace,
PhDr. Svatopluka Aniola, dékovny

s Downovym syndromem Mgr.
Matéje Palatého v tomto znéni:

,Vazeny pane rediteli,

alespori touto formou bych Vam chtél
podékovat za vystoupeni skupiny Rytmy
Ostrava na Mistrovstvi svéta sportovel
s Downovym syndromem, které se



konalo minuly tyden v Nymburku a Mladé
Boleslavi. Této uzasné parté se podafilo svym
skvélym vystoupenim roztancovat pfes 250
sportovcd, trenérd, rodich a organizatoru, kteri
se této akce ucastnili. Svym vystoupenim dojali
nejen mé, ale myslim, Ze upiné vdechny. Velké
diky také Vladce Kalocové za pfikladnou
organizaci a skvélé vedeni skupiny Rytmy.
Doufam, ze bude moznost dal$i spoluprace.
Moc Vas zdravim a pfeji mnoho uspéchu ve
Ctyrlistku,

Mgr. Matéj Palaty,

¢len pfipravného vyboru MSDS 2022

Personalie

A ktomuto podékovani pfipsal sva slova
i feditel naSi organizace, PhDr. Svatopluk
Aniol:
~Milé damy,
zaslouZite obrovskou pochvalu a podékovani.
Nejen za to, jak diky Vam nasi klienti vyuZivaji
skvélym zplsobem svij volny cCas, ale také za
to, Ze rozdavéate dobrou néladu Sirokému
publiku a soucasné skvéle reprezentujete
Ctyrlistek. Podékovani predejte také Da&si
(Drobikové — pozn. red.).
Hezky den a pokracujte nadale v této uzZasné,
i kdyZ urcité mnohdy velmi narocné cinnosti.“

Zivotni jubileum
Petry Hamrozioveé

V sobotu 28. kvétna oslavila nase klientka, Petra
Hamroziova z domku Uhrova svych krasnych

30 let. Petra je velmi aktivni, mimo jiné i skvéla
sportovkyné, ktera nas c¢asto reprezentuje na
nejriznéjSich sportovnich soutézich. Vénuje se
lehké atletice a stolnimu tenisu a v obou téchto
disciplinach sklizi uspéchy.

Jeji milou a veselou povahu dokazi ocenit
i pracovnice naseho domku, a tak se rozhodly
udélat ji radost sektem Mucha (samoziejmé
nealkoholickym). Jelikoz je Petra véfici, od své
klicové pracovnice pani Petry Hrdé, dostala
nadherny starozitny obraz Svaté Panny Marie.
A sladka te¢ka na zavér? Jeji otec nas
vSechny pozval na paradni obcerstveni do
mistni restaurace Beseda. Do dalSich let
prejeme Petfe mnoho sportovnich Uspéchd,
dobré zdravi a pfedevsim stale dobrou naladu.
Text: MARTINA SKYBOVA
Domek Uhrova
Foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Vlevo jubilantka Petra Hamroziova na snimku v jedné
Z letoSnich lehkoatletickych soutézi, kterych se
zucastnila.

PRACOVNI VYROCI

Krasné pracovni vyroci oslavila letos 1. €ervna pani Zderika Sklenarova, vedouci Domku
Vyvozni Domova na Li§¢iné. Celych dvacet let svého plsobeni v nasi organizaci zGistava vérna

Domovu na Liséiné.

Pani Zdenka nastoupila do nasi organizace
v ¢ervnu roku 2002 jako pomocna
vychovatelka. Pozdéji pracovala  jako
pracovnice Vv socialnich sluzbach, od roku
2008 vedla jako socialni pracovnice v Domové
na LiS€iné usek socialni péce. V roce 2021
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byla jmenovana vedouci Domku Vyvozni a této
pozice se také ujala s velkym nadSenim.
Klienti, jeji kolegové i nadfizeni ocenvuji jeji
velkou empatii klidem a vyborné vztahy
s klienty, jimz se spolu s dal$imi kolegynémi
v domku vénuje s veSkerou péci. To take vidi



kazdy navstévnik, ktery do Domku Vyvozni
zavita. Pani Zderika je velmi pracovita, dovede
pfi praci uplatnit nejen své mnohaleté
zkuSenosti, ale i nové nabyté znalosti z kurzii
a seminardy, jichz se kazdoro¢né Ucastni. A jak
potvrzuje jeji bezprostfedni nadfizena, vedouci
Domova na Li5€in&, Bc. Milada TomeSova, ma
také vyborné organiza¢ni schopnosti, rozumi
tymové praci a dovede jit pfikladem ostatnim.
Pani Zdefce pfejeme i do dalSich let prace
pro Ctyflistek hodné pozitivni energie a hlavné
zdravi!
Redakce

Na snimku vlevo pani Zderika Sklenarova
S feditelem nasi organizace PhDr.
Svatoplukem Aniolem letos v dnoru pfi
zahajeni provozu Domku Vyvozni.

Vitame mezi nami!
V obdobi od kvétna do ¢ervence letoSniho roku
nastoupilo do na$i organizace osm novych
zaméstnancl, mezi nimiz vétSinu tvofily 3
pracovnice v socialnich sluzbach. V Domové
Jandova — Domku RoSického to byly pani

MARKETA BESTOVA a EVA VCELNA C~
v Domku Jandova pani JANA KLUCAROVA, 7

v Domové na Lis¢ina — Domku Kanczuckého f
pani KATERINA NEDOMOVA a pani JANA ’
VAJDOVA v Domku Vyvozni a ve stravovacim JE J. ﬂ‘o J/t
provozu Domova na LisCiné jako vedouci pAshi- MW“'
kuchaf pan OLIVER BELLUCI  Rady \ pou uind
pracovnik(l v socialnich sluzbach Domova "PRosTE UZM

Barevny svét posilily v Domku Nova Béla pani
DENISA ZITNANOVA a pani RENATA
PLESNIKOVA. V&em na$im novym kolegynim
a kolegovi pfejeme na jejich pracovistich

hodné uspéchll a spokojenosti! Redakce
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SrdecCné zveme
na letosni koncert ucinkujicich
festivalu Folklor bez hranic
v télocviéné Ctyrlistku
v utery
16. srpna 2022 v 10.30 hodin.

U¢inkuji folklorni soubory
Zerotin z Jizni Moravy
a Trencan ze Slovenska.
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