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REDITEL CTYRLISTKU
OSOBNOSTI SLEZSKE OSTRAVY

V obradni sini slezskoostravské radnice se uskuteénilo v pondéli 19. zafi slavnostni
predani cen osobnostem Slezské Ostravy. Na toto ocenéni nominovala v jednotlivych
kategoriich Siroka veiejnost osobnosti, jez se svymi aktivitami vyznamné podileji na
rozvoji méstského obvodu Slezska Ostrava. Z Siroké plejady nominovanych osobnosti
bylo nakonec vybrano dvanact jednotlivci, ktefi jsou znami nejen mezi obyvateli
tohoto méstského obvodu, ale i celostatné uznavanymi osobnostmi a zastupci mist-
nich firem a organizaci. Mezi ocenénymi byl letos i feditel nasi organizace —

PhDr. Svatopluk Aniol.

klublG a organizaci, které v ramci celoro¢ni
¢innosti zajistuji jak rizné volnocasové aktivity,
tak i akce pro déti a dospélé,” fekl v ivodu této
udalosti starosta méstského obvodu Slezska
Ostrava Richard Vere$ (viz snimek nahore).

,Jsem rad, Ze mohu za Slezskou Ostravu
podékovat mimofadnym osobnostem naSeho
obvodu a tém, ktefi v naSem obvodu pusobi,
pomahaji pfi jeho rozvoji a uspesné jej repre-
zentuji. Na Slezské pusobi spousta spolku,



Vedle ocenénych umeélcu, sportovcu, dob-
rovolnikd, prfedstaviteld komunitniho Zivota,
pedagogt, ocenil méstsky obvod Slezska Os-
trava feditele na$i organizace v oblasti socialni
a zdravotni. NaSe organizace je jiZz vice nez
tficet let soucasti Slezské Ostravy. Ma zde své
hlavni sidlo a nékolik zafizeni — Domov na
LiS¢iné s nékolika domky. Ten nejnovéjsi —
Domek Vyvozni, jsme vtomto méstském ob-
vodu slavnostné otevirali za pfitomnosti jeho
starosty Richarda VereSe letos v unoru.
A pravdou je, Ze spoluprace vedeni naSi orga-

nizace svedenim ufadu méstského obvodu
Slezska Ostrava, fungovala vzdy na jedni¢ku.
Za Sifeni dobrého jména obvodu byl mimo
jiné ocenén i fotbalovy klub FC Banik Ostrava,
ktery letos slavi 100 let od svého zalozeni
a také Vysoka skola podnikani a prava a spo-
le€nost Liberty Ostrava, jez ziskaly ocenéni za
ekonomicky rozvoj obvodu. Ocenéné osobnos-
ti za svou dlouholetou €innost a pfinos pro
méstsky obvod obdrzely sklenéné plakety
a finan&ni odménu.
(rw)
Foto: JAN KRAL

PRESTIZNIi OCENENI PRO CTYRLISTEK

Necekané pocty se letos dostalo nasi organizaci v ramci letosniho 30. ro€niku
Evropskych dnl handicapu v Ostravé. Jejich kazdoro¢ni soucasti je slavnostni
vyhlaseni prestizniho ocenéni Evropskych dnl handicapu - Kfist'alovy kaminek. Na
slavnostnim veceru, ktery se letos odehral 4. fijna, jsou vyhlaSeny ocenéné osobnosti
a organizace, jez vyrazné pomahaji lidem, ktefi nasi pomoc potiebuji. Pro ostravsky

vaw s

Ctyrlistek byly pravé letos Evropské dny handicapu o to vyznamnéjsi, ze nase
organizace jako celek obdrzela cenu Krist'alovy kaminek za mimofradnou aktivitu ve
prospéch lidi, ktefi se bez solidarni pomoci neobejdou, viibec poprvé. Z rukou
naméstka hejtmana Moravskoslezského kraje Jifiho Navratila prevzal toto ocenéni na
slavnostnim veéeru v Brickhausu Dolni oblasti Vitkovic feditel nasi organizace,

PhDr. Svatopluk Aniol.

V jedine¢ném industridlnim prostfedi vit-
kovického Brickhausu (Starych koupelen né-
kdejSiho Dolu Hlubina), bylo bé&hem tohoto

slavnostniho ve€era ocenéno celkem 5 osob-
nosti a organizaci z celé Ceské republiky.

Tuto udalost zastfeSovala Asociace Trigon
jako hlavni organizator Evropskych dnu han-



dicapu v Cele s jeji feditelkou Olgou Rosenber-
grovou. Mezi hosty velera byli ndméstci hej-
tmana Moravskoslezského kraje Jifi Navratil
a Luka$ Curylo, naméstek primatora mésta
Ostravy Zbynék Prazak a fada dalSich osob-
nosti a zahraniCnich delegaci, spojenych
s historii i sou¢asnosti Evropskych dnl handi-
capu v Ostrave.

Soucasti vecera byl také bohaty kulturni
program nazvany Hudebni prochazka Evro-
pou, jehoz hlavnimi aktéry byli posluchadi
a pedagogové Lidové konzervatofe a Muzické
Skoly v Ostravé spolu s jejim slavnym absol-
ventem — zpévakem, skladatelem a instrumen-
talistou Martinem Chodurem.

Ocenéni Kfistalovy kaminek ziskala nase
organizace letos poprvé, ale v uplynulych le-
tech jim bylo pocténo nékolik osobnosti. Pfi-
pomefime si, Zze v minulosti obdrzeli tuto cenu
.Za mimofadny ¢&in nebo aktivitu osoby
s mentalnim postizenim“ nasi klienti Josef
Kovaf tehdy jeSté zchranéného bydleni
(2006), Tana JonasSova ztehdejSiho Centra
pracovni vychovy (2009) a Patricie Balazova
z Domova Barevny svét (2008). Za mimofadné
sportovni vykony a reprezentaci mésta ziskala
KFistalovy kaminek i nade stolni tenistka Jarmi-
la Kunderova (2007).

Také z fad zaméstnancl obdrzely ocenéni
Kristalovy kaminek za dlouhodobou préaci
a mimofadné vysledky v praci ve prospéch
osob se zdravotnim postizenim Mgr. Vlasta
Polova ztehdejSiho Stacionafe Trebovice
(2008), LibuSe Gajdova z Domova na Lis¢€iné —
muzikoterapeutka, zakladatelka a vedouci
souboru Rytmy (2013) a Mgr. Hana Zabranova
z Domova TFebovice — vychovatelka, sportovni
trenérka a dlouholeta hlavni organizatorka
Trebovické olympiady (2017).

Vroce 2012 byl ocenén spolu s dalSimi
vyznamnymi osobnostmi Feditel na8i organiza-
ce PhDr. Svatopluk Aniol za podporu mezina-
rodni spoluprace Evropskych dnd handicapu.
Stalo se tak na jubilejnim XX. ro&niku Evrop-
skych dnd handicapu na slavnostnim veceru
nazvaném 20 let s nami. Na$ feditel byl mimo
jiné deset let garantem mezinarodnich turnaji

=

PAMETNI LIST

v pfizpusobené kopané, konanych v ramci
Evropskych dnd handicapu v Ostravé.
Ctytlistek (dFive Ustav pro osoby se zdra-
votnim postizenim Ostrava) se kazdoro¢né
zapojoval v uplynulych letech aktivné do Ev-
ropskych dn(i handicapu, jejichz pfedchidcem
byly od roku 1992 Cesko-francouzské dny
vénované lidem s handicapem. Nas (tehdy
jesté ustav) se podilel pfedevSim na zajisténi
vystav francouzskych (konkrétné bretariskych)
a Ceskych handicapovanych tvarcli. Pofadate-
lem této vyznamné mezinarodni udalosti, jez
polozila zaklady Evropskych dnd handicapu,
bylo statutarni mésto Ostrava. Samotnou or-
ganizaci zajiStovala komise pro handicapova-
né déti a mladez rady mésta ve spolupraci se
socialnimi, Skolskymi a zdravotnickymi institu-
cemi a ob&anskymi iniciativami, pecujicimi o
mentalné postizené.
Text: BOHDANA RYWIKOVA
Fota: autorka a JIRI ZERZON

Vzacna navstéva ve Ctyrlistku

svr

Svou navstévou nas poctil v utery 20. zari starosta méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz, Petr Veselka. Toto setkani nebylo nahodné. Kdyz jsme letos v lété
zahajovali vystavu obrazt a fotografii k letoSnimu 30. vyro€i existence organizace ve
Dvorané radnice tohoto méstského obvodu, slibil pan starosta, ze se pfijede podivat
i mezi klienty Ctyflistku, aby se seznamil s tim, jak se u nas zije. Dodrzel slovo.



Po kratkém setkani s vedenim organizace
— jejim feditelem Svatoplukem Aniolem, ve-
doucim provozné — technického utvaru Vrati-
slavem Prokopem a vedoucim utvaru materi-
alné — technické podpory Andrejem Foltyn-
kem, se pan starosta Petr Veselka vydal
vjejich doprovodu na navstévu jednoho
z nové vybudovanych domku pro klienty Cty¥-
listku v Trnkovecké ulici ve Slezské Ostravé.
Byl pfijemné prekvapen nejen architekturou
domku, jenz byl postaven vramci transfor-
maénich zmén Ctyflistku v lofiském roce pro
12 klient(, ale hlavné prostfedim, v némz lidé
se zdravotnim postizenim Ziji. Pan starosta
konstatoval, Ze uroven takto poskytované
socialni péce bofi veSkeré predsudky a tésil
se z nadSeného pfijeti, jez se mu od klientd
dostalo. Tato navstéva byla dalSim kaminkem
spoluprace Ctyilistku s centralnim ostravskym
obvodem, navdzané v letoSnim roce.
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Ctyilistek
pomaha

Stejné jako v minulych letech, také v tomto
roce se Ctyflistek zapojil do Sbirky potravino-
vé pomoci, jejiz vytézek pravidelné predava
Potravinové bance a ta pak tuto pomoc
poskytuje lidem, ktefi se ocitli v tizivé socialni
situaci. Zaméstnanci nasi organizace predali
ve stiedu 19. fijna Potravinové bance Ostrava
trvanlivé potraviny a drogistické zbozi pro déti
i dospélé v hodnoté 7.500,- K&, coz
predstavovalo 102 kg potravinové pomoci.

Vysokou inflaci a znaéné zvyseni cen témé&F veske-
rého zbozi jsme letos pocitili i my, nebot’ v nakupnim
koSiku se ocitlo mnohem méné potravin a dalSich vy-
robku, nez tomu bylo za pfiblizné stejnou Castku
v letech pfedchazejicich. Presto véfime, ze i tak po-
muze tam, kde je to tfeba a Ze nejsme jedini, ktefi se
drzi hesla: Kdyz mlzeme, pomahame. Dékujeme
vSem naSim kolegynim a koleglm, ktefi se i v letoSnim
roce do sbirky potravinové pomoci zapojili.

Text a foto: (rw)




Sarka Zmélikova:
POZITIVNI
ZMENA

Letos v srpnu hastoupila jako
nova vedouci do Chranéného
bydleni Ctyflistek nase kolegyné
Mgr. Sarka Zmélikova. Své
pusobeni v nové pozici zahjjila
ve velkém stylu: usporadala pro
vS§echny klienty a zaméstnance
chranéného bydleni velkou
grilovaci party. Byl to hned
napoprvé uspéch a Sarka se tak
mohla zaroven vratit ke svym

z mnohaleté prace s klienty.
Béhem svého bezmala
tricetiletého pusobeni ve Ctyflist-
ku vystridala praci vychovatelky,
vedouci vychovatelky i vedouci
zarizeni (v Domové na LiS¢iné)

a v poslednich deseti letech se
podilela zejména na projektech

spojenych s transformaci nasi organizace jako manazerka pro transformaci. Navrat
»Zzpatky ke korentim“ je v§ak i pro ni velkou zménou.

e Sarko, co bylo pro tebe v prvnich dnech
a tydnech pusobeni v chranéném bydleni

StéZejni pro mé bylo pfedevSim poznat co
nejlépe zaméstnance a jednotliva pracovisté
Chranéného bydleni Ctyflistek — vSechny ffi
domy a pfipomenout si také klienty, které sice
z devadesati procent znam z drivéjSka, ale
dllezité pro mé bylo a je navazat s nimi dobré
vztahy. Zkratka zorientovat se co nejlépe po
vSech strankach.

V druhé linii jsem se pak snazila zménit
celkovy vzhled jednotlivych domacnosti
v domcich chranéného bydleni. Ne vSude je to
stejné — kazdy domek je jiny. Ale tfeba pravé
na Letni to nebylo ‘jako doma’. Chtéla jsem,
aby se zdejSi prostfedi vice zutulnilo, hlavné
ve spoletné mistnosti. KdyZz se sem Kklienti
vrati z prace nebo ze svych aktivit, aby se tady
opravdu citili jako doma. Takova je pfece
i koncepce chranéného bydleni.

o V €em spatiujes dalSi priority?

Dilezité je, aby méli vSichni klienti placené

zameéstnani a takové aktivity, aby mohli smys-

luplné travit svlij volny ¢as. Chci podporovat
i partnerské vztahy, protoZe je pfece normalni,
aby mél kazdy &lovék na blizku nékoho, koho
ma rad a komu véfi. Poméahat jim tam, kde si
nevédi rady a podporovat jejich vztahy
s blizkymi v rodiné. Kdyz Elovék nikoho nema,
nema ani komu se svéfit, kdyZ ma néjaky pro-
blém. Proto jim nechci nic zakazovat, ale
vzdycky jde o domluvu — jak to udélat, aby to
klientim vyhovovalo a zaroven nerusSili ostat-
ni... Hodné je také podporuji v péci o domac-
nost.

e Jak se to dafi?

Porfadame ,kulaté stoly“, kde diskutujeme
o tom, jak se vede domacnost, pfipominame
si, co je vdomacim fadu a znovu to feSime.
Rozdélujeme sluzby, aby se klienti délili o uklid
spoleénych prostor, a také si zvykaji na to, ze
i své vlastni pokoje musi uklizet alespon jed-
nou za tyden. Hodné se to zlepSilo. Pro klienty
je dulezité, kdyz je Clovék pochvali a oceni
jejich snahu udrzovat v pokoji pofadek a Cisto-
tu. Potfebuji povzbuzeni a jsou radi, kdyz si
nékdo vSimne, ze si doma uklidili...




e Hodné klientl pracuje, tak-
Zze maji méné volného ¢asu,
nez maji treba klienti nasich
domovu. Mate néjaky prostor
na volnocasové aktivity?

Nasi klienti jezdi hodné radi
na vylety. Kamkoliv. Ale ne-
chtéji byt sami. Nejvic si uziji
vylet nebo cestu kamkoliv, kdyz
maji sebou né&jaky doprovod.
Travi tak na vyleté mnohem vic
¢asu a maji z toho vétsi radost.
Chtéli by jezdit mimo Ostravu
nebo na néjakou delSi dovole-
nou, ale boji se vydat nékam
dal sami. Bylo by asi dobré
najit néjaky systém, ktery by
jim umoznil najit nékoho, kdo by jel s nimi tfe-
ba k mofi, i kdyz jedou jen ve dvou. Potfebuji
mit vZzdycky v blizkosti nékoho, kdo jim poma-
ha. To je hodné sloZité i pfi cestach s cestovni
kancelafi. Kromé toho klienti nemaji ani tolik
penéz, aby si néjaky doprovod zaplatili... Je
pfece bézné zajet si nékam na dovolenou —
i sami, ale nas$i klienti s tim potfebuji pomoc.
Budu hledat cestu Jak

jsou perspektivni a maji 8anci posunout se dal.
Potfebuji jen vice sebevédomi a také nezbytné
podpory, aby si se ziskanou samostatnosti
uméli dobfe poradit, kdyz se dostanou mimo
chranéné bydleni.

Radi bychom v pfistim roce také upravili
zahradu na Letni, ktera je hodné velka a malo
vyuzita. Chtéla bych, abychom tam vysadili
spolu s kllenty maly sad. Kazdy, kdo by mél

< %‘; LA zdjem, by si na zahradé mohl
- 'f f‘ ? vysadit ovocny strom a spo-

.
oS
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° Ajake mate u vas v chranéném bvdlem

plany do nejbliz§i budoucnosti?

Ted se u nas na chranénce v Thomayerové
ulici stavi novy startovaci byt, kde se budou
moci klienti pfipravovat na prechod do samo-
statného bydleni. Rekonstrukce by méla byt
hotova do konce roku. Bude to jednollzkovy
pokoj s otevienou kuchyni — 1 + KK. Tam by
mé&l po néjakou dobu bydlet vybrany klient
z chranéného bydleni, ktery by se po urcité
dobé mohl pfestéhovat bud do samostatného
bytu, nebo podporovaného samostatného byd-
leni — zkratka o uUroveni vys. Tady muzZeme
intenzivné pracovat s mlad$imi klienty, ktefi

le€né by pak klienti o své
stromy na zahradé pecovali.
To by ur€ité davalo smysl.
V €asti zahrady by byl ovocny
sad a ve druhé casti treba
hfisté na pétanque, kde by se

klienti mohli schazet
i s kamarady z dalSich chrané-
nych bydleni...

Chranéné bydleni

v Bronzové je super, je jen
8koda, Ze se tam neda vyuZit
i spodni ¢ast zahrady, ktera je
ve svahu a Spatné pfistupna.
Chtéla bych proto, abychom
zpracovali néjaky projekt na
jeji upravu, aby mohla byt vyu-
zZita cela.

e S jakymi pocity pfrijimas
pracovni zménu?

Hodné mi pomohly pfedchozi zkuSenosti
z projektd, na kterych jsem dfiv pracovala.
Pomohly mi hlavné s vnimanim poskytovanych
sluZeb, ale zaroveri mi chybé&ly uzsi kontakty
s klienty a zamé&stnanci, takZe v tomto sméru
jde nyni také o pozitivni zménu.

Je to pestra prace, zadné stereotypy nehro-
zi... Clovék stale feSi néjaké problémy. Hodné
mi pomahaji i zkuSenosti z mé nékdejsi prace
vychovatele a vedouci zafizeni. Musim si
osveézovat také zkuSenosti s administrativnimi
zalezitostmi. Praktické a rozhodovaci véci




feSim porad, ale délam to rada, prestoze ad- prilezitost, i kdyZ na projektech to bylo také

ministrativa je Silena... Jako velky bonus pro zajimave... i
mou praci vnimam sluzebni auto — bez toho Text: BOHDANA RYWIKOVA
bych se nikam nedostala, byly by to obrovské Foto: MAREK ZLY

Casoveé ztraty.
Celkové vSak vnimam tuto pracovni zménu
jako velmi pozitivni, bavi mé a dékuji za tuto

Udalosti

Protoze do svého finale dospéla transfor-
mace Ctyflistku, mohli jsme se po ¢ase

i s klienty prestéhovat do uplné nového
,domku“ v ulici E. RoSického v Ostravé-
Svinové. Pri této prilezitosti jsme letos

v éervnu usporadali na zahradé naseho
zarizeni spole¢né setkani klientu

a pracovniku s rodici, pribuznymi,
opatrovniky a sousedy z blizkého okoli.

samotnou organizaci Ctyflistek a nedavno
dokon&enym procesem transformace.
V druzné zabavé, k niz jisté pfispélo i bohaté
obcCerstveni, si zajemci prohlédli také zazemi
samotného domku, kde mj. ocenili Spickové
technické vybaveni v podobé zavésného sys-
tému. Pozornost si jisté zaslouzila i krasné
upravena zahrada.

Celé odpoledne se neslo ve znameni pfi-
jemné atmosféry a spoleéného sdileni dojmu.
Spokojeni byli nejen klienti, ktefi vidéli své
nejbliZz8i, ale i opatrovnici a sousedé, z nichz
mnozi byli velice pfijemné piekvapeni tim, jak
muze socialni sluzba pro spoluob¢any

Po pripitku na pfivitanou méli vSichni pi- s vysokou mirou podpory vypadat. )
tomni moznost zhlédnout filmovy dokument Text a foto: DAGMAR KUBISOVA
,Zména je Zivot‘, mnozi se radi seznamili se a SARKA CASOVA

Domek Evzena Rosického

Konecné prislo Iéto a nejen s nim i nase prvni letni prazdniny v novém domecku

v Syllabové ulici. S prvnim €ervencovym dnem jsme u nas také privitali dva kamarady
— Sestnactiletou Moniku Jalivkovou, ktera k nam pfisla z Kopfivnice a sedmiletého
Dominika Kubalu. Ten se mezi nas prestéhoval z nedalekého détského centra Dome-
¢ek v Ostravé Zabrehu. Nasi novi kamaradi si velice rychle zvykli jak na nové bydleni,
tak na nas - klienty i pracovniky a jsou v domecku spokojeni.

Monika u nas brzy spoleénd slavila a bude moc spokojena. Pfi své prvni navstévée
u nas v domecku totiz nechtéla spolupracovat
a nenechala se ani pfemluvit k tomu, aby se
8la podivat na budouci kamarady. K mamince
se tehdy chovala velmi nehezky, dokonce ji
fyzicky i slovn& napadala.

Daliborovy narozeniny. Jesté nez se k nam ale
pristéhovala, byla se u nas podivat
s maminkou, aby se seznamila s novym
prostfedim, kde bude bydlet. Nikdo z nas tehdy
necekal, Zze se Monika tak rychle pfizpUsobi



KdyZ se nakonec Monika nechala
pfemluvit, aby se Sla do domku
podivat, vydala se dovnitf s velkou
nejistotou a opatrnosti. Zaroven ale
byla zvédava a nahlizela do kazdého
zakouti. Dnes, kdyz ma jit na vikend
domu, na maminku se sice téSi, ale
dom(l se ji moc nechce. V domecku
uz ma spoustu kamaradd. A mozna
zde nasla i lasku... S Daliborem totiz
sdili vzajemné sympatie, a kdyz byla
Monika s maminkou v Kopfivnici na
pouti, dovezla odtamtud Déjovi darek
- pernikové srdce.

Maminka svého rozhodnuti

- oo
0 umisténi dcery do nasSi sluzby X "
nelituje. Zpoc€atku sice méla vycitky
svédomi, ale u své dcery vnima .

domecku mezi kamarady. Uvidime, treba bude
mit tento pfibéh jednou pokraovani.

pozitivni zmény, jak v celkovém chovani, tak
se pfedev8im zménil vzajemny vztah mezi ni
a Monikou, ktera uz mamince neublizuje a té&si
se na ni, ale zaroveh se t&Si i zpatky do

Kolektiv pracovnikti Domku Syllabova

| . VELKY DEN!
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Ten-

to slav-
nostni
den pro
né sa-
moziejmé naplanovali pracovnici domku
dle jejich pfani a pfedstav se vSim, co
k takové udalosti patfi, tak, aby pro né
byl zcela vyjime¢ny, nezapomenutelny
a meéli na co vzpominat.

Monice a Petrovi jesté jednou pfejeme
hlavhé hodné lasky a at jsou spolu
Stastni! Se vSemi kamarady, prateli
a znamymi, ktefi se nemohli udalosti
uCastnit, se chceme o den ,D“ podélit
alespon prostfednictvim fotografii.

Text: KATERINA HEJDUKOVA
Foto: TANA CALOVA
Domek Kanczuckého

Po tolika letech je uz na ¢ase do toho ,,prasknout“! Tak
znéla slova zamilovaného paru Moniky Horakové a Petra
Cupala. Pro tyto dva mladé lidi bylo velmi dulezité dat
najevo svému okoli, ze k sobé opravdu patii. Svij velky
den si naplanovali na sobotu 15. fijna, kdy si v Domku
Kanczuckého pred ,,oddavajicim“ rekli své symbolické
»ANO“,  patfime k sobé“. Udalost zpecetili vzajemnou
vyménou snubnich prstynku

a prvnim ,,manzelskym“ polibenim.




Fajny den
ve Slunicku

Historicky prvni setkani pro pracovniky a klienty
ostravskych domovi pro seniory usporadal

v patek 2. zari spolek Beskyd v Domové pro
seniory Sluni¢ko v Ostravé-Vitkovicich. Pozvani
na tuto udalost se vSak neomezilo pouze na
domovy pro seniory, ale i na dalS$i zafizeni
socialnich sluzeb v naSem mésté, a tak nemohl
chybét ani Ctyflistek Ostrava, ktery navic

s Domovem Sluni€¢ko spolupracuje.

Krasné pocasi a bohaty program pfilakaly
do zahradniho aredlu domova mnoZstvi doma-
cich klientd i navstévniky odjinud. Pozvani
prijaly také dvé desitky klientd a jejich dopro-
vodl z nasich zafizeni v ¢ele s feditelem orga-
nizace Svatoplukem Aniolem. Néktefi dokonce
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pfivezli i napeCené kolace. Jak nam napsala
pani Bronislava Honyszova z Domova Tiebo-
vice ,Nas$ klient Martin se ztcastnil akce Fajny
den, kde se soutézilo o nejlepSi kolac.
V krabici ozdobené ctyrlistky jsme privezli sla-
ny kola¢ ve tvaru slunicka, na jehoZ pfipravé
se podileli klienti z domacnosti jedna a také
vedouci zafizeni.” DalSim kolacem pfispéli do
soutéze pracovnici stravovaciho provozu Do-
mova na LiS¢iné.

Pfestoze jsme v konkurenci mnoha vydafe-
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nych kolacéu soutéz nevyhrali, setkani jsme si
skvéle uzili. Porota sice nakonec vyhodnotila
jako nejlepsi kolace z Domova pro seniory
Magnolie, ale to nas ani trochu nezarmoutilo,
nebot i tak jsme si mohli uzivat pfijemnou at-
mosféru celého odpoledne, ochutnavat nabi-
zené bohaté obcCerstveni a bavit se pfi vystou-
peni zpévacky Kaczi, kapely Freddie Mercury
Revival a dalSich a néktefi si dokonce i zatan-
cili.
Fajny den ve Sluni¢ku dopadl na jednicku
a my se snad muzeme tésit na setkani opét za
rok.
Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: MAREK ZLY

Grilovacka
na Letni

Nemohl to byt lepsi start do nové pozice. Jak

o tom piSeme na jiném misté, od prvniho srpna
letodniho roku ma Chranéné bydleni Ctyflistek
novou vedouci zafizeni, pani Mgr. Sarku
Zmélikovou. V jeji rezii se také uskutecnilo 3.
zari prvni spoleéné (seznamovaci) setkani klien-
tt a zaméstnanct vSech tfi chranénych bydleni
Ctyflistku — Bronzova, Thomayerova a Letni

s ,,grilova¢kou” na zahradé chranéného bydleni
v Letni ulici.




A nebylo to jen tak ledajaké grilovani. Aby
to byl skuteCny gastronomicky zazitek, prizvala
organizatorka akce dva vedouci kuchafe Ctyf-

listku: Huberta Zmélika a jeho kolegu Olivera
Bellucciho (na snimku na pfedchazejici stra-
né).

Pochoutkami na grilu bylo kufeci maso,
vepfova krkovicka a samoziejmé& nesmély
chybét ani klobasky a néco na zub. Dostavil se
kazdy, kdo mohl. Udalost si nenechal ujit ani
feditel nasi organizace.

VSem chutnalo vyborné, pfalo i pocasi
a skvélou premiéru nové vedouci odménili jeji
kolegové krasnou kytici kvétin a bonboniérou.
~Spolecné grilovani mélo velky uspéch, jak
klienti, tak zaméstnanci byli nadSeni a slibili
Jjsme si, Ze ze spole¢ného grilovani udélame

| tradici...“ hodnoti vysledek setkani Sarka Zmé-

likova. Drzime palce, at' to vyjde i napfesrok.
Text: (rw)
Foto: MAREK ZLY

Valime se Slezskou opét s nasimi Rytmy

| letos jsme dodrzeli tradici a pfislibili uéast na komunitni akci Valime se Slezskou —
zazitkové soutézni hie, ktera se konala v sobotu 10. zafi a poradalo ji uz poosmé
rodinné a komunitni centrum Chaloupka s podporou méstského obvodu Slezska
Ostrava pod zastitou mistostarosty obvodu Romana Goryczky, ktery zavod v arealu

Gymnazia Hladnov odstartoval.

Celkem dvacet soutéznich dvojic na kolech
plnilo netradi¢ni Ukoly a navstivilo zajimava
nebo méné dostupna mista v riznych ¢astech
méstského obvodu. Na cyklisty projizdé&jici
méstskym obvodem &ekaly rozli€éné ukoly na
deseti stanovistich. Kazdoro¢ni soulasti této
udalosti je i kulturni program na pdédiu pied
hladnovskym gymnaziem, v némZ ani letos
nechybgély nase
Rytmy.

A protoze se
nezadrzitelné blizil
i koncert VSechny
barvy duhy, na néjz
se ,Rytméaci® zod-
povédné pfipravo-
vali, naplanovali
jsme si na sobotu
také nacvikovou
zkousku. A tak
jsme dopoledne
poctiveé zkouseli
a hned po obédé
jsme vyrazili ke
Gymnaziu Hladnov,

které poskytovalo celé akci zazemi.

Tentokrat pro nas méli poradatelé velké
prekvapeni a za Uspésné vystoupeni nas ob-
darovali nadhernym a velmi chutnym dortem.

VLADIMIRA KALOCOVA
llustracéni foto: cukrarna Kolbaba, odkud nas
dort pochazel.

10



g - . L ; < .
Kiienti se velmi aktivné podileji na doma-
cich pracich a néktefi se rozhodli svou aktivitu

Za dobrou praci
dobra odmeéna

Prestoze jsme se z domova Na Lisciné
stéhovali jako posledni, velmi rychle
jsme se na domku Vyvozni zabydleli.
V pomérné kratké dobé spolecnymi
silami pracovnici a klienti zvelebili jak
interiér domku, tak okolni prostredi

a spolecné jej udrzuji a dale zvelebuiji.

uplatnit i jinde. Dvé klientky Domku Vyvozni
byly osloveny, zda by nechtély dochazet do
zaméstnani. Po vzdjemné dohodé s organizaci
nastoupily v kuchyni byvalého domova Barev-
ny svét, a to jak dlouholeta klientka pani Sona
Motlochova, tak i nové pfichozi pani Vladimira
Stolafikova, kde ob& pomahaji s potfebnymi
pracemi. Prvni plat byl velkym a milym pfekva-
penim pro obé klientky. Pani Sona Motlochova
si z prvni vyplaty koupila zahradni nabytek,
kde pije odpoledne svou oblibenou kavu. Ma z
néj velkou radost a zaroven je ji motivaci k
dal$i praci (viz snimek vlevo).
Text a foto: ZUZANA KOPRIVOVA
Domek Vyvozni

Zahradni party s profesionaly...

Témeér cely tyden se klienti tésili na specialni den, ktery je ¢ekal v sobotu 24. zafi:
v Domku na LiS¢iné se mélo uskutecnit profesionalni grilovani s kuchafi z nasi
organizace. Néktefi klienti o tom stale dokola mluvili a zaroven se vyptavali, kdy uz to

grilovani bude.

Ocekavany den zacal jako kazdy jiny, jen
s tim rozdilem, Ze kolem desaté dopoledne
pfijeli na zahradu domku vedouci kuchafi
Hubert Zmélik a Oliver Bellucci. Po kratkém
predstaveni a nachystani vSeho potfebného
k pfipravé pokrmu, se mohl tento fantasticky
den naplno rozjet.

Jak vypadalo obé&dové menu? Klienti se
shodli na profesionalné pfipraveném ham-
burgeru a klobaskach. Menu bylo velmi speci-
fické, nebot' nasi klienti nikdy nevidéli pfipra-
vu hamburger( takfikajic ,na zivo“. Netrvalo
dlouho a v domku se sesli i pracovnici, ktefi
pravé neméli sménu, protoze si tuto gastro-
nomickou udalost nechtéli nechat ujit a zaro-
ven chtéli vidét pohled klientll na véc, kterou
zaZivali poprvé.
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Néktefi ze zaméstnancl si pfinesli kytary
a zpévniky. Aby tento neobvykly den klientim
jesté vic zpfijemnili, doprovéazeli grilovani zpé-
vem a pfijemnymi melodiemi. Nékolik klientd
se dokonce ke zpivani také pfidalo.

Mezitim jeden zkuchafa rozpalil gril,

zatimco druhy pfipravoval a dochucoval
maso, které zacal péct. Zatimco se kuchafi
¢inili a zahradou se linula viné pe-
Cenych klobasek, samotny domek byl pro-
vonény smesi kofeni a pracovnici pfipravo-
vali klientdm venkovni posezeni vcetné
ubrusu a raznych druhd stolni vyzdoby.
Jakmile bylo na zahrad& pfipraveno vse
potfebné, pfichazeli daldi klienti. Né&ktefi
z nich pozorovali kuchafe v akci, jini si zpi-
vali spolu s pracovniky. Po nékolika minu-
tach vyslovil vedouci kuchai dvé kouzelna,
netrpélivé oekavana slavka: ,Mdazeme po-
davat!*

Pracovnici pfinaseli talitfky pro hotové
hamburgery a klobasky. Klienti, ktefi by jidlo
sami nepokousali, si mohli hotovy hamburger
prohlédnout a pak jej dostali v mixované podo-
bé&. VSichni si vSak naplno uzivali atmosféru
plnou vuni, hudby a dobré nalady. Na tento
zazitek jesté v dalSich dnech klienti vzpominali
a ptali se, kdy si to zase zopakujeme.

Za Kklienty i pracovniky domku bychom
chtéli timto ¢lankem podékovat obéma panum
kuchafdm — Hubertu Zmélikovi a Oliverovi
Belluccimu za jejich €as a ochotu, s niz klien-
tim pfipravili tento neobvykly sobotni zazitek.
Diky jejich napadu a iniciativé klienti mohli
zazit néco, co by normalné mozna tak zblizka
nevidéli a nezazili. Dékujeme jim i za to, ze
z jednoho zdanlivé obycejného dne udélali den
nevsedni.

Text a foto: DOMINIK PRECEK
Domek Na Lis¢iné

Nase krasna zahrada...

S nadSenim jsme uvitali soutéz, ktera byla vyhlasena, a to soutéz O nejkrasnéjsi
zahradu. Tyto soutéze jsme i dfive radi organizovali. Jen vzpomeite na soutéz

o nejkreativnéjsi vénec, o nejkrasnéjsi velikonoé€ni vajicko, o nejoriginalnéjsi zpraco-
vani dyné, o nejkrasnéjsiho draka, ktery vyleti do oblak... Proto jsme se zapojili i my,
z domecku ve Vyskovicich a chtéli ukazat, jakou mame krasnou zahradu.

Vse zagalo bylinkovymi zahradkami, ve
kterych nam roste mata nékolika chuti, me-
dufika a uz druhym rokem i slunecnice. Poté
nasledovala ,Kapka“. Tu uvidite na strané
domacnosti u parkovisté. Podkladem pro Kap-
ku byly vétve, kameny, pisek a hlina, které
jsme posbirali v okoli domec¢ku. Do ni jsme
zasadili darované skalni¢ky, rostlinky a za
Kapku jsme zasadili naletové stromy z pole,
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sousediciho vedle naSeho domecku. Byla to
docela ‘'makacka’, ale ze jediny den byla Kap-
ka hotova a my se tésili, jak nas bude kazdym
rokem pfekvapovat, co vyroste, a co ne. Dnes
kapku obyva ¢ap, rodinka jezku, veverka, ptak,
motyl a néjaké houbicky.

Z druhé strany zahrady vznikly dva krasné
pruhy, lemujici cestu do altanu, osazené lilie-
mi, rdzemi, levandulemi, jukou... a také na



nich se usidlilo par zvifatek a houbicek. Dalsi
etapou vysadby byly thuje (zeravy), které ma
me kolem plotu u hlavni cesty a doufame, ze
za par let znich bude krasny vysoky plot.
K nim jsme pfidali magnolie.

DalSim pocinem byla vysadba ovocnych
stromd: mame zde jablka, hrusky, tfesné,
Svestky, merufky a ovocné kefe, s jejichZ vy-
sadbou nam pomohla nase socialni pracovnice
Nikola. V neposledni fadé byly vkusné kvéti-
nami osazeny truhliky, které jsme natirali
v Reuse centru Ostrava. V lété to byla nad-
herna zaplava barev.

Tim v8im jsme se chtéli zapojit do soutéze
O nejkrasnéjsi zahradu Ctyilistku. Navrhovali
jsme také, ze hlavni cenou by mohl byt obrov-
sky sud na odchyt deStové vody z okapu,
Zz néhoz bychom v letnich dnech nabirali vodu
a veSkerou tuto krasu zalévali. Tento rok sou-
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téZ pro nedostatek pfihladenych

bohuzel nevysla, ale doufame, Ze

v tom pristim se soutéz opét vyhla-

si a my se tak budeme moci zapo-

jit. A snad ten velky sud (nebo
alespon ten mensi...) vyhrajeme!

Text a foto:

GABRIELA REHAKOVA

Domov Barevny svét — Domek

Vy$kovice

Ctyilistek na toulkach

Raj na zemi

Nejeden Ostravan védél o tomto
polozapomenutém misté pobliz
Ferony jen tolik, ze zde stavaly
tzv. Rutgersovy zavody na vyro-
bu dehtu (od roku 1893), pozdéji
prejmenované na Urxovy zavody
(1950). Postupem ¢asu, a zejmé-
na po opakovanych pozarech

v 60. letech minulého stoleti, za-
¢al cely areal pustnout a jen diky
naletovym dfevinam budil ale-
spon jakési zdani zalesnéného
uzemi takika uprostied Ostravy.

Pokud jste tento zapomenuty kout
naseho mésta ,objevili“ az ted, musite
Zasnout nad jeho totdlni proménou.
Rozsahly areal na rozhrani katastru



Zabtehu a Vitkovic uz davno neni zanedbanym
a opusténym mistem. Mezi opravenymi tovar-
nimi halami, které uz slouzijinym ucellm
a arealem byvalé krajské nemocnice, byl pfed
nékolika malo lety dobudovan rozsahly park se
vzrostlou zeleni a vkusnym mobiliafem, ale
pfedevSim reprezentativni hfisté pro milovniky
jizdy na kole¢kovych bruslich.

Na néj navazuje oplocené détské hfisté.
Pravé to se stava naSim cilem pfi pravidelnych
prochazkach s détmi. Barevné hristé piné her-
nich prvkl pro ty nejmensi i odrostlejSi zajima
predevSim malé ,rarasSky“ z Domku Syllabova.

A tak i velice aktivni déti maji moznost vybit si
svou energii v istém a udrZzovaném prostfedi
bez aut, kde si mohou zvolit prolézacky, hou-
packy, trampolinu ¢&i lezecké stény dle vlastni-
ho vybéru. Sestilety Krystof (viz foto na str. 13)
je pfi kazdé navstévé doslova fascinovan
skluzavkou a jen nerad, stejné jako ostatni,
tento détsky ,raj na zemi“ opousti.
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

JARMARK
ZA ZVUKU
RYTMU

Do “sbirky” nasich koncert-
nich premiérovych mist
pribylo letos také mésto
Jablunkov. Sem nas
organizatofri pozvali
vystupovat na tradi¢ni
Jablunkovsky jarmark

v sobotu 10. €ervence.

VSichni jsme se moc tésili, protoze Jablunkov je$té nezname.

Pocasi moc sluni¢ka neslibovalo, a tak
jsme museli véfit, ze dést pocka. Pfi pfijezdu
to vypadalo jeSté slibné. V méstském infor-
macnim centru nas mile pfivitali. Protoze vy-
stoupeni byla planovana dvé, hned jsme vyba-
lili a pfipravili se na nasi jablunkovskou premié-
ru. ,Drobnym detailem® - Ze nam zapomnéli
k podiu pfipravit Zidle, jsme se o
nenechali znervéznit. Ve se @
stihlo a my mohli potésit vSechny .
pfitomné nasim vykonem. Druhé
vystoupeni bylo pozdéji a tak
jsme meli Cas projit si celé na-
mésti, shlédnout dalSi program a
prohlédnout stanky. Bylo jich tam
nemalo — od jidla a piti az po
vyrobky mistnich umélcti a fe-
meslInikd. Nasi bubenici si mohli
zakoupit drobné darky nejen
tam, ale neodolali ani nabidce
suvenyru v informacénim centru.

PFi naSem druhém vystoupeni
to jiz dést nevydrzel a zacal hus-
té padat. My byli pod stfechou
podia, ale posluchaéi museli

navléknout plasténky &i rozbalit destniky. | pfes
dést jich tam hodné zustalo a poslechli si nase
skladby az do konce. Obédové klobasky se
venku jist nedaly a tak jsme se s nimi pfesunuli
do prostord informaéniho centra, které bylo
nasSim zazemim. Prodavajici ve stanku byli
nastésti velmi vstficni a ochotni a zapuj€ili nam
i veIl;é tacy a tak presun jidla amesti - info-




centrum probéhl bez ztraty klobasy ¢&i chleba. a klobasek. V udich nam znéla slova chvaly

Jidlo bylo vyborné, moc jsme si pochutnali divaku i organizatoru a tak vime, Ze i tady jsme
a zaplnili bficha né¢im teplym. dobfe reprezentovali nas Ctyrlistek. B )
Z Jablunkova jsme se vraceli troSku zmokli, Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

ale spokojeni. Byli jsme plni dojm0, zazitkd

*r . NA REKONDICNIM
| POBYTU

i Sestice klientd z Domova Tiebovice se

v doprovodu ¢tyr pracovnic vypravila
pocatkem letoSniho zafi na rekondi¢ni pobyt
do Beskydského H-Resortu v Kunéicich pod
Ondrejnikem. Ubytovani bylo zajisténo

v prijemném prostiedi stylovych apartmanu

s vynikajici kuchyni v prilehlém arealu.

ky hotelovych sluzeb v podobé& koupani ve
venkovnich sudech s ohfivanou vodou a per-
lickovou masazi.

Pocasi nam pralo po celou dobu a tak se
pobyt vSem naramné libil. Radi se sem opét
nékdy vratime.

Slovem i obrazem zaznamenaly:
BRONISLAVA HONYSZOVA, MARTINA
CHOVANCOVA, DANKA STEPANOVA
a IVETA BREZINOVA

Tydenni  pobyvani
uprostred lesl nas vybi-
zelo ke kazdodennim
prochazkam, ale také ke
sportovnim  aktivitam.
Jednou z nich byl kuzel-
kovy turnaj, ktery se pro
zdjem soutéZicich pro-
tahl na celé dopoledne.
Nejvétsim  zpestfenim
vSak bylo vyuZiti nabid-
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Ozdravny pobyt
ve meste

Na prvni pohled to zni mozna ponékud nelogicky, ale je tomu
skutecné tak! Nékteri chlapci z Domku Syllabova si to
vyzkouseli na vlastni kiizi, kdyz jejich kamaradi v zafi odjeli na
tydenni ozdravny pobyt do Jeseniki, a oni zlstali doma. Aby
jim to nebylo lito, prozili i oni pestry ,,pracovni“ tyden,

a presto nemuseli
prekrocit hranice
naseho mésta.

minky s détmi,
milovniky pst ¢i
ty, ktefi radi spor-
tuji  pod  Sirym
nebem.

V upraveném
parku najdeme
bezpocCet lavicCek,
ale tfeba i Domov
pro seniory Na
Vyminku, rozsahlé
détské hristé
a bistro.

U jubilanta
v Bartovicich
podruhé

Po loriském UspéSném
bubenickém  blahopfani
jubilantdm v Bartovicich
nam opét nabidli, stat se
soucasti kulturniho vy-
stoupeni. Radi jsme po-
zvani pfijali a na babicky
a dédecCky se moc tésili.
Pro letoSni jubilanty pfi-
pravilo vedeni Méstského
Ufadu Radvanice-
Bartovice oslavu na utery
13. zafi. Byl to krasny
slunickovy den a nas
hfaly také usmévy na
tvafich oslavenct. | kdyz
je nase vystupovani do-
cela hlasité, i od téchto
starSich lidi jsme slySeli
jen slova chvaly.

(Vk)

Kromé aktivit v samotném domku a na jeho
zahradé, to byly pfedevs§im prochazky do bliz-
kého arealu, ktery je vétSiné Ostravant znam
jako nevzhledné uzemi po byvalych Urxovych
zavodech. Jak o tom piSeme na jiném misté,
uz davno to neni pravda — dnes je cela oblast
vyhla8ena diky bezchybnému zazemi pro vy-
znavace koleCkovych brusli, jakoz i pro ma-

Pravé tam jsme s kluky travili volné chvile,
kdyz jsme si chtéli alespon chvili odpocinout
od sluncem rozpalenych chodnikl a prehrsle
sportuchtivych lidi. Jeden z chlapcd poznal
i pohostinnost mladych manzelu, ktefi jej se-
znamili s alternativnim  zplUsobem  Zivota,
k némuz vedou také své vlastni déti. Bart si tak
domuU odnasel zazitky, na které bude jesté
dlouho vzpominat.

Je stard a osvéd€ena pravda, Ze nezalezi
ani tak na tom, kde jsme, ale s kym tam jsme.
Chlapci z Domku Syllabova ur€ité nemusi lito-
vat, ze Cast tydne neprozili na horach, ale
v Ostravé. Ve mésté, které ma tolik moznosti
vyziti, i kdyz mnozi jeho obyvatelé tomu stale
neveéri...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Téemeér jako kouzelna pohadka...

Tak jako kazdy rok i letos se nam naskytla moznost s klienty vyrazit na kouzelnych pét
dnt na rekreaéni pobyt na Malou Moravku do penzionu Pepa. Jelikoz je po€asi v zari
nevyzpytatelné, pfripravy na pobyt s klienty byly peélivé. Zn.: teplé oble€eni sebou.
Den pied odjezdem jsme spolu s klienty napekli buchty a nezbyvalo uz nic jiného, nez
jen dospat do druhého dne a mohli jsme vyrazit vstfic novym dobrodruzstvim.



U? cestou autobusem vladla velmi dob-

ra nalada a z atmosféry bylo citit, ze se
v8ichni uz moc téSime. Po pfijezdu k ,Pe-
povi“ nas vielym usmévem a teplym ¢ajem
pfivital samotny majitel penzionu, pan Jo-
sef. Kdyz jsme se §li ubytovat a vybalovat
véci do svych pokojd, celym penzionem se
linula neodolatelna viné obéda. Po obédé
na nas Cekalo sladké pfekvapeni, kdy nam
pan majitel ke svaciné upekl sladky domaci
kola€. Odpoledne jsme se vydali prozkou-
mat blizké okoli penzionu. A protoze byl
nas prvni den naroény, nebot byl plny za-
zitkd a novych podnétll, nebylo divu, ze po
vecefi v8ichni klienti v momenté usnuli ve
svych postelich.

Druhy den se nikomu nechtélo vstavat
z teplého pelechu, a proto jsme den zacali
sportovné malou rozcvi¢kou na Cerstvém
vzduchu. Po cely den jsme se pohybovali
a obdivovali krasy obce Mala Moravka.
Navstivili jsme workoutové hristé, kde jsme
si protahli téla, kluci se seznamili
s mistnimi hochy a zapajili se s nimi do hry
- fotbalu. Cestou centrem zpatky jsme se
stavili na vyhlaSenou zmrzlinu, na niz jsme
si vSichni moc pochutnali. Na zahradé jsme
pak spole¢né hrali kopanou, slovni fotbalek
a frisbee.

Ve stfedu jsme navstivili mistni restauraéni
zafizeni a détské hristé, kde si ti mensi mohli
zaskotacit na houpacce, ze které pak nechtéli
vystoupit a nadSeni neskryvali ani z lanovky.
V restauraci se zase libilo tém starSim, nebot
si dle svého vybéru, ale s dopomoci pracovni-
ka mohli vybrat a objednat to, na co mél kdo
chut. Po pfijemném obclerstveni jsme se vydali
do lesa, kde jsme spole€né poznavali stromy
a dalsi pfirodniny, jeZ jsme v lese nachazeli.
Sbirali jsme také klesti a drobné vétvicky na
taborak, ktery byl v planu nasledujici den.

Ctvrty den se nesl v duchu taboraku a vse-
ho, co k tomu patfi. Opékani $pekacku a dobra

hudba nam zpfijemfovala naladu v tento pék-
ny podvecer. Kluci byli velmi galantni a vyzvali
nas i ktanci. Po mensSim skotaCeni jsme si
u tabordku spole¢né zazpivali zndmé pisnicky,
jez se linuly z radiovych vin.

Patek...den, ktery jsme fakt jeSté nechtéli.
Nastal ¢as baleni, uklidu a to pro nas bylo
znamenim, Ze je jiz konec naSemu pobytu,
ktery tak stradné rychle utekl. Byl to krasny
tyden, plny zazitkG. Penzion Pepa je misto,
kam se radi vracime a snhad se je$té budeme
vracet ...

Text: RADKA MOUTELIKOVA
a MICHAELA PROCHAZKOVA
Domek Syllabova

Foto: IVAN MARHULA

Na zotavené
v Komorni Lhotce

domku na rekondiéni pobyt do Komorni Lhot-
ky, kde jim spoleénost délaly ¢tyfi pracovnice
domku v Petikovicich.
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Po prijezdu jsme se
ubytovali a poznali velmi
ochotny personal, ktery
se nam po celou dobu
pobytu snazil vyjit ve
vSéem vstfic. V penzionu
Z4tisi na8i klienti nebyli
poprvé a jeho zamést-
nanci si nékteré nase
klienty pamatovali.

UzZivali jsme si kras-
ného prostfedi a slunec-
ného pocasi, podnikali
prochazky do okoli pen-
zionu a opékali bufty na
ohni. Kdyz se pocasi ve
stfedu odpoledne pokazi-
lo a zaCalo prdet, vyuzili

jsme vSech moznosti Myslim, Ze vSichni jsme si pobyt moc uZili
vypInéni volného Casu, ktery penzion nabizi. a tésime se zase na pfisté. Treba zase nékde
Pocinaje navstévou solné jeskyné, bowlingu, jinde, ale spolu.

az po vyuziti kryté terasy pro hrani spolecen- Text a foto: BARBORA HALASKOVA
skych her, posezeni u kavy a piva a néceho Domek Petrkovice
dobrého.

Na zamku i v cukrarne

Mnozi tvrdi, ze Ostrava nema zadné pamétihodnosti. Neni to pravda. Praha, Brno ¢€i
Olomouc z ni sice nikdy nebude, je vSak specificka a starobylé stavby v ni pfece jen
muzeme najit.

Jednou z nich je Zamek Za-
bfeh, dnes luxusni, pfesto vSak
pfijemny hotel. Dfive ruina, jesté
predtim zamek vznikly z pavodni
tvrze. Velka &ast dnesSniho zam-
ku pochazi z 16. stoleti, o ¢emz
se muazeme presveédcit
i vjednotlivych hotelovych poko-
jich a ostatnich prostorech, které
nas udivi svymi krasnymi rene-
sancnimi tramy a dalSimi docho-
vanymi detaily. Je aZ s podivem,
ze se stavba zachovala a po
narocné opravé Vv nedavnych
letech zkraSluje celé pfrilehlé
sidliste.

Inspirovala i nedalekou cuk-
rarnu, ktera se po ni jmenuje
Zamecka. A pravé tam cCasto

kon&ime nase pravidelna putovani po krasach zakusek na terase Zamecké cukrarny... Je
a neobvyklych mistech zabrezské ¢asti Pisko- vdécny a usmeévem ci podanim ruky dava na-
vé Doly. Nejen Tomas Kréma (viz foto) jevo, jak hodné jej tési tyto zdanlivé malickosti,
z Domku Jandova si oblibil projizdky ve svém které vétSina lidi bere jako naprostou samo-
.kocCare“. Znéj sleduje upravenou sidli§tni zfejmost. Mozna bychom se od néj mohli pou-
zastavbu, kolemjdouci, dotyka se kefl i zdi, Cit. .

které mijime. Libi se mu nadvofi zamku s jeho Text a foto: MARTIN POBORIL
bfe¢tanem obrostlymi zdmi, vychutnava si Domov Jandova
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Ve viaku panovala skvéla nalada, klienti

zpivali a uzivali si cestu. Po nastrahach, jez
nas cestou ¢ekaly kvili ne bezbariérovym spo-
jum, nas vitala otevienou naruci nase vystupni
stanice. Pro$li jsme si mésto, a protoze méli
klienti chut na ranni kavu, zapadli jsme do
krasné kavarny kousek od Technického muzea
Kopfivnice. Tady si klienti pochutnali na cap-
puccinu a zakusku, které si vybrali. Po odpo-
¢inku a cukrem nabitou energii jsme se vydali
smér - muzeum Tatra.

V Technickém muzeu se klienti s udivem
divali na nalesténa blyskajici se auta. K vidéni
byly staré luxusni vozy, zavodni i hasi¢ska
auta a dokonce sanitka &i vojenské nakladni

Kultura

Folklor bez
hranic ve
Ctyilistku

Je to uz dlouha tradice, témér
tak dlouha, jako ¢as, kdy se
festival méstskych folklornich
souborili s mezinarodni Gcasti
Folklor bez hranic v Ostravé
porada. Jsme proto radi, ze

k nam letos opét zavitaly dva
folklorni soubory, které v tomto
roce festival v Ostravé hostil.
Jeho 24. ro¢nik se konal ve

HURA DO
KOPRIVNICE!

Ve ctvrtek 20. Fijna se nasi tii klienti
z domecku Na Lisc¢iné zucastnili
vyletu do Kopfivnice. Z hlavniho
nadrazi jsme vyjeli po ranu viakem
do Studénky, kde jsme méli 15
minut na prestup na dalsi viak,
ktery jel uz pfimo do Kopfivnice.

automobily, které Tatra také vyrabéla.
Nad hlavami se nam vznaselo i letadlo
a vjiné expozici nas prekvapila nemoc-
nicéni lbzka, na jejichz vyrobé se spole¢-
nost Tatra rovnéz podili.

Po prohlidce jsme se zasli podivat do
kramku se suvenyry, kde si klienti vybrali tricka
s logem Tatry a pohlednice s fotografiemi Ko-
pfivnice. To uz nam pofadné vyhladlo, a proto
jsme si jesté zasli do nedaleké restaurace, kde
si klienti mohli vybrat z nabizeného jidelnicku.
Samoziejmé na zapiti obéda nemohlo chybét
ani skvéle vychlazené Cepované pivo, které
nasi vyletnici s chuti vypili. Po obédé jsme si
udélali jeSté malou prochazku méstem a pak
uz zamifili na autobusové nadraZzi, odkud od-
jizdél autobus zpatky domu, do Ostravy.

Text a foto:

KRISTYNA PRECKOVA ZNISTALOVA
Domov na Lis¢iné — Domek Na Lis¢iné




dnech od 15. do 19. srpna v riznych ¢astech naSeho mésta. V utery 16. srpna jsme
u nas — v télocviéné Ctyilistku - privitali soubor lidovych pisni a tanct Zerotin ze
Straznice a ze Slovenska k nam zavital Trenéan - folklérny subor Gymnazia Ludovita
Stura z Trenéina.

Strhujici tempo taneéniki a bajeéni
muzikanti cimbalovek obou soubortd - to
v3e nenechavalo nase publikum ani na
chvili vydechnout. Pfestoze oba folklorni
soubory déli statni hranice, neubranili
jsme se pocitu, Ze jsou si hudebné i ta-
necné velmi blizké.

Straznicky folklorni soubor Cerpa kore-
ny svych pisni a tancd ze slovackych
tradic, ale nachazi inspiraci i v jinych
oblastech jizni a stfedni Moravy. Sloven-
Sti muzikanti a tanecnici vedle uchovava-
ni folklornich tradic zapadoslovenské
oblasti hledaji i nové napady, coz doka-
zali pfi svém vystoupeni ve Ctyilistku
dvéma choreografiemi, inspirovanymi
venkovskym Zivotem.

Vystoupeni obou hostujicich soubort
sklidila u naSich divakd bouflivé ovace
a jen neradi jsme se lougili. MGZzeme se
vSak tésit, Zze v pfistim roce se k nam Folklor
bez hranic urcité opét vrati...

Text a foto: (rw)

Rytmy na Bambifestu

Ve dnech 10. a 11. zafi se v Ostravé-Zabrehu uskutecnila jiz tradi€éni prehlidka organi-
zaci a zajmovych skupin, které pracuji s détmi a mladezi. Uéast na této udalosti byla
pro nas letos premiérova, ale vSechno je jednou poprvé. V nedéli 11. zafi jsme se pro-
to vydali k Bélskému lesu, kde v blizkosti restaurace Koliba akce probihala jiz druhy

den.

hlavu. Nejdfiv jsme

museli chvili pockat

ve vozidle, abychom

A T L ‘ 4 . «& bezpecné prenesli
3 : : = naSe milované bub-

ny. Tém totiz mokro
a dést nedéla vibec
dobfe. Nastésti se
mraky protrhaly
a néjakou dobu
neprselo. Bubny
jsme schovali pod
party stan a Sli jsme
se ,pobrodit bah-
nem“ po celém
arealu, po louce, na
). niz se Bambifest
= konal. Mohli jsme si

Po cesté se nad nami prehnal prudky lijak, vyzkouset i rizné sportovni aktivity, které tam

ale my jsme presto véfili, ze se potasi umoud- predvadeli a propagovali jejich trenefi.
Fi. | kdyz Glovék v&fi, pocasi ma vsak svou Pak jiz pfisel Cas naseho vystoupeni. Za

prudkého desté, schovani (nastésti) na podiu
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zpatky — do tepla a do sucha. Skoda, Ze tato
,mokra“ premiéra nam pfilis nepfala... )
Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

jsme predvedli nejlepsi skladby naseho reper-
toaru a pak jsme rychle balili bubny na cestu

Jdeme do kina!

V patek 19. zafi jsme spole¢né s nasimi
klienty - Juléou a Jirkou z domku Syllabova -
navstivili kino Cinestar v centru Ostravy, kde

se promital film Mimoni 2.

Do kina v nakupnim centru ,Futurum® jsme
se vypravili méstskou hromadnou dopravou.
Pfed zacatkem promitani jsme si koupili vstu-
penky do kina, a protoze nam do zacatku zby-
vala jeSté chvilka ¢asu, zavitali jsme i na ,ku-
kacku“ do mistnich obchidkl a také navstivili
Tesco, kde si na$ Jirka vybral napoj k piti
a pak sijej i sam zaplatil.

Cas rychle utikal, a tak jsme se pIni oéeka-
vani vydali zpatky ke kinu. V sale jsme si vy-
brali pohodiné sedacky a ¢ekali na zahajeni
filmové projekce. Velka obrazovka, syté barvy
a zvukové efekty nas natolik vtahly do déje, ze
jsme si pfipadali, jako bychom byli soucasti
celého ,mimoniho“ pfibéhu.

Film byl uzasny a libil se hlavné Jirkovi,
ktery nas — doprovazejici personal - misty
pozoroval, jestli se na promitany film také di-
vame.

Po jeho skon&eni jsme se jesté zastavili na
malé obgerstveni v pfilehlé kavarni¢ce, a pro-
toZze nam pocasi pralo, obCerstvili jsme se na

venkovni zahradce, kde jsme zarovern naplno

pozorovali a vnimali Sum velkomésta. Domu

jsme se vratili v dobré naladé, s novymi zazitky

a rozhodli jsme se, ze si ,akci kino“ zopakuje-
me pokud mozno alespon jednou za mésic.

Text: KATERINA TARABOVA

Foto: RADKA MOUTELIKOVA

Domek Syllabova

Umime se bavit v Libochovicich

V utery 27. zafi se rok s rokem sesel...

a v tomto konkrétnim pripadé to byl uz vice

nez rok, kdy jsme naposledy navstivili mésteéko Libochovice v severnich Cechach
s nasimi Rytmy. Po delSi pauzi€ce jsme se na nase libochovické kamarady nesmirné
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tésili a snazili se na jejich
festival nacvicit perfektni,
veselé a zabavné
vystoupeni.

ProtoZe z Ostravy do Libo-
chovic to neni uplné blizko,
skoro pres celou republiku, mu-
seli jsme na festival vyjizdét uz
v pondéli. Cesta byla nastésti
pohodova, nenatrefili jsme na
Zzadnou nehodu, kolonu nebo
jiné nepfijemnosti, béZné na
nasich dalnicich. Ubé&hla nam
nad oCekavani dobfe.



£ ey 35 = )
VyuZili jsme proto udetfeny €as a zastavili
u mytické, véem Cechdm davérné znamé hory
Rip. Pfi nasich toulkach republikou jsme ji
z dalky zahlédli uZ mnohokrat, nejednou jsme
kolem ni projiZzdéli a ukazovali si ji, ale zblizka
to pro nas bylo poprvé. Spole¢né jsme se do-
hodli, ze si na jeji vrchol udélame prochazku.

NaSeho fidiCe Jirku jsme nechali odpocivat
a hlidat autobus a cela skupina vyrazila kras-
nou aleji k Ripu. Sluni¢ko nam svitilo na cestu,
a i kdyz to bylo vice & méné do kopce, poma-
licku a s pfestavkami jsme na vrchol vystoupa-
li. Odménou nam byl nejen nadherny vyhled do
okolni krajiny, ale i otevieny bufet, kde jsme
svlazili sva hrdla a posilnili se na zpate¢ni ces-
tu. Prohlédli jsme si romanskou rotundu stojici
na vrcholu hory a pak uz honem spéchali zpat-
ky kautobusu. Do hotelu U Beranku
v Libochovicich jsme dorazili vzapéti, ubytovali
se a Sli se najist. Vecere byla vyte€na. Ted uz
jen vybalit, okoupat se a zalézt do pelisSka.
VSichni jsme byli pfijemné unaveni, ale t&sili se
na zitfek.

V utery nas pocasi mali¢ko trapilo. DeStove
preharky hrozily, Ze pokropi nejen nas, ale
i bubny a tak jsme se museli nechat pfibliZit
autobusem. Nastésti nam pfesun do mistniho
kulturniho domu vySel a nic nezmoklo. V devét
rano zahajila prvni ¢ast festivalu koncertem pro
Skoly. NaSe vystoupeni bylo zafazeno az na
konci programu a tak jsme &ekanim v Satné
stravili spoustu €asu. Atmosféra v publiku vSak
dlouhé cekani stokrat vynahradila. Jiz pfi prvni
skladbé staly déti u zidli a tleskanim doprova-
zely naSe snazZeni. Pfi skladbé posledni uz byl
ze sélu kulturniho domu taneéni parket a davy
pod podiem si nezadaly s klasickym ,festa-
kem*® profikd. Odpoledni gala koncert byl také
krasné povedeny. VSichni Gc&inkujici podali
skvélé vykony a velkou ozdobou byla také
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moderatorka. Kaz-
doroc¢né totiz tento
festival slovem
provazi stale kras-
na ,princezna“
herecka Ivana
Andrlova. Smeka-
me klobouk pfed
jeji profesionalitou
a nasazenim, kdy
cely den zvlada
dopoledni i odpo-
ledni moderovani
S usmévem na
tvafi a umi podpo-
fit ucinkujici milym
slovem i pochva-
lou.

Vse dopadlo

vyborné. A protoZe pocasi stéle nepfalo néjaké
vétSi prochazce, zasli jsme si na sladkou od-
ménu a kavitku do mistni cukrarny, nakoukli
do zamecké zahrady a nové opravenou Pur-
krabskou ulickou se vratili do nasSeho hotelu.
NadeSel ¢as baleni a navratu dom(. Krasné
vzpominky vSak zUstanou.

Text: VLADIMIRA KALOCOVA
Fota: autorka, JIRI SPANIHEL
a JITKA SEFRANKOVA
Na snimcich zleva nahore skupina Rytmy na
pamatné hore Rip, vpravo dole nasi ,Rytmaci*
v Libochovicich s here¢kou a moderatorkou
festivalu Umime se bavit — Ivanou Andrlovou.



Vsechny barvy duhy naposledy!
Krasny a dnes uz také vime, ze uplné posledni patnacty roénik koncertu VSechny
barvy duhy pofadany nasi organizaci, se vratil po dvou letech 3. fijna zpatky do nam
uz duivérné znamych prostor Divadla Antonina Dvofaka Narodniho divadla moravsko-
slezského. Tohoto koncertu, v némz vystupuiji lidé se zdravotnim postizenim spolu se
svymi hosty, se letos zucastnilo témér sto padesat ucinkujicich — déti i dospélych.
Letosni jubilejni roénik byl obzvlast’ hvézdny, nebot’ v ném kromé patrona koncertu —
Ondieje Gregora Brzobohatého se saxofonistou Matousem Kobylkou, vystupoval také
ostravsky rodak Martin Chodur nejen jako zpévak, ale i vynikajici instrumentalista.

Nasi bubenickou skupinu Rytmy, jeZ ne-
odmyslitelné patfi ke koncertim VSechny bar-
vy duhy od samého pocatku tohoto projektu,
letos doprovazely déti — muzikanti a tanecnici
ze Zakladni umélecké Skoly Eduarda Marhuly
v Ostravé-Marianskych Horach a bubenici
Bum Bum Bandu Junior Kuby Kupcika. Ten jiz
také nékolik let s nasimi bubeniky spolupracuje
a dodava souboru novou energii i dynamiku.
Specialné pro jejich vystoupeni letos pfipravil
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vlastni, magickou skladbu nazvanou Mayo,
doprovazenou taneénicemi ze Zakladni Skoly
Eduarda Marhuly. Rytmy uvedly v programu
jesté dalSi dvé skladby a zavérecnym ,Brazil-
skym tic tacem® sklidili opét nad3ené ovace
publika.

Koncerty V8echny barvy duhy si samoziej-
mé nelze predstavit ani bez skvélych zpévaku
a muzikantd - posluchacl Lidové konzervatore
a Muzické Skoly Ostrava. Letos mély na kon-
certu svou premiéru déti z divadelni tfidy této
Skoly v pisni ze stejnojmenného détského mu-
zikalu Kniha dzungli, klaviristka Terezka Muro-
fnova a zpévak Martin Schindler opét dokazali
publiku, Ze ani télesny handicap nemusi byt na
pfekazku tomu, aby se talent mohl prosadit,
pokud k tomu &lovék dostane dobré podminky.
A znovu nas okouzlily i vynikajici zpévacky této
Skoly — Ani¢ka Opartyova, ktera se ani trochu
neztratila v pévecky narocném duetu s Ondre-
jem G. Brzobohatym ,Léto“ a Terezka Slonci-
kova s tane¢nim doprovodem EliSky Jefabkové
a Karoliny Dejové z taneCniho klubu Gradus
Kopfivnice.



Pro divaky byl mozna piekvapenim
specialni host veCera, zpévak Martin
Chodur, vitéz prvni Cesko Slovenské
Superstar z roku 2010, ktery patfi rov-
néz k absolventim Lidové konzervatore
a Muazické skoly Ostrava. Na koncert
priSel zahrat na klarinet v doprovodu
svého nékdejSiho pedagoga Mikulase
Durka a potvrdil, Ze je nejen vynikajicim
zpévakem, ale i skvélym instrumentalis-
tou, jenz se dnes fadi k nejlepSim
u nas. Malokdo vi, Ze aktivné hraje také
na saxofon, pfi¢nou flétnu, klavir a kyta-
ru. Pfes své nesporné hudebni uspéchy
v8ak stale zUstava milym, skromnym
a dobrosrdeCnym clovékem. Na nas
koncert, kde vystupoval bez naroku na
honoraf¥, si pfivedl i svého dnes uz Ses-

=

prevzali zastitu hej-
tman Moravskoslez-
ského  kraje Ivo
Vondradk, naméstek
primatora mésta
Ostravy Zbynék
Prazak a prezident
Asociace poskytova-
teld socialnich slu-
? Zeb Jifi Horecky.
' : LetoSnim  kon-
2 certem VSechny
barvy duhy jsme
uzavfeli dlouhou a

: : : DS (spéSnou,  patnact
tiletého syna Martina. let témé&F neprerudend trvajici tradici (vyjimkou

K silnym zazitkim patfilo take letos vystou- byl pouze rok 2020 kvli pandemii onemocnéni
peni nasich pratel - tanec¢nikl z Bilé holubice, Covid-19), kterou zahajila vroce 2007 nase
ktefi tentokrat pfipravili hudebné tanec¢ni kreaci organizace, aby ukazala, Ze i na ptdé instituce

nazvanou ValCik. Opét beze slov vypravéli
tancem silny pfibéh, v némz ani invalidni vozik,
na némz je divka ze zamilované dvojice upou-
tana, nemusi byt lasce na prekazku... Pravi-
delnymi hosty naSeho koncertu jsou kamaradi
z kapely Mentallica ze spolku Nadéje pro
vSechny a letos podruhé s nami ucinkovaly
také déti z Détského sborového studia Ostra-
va-Jih. Tentokrat si  navic zazpivaly
s Ondfejem G. Brzobohatym v pisni ,Zivot*
a opét potvrdily, Ze jsou vynikajicim péveckym
télesem profesionalni Urovné.

Nas$ koncert pfinesl silné divacké zazitky
a vSichni ucinkujici sklizeli bouflivé ovace pu-
blika. Vybornymi priivodci ve€erem byli i mode-
ratofi — letos poprvé otec a syn Jifi a Michal
Sedlackovi, rodinny herecky tandem, jenz srsel
vtipem a rozdaval dobrou naladu. Skoda, Ze
letos jsme se s nimi v této sestavé setkali po-
prvé, ale i naposledy.

Nad koncertem, ktery se letos mohl usku-
teCnit opét diky finanéni podpofe Moravsko-
slezského kraje a statutarniho mésta Ostravy,
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vénujici se socialnim sluz-
bam, mohou zit hendikepo-
vani lidé s uméleckym nada-
nim, pokud se jim zaroven
dostava podpory, aby své
nadani mohli rozvijet. Vzdyt
v prvnich letech nasich kon-
certl se klienti Ctyflistku
prezentovali nejen jako mu-
zikanti, zpévaci a tanecnici,
ale i herecky v kratkych di-
vadelnich etudach a také
vytvarné na vystavach pora-
danych jako doprovodné
akce koncertt VSechny bar-
vy duhy ve foyer Divadla
Antonina Dvofaka. Programy
jednotlivych  koncertll  vznikaly z nadSeni
a nezistné prace takovych lidi, jako byla pani
Libuse Gajdova, zakladatelka souboru Rytmy
a jejich nasledovnic — Vladce KaloCové, Dag-
mar Drobikové a Jitky Sefrankové, Aleny
Pastriiakové z Domova Barevny svét a jejich
nezapomenutelnych scénickych inscenaci —
Duhové kralovstvi, Svét malych princd nebo
Snéhurky, Evy Palkové z nékdejSiho Centra
pracovni vychovy, Zuzky ProkSové a Michaely
Prochazkové z Domova Jandova nebo Hanky
Zabranové ze Stacionafe — pozdéji Domova
Tfebovice a mnoha dalSich jejich spolupracov-
nikd, podilejicich se na nadhernych vystoupe-

nich klientd Ctyflistku. Nelze zapomenout ani
na Evu Gaalovou z nékdejsi ergodilny a pra-
covnic Kreativniho ateliéru Domova na LiS¢ine,
pod jejichz vedenim vznikaly krasné vystavy
vytvarnych praci nas$ich klient, doprovazeji-
cich fadu let koncerty VSechny barvy duhy ve
foyer Divadla Antonina Dvoraka.

Doba i podminky se vSak zménily, stejné
jako struktura klientely v na$i organizaci. Véfri-
me v8ak, Ze lidé s nadSenym srdcem a ocho-
tou vénovat se tvofivé praci s nasimi klienty,
zUstanou. Drzme jim palce!

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Fota: WERNER ULLMANN
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Kiub Garage vtomto nedéinim odpoledni
zaplnili nejen motorkari, ale i Siroky okruh pra-
tel a také zdravotné postizené déti se svymi
rodi€i, jimz je tato charitativni akce urCena
pfedevSim. Kalendaf vzdy zdobi fotografie
nadhernych motorek rGznych znacek a s nimi
samoziejme déti...

Nez nedélni odpoledne dospélo ktomu
hlavnimu: slavnostni-
mu kftu nového kalen-
dafe, pfipravili motor-
kafi pro hosty této
udélosti bohaty pro-
gram, jehoZ soucasti
byla napfiklad i détska
maodni  pfehlidka, za
niz nasledovalo vy-
stoupeni naSi skupiny
Rytmy. Publikum ne-
Setfilo nadSenym po-
tleskem a na zavér se
k nasim bubenikdm
pfipojili i tfi panové
zfad divakl, aby si
hru na djembe bubny
vyzkouSeli spolu
s nasimi muzikanty.

Na krtinach
kalendare v Garage
kilubu

Mezi tradi¢ni akce nasich kamaradu

z ostravského klubu motorkart — Srdcaru,
patfi jiz péknou Fadku let nejen pravidelné
navstévy nasich klientl pIné zazitka na
motorkach, ale i kazdoro¢ni vydavani
obrazového kalendare. Vytézek z jeho
prodeje jde vzdy na pomoc zdravotné
tézce postizenym détem. LetosSni
motorkarsky kalendar, vydany na rok
2023, nese jako obvykle nazev ,,Motorkari
détem®. Jeho slavnostni kiest se
uskutecnil v nedéli 16. fijna

v martinovském klubu Garage

a nechybéla pfi tom ani nase

bubenicka skupina Rytmy.

Slo jim to naramné, i kdyz na zavér svého
vystoupeni pfiznali, Zze bubnovani neni az tak
snadné, jak se zda a pékné se pfi tom zapotili.
Radost ze setkani naSich bubeniki
s motorkafi byla oboustranna a uz se téSime
na dalsi na jafe pFistiho roku u nas ve Ctyflist-
ku...
Text a foto: (rw)

Vystava Radost z malovani

74

Od 12. zari do konce fijna byla v poboéce Knihovny mésta Ostravy v Privoze oteviena
tradicni vystava obrazu nasich klienttl nazvana Radost z malovani. Vytvarné prace,
vytvorené riznymi technikami, zdobily i letos komorni vystavni prostory této knihov-

vr s

ny, slouzici détem a dospélym.
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Ctyflistek prezentuje vytvarné prace na-
Sich klientd kazdoroéné v nékolika pobockach
Knihovny mésta Ostravy, kde se s jejich kres-
bami a malbami setkava Siroka vefejnost
a maji u &tenarll vzdy velmi pozitivni ohlas.
Snad i proto, Ze vystavené obrazy reflektuji
svét kolem nds vnimany ocima lidi
s mentdlnim postiZzenim, obdafenych bohatou
fantazii. Vystavend dilka vznikala letos pod
vedenim terapeutd v socialné terapeutickych
dilnach Centra pracovni &innosti. Jsme za to
radi, protoZe pfi absenci jinych moznosti prace
s vytvarnymi technikami, mohou alespori tady
klienti ve volnych chvilich relaxovat a uplatfo-
vat své tvir¢i ambice.

~ Text a foto: (rw)

Kazdorotné pofada spolek Fotografiemi
pro radost fotografické workshopy vedené
prednimi Ceskymi fotografy pro klienty téchto
organizaci. Nejen z workshop(i vSak vznikaji
zajimavé fotografie. Jiné totiz zachycuji nej-
riznéjSi okamziky z bézného Zivota lidi
s mentalnim postizenim, které zvécnili
oni sami i ti, ktefi se o né staraji.

Letoni vystavni kolekce, nazvana
pfiznaéné Foceno pod rouskou, za-
chycuje obdobi covidové pandemie,
jez CasteCné ochromila a omezila
zivot nas vSech. Ne vSak docela, jak
dokazuji vystavené snimky pofizené
v zafizenich socialnich sluzeb, nezis-
kovych nebo charitativnich organizaci
z Cech i Moravy. Mezi vystavenymi
~op“ snimky, jez vybirala odborna
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Foceno pod rouskou

Do Ostravy doputoval jiz 6. ro€nik vystavy
fotografii ze zivota lidi s mentalnim

postizenim, poradany spolkem Fotografiemi pro
radost, do néhoz jsou zapojeny

neziskové, charitativni i prispévkové organizace
z celé republiky, pecujici o déti

i dospélé se zdravotnim postizenim. Vystava je
od 3. fijna az do konce listopadu k vidéni

v poboéce Knihovny mésta Ostravy

ve Vitkovicich.

porota v Cele se svétoznamym fotografem
Robertem Vanem, nechybi ani fotografie na-
Sich klientl nebo jejich kamaradd z neziskovky
Mental Café. Jsou to nevSedni a necekané
kvalitni snimky, které byste si urlité neméli
nechat ujit. Pro mnohé muize byt zaroven pre-
kvapujici, jak pestry a bohaty je svét lidi
s mentalnim postizenim.

Fotograficka vystava v Knihovné meésta
Ostravy ve Vitkovicich bude oteviena do 30.
listopadu a urcité stoji za navstévu! Nejen vy-
stava samotna, ale i pfivétivy prostor knihovny
pfimo zve k zastaveni...

Text a foto: (rw)




Sport

Nase atletické
snazeni

Letos jsme se po covidové prestavce opét

mohli zucéastnit Celostatni sportovni
olympiady v lehké atletice s mezinarodni

ucasti o putovni pohar Primatora mésta Fryd-
ku—Mistku. Letosni, jiz 25. ro€nik, se konal

ve dnech 22. a 23. zafi.

Tato olympiada je jednou z nasich oblibe-
nych, protoZe jeji prvni den se jiz tradi¢né kona
v Beskydech. Letos nas diky tomu hostil hotel
H-Resort v Kuncicich pod Ondfejnikem. Kromé
pobytu na Cerstvém beskydském povéti
s moznosti krasnych prochazek, byva pro
sportovce pfipraveno odpoledne piné her
a veCerni diskotéka.

Ani my jsme proto nelenili a po ubytovani
v pfijemné chatce jsme museli vyzkouSet
vSechny atrakce patfici k hotelu. NaSi hoSi
vyzkouS$eli nejen pfesun na kladce, ale otesto-
vali i velkou trampolinu apod. Pfijemné bylo
pozorovat netradiCni zvifata ve vybézich
u hotelu — pstrosy a lamy. Protoze pocasi bylo
velmi proménlivé, delSi vychazku jsme radéji
zrusSili. Veclerni diskotéka byla vesela, plna
hudby, tance a setkavani s kamarady.

Jiz v €asnych rannich hodinach jsme vSak
museli byt sbaleni a hned po snidani vyrazel
autobus se sportovci pfimo na Atleticky stadion
Slezan ve Frydku—Mistku, ktery byva kazdo-

Systém této olympiady je takovy, ze kazdy
Clen druzstva absolvuje vSechny discipliny a
pfispéje tak svym vykonem do bodového hod-
noceni tymu — &im lepSi vykon, tim vice bodi-

Sl
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kd. A tak nasSi sportovci ve slozeni: Petra Ha-
mroziova, Jifi Valek, Honza PolhoS, Dominik
Rozacky a AleS Turlej bojovali v b&hu na 50
a 400 metrd, v hodu kriketovym mickem
a skoku do dalky. Cely tym se snazil ziskat
body i pfi discipliné pfetahovani lanem a na
zavér bojovali ve Stafetovém béhu.

TroSku jsme byli smutni z rozhodnuti roz-
hod¢iho u lana. | kdyz jsme soupefe pretahli,
rozhodl v na$ neprospéch za pfehmatnuti. Nu
coz, byla to Skoda a bylo nam to lito
o to vic, Ze jsme jinak mohli bojovat
0 medaili. Nebyl v8ak €as smutnit,
protoZe jsme se S§li soustfedit na
Stafetu. Pak uz jen vydrzet, az se
bodiky jednotlivych druzstvim spo-
Citaji a dojde na vyhlaseni.

Tyto chvile nam zpfijemnila ro-
dacka z Frydku—Mistku, pisnic¢karka
Kaczi. Jeji vystoupeni jsme si moc
uzili. Svym zpévem nas doslova
nadchla. Pfijemna, mila, sympaticka
sleéna rozezpivala a rozhybala
davy sportovcU a navodila Uzasnou
atmosfeéru.

Po veseli atanelcich s Kaczi
se uz vSichni t&Sili na vyhlaseni
vysledkt. V8ech 18 druzstev z Cech, Moravy,
Slovenska i Polska netrpélivé olekavalo, jak
vSechno dopadne a kdo si odveze kovy nej-
cenngjSi. My sami jsme si fikali, ze skon€ime
tak v poloviné. Neskondili!!! Celkové byl nas
tym na 4. misté — takze ‘bramborova medaile’,
ale tentokrat nas moc potésila.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA




Jiz poétvrté jsme se zac€astnili Meziméstského turnaje ve stolnim tenise ,,O pohar
primatora mésta Havirova“, ktery se letos uskuteénil v sobotu 8. fijna a poétvrté jsme

tento pohar vybojovali.

Nasi sportovci - Marie Horvathova, Ales
Turlej, Josef Kovar, Karla Foltova a Petra Ha-
mroziova byli i letos nejlepSim druzstvem a tak
putovni pohar bude opét cely rok zdobit polici
vnaSem Ctyflistku. Né&které zapasy byly
opravdu tézké a vyrovnané, ale nasSi sportovci
jsou velci bojovnici. Do zapast $§li naplno
a ukazali vie, co umi.

Sobotni krasny slune€ny den jsme sice
stravili v hale, ale dobry pocit a 1. misto za to
stalo. VSichni si kromé spole¢ného poharu

krabici jable¢ného mostu a velky krasny dort.
S tim jsme v8ak méli maly problém — jak ho
bez nozZe nakrajet a rozdélit??? Muselo dojit
k improvizaci pfed nedalekym Lidlem. Nakou-
pila se sada krabi¢ek a kuchyriska obracecka,
ktera méla nahradit n(iz. Dost jsme se nasmali,
kdyz jsme v parku na lavi¢ce bojovali s luxusni
Cokoladovou polevou a snazili se dortik rozdélit
na potfebny pocet kouskl. Vyhrali jsme - ne-
jen turnaj, ale zvitézili jsme i nad dortem. Diky
tomu si kazdy odvazel domu sladkou tecku
v krabicce...

odvazeli na krku zlatou medaili, drobné ceny, Text a foto: (vK)
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Co nas ceka...

Adventni tvoreni ve Dvorane

Na pozvani vedeni Méstského obvodu Moravska Ostrava a PFivoz se Ctyflistek zGastni v sobotu 3.
prosince v odpolednich hodinach adventniho workshopu ve vstupnich prostorach a Dvorané tohoto
Ufadu na nameésti Dr. Edvarda Bene$e, kde nebude chybét ani tradiéni ledova plocha s bruslenim pro
vefejnost. Pfed radnici bude vystupovat naSe skupina Rytmy a v prostorach Dvorany budou spolu
s navstévniky workshopu tvofit nejriznéjsi rukodélné a malované vyrobky terapeuté Centra pracovni
¢innosti. UrcCité se prijdte také podivat!
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Mikulassky viak

Slezsky zeleznic¢ni spolek pozval klienty i personal nasi organizace na hezky pfedvanoc¢ni vylet — ok-
ruzni cestu po Ostravé Mikula§skym ,retro” viackem o vikendovych dnech 3. a 4. prosince. Podle slov
organizatorl se budou ve vlaku zpivat koledy, k dispozici bude i drobné obcerstveni a celkové pry
bude zkratka veselo. Nejen pro nase klienty to bude bezesporu pfijemné zpestieni vSednich pfedva-
noc¢nich dnu. V kazdém z obou dnu budou vypraveny tfi viaky, které budou vyjizdét z nadrazi Ostrava-
Stfed v ¢asech 10.05, 12.05 a 14.05 hod., objedou cely ostravsky Zelezni¢ni uzel a po hodiné jizdy se
vrati zpét na vychozi stanici. Pro déti pfipravuji zelezni¢afi drobnou MikulaSskou nadilku - sladkosti,
ovoce a pro zlobivce pry i uhli, jez vSak v soucasné energetické situaci obdarovani mozna také oce-
ni... Kazdopadné, je to 8ance i pro ty, ktefi se nestihli v€as pfihlasit prostfednictvim nasi organizace.
Kontaktni osobou je pan L. Antalec ze Slezského Zelezni¢niho spolku na e-mailové adrese: kon-
takt@slezskyzeleznicnispolek.cz.

Fotografiemi pro radost

Télocviénu Ctyflistku v Muglinové zapini ve stfedu 14. prosince od 10 hodin nad$eni fotografové —
amatéfi z fad nasich klientl i kamaradd z olomouckého domova pro osoby se zdravotnim postizenim
Kli¢ a neziskové organizace Nadéje pro vSechny z Ostravy. Kromé toho, Ze se bude fotit pod odbor-
nym dohledem a s cennymi radami predni éeské fotografky Jarmily Stukové, bude se tady také hrat na
bubny. Je jasné, Ze skupina Rytmy to poradné ,rozbali“, protoZe se bude nejen hrat a fotografovat, ale
kdo bude mit zajem, muze si kromé foceni i sam zkusit bubnovani na djembe bubny nebo jiné hudeb-
ni nastroje...

Vanocni jarmark v reuse centru

Takeé po cely leto$ni rok uspésné pokracovala nase spoluprace s Reuse centrem Ostrava, diky niz se
nam jiz podafilo zkraslit mnohé zahrady nasich domku. Letos v listopadu se k ni pfipoji také studenti
Stfedni odborné Skoly luventas v Ostravé v ramci spole¢nych dilni¢ek v reuse centru, pak jesté dalSi
tvlréi dilnickou v reuse centru 8. prosince, kdy pfijde na fadu vanocni zdobeni a 14. prosince bude
nasledovat velky Vanocni jarmark i pro vefejnost. Jiz loni se tato akce setkala s velkym zajmem
a véfime, Ze ne jinak tomu bude i letos. Ctyflistek se zapoji prodejni vystavkou rukod&lnych vyrobkii
klientl Centra pracovni ¢innosti a na jarmarku i hudebnim vystoupenim skupiny Rytmy, k némuz se
pfipoji s koledami studenti z lycea luventas.

(rw)

Malé velké udalosti

Bazén pro Dalibora

V poloviné ¢ervence jsme slavili narozeniny
naseho kamarada Dalibora. K narozeninam si
pral bazén, ,papské“ — Sampanské a spoustu
dobrot. Nechybél ani dort, ktery zdobila
Daliborova oblibena postavi¢ka ,,Olaf“ z pohadky
Ledové kralovstvi.

Daliborovy narozeniny jsme slavili opravdu
ve velkém stylu: nechybéla hudba, nafukovaci
balonky, pomfety a samoziejmé& probéhla
i ,koupacka“ v novém bazénu. Veselé naroze-
ninové odpoledne jsme zakongili grilovanim na
zahradé. Oslava byla velmi zdafila, vSichni
jsme si ji uzili, nebot po€asi nam pralo a cely
den svitilo sluni¢ko. Tak zase za rok, Dalibore!

Kolektiv Domku Syllabova
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Kdyz prazdniny finisuiji...

Léto uteklo jako voda a konec prazdnin byl tady. Jiz nékdy v éervnu jsme méli v planu
usporadat spoleéné setkani vdomecku s rodi€i, dobrovolniky, uciteli, ale méli jsme

v planu pozvat i naseho byvalého klienta a kamarada Tomase Simka. Nakonec jsme se
rozhodli toto spole¢né setkani uskutecnit na konci prazdnin, a proto se 29. srpna vse
koneéné udalo. Pripravy probihaly jiz od ¢asnych rannich hodin, kdy jsme vSichni
spolecné chystaly posezeni v prostorach obyvaku, nebot’ bylo venku celkem chladno,
foukaly se balonky, na talirky se podavaly rtizné dobroty, mimo jiné i ty, které
pracovnice doma upekly. Klienti se od samého rana tésili, kdo pfijde a jestli dorazi

i jejich rodice.

@Ry

O to pestfejsi to mé&li nasi klienti po obédé.
Kdyz zvonek zazvonil znovu a klienti uslySeli
znamé hlasy, néktefi z nich vybéhli ze svych
pokoju a bézZeli se podivat, zda opravdu slysi
spravné. Hlasity smich a radostné vykfiky
prekvapily i samotné ucitele, ktefi takovou
reakci jejich Skolakll necCekali. Néktefi klienti
ani nemohli uvéfit vlastnim ocim, co v jejich
domecku déla zrovna jejich pani ucitelka. Po
velkém pfivitani doslo i na prohlidku domecku,
do niZ se zapojili i samotni nasi klienti, ktefi se
chtéli samoziejmé pochlubit, kde a s kym bydli.

Po prohlidce jsme se vSichni spole¢né
usadili v obyvaku a povidali si o tom, jak jsme
stravili prazdniny, ucitelé se zvédavé ptali na
spokojenost bydleni klientdl v novém domku,
na stravovani, traveni volného €asu s naSimi
klienty. Téma sklouzlo i k nadchazejicimu
Skolnimu roku, kdy jsme feSili nasi spole¢nou
spolupraci, komunikaci, akce ve Skole, Skolni
pomlicky apod. Kdyz nadeSel Cas louceni,
ucitelé i asistenti nam vS8em moc podékovali,
Ze méli moznost nahlédnout do pfibytk( svych
zaku. My jsme byly zase strasné rady, ze

Odbyla devata hodina a rozeznél se
zvonek. Jako prvni se objevil Tomas Simko,
ktery pfiSel i se svou nahradni rodinou. Radost,
Ze se vzajemné s Tomadkem vidime, nikdo
z nas neskryval, a proto nechybélo ani
spole¢né objeti. Jde vidét, Ze TomaSovi pobyt
v nahradni rodiné svéd¢i, je moc spokojeny
a neskryval radost, kdyZ uvidél klienty, které
zna z byvalého domova. Nasledné pfisli i dalSi
rodiCe a pozvani pfijala také pani
koordinatorka z ADRY.

Spole¢né jsme si povidali o naSich
klientech, jak travi volny c¢as, jak se jim
v novém domecku bydli, povidali jsme si
o sluzbé jako celku, ale natuklo se i téma
transformace celé nasi organizace. Dopoledne
bylo velmi pfijemné, rychle nam uteklo
a setkani jsme zakondili prohlidkou domed&ku,
kdy se naSi klienti chlubili, ¢im v8im maji
vybavené svoje pokojicky. Lehce po dvanacté
hodiné k nam na navstévu dorazili také ucitelé
a asistenti ze Zakladni Skoly kapitana Vajdy,
ktefi se bohuzel nemohli dostavit dopoledne
jako ostatni z divodu Skoleni BOZP.
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koneéné mohli ucitelé naSich  klienta
nahlédnout do jejich soukromi a méli
pfedevS§im moznost na vlastni oCi se
presvédCit, ze jejich zaci neziji v ,ustavu®, jak
jeSté tento vyraz néktefi z nich pouzivaji, ale

Jak Jirka slavil...

Jiz od sobotniho rana 2. zafi jsme v nasem

domku €elily zvédavym dotazam klienti:

Bude oslava? Bude zakusek? Bude kofola

a kava? Zname to vsichni. | kdyz nebudou

Jirkovy oslavy tak okazalé jako loni, stejné

se budeme snazit jeho o¢ekavani splnit.

Po ob&dé se vsichni zacali postupné vy-
tracet od stoll a po chvili pfichazeli zpét. Bylo
nemozné nevsSimnout si jejich svate€niho oble-
Ceni. Néktefi svirali v dlani maly darek naleze-
ny ve svych zdsobéach, &i zdsuvkach.

To jiz ale vchazi nas oslavenec Jirka Valek
s usmévem ,od ucha k uchu®. Kazdy, kdo ho
znda, vi o jeho zAalibé. Hodiny vzdy a vSude!
Tentokrat vSak zUstal stat v Uzasu a pfekvapen
nad svym opravdu povedenym dortem ve tvaru
hodin, ktery upekla maminka na$i nové klient-
ky Martiny. Dokonce nechybéla ani sekundova
rucicka! Dort pfekonal i narozeninovy darek —
naramkové hodinky.

Po spoleéném obcerstveni jsme se pfesu-
nuli na zahradu. V sousedstvi pravé zacinaly
slavnosti Hefmanického pivovaru s zivou hud-
bou — cimbalovkou a my se tak vzdalené pfipo-
jili k oslavam zpévem a tancem na na$i zahra-

Ze bydli v domové a maji kolem sebe pé&kné,

nové prostiedi.
Text a foto: MICHAELA PROCHAZKOVA
Domek Syllabova
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dé. VSichni jsme si Jirkovo narozeninové odpo-
ledne opravdu uZili.

ZDENKA MITYSKOVA
Domek Uhrova

Jubilantky
z Trebovic

Tuto krasnou fotografii jsme obdr-
Zeli z Domova Tfebovice, kde sva
vyznamna Zzivotni jubilea oslavily

v minulych mésicich se svymi kole-
gynémi pani Jarmila Lexova (65 let
Vv srpnu) a pani Soria Piskytlova (50
let v ervenci). Obéma damam
prisel pogratulovat

a pfedat kytice kvétin Feditel organi-
zace, PhDr. Svatopluk Aniol.

K pfani se pripojujeme

i my a obéma jubilantkam pfejeme
hodné zdravi a radosti do dal$ich
let!

Foto: MARTINA CHOVANCOVA
Domov Tvr'ebovice
a odborova organizace Ctyrlistku
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Po vice neZ dvouleté, pandemii onemoc-
néni Covid-19 zplsobené pauze, pofadame
letos opét pro nase byvalé kolegyné a kolegy —
zaméstnance Ctyflistku - setkani seniori ve
Ctvrtek 24. listopadu ve 13 hodin.

Letos poprvé se tato udalost uskutecni mi-
mo objekt nasi organizace - v Kulturnim domeé
v Ostravé-Muglinové. Pro seniory jsme pfipra-
vili promitani filmového dokumentu Zivot je
zména, diky némuZz se mohou seznamit
s vysledky transformacnich zmén v na$i orga-
nizaci. Pfekvapenim odpoledne bude mozna

Adventni
setkani
nasich
senioru

pro mnohé hudebni produkce skupiny
Niezapominajki, kterou tvofi z velké
Casti hudebnici — seniofi — z oblasti
téSinského Slezska a ve svém reper-
toaru maji jak Ceské, tak polské
skladby, pisné a koledy.

NasSe seniorska setkani se vzdy
tési velkkému zajmu. Vzdyt je to
skvéla a vitana pfilezitost k tomu, aby
se jednou za Cas seSli nékdejSi kolegové
a pratelé ze zaméstnani. Véfime, ze setkani
bude mit i letos Uspéch a pfinese radost jak
nasim hostlim, tak organizatorlim. O této uda-
losti urcité pfineseme vic v pfistim vydani Ca-
sopisu Zrcadlo. Na snimku nahofe feditel or-
ganizace Svatopluk Aniol s jednou z naSich
seniorek, Pani Drahoslavou Vé&c&orkovou pfi
zatim poslednim setkani senior(i v roce 2019.

Text a foto: (rw)

Pracovni vyroci

V uplynulych mésicich jsme spolu s nasimi
kolegynémi slavili krasna pracovni vyrodi.
Dvacet let prace v nadi organizaci slavila 26.
srpna pani Daniela Macurova, pracovnice
v socidlnich sluzbach z Chranéného bydleni
Letni, ktera se zaroven koncem tohoto mésice
lougila se Ctytlistkem a ode$la na zaslouzeny
odpocinek. Pani Jitka Volaninova, skladni
stravovaciho provozu Domova na LisCiné —
oslavila 22. zafi ¢tvrt stoleti prace v nasi orga-
nizace. Celych ftficet let pracuje pro nasi orga-
nizaci pracovnice v socialnich sluzbach, pani
Hana Kovaléikova z Domova Hladnovska,
o jedno desetileti méné pak jeji kolegyné pani
Katefina Chomova z Domku RoSického. Sva
vyznamna pracovni jubilea obé slavily 1. Fijna
letoSniho roku. Gratulujeme!

Vitame mezi nami!

V uplynulém obdobi jsme v nasi organizaci
pfivitali sedm novych kolegyn a kolegli — pra-
covnikd v socialnich sluzbach. V zafi k nam

nové nastoupili do Domku Jandova pani Mar-
tina Miillerova a Nikola Pechova, Domku E.
RoSického pani Karin Travni¢ékova a Domku



Uhrova pani Jitka Gazdikova. V fijnu pak
posilili fady zaméstnancli Domku Na Lis¢iné
pani Lenka Kubankova, Domku E. RoSického
pani Helena Nechmaéova a Chranéného
bydleni Thomayerova pan Viktor David Svo-

boda. VSem nasim novym kolegynim a kole-
govi prejeme hodné uspéchl a vstficny kolek-
tiv.

Redakce

Casopis Zrcadlo uz jen elektronicky!

Jak se fika, ,6as oponou trhnul“ a vzhle-
dem ke sloZité ekonomické situaci i stale se
zvysujicim cenam papiru, pfistupuje nase re-
dakce ke kroku, k némuz se jiz odhodlala
i mnoha tisténa média pfed nami: od tohoto
vydani bude nadale vychazet ¢asopis Zrcadlo
pouze vV elektronické podobé. Kdo bude mit
zdjem a moznost, mize si jej pretisknout

Prijemne.
Vam preje
redakce

casopisu
Zrcadlo!

znaSich webovych strdnek, kde Ize najit
i vS8echna predchozi vydani €asopisu od jeho
vzniku vroce 2008. Najdete jej snadno na
strankach Ctyflistku v sekci O Ctyflistku zde:
https://www.ctyrlistekostrava.cz/casopis-
zrcadlo. Prijemné d&teni vSem preje redakce
Casopisu Zrcadlo!

ZRCADLO - étvrtletnik pro interni potteby Ctyilistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava. Vy-
davatel: Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, pfispévkova organizace. Adresa re-
dakce: Hladnovska 751/119, 712 00 Ostrava — Muglinov. Tel.: 555 132 201, 555 132 205, e-mail: sekretari-
at@ctyrlistekostrava.cz, rywikova.bohdana@ctyrlistekostrava.cz. Cislo 3/2022, roénik XV. Zodpovédny
redaktor: Mgr. Bohdana Rywikova. Redakéni rada: PhDr. Svatopluk Aniol, Mgr. Bohdana Rywikova, Mgr. Sarka
Zmélikova, Bc. et Be. Lukas Krupala, Bc. Marek Lastovica, lva Hyklova. PFisti &islo vyjde v prosinci 2022. Caso-
pis Zrcadlo v tisténé podobé nelze Sifit mimo jednotliva zarizeni vydavatele
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