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Ctvrtletnik CtyFlistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
prispévkové organizace, rocnik XV., Cislo 3., zafi 2022

Vazeni a mili spolupracovnici,

nejsem privrizencem shrnujicich dvodnikui
fediteli organizaci, ale v tomto pfipadé bych
udélal vyjimku.

V prvnim Ctvrtleti letoSniho roku totiz dospé-
la transformace Ctyflistku do finéle. V tnoru se
uZivatelé nastéhovali do tfi domkd pro 12 uZzi-
vatel(i. Investorem bylo statutarni mésto Os-
trava — Domek U Rourovny (Svinov), Domek
E. RoSického (Svinov), Domek Syllabova (Vit-
kovice). V bfeznu byl transformacéni proces
ukoncen pfestéhovanim dvanacti uzivatelti do
domku v ulici Vyvozni (HruSov) a 18 uzZivatel
do domku v ulici Jandova (Zabfeh). V téchto
dvou pfipadech byl investorem Ctyfistek.
V bfeznu jsme tak mohli hovofit o ukonéeném
transformacnim procesu, ktery byl zahajen
v roce 2011.

ZavrSili jsme tak uspésné desetileté usili,
dokézali néco, co nemé obdobu v CR. Za to
vam patfi velké podékovani, protoZe kaZdy
z vas prispél svym dilem k tomuto uspéchu.

UvaZovali jsme, jak dale budeme vyuZivat
zejména budovu na Hladnovské. Vyresil to za
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nas zfizovatel, ktery rozhodl, Ze po dobu re-
konstrukce jejich objektu k ndm budou presté-
hovani klienti Domova Korytko. Museli jsme
v Sibeni¢nim terminu zajistit potfebné upravy
prostor a pfipravit se na stravovani 144 klient
Korytka. Vzhledem k rozdilnosti cilovych sku-
pin a jejich stravovacim zvyklostem, je velkym
uménim vytvorit spoleény jidelni listek. PFipra-
va stravy a zejména rozvoz je sloZity proces,
ktery na$ stravovaci provoz velmi dobfe zvla-
da. Navic, kdyZ jsme jesté byli poZadani
a pribrali stravovani Domova pro seniory An-
toSovice a Odlehcovaci sluzby Slezska.

Chtél bych se zastavit u vysledki Prizkumu
nazorti a spokojenosti zaméstnanct. Jako
organizace jsme dopadli velice dobre. Odpo-
veédéla polovina z Vas a z pohledu Vaseho
vyjadreni jsme obsadili druhé misto mezi dese-
ti pfispévkovymi organizacemi v socialni oblas-
ti statutarniho mésta Ostrava.

Z konkrétnich vaSich vyjadreni zaznélo, Ze
by zaméstnanci v domcich uvitali ¢astéjsi kon-
takt s feditelem. Domky navstévuji, ¢etnost je
déna i aktualnimi probléemy k feSeni a také
blahopranim jubilantim. Kromé toho budeme
organizovat i porady s vedoucimi domku, aby
meéli moznost dostat informace pfimo a také
fict bezprostiedné své naméty ¢&i pripominky.

Pozornost jste vénovali také oblasti platove.
Prestoze v pfedchozich letech doslo
k urcitému zlepseni platd, stéle tato prace neni
tovat podporu a pomoc lidem se zdravotnim
postizenim. Vyse platu je vSak dana predpisy,
které vychazeji ze zakoniku prace a narizeni
vlady. Organizace ma jen velmi malé zdroje na
osobni priplatky a odmény. Pfitom c¢astku na



odmény nam sniZil zfizovatel v ramci uspor-
nych opatfeni v poslednich dvou letech o dvé
tretiny. TakZze odména je skutecné poskytova-
na za uspésné splnéni mimoradného nebo
zvilast vyznamného pracovniho Ukolu, jak to
vymezuje zakonik prace.

Na druhou stranu vSechno, co odpracujete,
dostanete  zaplaceno, nejsou  problémy
s vyplatnimi terminy. To neni samoziejmosti
ve vSech organizacich.

Vazené a milé kolegyné, vazeni a mili kole-
gové, jesté jednou Vam chci podékovat za
velké usili a dosazené uspéchy v poskytovani
sluzby nasim uzivatelim. Vérfme, Ze soucasna
neprizniva situace ve svété se bude postupné
zlepSovat a pozitivné se to dotkne i nas ve
Ctyrlistku. K tomu Vam preji predevsim pevné
zdravi, pohodu v praci i v osobnim Zivoteé.
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Neutuchajici valeény konflikt na Ukrajiné stale jitfi emoce a zaroven také neslabnouci
vinu solidarity s lidmi, zijicimi ve valkou zasazenych oblastech na Ukrajiné, €elicich
kazdodennimu stradani a mnohdy i pfimému ohrozeni zivota. Zac¢atkem listopadu se
na nas opét obratil s naléhavou prosbou Magistrat mésta Ostravy, ktery navstivil
starosta stotisicového mésta Konotop v severovychodni éasti Ukrajiny, jez se také
stalo cilem ruské agrese a pfiSlo o znaénou ¢€ast své infrastruktury. Kromé zniéenych
cest obyvatelé mésta trpi i nedostatkem elektrické energie, zakladnich potieb

a zdravotnického materialu. Proto se starosta Konotopu Artem Semenithkin obratil na
nase mésto s prosbou o pomoc, kterou vyslyseli i zaméstnanci nasi organizace.

Nase organizace tak pfedala 3. listopadu
pracovnikim Dopravniho podniku mésta Os-
travy humanitarni pomoc — trvanlivé potraviny,
drogistické zbozi a teplé pfikryvky v hodnoté
pfesahujici 9 tisic korun. Pravé odtud pak kon-
cem tydne putovalo na Ukrajinu 7 starSich
dieselovych autobust vyfazenych z vozového
parku ostravského dopravniho podniku a vé-

novanych Konotopu, naplnénych humanitarni
pomoci — potravinami, zdravotnickym materia-
lem, léky a dalSi humanitarni pomoci véetné
dieslovych agregatl pro obyvatele tohoto val-
kou zasazeného mésta. Pfimo v Ostravé si je
prevzali fidi¢i z Konotopu, kde autobusy typu
Solaris aktualné zajistuji méstskou hromadnou
dopravu.



Podle vyjadfeni predstavitell ostravské
radnice, starosta Konotopu Artem Semenithkin
vyjadfil Ostravé srde¢ny dik za tuto pomoc,
pficemz zduraznil, jak moc jsou darované au-
tobusy s humanitarni pomoci pro jeho mésto
dulezité. , Tim se vyresi akutni problém dopra-
vy ve meésté obecné, protoze mame jeden
méstsky autobus a devét tramvaji, ale
v pfistich nékolika tydnech nebudeme moci
tramvaje pouZzivat kvuli neustalym vypadkim
proudu zpusobenym ostfelovanim kritické in-

Vv case
(nejen) nase
spoluprace

s Reuse
centrem Ostrava

frastruktury v zemi. Auto-
busy nas prosté zachrani.
Dékujeme vam z celého
srdce.” V mirovych dobach
jezdilo v Konotopu 20 auto-
bus(, z nichz zbyl ve mésté
pouze jediny. Zbytek padl
za obét valeCnym udalos-
tem nebo byl zrekvirovan
ukrajinskou armadou.

Tato sbirka ve prospéch
Ukrajiny byla v letoSnim
roce jiz tfeti humanitarni
aktivitou Ctyflistku, jehoz
zameéstnanci jiz na jafe
podpofili ukrajinské uprchli-
ky, pfispéli do Potravinové
banky ve prospéch nasich
obcanu, ktefi se ocitli
v nelehké socidlni situaci
a nyni také ve prospéch lidi
valkou zasazeného ukrajin-
ského mésta Konotop. Kromé nasi organizace
se do této sbirky zapojila i fada dalSich pfi-
spévkovych organizaci mésta Ostravy. Déku-
jeme v8em nasim zaméstnancum, ktefi se do
téchto sbirek zapojili a také v letoSnim roce
pomahali tam, kde je to dllezité.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Na snimcich: Nase kolegyné Pavla Kubi¢kova
pfi pfedéni darcovské pomoci Ctyflistku pro
Ukrajinu pracovnikum Dopravniho podniku
mésta Ostravy.

Snad nebudeme p¥ili§ prehanét, kdyz uvedeme, ze letosni rok byl z velké ¢asti ve
znameni Uzké spoluprace s reuse centrem spole¢nosti OZO Ostrava, ktera se uspésné
rozviji od lofiského roku. Na strankach naseho ¢asopisu jste mohli po cely rok sledo-
vat nejriznéjsi udalosti, spojené s nasim tvorenim v Reuse centru Ostrava, kde letos
nasi klienti ve spolupraci se zaméstnanci centra opét tvorili vyvysené zahony do
svych zahrad. Letos na podzim se k této spolupraci jesté pripojili studenti soukromé
Stredni odborné sSkoly a Gymnazia luventas z Ostravy spolu se svymi pedagogy.



U 4. listopadu zaplnily zdejsi tvargi dilnic-
ku studentky Pedagogického lycea Stredni
odborné Skoly luventas spolu se skupinkou
klientt Ctyflistku z Domku Uhrova. Vysledkem
jejich snazeni méla byt spole¢na vyroba hmy-
zich ,hotelt”, které pak na ruznych mistech
v Ostravé mély pomoci pfezit nastavajici zimu
uzite€nému hmyzu. Ve spolupraci s pracovniky
Reuse centra pro né pfipravili material o den
diive jejich spoluzéaci z Pfirodovédného lycea
luventas a pro tento ucel vyuzili odpadoveé
dfevo z pouzitych dfevénych palet.

Vsichni se opravdu cinili s velkym nadSe-
nim. Studentky Pedagogického lycea pfinesly
do dilny rGzné pfirodniny: suSenou travu,
kastany, Sisky, At
drobné vétvicky,
jimiz pak zaplnily
spolu s trojici na-
Sich klientd MiSou,
Honzikem a Jirkou
jednotliva  policka
hmyzich domka.
Slo jim to p&kné od
ruky a docela brzy
se z dfevénych
prkynek zacaly
klubat hmyzi pfibyt-
ky. Tim zaroveh
odstartoval novy
projekt Reuse cen-
tra Ostrava, jehoz
smyslem je zapoijit
stfedosSkolaky  do
smysluplné manu-
alni prace a jejich aktivitu propojit i spolupraci
s lidmi s mentalnim postizenim. Pate¢ni pre-
miéra méla oboustranny uspéch a vsichni spo-
le€né véfi, ze tato spoluprace bude mit své
pokraCovani. V reuse centru také vznikla nova
Sici dilna, jez bude zanedlouho slouzit nejen
vefejnosti, ale i studentim.

Na toto setkani pak navazali kamaradi —
klienti a zaméstnanci z Domk( Trnkovecka
a Kanczuckého, ktefi se do dilnicky vypravili
25. listopadu. Méli v planu tvofit ve spolupraci
s pracovniky reuse centra dfevéné ohradky,
které budou na jafe pfiStiho roku zdobit jejich
zahradu a ohraniCovat jednotlivé zahonky.

Zcela neCekané vSak mezi né do dilniCky
zavitali primator mésta Ostravy Tomas Macura
spolu s naméstkyni primatora Katefinou Se-
bestovou a predstavitelé vedeni spolecnosti
OZO0 Ostrava.

Pan primator pfi své prvni navstévé reuse
centra prinesl darem kolobézku po svém syno-
vi a pani naméstkyné konferen¢ni stolek. Oba

tim zaroven vyjadfili svou podporu této aktivité
ostravské spolec¢nosti OZO, jez se snazi pro-
stfednictvim svého reuse centra navracet sta-
rym v&cem novy zivot.

Pan primator zdroveh zavital i do zdejSi
dilnicky mezi naSe klienty a zivé se zajimal
o to, co v dilné tvofi a zda je prace bavi. Pre-
kvapilo jej, ze béhem vice nez jednoho roku,
kdy se spoluprace Reuse centra Ostrava
s ostravskym Ctyflistkem Usp&sné rozviji, tady
vzniklo jiz kolem 40 vyvySenych zahradek
z vyfazenych dfevénych palet a byl informovan
také o tom, jak tady nasi klienti pfed nedavnem
ve spolupraci se studenty Stfedni odborné
Skoly luventas tvofili i hmyzi hotely. Zajimalo
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ho také, jak klienti na svych zahradach hospo-
dafi, co na nich péstuji, a slibil, Ze se mezi né
pfijde v pfistim roce podivat do jejich domka.

Neni jisté bez zajimavosti, Ze Reuse cen-
trum Ostrava v listopadu zaznamenalo velky
Uspéch: jako soudast Federace RReuse Ceské
republiky bylo ve Vidni pfijato do celoevropské
platformy RREUSE, sdruzujici podobné orga-
nizace zcelé Evropy. Je to zajisté velky
uspéch nejen pro nasi republiku, ale i pro os-
travské reuse centrum, jeZ vzniklo jako druhé
v republice v z&Fi roku 2020.

Tyto zajimavé udalosti vSak nebyly jediné,
jez se pro nas na sklonku roku odehraly
v ostravském reuse centru. Ktém dalSim se
jesté vratime na jiném misté naseho Casopisu.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku nahofe: pani Anna Kalouskova,
pracovnice Domku Kanczuckého v rozhovoru
s primatorem mésta Ostravy Tomasem Macu-
rou.




Vylet do oblak

V nedéli 20. listopadu se nékteré nase klientky z Chranéného bydleni Bronzova
vypravily na maly vylet do Dolni oblasti Vitkovic - na Bolt Tower. Po€asi pro tento den
jako by nékdo objednal. Sluni¢ko, azurové modré nebe a bezvétri.

Nahoru na vé&Z vyjela nase mala vyprava
vytahem, ktery je z€asti proskleny. Pak uz jen
vySlapat jeSté kousek cesty do vyhlidkové
kavarny. Dév¢ata byla nadSena zjiného po-
hledu na nade mésto. Pracovnice, jeZ je do-
provazely, jim ukazovaly, v kterych mistech
Ostravy bydli, kde a co v jakém sméru vyhlidky
mohou dévCata vidét.

Chtély si také pofidit z vyhlidkové kavarny
vzpominkové fotografie. V kavarné si objedna-
ly kavu a cestou domu si pak jesté prohlédly
¢ast Dolni oblasti Vitkovic. S timto nedélnim
vyletem za poznanim Ostravy byly moc spoko-
jené a projevily chut jesté se sem vratit tfeba
zase nékdy pfisti rok v lété.

Text a foto: DANA KLUCKOVA

Andeélé ve Dvorané s nami...!
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O prvni letoSni
prosincové soboté —
3. prosince - se
odehrala v budové
centralni ostravské
radnice na namésti
dr. Edvarda BenesSe
prvni ,andélska“
premiéra nazvana
Andélé ve Dvorané,
poradana radnici
méstského obvodu
Moravska Ostrava

a Privoz. Je skvélé,
ze k této udalosti
byla pfizvana i nase
organizace, kterou

na tomto prvnim setkani Andéli ve Dvorané zastupovala hudebni skupina Rytmy
a pracovnici socialné terapeutickych dilen Centra pracovni ¢innosti.



PrestoZe v paréiku nedaleko odtud lakalo
déti i dospélé umélé kluzisté, pozornost ko-
lemjdoucich brzy pfitdhly chytlavé melodie
nasich Rytmu i pfed svatecné osvétlenou rad-
nici. Kratce po Ctvrté hodiné odpoledni pfivital
vefejnost starosta méstského obvodu Morav-
ska Ostrava a Pfivoz Petr Veselka a pozval je
na bohaty program Andéltd ve Dvorané, ktery
se odehraval nejen pred radnici, ale i uvnitf.

Ve vstupni hale budovy uz &ekaly stanky
s teplymi napoji a nejriznéjSimi dobrotami
i bohata nabidka rukodélnych vyrobkd klientd
naseho Centra pracovni ¢innosti. Zavital i pan
starosta Veselka, znamy sbératel andéli rdz-

Jede, jede
viak...

Jesté jedna udalost prvniho
prosincového vikendu udélala
velkou radost nejen nasim
klientiim, ale i vefejnosti: bylo to
pozvani ¢lenu Slezského
zelezni€¢niho spolku v Ostravé na
MikulaSsky vlak s okruzni jizdou
kolem Ostravy. Mikulassky viak
vyjizdél v sobotu i v nedéli

z nadrazi Ostrava Stied na
hodinovou jizdu plnou prekvapeni.
Této originalni nabidky, kterou
navic zelezni¢ari nabidli nasim

ného provedeni,
ktery si u nas také
vybral — a nejen
andéla... Pracov-
nice centra pfi této
pfilezitosti nabize-
ly hlavné détem
a mladSim na-
v§tévnikdm  tvarci
dilni¢ku, kde mohli
sami tvofit drobné
predméty sobé
i svym blizkym pro
radost. Také o tuto
moznost byl velky
zajem.
Nase Rytmy
‘ 1 stfidali v programu
skvéli zpévaci studentského souboru Hladnov
Rock Choir a vradniéni Dvorané pak také
tanecnici z Bilé Holubice nebo pan Lexa Pre-
ndik, jenz zajemclm pfiblizil bohatou historii
ostravskych Vanoc. Kdo vystoupal az na ochoz
radnice v prvnim patfe, mohl s détmi zdobit
vanocni stromecky s vlastnoruéné vyrobenymi
ozdobami déti z ostravskych matefskych skol.
LetoSni prvni setkani Andéll ve Dvorané
mélo urcité uspéch, ktery si mnozi jisté radi
zopakuji zase napfesrok. Vedeni radnice patfi
nejen dik za vyborné zorganizované adventni
odpoledne, ale i za pozvani.
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

klientiim zdarma, vyuzilo vice nez ctyricet nasich klientii a doprovodul v obou vikendovych
dnech. Zazitky z Mikulasského viaku nam popsaly kolegyné — Vlad'ka Kalo€ova — vedouci
naseho bubenického souboru Rytmy a Monika Sotola z Chranéného bydleni Thomayerova.

Takto nam svij zazitek vyligila Viadka
Kalocova: ,V sobotu 3. prosince prfed 14. hodi-

nou se na nadrazi Ostrava stied se$la cast
Clent  skupiny Rytmy, skupinka klientd
z chréanéného bydleni a z Domku Uhrova.



VSichni natéseni, co pékného nas ve vlaku
Ceka. A Cekalo. Viacek byl pofadné vytopeny,
krasné vanoc¢né nazdobeny a v pribéhu jizdy
se odehraval mikula$sky program. Mohli jsme
si spolec¢né zanotovat s harmonikarem znamé
koledy a nékteré vanocni pisné, zakoupit si
dobroty nebo ¢aj.

Béhem cesty do naSeho vagonu zavital
také Mikula$ s andélem a v tésném zavésu za
nimi i dva Certi. | kdyZ byli Certi vlastné hodni,
néktefi z nas méli obavy a néktefi dokonce
i strach. Za pernik a mandarinku ale ta trocha
odvahy prece jen stala.

Jizda nam docela rych-
le ubéhla. Projeli jsme
v8echna ostravska nadrazi
— z Ostravy stfed, pres
Kunci¢ky kde jsme pomy-
siné zamavali nékdejsi
budové Centra pracovni
Cinnosti, do Kuncic — kde
nas viacek zménil smeér
a dal se jelo pres vitkovic-
ké nadrazi, Svinov, Mari-
anské Hory, ostravské
hlavni nadrazi, pfes za-
stavku Stodolni a zpét na
nadrazi Ostrava stred.
Jesté jsme stihli pamatec-
ni foto a uz hura k radnici
vybalovat bubny a pripravit
se na vystoupeni...”

A pani Monika Sotola
nam zazitek
z MikulaSského vlaku po-
psala t&mito slovy: ,Klienti

Chranéného bydleni Tho- LSS

mayerova se spole¢né rozhodli, Ze nedeI/ 4.
prosince stravi ponékud neobvykle a vydaji se
na vylet se svymi doprovody (Petrou Ovesnou
a Monikou Sotola — pozn. red.). VSichni se po
snidani pfipravili a jelo se na nadrazi Ostrava
stfed, kde jsme netrpélivé vyhlizeli MikulaSsky
vliak. KdyZz viak prijel, usadili jsme se a nadSe-
né Cekali na svatého Mikulése, andéla a certa.
Brzy se rozrazily dvefe a do viaku se Viitili dva
Certi, ktefi se snaZili zjistit, kdo z naSich dévcat
a kluka zlobil ¢i nezlobil. Samoziejmé nikdo
nezlobil, vsichni pfece byli cely rok hodni. Do
dvefi pak konecné vstoupil svaty Mikulas
s andélem a pekelné certy zahnali. Mikulas
pristoupil ke kazdému klientovi zvlast’ a ptal se,

zda umi zazpivat pisni¢ku nebo jestli zna néja-
kou basnicku. A Mikula§ tak s pfekvapenim
zjistil, Ze vsichni na$i klienti znaji kratiCkou
baseri a nékteri dokonce zazpivali. Za tento
splnény ukol dostali mikulas§skou nadilku. Po-
tom se jesté vesele zpivalo a k tomu nam mi-
kulassti poslové zahrali na harmoniku vanocni
koledy. Na zavér jsme se vyfotili s pekelnymi
Certy, svatym MikulaSem a andélem.

Vérte, Ze jizdu viakem jsme si vSichni na-
ramné uZili a odchazeli s umounénym oblice-
Jjem, ale hlavné s rozzarenym usmévem. V pytli
nastésti nikdo neskondil...

et . s b

Po tomto neobvyklem vy/ete jsme jesté
navstivili restauraci a pochutnali si na dobrém
obédé. Nakonec jsme nemohli minout ani TO
MISTO: tréninkovou kavérnu s netradiénimi
baristy, kde jsme si je$té pochutnali na dobré
kavé s dezertem.

Cestou jsme si vSichni uZivali krasnou
pfedvanocéni atmosféru, ktera vonéla po svara-
ku a po vano¢nim punéi a byla predzvésti bli-
Zicich se Vanoc...”

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
a MONIKA SOTOLA

Skupina Rytmy

a Chranéné bydleni Thomayerova

Hostiteltim ze Slezského zelezni¢niho spolku, ktefi nas pozvali na sviij letoSni Miku-

lassky vlak, jsme samoziejmé nemohli ziistat dluzni podékovani. Zazitky z tohoto na-
Seho nezvyklého vyletu byly tak silné, Ze na néj klienti i jejich doprovody budou jesté
dlouho vzpominat. Odpovéd’ na nas dékovny dopis pfrisla od pana Ladislava Antalce,



¢lena tymu Slezského zelezni¢niho spolku v Ostravé, ktery figuroval coby andél
VvV ,,nebeském“ doprovodu svatého Mikulase v Mikulasském vlaku.

Zde jsou jeho slova: ,Moc dékuji za zpét-
nou vazbu a za pochvalu. Udélala nam v§em
uprimnou radost. Za sebe musim fici, Ze kluci
a holky od vas ze Ctyflistku byli z celého viaku
suverénné nejlepsi a nadilka u nich mé bavila
nejvic. A to z jednoho prostého divodu: zatim-
co décka v doprovodu rodi¢d byla mnohdy az
nezdravé ,zastydla“ a ¢lovék (andél) aby z nich
pacil slovo heverem, tak vasi kluci a holky méli
v8ichni pripravené basnicky a pisni¢ky, nikdo
se nestydél a bylo vidét, Ze si jizdu s nami
uZivaji stejné tak, jako jsme si ji uZivali my
s vami. CoZ je pocit k nezaplaceni a proto také
tyto jizdy poradame. UZ ted se téSime na pfisti
rok a dal$i spolecny vylet s vami!

Preji za cely team Slezského Zelezni¢niho
spolku krasny adventni ¢as a do pristiho roku
hodné zdravi, sily a spokojenosti.“

Snad jen pro doplnéni je tfeba Fici, Ze Cle-
nové Slezského Zelezni¢niho spolku jsou mla-
dym tymem, zaméfujicim se na podporu
a rozvoj odkazu historie Zeleznic ve zdejSim
regionu. Jejich cilem je pfedevsim vypravovani
zvlastnich nostalgickych vlakd do zajimavych
lokalit ¢i mist v Moravskoslezském kraji. Diky
spolupraci s partnery se jim zatim dafi naplfio-
vat jejich stézejni zamér — a tim je populariza-
ce zeleznice v ocich Siroké vefejnosti. Cili

S e
predeVS|m na rodlny s detml pro néz byl vIak
vzdy velkym ldkadlem a oblibenym dopravnim
prostfedkem.

Nesoustfeduji se v8ak vyhradné na rodiny
s détmi. Mezi jejich pasazéry patfi i déti z os-
travskych détskych domovd, nebo napfiklad
seniofi, pro které vzdy vyhrazuji urcity pocCet
mist ve svych nostalgickych vlacich. A letos
poprvé tedy oslovili i nase klienty se zdravot-
nim postizenim.

Smyslem ¢&innosti tohoto Zelezni¢niho spol-
ku je propojovani nejkrasnéjSich mist naseho
kraje prostfednictvim Zelezniéni dopravy. Mezi
jeho zdméry do budoucna patfi také obnova
a provozovani historickych objektd, historic-
kych vozidel a kulturnich pamatek na uzemi
naseho kraje, tedy rozvoj kulturniho dédictvi
Zeleznice.

Pan Ladislav Antalec nam slibil, ze
i v pfistim roce se budou &lenové jejich spolku
snazit zapojovat nasSe klienty do svych aktivit.
Tou nejblizSi by mél byt v srpnu pfistiho roku
.Boravkovy expres‘ na Malou Moravku. Pry
s ndmi uz ted podcitaji. A my se samoziejmé
budeme moc tésit na nové zazitky.

.—."*\‘

(rw)
Fotografie: Archiv Slezského Zeleznic¢niho
spolku Ostrava




Adventni
tvoreni
se studenty

Letosni zavér roku byl pro nase
klienty v dilniéce Reuse centra
Ostrava v PFivoze opravdu
pestry. Ke vSem letoSnim
aktivitam se v obdobi adventu
pridalo jesté jedno tvaréi
dopoledne. Prozili je tady
spoleéné klienti nékolika na- : T
Sich zarizeni opét spolu se studenty pedagoglckeho lycea Soukromého gymnazia

a Stredni odborné skoly luventas. O par dnt diiv pro né pripravili dalSi studenti Skoly
difevéné korpusy ve tvaru stromecku a ve €tvrtek 8. prosince sem pak jejich
spoluzaci prinesli nejraznéjsi prirodniny a ozdoby, s jejichz
pomoci se méla tvofit vano€ni vyzdoba.

Na fadu ce. Néktefi nasi klienti méli zprvu obavu, jak
jesté prisly tavici zté v8ehochuti barevnych perli, tfpytivych
pistolky, tavné ozdlbek, ale i rostlinek nakonec néco vznikne?
ty€inky a ndzky, Postupné se v8ak zacaly pfedstavy zhmotho-
pinzety,  IZi¢ky vat v konkrétni mala dilka, jez udélala svym
i sklenéné po- stvofiteldm velkou radost. A ta byla vzajemna.
harky, s jejichz Samozfejme, ze pfi tom nechybéla ani
pomoci pak nejriznéjSi prekvapeni a také hodné smichu,
dévéata a mladi kdyZ néco nedopadlo uplné tak, jak mélo. Ve-
muzi se svymi seli nakonec vzbudila i Santova Cepitka na
doprovody  ze vrcholku symbolického stromecku. Také ozdo-
Ctyklistku ve ba...! Bylo to baje€né dopoledne a vSichni uz
spolupraci  se se t&Si, Zze se brzy zase spolec¢né sejdou. .
studenty  tvorili Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

vanocni dekora-

Vanoce v Domku
U Rourovny

Predvanoéni éas mame moc radi a velmi si
jej uzivame, obzvlast’ ted’ v naSem novém
domecku. Letosni Vanoce tak byly pro nas
vyjimeéné. Poprvé se totiz v naSem
domecku rozlinula viiné vanoéniho cukrovi,
zdobil se stromecek a hraly se koledy...

Nelenili jsme a hned o prvni adventni ne-
déli jsme se Sli naladit na atmosféru Vanoc pfi
rozsviceni  velkého  vano€niho  stromu




v Ostravé-Svinové. Krasné nam u toho zazpi-
vali Zzaci mistnich 8kol a na jarmarku jsme na-
koupili rizné dobroty.

Na MikulaSe k nam zavital na$ soused, pan
Zdenék Zemanek, ktery nam donesl mikulas-
ské bali€¢ky. Timto ¢lankem bychom mu chtéli
opravdu ze srdce podékovat. Velmi si vazime
lidi, ktefi si najdou €as a mysli na druhé.

Pfed Vanoci nas také navstivily déti z mistni
matefské Skoly Montessori. Spole¢né jsme
stravili kouzelné dopoledne. S détmi jsme zpi-
vali koledy, déti pro nas s pani feditelkou
a uciteli vyrobili vano&ni pfanic¢ka. Na oplatku
jsme je pohostili. NaSe upecené cukrovi jim
velice chutnalo a radost jim udélaly i malé da-
recky, které si déti opravdu zaslouzily. Nase
setkani bylo obohacuijici jak pro déti, tak i pro
nas a nade klienty. | proto budeme ve spolu-
praci radi pokracovat.

Text a foto: RENATA BALCARKOVA
Domek U Rourovny

- y - A4 -
Mikulas mezi detmi
V adventné vyzdobeném Domku Syllabova oc¢ekavali v pondéli 5. prosince vzacnou
navstévu: mezi zdejsi déti mél v tento den také zavitat Mikulas s ¢erty a andély. Tito
poslové si opravdu pospisSili — prisli sice uz dopoledne, ale i tak se déti nemohly
dockat.

Monika si dokonce uZ pie-
dem vyzkousSela, jak by ji sluSe-
ly Certovské rohy, ale kdyz se
ve dvefich zjevil vousaty Miku-
Ia$ s berlou, doprovazeny dvé-
ma Certicemi a dvéma andély,
v nékom prfece jen byla mala
dusicka. Zvlast, kdyz se Mikulas
zeptal déti, zda byly déti hodné
a nezlobily.

| kdyZ Slo urcité jen o malé
hfichy, jedna ,hfidnice“ se roz-
plakala a Certice mély co délat,
aby ji uchlacholily a ujistily, Ze ji
ur¢ité do pekla neodnesou.
VSechno vyresil hodny Mikulas,
ktery na kazdého pamatoval
sladkymi darky a vlidnym slo-

A

vem. Doslo samoziejmé i na
mikula$ské pisnicky a nakonec i na spole¢né
tanecky.

Pro v8echny zdejSi déti to bylo milé pfedva-
nocni dopoledne, za néz patfi velké podéko-

vani studentkam tfetiho ro¢niku pedagogické-
ho lycea Soukromého gymnazia a Stfedni
odborné Skoly luventas v Ostrave.

Text a foto: (rw)

Vanoc¢ni workshop v reuse centru

Opravdu pestry a navstévnicky velmi atraktivni byl letosSni vanoéni workshop,
poradany ve stiedu 14. prosince v reuse centru spole¢nosti OZO Ostrava ve
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Slovenské ulici v Privoze. Béhem
odpoledne se tady skoro az do
vecera tvorilo, zpivalo a hralo,
prodavalo i nakupovalo,

ato i s nasim prispénim. Do reuse
centra prilakaly pozvanky nejen
nakupujici, ktefi tady hledali zajima-
vé a originalni darky k Vanoctim, ale
také nasi muzikanti ze skupiny
Rytmy, zpévaci — studentky prvniho
ro¢niku pedagogického lycea
Soukromého gymnazia a Stredni
odborné skoly luventas, ale
nechybély ani nase kolegyné ze N
socialné terapeutickych dilen Centra = @
pracovni €¢innosti, nabizejici ‘
rukodélné vyrobky nasich klient.

varny Mental café, nabize-
jici vybornou kévu a samo-
ziejmé i vanolni svaracek.

Studentky z péveckého
souboru luventas pomohly
navodit koledami a vanoc-
nimi pisnémi tu spravnou
pfedvanocni atmosféru, ale
i ony, stejné jako pfFitomni
divaci, nakonec podlehly
muzice nasich Rytmu a ty
nejodvaznéjsi si s nami
zabubnovaly.

Atmosféra tohoto pred-
vanoc¢niho odpoledne byla
baje¢na a urcité neodcha-
zeli zklamani ani ti, ktefi si

L . . nakonec nekoupili nic, ale
Na své si mohl pfijit opravdu kazdy. Ti, jenom poslouchali...

ktefi si chtéli néco zajimavého koupit (néktefi Text: BOHDANA RYWIKOVA

se sem vraceli dokonce i nékolikrat), nebo ti, Foto: autorka a VLADIMIRA KALCOVA
ktefi si chtéli sami udélat néco zajimavého ve

zdejSi tvarci dilnicce, kde se tento-
krat  tvofily vanoCni  dekorace
z papiru, vano¢ni obalky a pfanicka,

—

T "y \ ' u
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Vanoce ve Lhotce

Vanoce - krasné obdobi. Tyto nadherné svatky se kazdoro¢né
vraceji a provazeji nas celym nasim Zivotem od détskych let az
po stari. Je to ¢ekani na néco nového, krasného. Nasi klienti

cukrovi, pohdadky... Také u nds v domku ve Lhotce se

v pfedvanoénim ¢ase peklo a zdobilo. A pfichod Nového roku
fadné oslavil.

Uz se pise pfibéh nového roku,

tak at’ nechybi vam v ném nic¢eho trochu!

Preje kolektiv a klienti
Domku Lhotka

Kultura

V televizi jsme zahlédly upoutavku k vystavé
za poznanim egyptské historie. Tak jsme si
naplanovaly v doprovodu pracovnic vylet do
Brna na vystavu

Tutanchamonova hrobka. V rannich hodinach
v zafi jsme vyrazily na hlavni nadrazi

v Ostravé, kde jsme chvili

pockaly na vlak smér Brno. Byly jsme rady, ze
nemusime az do Egypta.

Cesta vlakem nam pFijemné utikala. V Brné
na nadrazi jsme byly pfekvapené, ze tady maji
také tramvaje. Prepravily jsme se k tramvaji,
smeér vystavisté. Po zakoupeni vstupenek jsme
se ocitly v jiném krasném svété. V3e jen hralo
leskem a zlatem. Obdivovaly jsme tu nadheru.
Ani se nam nechtélo odejit, jak vSe bylo zlaté.

KdyZ jsme se nabazily zlata, tak jsme se
vypravily prozkoumat, kde budeme obé&dvat
a dame si néco dobrého. Po vydatném

12



obc&erstveni jsme mély jesté dost ¢asu na ma-
lou prohlidku namésti v Brné.

Cestou zpéatky ve vlaku jsme si povidaly
o tom, Ze bychom se mohly do Brna zase né-
kdy vrétit a prohlédnout si tfeba hrad, zoolo-
gickou zahradu nebo katakomby.

Sepsaly klientky RENATA SLEZAKOVA
a PAVLA LIDVINOVA

s drobnou upravou pracovnic Chranéného
bydleni Bronzova

w ” o
Rytmy opeéet hraly pro duchodce
V Rychvaldu se pravidelné setkavaji lidé dichodového véku v mistnim kulturnim
domé. Listopadové setkani si letos chtéli trochu ozivit a tak pozvali nasi skupinu Ryt-
my. Nasi bubenici se na navstévu Rychvaldu a vystoupeni opravdu tésili, a to

i proto, Ze jednim z ¢lenu tohoto spolku je nase kolegyné, dlouholeta ¢lenka souboru
Rytmy, Bc. Dagmar Drobikova. V patek 25. listopadu si proto udélali ¢as skoro vSichni

nasi bubenici. Nemizeme prece Dasu zklamat!

Odpoledne jsme nasedli i s bubny do na-
Seho autobusu a v Rychvaldu jsme byli za
chviliCku. Lidé uz se pomalu schazeli do spole-
Cenského salu zdejSiho kulturniho domu.
Rychla domluva se zvukafem, honem pfevle-
Ceni do triCek, pfiprava zidli a pak uz jsme
nedoCkavé C&ekali, aZz dojde na tu spravnou
chvili. Na tane¢nim parketu bylo dostatek pro-
storu a tak to mohla pofadné roztocit i nase

Lenka Bihariova pfi romském tanci. Vystoupeni
se opravdu povedlo a didchodcliim se libilo.
Odmeénou nam byly ,domaci“ chlebi¢ky a slo-
va, ktera jsme obc&as zaslechli: ,No, DaSo,
méla jsi pravdu, jsou skvélil*, ,Neprehanéla jsi,
kdyZ jsi Rytmy chvalila,” apod.

VLADIMIRA KALOCOVA

CO NAS CEKA

‘?(nﬁ B ‘

A Fotografiemi pro radost — tvaréi dilna.
Po nékolika letech se na padu Ctyflistku vraci
fotograficky workshop pro lidi s mentalnim
postizenim, pofradany neziskovou organizaci
Fotografiemi pro radost. Ten pfisti se pofada
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v ponékud netradiénim zimnim &ase, 21. Unora
2023 v télocviéné Ctyklistku v Hladnovské ulici.
Bude se tentokrat jednat o hudebni workshop,
jehoz aktéry budou c¢lenové skupiny Rytmy
a hrat se bude i na nejrizné&jsi hudebni na-
stroje, jimiz Rytmy disponuji. Zajemci
o workshop si mohou pfijit nejen zahrat, ale
i fotografovat pod profesionalnim vedenim
znamé Ceské fotografky a dokumentaristky
Jarmily Stukové (na snimku vlevo spolu
s Maruskou Horvathovou z Podpory samostat-
ného bydleni.).

» Ostravsky masopust. V utery 21. Unora
od 15.00 hodin se na Masarykové namésti
v Ostravé uskutecni tradi¢ni Ostravsky maso-
pust, do jehoz programu se i v tomto roce za-
pojuje nasSe organizace prostfednictvim bube-
nikd ze soubort Rytmy. Tento masopustni
roénik se ponese na téma ,Ostravsko
v povéstech®, cozZ je jisté zajimava vyzva pro
vSechny, ktefi se jej zUuCastni. Také naSe Ryt-
my uz maji vybranou ,tvrdou ostravskou®“ mu-
ziku, na kterou budou bubnovat. Mezi dalSimi



Sport

ucastniky letoSniho Masopustu nebudou
chybét popularni Muzikanti z Polanky, os-
travské folklorni soubory, déti z Waldorfské
Skoly a fada dalSich. Program masopustu
obohati divadlo Stara Aréna, kde se bude
mimo jiné vypravét o vzniku feky Ostravice
a objeveni uhli nebo jak pfisla Moravska
Ostrava ke svému znaku ¢i povést o hra-
bénce 2z moravskoostravského zamku...
Masarykovo namésti samoziejmé zapini
pestry rej masopustnich masek, bude se
prfedavat masopustni pravo, ostravské cen-
trum projde také masopustni privod a na
zavér dojde i na tradiéni zabijeni kozla
a pohibivani basy. Kdo bude chtit vidét a
slySet vic, nemél by si nechat masopust ujit.

Text a fota: (rw)

S bilym mickem ve Dvore

Nasi sportovci hrajici stolni tenis, vyrazili i letos na Narodni turnaj Ceského hnuti
Specialnich olympiad do Dvora Kralové nad Labem. Tady se uskute€nil ve dnech 4. —
6. listopadu jiz 29. roénik tohoto sportovniho klani. A prestoze neslo o kulaté vyroé€i,

bylo ur€itym zpisobem —
specifické, nebot’ pravé tady

se losovali a vybirali
sportovci, kteri pojedou

v priStim roce reprezentovat
nasi zemi na Svétové hry Spe-
cialnich olympiad do Berlina.

JiZ v patek hned po pfijezdu se
zaCalo soutézit, a to rozfazovacimi
zapasy v kategoriich Unified a ¢tyf-
her. V soutézi jsme pak zabojovali
a hned prvni veCer nam na krku
visely medaile. Po lahodné vecefi
jsme se 8li kone¢né ubytovat a po
nutné hygiené spat, abychom na-
brali sily i na dal$i boje — soutéZe ve
dvouhrach.

V sobotu se zaclinalo uderem
osmé hodiny, a tak jsme museli
docela brzy vstavat. Museli jsme
stihnout dojit do haly, dat si snidani
a malé, tréninkové rozehrani za stolem. Nic
nechceme ponechat nahodé, ¢ekaji nas tézké
zapasy.

Dopoledne bylo vénovano pfevazné divkam
a Zzenam. Po zapasech rozfazovacich je roz-
hodCi rozdélili do vykonnostnich kategorii
a jelo se ,na ostro“. Nase dév€ata nam ostudu
opravdu neudélala a opét to zacinkalo. Marus-

e
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ka Horvathova vétSinu soupefek ve své skupi-
né doslova ,roznesla na kopytechy“ a zlatou
medaili si ujit nenechala a Karla Foltova vybo-
jovala krasné druhé misto.

Kategorie muzd, ktera je velmi silna kvalitou
i poCtem sportovcu, byva rozdélena i do dalSi-
ho, nedélniho dopoledne, a tak muzska cast
nasi sportovni vypravy pokracovala i den ftreti.
Veclerni diskotéku pro sportovce jsme si ujit



nenechali. Tady nejsme sou-
pefi, také jsme vSichni kama-
radi a ve viru tance mizi roz-
dily vykonnosti nad zelenymi

stoly.

Nedéle — den treti -
a nasSi hosi, Ales Turlej
a Pepa Kovar méli velmi
tézké pozice. Soutézili
v nejsilngjsich muzskych

kategoriich. Zapasy to byly
velmi naro¢né. Bojovali jako
draci a hrali, jak nejlépe do-
vedou. Na bednu to bohuzel
tentokrat nestacilo, ale i Ctvr-
té (Pepa Kovar) a paté misto
(AleS Turlej) v naroéné kon-
kurenci zaslouzi velkou po-
chvalu.

PFi vybéru dvojice Unified
pro reprezentaci do Berlina byla jako jeden
z kandidatd nominovana dvojice naseho spor-
tovniho klubu — Karla Foltova s trenérkou.
Bohuzel jednou z podminek ucasti v Berliné je
ukoncené ockovani, a proto se dévcata roz-
hodla, Ze nominaci vzdaji. Nakonec se byvala
trenérka SK Sluni¢ko, Margita Krejci, ktera o
nominaci stala a méla problém najit k sobé
vékové odpovidajici sportovkyni, dohodla
s nasi Karlou (podminkou na Svétovych hrach
pfi soutézich unified je, Ze vékovy rozdil mezi
sportovcem a partnerem nesmi pFesahnout
dvacet let).

Tyto Svétové hry se budou konat v ¢ervnu
roku 2023 a my vSichni budeme nasi Karle

drzet palce, at ji nezradi zdravicko, at' ji to
vyjde a uzije si jedineCnou atmosféru této ak-
ce. A jaké byly nasSe konecné vysledky?
V kategorii Unified (Josef Kovaf a Vladimira
KaloCova) 2. misto, ve ¢tyfhfe zen (Marie Hor-
vathova a Karla Foltova) 1. misto, ve Ctyfhre
muzd (Josef Kovar a Ales Turlej) 2. misto, ve
dvouhfe Zen Marie Horvathovd — 1. misto a
Karla Foltova — 2. misto, ve dvouhfe muzl
Josef Kovar 4. misto a Ales Turlej 5. misto.
V&em nasim stolnim tenistim patfi velky dik
a gratulace za skvélou reprezentaci nejen Ctyf-
listku, ale i naSeho mésta.
Text: VLADIMIRA KALOCOVA
Foto: autorka a BEDRICH SEBERA

S palkami do Hradce Kralove

B \E ST®LNIM TEN

Hradec Kralove 23.-24. 11.

{11111
LA
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Po covidové pauze se letos
koneéné také mohlo
uskutecnit XXVIII. Mistrovstvi
Ceské republiky ve stolnim
tenisu, poradané Ceskym
svazem mentalné postizenych
sportovcl. Konani letoSniho
ro¢niku pripadlo na 23. a 24.
listopadu 2022. Tento turnaj
byva kazdoro¢nim setkanim
reprezentantd a élent CSMPS
a byva otevien i pro necleny.

Z nasich sportovcll je Elenem
pouze Marie Horvathova (na snimku
vlevo), kterd je i soucasti reprezen-
taéni skupiny Zen vtomto sportu,
ale zahrat si v Hradci Kralove méli
zajem i Josef Kovar a Ale$ Turlej. A



tak se naSe mala sportovni vyprava vydala 23. va postoupila ze skupiny do semifindlovych

listopadu do Hradce Kralové. boju bez problému, ale nakonec skoncila tésné
VSichni se moc tésili nejen na sportovni .,pod bednou“ a vybojovala si ,bramborovou®
zazitky, ale také na kamarady a zndmé, které medaili. Daleko 1épe se dafilo Zenské Ctyrhre.
na jinych sportovnich akcich nepotkavaji. Nasi Dlouholeté kamaradky spojily své sily a ve
ho8i bojovali ve skupiné B, kde byla konkuren- sloZzeni Marie Horvathova a Kvéta Telvakova
ce opravdu velika. AC si ve svych skupinach ze Skfivan vybojovaly stfibrné medaile. Gratu-
vubec nevedli Spatné, na postupova mista to lujeme!
bohuzel nestagilo. Naopak Maruska Horvatho- Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

O Zlinsky pohar v kopaneé 2022

Ani tento roénik Zlinského poharu, fotbalového svatku Ceského hnuti Specialnich
olympiad se neobesel bez uc€asti nasich fotbalisti — Medvédu. Jeden ze sportovnich
klub® patficich pod Ctyflistek je totiz SK Medvédi. Tento byl piivodné sportovnim klu-
bem zarizeni v Tfrebovicich. Denni a tydenni pobyt Trebovice uz zanikl, ale fotbalisté
trénuji a reprezentu;ji Ctyflistek dale.
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3. misto ve své skupiné. Ono méfit své sily
s chlapci o generaci mladSimi, nam dalo za-
brat. TfeSni¢kou na dortu k bronzovym medai-
lim naSich fotbalistl bylo vyhlaseni nejlepsiho
brankafe turnaje — stala se jim opora nasi
branky - Ondra Surab.

Tento turnaj si poprvé zazil také Honzik
Polhos z Chranéného bydleni Thomayerova.
Jeho premiéra dopadla na vybornou. Nejen Ze
mali¢ko omladil naSe ,Medvédy“, ale rychle se

Zlinsky pohar je narodni turnaj ve sjedno-
cené kopané a letos to byl jeho jiz 15. ro¢nik.
Je to turnaj, kterého se zuc€astnuji nejen spor-
tovni kluby Ceského hnuti specialnich olympi-
ad z nasi republiky, ale pfijizdéji i kluby zahra-
niéni.

LetoSni poharovy roénik se konal ve dnech
16. a 17. listopadu a utkali se v ném sportovci
sedmi tymd z Cech, Moravy a Slovenska. Nasi
fotbalisté bojovali jako Ivi a nakonec vybojovali
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tzv otukal a byI platnym Clenem tymu. Ukazal
kvality, které se v ném skryvaji a kromé jeho
prvni medaile ztakového turnaje byl poctén
nominaci na Svétové hry Specialnich olympiad

2023, které se budou konat v ervnu 2023
v Berliné. A je to také, po AleSi Turlejovi,
dalsi sportovec Ctyflistku, ktery bude repre-
zentovat nasi republiku na této svétové spor-
tovni udalosti.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Vanoc¢ni veéirek klientu s bowlmgem

V lété jsme psali o tom,
jak nase klienty pozval
opatrovnik na vylet. Nyni
si dovolujeme napsat
prispévek o vanoénim
vecirku s bowlingem,
ktery uhradil stejny
opatrovnik a timto mu
zaroven jménem klientt
i pracovnikil velmi
dékujeme.

V ten den, kdy se mél vedi-
rek konat, napadlo hodné sné-
hu a vSichni se obavali, ze se
vecCirek neuskutecni, protoze
na zastavku autobusu to mame
velky kus cesty kvuli vyluce,
a kromé toho vozi¢ky a husta snéhova nadilka
spolu nejdou dohromady. | pfes téchto par
mensich zadrhelll, se pracovnice na$eho
Domku Nova Béla dohodly, ze se vSe musi

budou v Bowllng parku.

V restauraci nas velice pfijemné pfivitali
a usadili v salénku. Klienti se mezi sebou hned
zacali domlouvat na tom, co si kdo objedna
k piti. Pracovnice klientim precetly vybér
z jidelniho listku a klienti si podle své libosti
objednali u CiSnika. Jeden klient sice nemluvi,
ale o radost z vybéru rozhodné nebyl ochuzen,
protoze mu pracovnice rano vytiskla nabidku
menu a tak si mohl vybrat ze své komunikacni
knihy.

Obéd vSem chutnal a vSichni se tésili, az si
po obé&dé daji kdvu a zakusek. Po obédé jsme
se vsichni pfesunuli k bowlingové draze, u niz
byly také stoly a vSichni si spole¢né davali
cappuccino a ¢okoladové suflé se zmrzlinou.

Mezitim pracovnice zapisovala do pocitace
jména tymd, a to vzdy klient spole¢né
s pracovnici. VSichni dosli na drahu a nemohli
se dockat, az to v3e zacne. Pracovnice vzdy
pomahaly klientim pfidrzovat kouli. VSichni



netrpélivé Eekali, az se koule pfiblizi ke kuzel- Nakonec vSichni podékovali a rozloucili se.

kam a jakmile kuzelky spadly, zacali jasat a UzZ se moc téSime na dalSi navstévu bowlingu.
hned chtéli hazet znovu, aniz by byli na Ffadé. Text: VERONIKA LESKO,
Navzajem volali sva jména a povzbuzovali se. KAMILA PIROSOVA
Bylo hezké sledovat klienty, jakou maji radost. fotografie: MONIKA CVEJNOVA
Nikomu se nechtélo odchazet. a KAMILA PIROSOVA
Personalie

Nas ,,VELKY DEN«

Po tolika letech je uz na éase do toho ,,prasknout®. Tak znéla slova zamilovaného paru
Moniky Horakové a Petra Cupala. Pro tyto dva mladé lidi bylo velmi dulezité dat
najevo svému okoli, ze k sobé opravdu patfri.

Sviij VELKY DEN si na-
planovali na sobotu 15. fijna,
kdy si v Domku Kanczucké-
ho, pfed ,oddavajicim“ fekli
své symbolické ,ANO, patfi-
me k sobé&“, které zpecetili
vzdjemnou vyménou snub-
nich prstynku a prvnim
~-manzelskym* polibenim.

Slavnostni den byl pro
tyto dva lidi naplanovan pra-
covniky dle jejich pfani
a predstav se vSsim, co
k takovéto udalosti patfi, tak,
aby pro né byl zcela vyjimec¢-
ny, nezapomenutelny a méli
na co vzpominat. Monice
a Petrovi jesté jednou preje-
me hlavné hodné lasky a at
jsou spolu St'astni!

~Se vsemi kamarady, pra- o Text: KATERINA HEJDUKOVA
teli a znamymi, ktefi se nemohli udalosti Foto: TANA CALOVA
ucastnit, se chceme o den ,D“ podélit alesporni ’
prostfednictvim fotografie.

Setkani nasich senioru

Po vice nez dvouleté prestavce, zpusobené covidovou pandemii, se na prahu
adventnich dnt 24. listopadu opét sesli nasi seniofi — byvali i sou¢asni zaméstnanci
Ctyflistku. O setkani byl mezi nimi po tak dlouhé pauze velky zajem. Letos poprvé se
tato udalost odehrala z prostorovych divodua v Kulturnim domé v Ostravé-Muglinové
a nasich senioru se tady seslo vice nez padesat.

poslednich deseti let v na8i organizaci, jez
vyznamné ovlivnily k lep§imu jak Zivoty klientd,
tak pracovni podminky zaméstnancu.

Reditel pak také popral véem pFitomnym
jubilantam Ctyflistku, ktefi v poslednich dvou
letech i vtomto roce slavili vyznamna zivotni
jubilea. Za uplynulé dva roky se mezi nimi
naslo pres Ctyficet jubilantd, z nichz se leto$ni-

Pritomné seniorky a seniory pfivital Feditel
nasi organizace, PhDr. Svatopluk Aniol
a v kratkosti je seznamil se vSemi dulezitymi
udalostmi a hlavné zmé&nami, jez se ve Ctyi-
listku od posledniho setkani odehraly. Jeho
slova pak dokreslil filmovy dokument Zména je
Zivot, ktery mapuje transformaéni promény
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e a pratelskou atmosféru
y zpestfilo vystoupeni slezské
skupiny Niezapominajky,
tvofené zpévaky a muzikan-
ty ztéSinského Slezska a
blizkého okoli, zpivajicimi a
hrajicimi polské i Ceské
skladby. Mnozi z naSich
senior(l si pfitom radi za-
vzpominali a zanotovali
slavné hity a melodie svého
miadi.
: == Tim nejdllezitéjSim na
) i P ; - | tomto odpoledni vSak byla
"f‘ A moznost vzajemného se-

i nll

) = , ’ v .
ho setkani zugastnila rovna polovina. Nejstarsi tkani. | proto se vsichni
pfitomnou oslavenkyni byla nase byvala kole- pfitomni shodovali na tom, Ze pokud jim to Cas
gyné, pani Jarmila Pazderova, jeZ letos na jate a zdravi dovoli, opét se za rok zase radi se-
slavila 85 let. PFijemné odpoledni setkani jdou.

Text a foto: (rw)

Za Alenou
Pastrnakovou

Letos v listopadu nas zastihla smutna zprava: ve
véku 72 let zemfiela po tézké nemoci nase
dlouholeta kolegyné, nékdejsi vychovatelka

v Domové Barevny svét, pani Alena Pastrnakova.
Patrila k tém lidem, ktefi svou praci opravdu miluji
a nasim klientiim vénovala velky kus svého srdce
a lasky. Mnoho let se vénovala s klienty predevsim
dramaterapii.

malého profesionalniho divadla, umoznit jim
setkavat se, vidét navzajem sva predstaveni a
Iépe se poznat. Do této piehlidky se pravidelné
hlasily desitky détskych kolektivii z celého
Moravskoslezského kraje. NaSi organizaci na
ni vzdy reprezentovali klienti nékolika domovu
v&etné tehdejSiho Kreativniho ateliéru i Centra
pracovni cinnosti, ktefi pod vedenim vychov-
nych pracovnikd vzdy nastudovali nékolik di-
vadelnich a hudebné tanecnich vystoupeni.
V roce 2004 byla na prehlidce Arénka poprvé
uvedena puvabna dramaticka hficka inspiro-
vana knihou Antoina de Saint Exupéryho Mali
princové v nastudovani pani Aleny Pastridko-
vé za spoluprace dalSich vychovatelu ze spe-
cialni vychovné skupiny a klientt Domova
Barevny svét (tehdy jesté Stacionére).

Podle ohlasu vdennim tisku ,...Pravé
v tomto pfedstaveni se podarilo objevit a pro-
Jevit vnitini a velice zvila$tni svét vSech ucinku-
Jicich, kterym jejich vedouci jen pomohli najit
cestu a probourat se skrze bariéru viastniho

V tomto oboru se ji podafilo dosahnout
fady vynikajicich Uspéchll a pfinesla mnoho
radosti také do zivota naSich klientd, s nimiz
pracovala. Pani Alena Pastriiakova pusobila
v na$i organizaci od roku 1995 a byla ¢lenkou
specialni vychovné skupiny. V oblasti dramate-
rapie se velmi intenzivné vzdélavala, a kromé
toho spolupracovala s pedagogy i studenty
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity.
Vasnivé se v3ak zajimala o divadlo jako takové
a také dobfe rozuméla tomu, jak skute¢né
funguje dramaticka tvorba.

Radu let se s nasimi klienty zu&astriovala
dnes jiz zaniklé prehlidky détské divadelni
tvorby Arénka, ktera byla pravidelné na podzim
pofadana na pudé divadla Komorni scéna
Aréna. Pfrehlidka byla koncipovana jako nesou-
tézni setkani détskych kolektivli zabyvajicich
se divadelni tvorbou. Jejim cilem bylo poskyt-
nout détem zdravym i zdravotné postizenym
stejnpou moznost prezentace v podminkach
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handicapu azZ k srdcim divaku. Nadherné, fas-
cinujici predstaveni...”

Mali princové nas pak reprezen-
tovali v méstské soutéZi celostatni
divadelni prehlidky ,Détska scéna
2005% jejimz poradatelem byl NI-
POS-ARTAMA, odborné zafizeni
resortu Ministerstva kultury CR, ve
spolupraci se Sdruzenim pro tvofivou
dramatiku. Nasi ,Mali princové“ zde
byli nominovani z 1. mista na kraj-
skou prehlidku détského divadla
.Deétska scéna 2005“. A jak tehdy
uved! jeden z organizator( prehlidky,
SaSa Rychecky, nasi Mali princové
byli ,...fakt nejlep$i a nejpoctivéjsi
v praci s détmi, ale bylo to i DIVA-
DLO!

Vyvrcholenim celoroCni prace
s klienty ve specialni vychovné sku-
piné tehdejSiho naseho Stacionare
v oblasti divadla, bylo vtémze roce jesté po-
zvani na 34. ro¢nik celostatni prehlidky dét-
ského divadla Détska scéna 2005 v Trutnove,
na niz se sjely desitky nejlepSich détskych
divadelnich souborti zcelé republiky, které
postoupily z krajskych kol. Nasi Mali princové
dostali od organizatorli pozvanku do Trutnova
jako hosté, nebot nase déti byly jako jediné
mezi zdravymi U€astniky prehlidky zatiZeny
handicapem. A pFesto na8i aktéfi svym pfed-
stavenim Mali princové v dramaturgii a reZii
pani Aleny Pastriiakové nejen zaujali, ale do-
konce natolik nadchli trutnovské publikum, ze
sklidili bouflivé ovace na oteviené scé-
né.,...Nejsilnéjsim zazZitkem byl potlesk po
skonceni tohoto predstaveni. Potlesk, pri kte-
rém déti v hledisti samy od sebe, zcela spon-
tanné povstaly,* napsala tehdy
0 svém prozitku zinscenace Mali princové
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pani Silva Mackova v hodnoceni Détské scény
2005 pro zpravodaj prehlidky.

Divadelni inscenace vrezii pani Aleny
Pastriidkové pak provazely i prvni rocniky
nasich koncertd VSechny barvy duhy. Nikdy
pfitom nechybél poeticky divadelni pohled ani
humor, jimz pfedstaveni kofenily jak napady
pani Alenky, tak samotnych aktérli — naSich
klientd.

Po odchodu pani Aleny Pastriiakové
z naSi organizace v roce 2006 tak po ni zlstala
nevyplnéna mezera, i kdyz snahy navazat na
jeji praci se obCas vyskytly také, ale nikdy jiz
s takovou intenzitou a uUspéchem, jak tomu
bylo v oblasti dramaterapie za ,jejich ¢asl“.
Cest jeji pamatce.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Na snimku nahofte: Zabér z inscenace Mali
princové se Simonou MajoroSovou v popredi.

Pracovni
Vyroci

V prvnim  &tvrtleti nového roku
2023 oslavi vyznamna pracovni jubilea
Sest nasich kolegyn a kolegU, jez ma-
Zeme pravem oznacit jako ,srdcare®,
ktefi jsou vérni nasim klientdm a své-
mu poslani. ZacCatkem ledna slavi
velka pracovni jubilea — celé &tvrt sto-
leti prace ve Ctyflistku — pracovnice
v socialnich sluzbach pani Zdenka
Strzinkova z Domova na Lis¢iné -
Domku Vyvozni a vychovatel Magr.
Martin Pobofil z Domova Jandova (1.



ledna 2023) a o den pozdéji stejné vyroci pani
Jana Prorokova z Domova Barevny svét —
Domku Vyskovice.

Dalsi trojice naSich kolegyn — pracovnic
v socialnich sluzbach — oslavi dvacetileté vyro-
Ci prace pro naSi organizaci, a to v unoru pani

z Chranéného bydleni Letni (25. Unora)
a vbfeznu pak pani Pavla Zahumenska
z Podporovaného samostatného bydleni (3.
bfezna).

V8em nasim jubilantim gratulujeme a véfi-
me, ze jim jejich elan i vztah k praci vydrzi i do

Katefina HosSkova =z Chranéného bydleni dalSich let.

Bronzova (5. unora), pani Marianna Krausova Redakce

1 4 / 4 - l 4 -
Vitame mezi nami!
V poslednich dvou mésicich roku 2022
posilily fady zaméstnancut nasi organizace dvé
nové pracovnice v socialnich sluzbach, a to

v listopadu pani Lenka Kukelkova, ktera na-
stoupila do Chranéného bydleni Thomayerova

a v prosinci pak pani Eliska Stefkova, jeZ se
stala novou kolegyni pracovnik Domova Jan-
dova - Domku Syllabova. Obéma nasim kole-
gynim pfejeme hodné radosti a Uspéchd na
jejich pracovistich.

4 “V no
eje redake

s

ZRCADLO - &tvrtletnik pro interni potfeby Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava. Vy-
davatel: Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, prispévkova organizace. Adresa re-
dakce: Hladnovska 751/119, 712 00 Ostrava — Muglinov. Tel.: 555 132 201, 555 132 205, e-mail: sekretari-
at@ctyrlistekostrava.cz, rywikova.bohdana@ctyrlistekostrava.cz. Cislo 4/2022, roénik XV. Zodpovédny
redaktor: Mgr. Bohdana Rywikova. Redakéni rada: PhDr. Svatopluk Aniol, Mgr. Bohdana Rywikova, Mgr. Sarka
Zmeélikova, Bc. et Be. Lukas Krupala, Bc. Marek Lastovica, Iva Hyklova. Pristi islo vyjde v bfeznu 2023. Casopis
Zrcadlo v tisténé podobé nelze Sifit mimo jednotliva zarizeni vydavatele
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