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Andele opet priletli...!
S prichodem adventu se Ostrava vzdy rozzafi vanoénimi svétly a krasnou atmosférou,
pfedznamenavajici Vanoce. Uz par let k ni nezbytné patfi i tradiéni setkani s verejnosti
Andélé ve Dvorané, poradané Uradem méstského obvodu Moravska Ostrava a Privoz.
Ani letos pri této udalosti, ktera se uskutecnila jak na verejném prostoru pred radnici
tak uvnitf, nechybéla nase organizace, zastoupena muzikanty ze skupiny Rytmy
a socialné-terapeutickymi dilnami Centra pracovni ¢innosti s vanoénim workshopem.

Bylo pro nas velkou poctou, Ze pravé sku-
piné Rytmy patfilo v sobotu odpoledne zahajeni
letoSniho bohatého programu Andéli ve Dvo-
rané. Chytlavé rytmy naSich bubenik( pfilakaly
pred radnici malé i velké posluchace, jez pak
privital starosta obvodu Petr Veselka v dopro-
vodu dalSich €lend vedeni radnice — mistosta-
rostu Aleny Pataky a Petra Kuse. Po jejich zdra-
vici uz se zacCaly zapliovat prostory radniéni
Dvorany, kde se odehrala vernisaz vystavy
Marka Kulhavého, ktery ztvarnil ttma Mozaika
velkoméstské Ostravy 1925 — 2025. Toto téma
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obsahuje také novy radni¢ni kalendaf vydany
pro rok 2025.

Vernisaz vystavy i kiténi kalendare doprova-
zelo tane¢ni vystoupeni nasich kamaradui z Bilé
holubice. Zivo bylo také ve vstupni hale radnice,
kde prezentovaly své vyrobky nékteré nezis-
kové organizace, ale uspéch zejména u déti
mél stanek Ctyflistku, nabizejici nejen ruko-
délné vyrobky nasich klientd s vanocni temati-
kou, ale hlavné moznost tvofit si vano¢ni oz-
doby dle vlastni fantazie. A tou déti nikdy Setfit
nemusi (na snimku vlevo na str. 2 Zaneta



Sandu s jednou z malych tvirkyn). Samozre-
jmé&, pro zajemce o koupi nasich rukodélnych
vyrobk( pfipravilo Centrum pracovni &innosti
vano¢ni nabidku, v niz pfevazovaly textilni va-
no¢ni ozdoby, prouténé domecky a samozie-
jmé nepostradatelni textilni andélé...
Program odpoledne jesté nabizel setkani
s vano¢nimi zvyky a ochutnavkami — jak se
slavi Vanoce od Japonska po Svédsko, nabidku
stankd neziskovych organizaci, vystavu bet-
[ému, povidani o ¢eskych Vanocich v kavar-
ni¢ce Modry andél, vano¢ni lahudky, ale i ty hu-
debni v podobé kapel Everday Friday a The Le-
wis Creaven Band. VSem se i letos s Andély ve
Dvorané moc libilo a uz se t&€Sime na ty pristi!
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Setkani senioru
Ctyilistku

K hezkym tradicim, k nimz se v nasi
organizaci jiz desitky let radi vracime, patfi

4 d kazdoroc¢ni setkani seniorti - byvalych
A 8 ‘! zaméstnancu Ctyflistku. Az na jedinou

il . d vyjimku, spojenou s covidovou pandemii,

jsme tuto tradici dosud nikdy neporusili. LetoSni setkani se uskutec€nilo jiz 24. fijna
a o tom, Ze se na ni seniofi Ctyflistku opravdu tésili, svédéi fakt, ze se jich ve
spole¢enském sale Kulturniho domu v Ostravé-Muglinové, kde se tato udalost
odehrala, seslo vice nez ctyricet.

Nase hosty privital feditel organizace, PhDr. krasna a srdecna atmosfera, naplnéna vzpo-
Svatopluk Aniol, ktery je seznamil s aktualnim Ir;:trllﬁar:'(leuuh%?l;lgla(éitssnﬁzpfgz\g)s tlcrgc(c;)%lr:-i
dénim ve Ctyrlistku a se vSemi zménami, jez se Fatelstvi. Vaiohni aké kitovall o velkym po-
odehraly b&hem uplynulého ay P - ym p
roku. Jak uz to v zivoté byva,
byly mezi nimi udalosti ra-
dostné, ale i dramatické, po-
znamenané zejména leto$-
nimi zafijovymi povodnémi.

K pfijemné néladé a ra-
dosti naSich seniortl ze vza-
jemného setkani pak pfispélo
hudebni a pévecké vystou-
peni hostl tohoto odpoledne
— pani MgA. Barbory Bara-
nové a Ing. Michala Vese-
leho, ktefi zazpivali sérii pa-
métnickych, vécné zelenych
.evergreenU“ domaci i zahra-
niéni provenience.

Ctyflistek jako hostitel ne-

zapomnél ani na leto3ni jubilanty ve véku od 65 vdékem fakt, 291 grganizace na své ZafT‘véSt'
do 80 let, kterym Feditel organizace pogratuloval nance nezapomina ani v dovbvq, kdy jsou Jiz na
k Zivotnim vyro&im. Tim hlavnim v3ak byla zaslouzeném odpoc€inku a tési se na dalSi se-

tkani opét za rok. .
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA



Viakem s Mikulasem

Uz tretim rokem trva spoluprace nasi organizace se zajmovym sdruzenim Slezsky
zeleznicni spolek v Ostravé, ktery nas pravidelné zve na zazitkové jizdy pro verejnost
po zeleznici, a to nejen v ramci naSeho mésta, ale i do jeho okoli. Diky tomu jsme

i letos ve dnech 30. listopadu a 1. prosince dostali pozvani od Slezského zelezni¢niho
spolku k tradiéné poradané okruzni jizdé MikulaSskym viakem kolem Ostravy.

Tasili jsme se velice, pro-
toze zazitkem je vzdy nejen
cesta samotna, ale také
zvlastni — mikuladska atmo-
sféra, ktera jizdu vlakem do-
provazi. Vzdyt kdy se komu
postésti, aby s nim cestovaly
takové nadpozemské bytosti,
jako svaty Mikula$ a andélé,
ale také pekelnici - Certi, ktefi
cestou nejen nadéluji, ale s mi-
kuladskou jizdou se staraji
o to, aby bylo i jinak veselo —
zpivalo se a hralo.

Neni proto divu, ze o tyto
jizdy, jez se letos odehravaly
v obou vikendovych dnech na
prelomu listopadu a prosince,
je vzdy velky zdjem. Zucastnili se i nasi klienti
z chranénych bydleni a z Domova Barevny
svét.

MikulaSskou jizdu tentokrat neramovalo dra-
matické zimni poCasi ani snéhova nadilka, jak
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tomu bylo vloni, ale i tak se tento zazitek vSem
moc libil. Dékujeme za néj ¢lenim Slezského
Zelezniéniho spolku, ktefi jej nejen pro nas pfi-
pravili, a téSime se zase za rok ve stejnou dobu!

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Nase
spremieéera“
v Tieto
Evry

Pro kazdého, kdo prichazi
k nakupnimu centru Karolina,

je sousedni prosklena budova spole¢nosti Tieto Evry neprehlédnutelna. Nejen pro
svou architekturu, ale i nesporny ekologicky aspekt, jenz je jeji soucasti. Letos poprvé
jsme pravé sem dostali od spoleénosti Tieto Evry pozvani, abychom ve

dvorané spoleénosti usporadali 10. prosince vanoéni prodejni vystavu rukodéinych

praci nasich klienta.



Vitaly nas tady nevdedni prostory i bohata
zelen, zasazena do moderni budovy, odpovida-
jici pozadavkim 21. stoleti, kte-
rou zdobi pfed vstupem nazev
Organica...

Vanocni
prodejni

vystavka

Centra
pracovni
cinnosti

Adventni ¢as si zada
»radnou pripravu“. Také
u nas v Centru pracovni
€innosti jsme uz davno

T

Klienti Centra pracovni ¢innosti s podpo-
rou zaméstnancl se opravdu ¢inili a vysta-
vené vyrobky svanocni tematikou byly
vskutku reprezentativni. K letoSnim ,hitdm®
nasich dilen nepochybné patfily Sité i hacko-
vané textilni ozdoby na stromecek, Sita zvi-
fatka, snéhulaci nebo andélé, drfevodilna
prezentovala krasné domecky, vanoéni
stromky nebo drobné ozdoby se svétylky.
Samoziejmé nemohly chybét ani oblibené
tasky z dzinoviny, tkané koberecky nebo de-
korace z prouti.

Vystavené vyrobky poutaly pozornost
hlavné Zen, kterych je vSak v této IT spole¢-
nosti méné. | tak jsme byli se svou prodejni
~premiérou” v Tietu spokojeni a vSem, ktefi
se na ni podileli, patfi velky dik.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

pred timto obdobim pilné Sili, lepili, oplétali, natirali, lakovali, fezali a brousili — prosté
a jednoduse tvofili a vyrabéli, abychom na pfedvanocni prodejni vystavce, ktera patfi
u nas ve Ctyrlistku k hezkym tradicim, uspokojili nase vérné a dychtivé zakazniky,

potésili jejich oko i dusi a vanoéné je naladili.

A tak po roce opét zazZily nase prodejni
stanky ve vstupni hale sidla Ctyflistku ,oblezeni
zékazniky“, a to nejen zfad naSich zamést-
nancl, ale i osazenstva pratel z Domova Ko-
rytko. Doslova na ,dracku” Sly vSechny nase vy-
robky...

Nejvétsi zajem byl samoziejmé o dekorace
s vanocCni tematikou (Sité, drfevéné, lepené,
stromky, andélé velci i mali, vano¢ni kapfici,
vénce, atd.), ale i dalSi vyrobky z keramiky, tex-
tilu nebo papiru.

Své zakazniky a obdivovatele si nasly i zimné
vyzdobené dfevéné, pedikové a keramické do-
mecky — ty zmizely z pultu jako prvni spolu s an-
dély.

Pro v8echny zucastnéné byly dekorace po-
hlazenim pro du$i.. Kouzelné Vénoce viem
timto preji zaméstnanci Centra pracovni €in-
nosti.

Text a foto: JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni €innosti




Halloween
v Noveé Belé

U nas v domku jsme letos opét spole¢né

s klienty oslavili Halloween, a to v patek

1. listopadu. V dopolednich hodinach se
zdobily jak stoly tak i denni mistnosti

a zaroven se pekly nase oblibené strasidelné
muffiny. Také jsme se pustili do dlabani

a vyfezavani dyni.

a raznymi dobrotami v duSickovém stylu s typic-
kymi barvami, jez k tomuto svatku patfi.

Pak jsme si pustili tematickou hudbu, ktera
se vSem libila a zabava mohla zacit. Zpivalo se,
tancilo, a samozfejmé i fotilo, aby bylo na co
vzpominat. Zkratka celé nase halloweenské do-
poledne se neslo v zabavném duchu a podafilo
se nam vykouzlit smévy na tvafich vSech Kli-
entd.

Text a foto: EVA SKACELOVA
Domov Barevny svét — Domek Nova Béla

Po obé&dé nastala ta ocekavana chvile, kdy
jsme se ustrojili do strasidelnych kostymd, a aby
byl kazdy kostym co nejlepSi a mél ten spravny
»Ssmrnc®, namalovali jsme si i obli¢eje. Pfipravo-
vali jsme samoziejmé také stoly s jidlem, napoji

Rozsviceni
vanocniho
stromu

V nedéli 1. prosince se ve Svinové konala
tradiéni akce rozsviceni vanoéniho stromu,
ktera prilakala Sirokou verejnost, véetné
klient a pracovnikti Domku U Rourovny.
Atmosféra byla plna vanoéniho kouzla

a spolec¢né radosti. Udalosti se zucastnili
nejen mistni obyvatelé, ale i vyznamni hosté



— mistostarosta méstského obvodu Svinov,
mistni farar, sbormistr znamého kostelniho

sboru a jini.

Pro navstévniky pfipravili organizatofi tep-
lou zelnou polévku, jejiz vytézek byl pak véno-
van klientim Ctyflistku z Domova Jandova —
domku RoSického a U Rourovny na jejich akti-
vizacni ¢innosti. Mistostarosta obvodu zaroven
vefejné podékoval pracovnikim Domku U Rou-
rovny za jejich naro€¢nou a obétavou praci a pe-
Covatelky domku pak také sklidily potlesk mist-
nich obyvatel.

Nasi klienti si uzivali nejen atmosféru vanoc-
nich trhd, k némuz patfilo i pévecké vystoupeni
v podani kostelniho sboru, jenz zpival znamé
vanocni koledy. Zajimavy byl i program mist-
nich myslivcl, ktefi navstévnikim zahrali na
lesni rohy. Mezi vSemi zu&astnénymi panovala
pfijemna vanocni atmosféra. Fotografie, jez
vznikly béhem tohoto setkani, budou krasnou
vzpominkou pro vSechny, ktefi byli pfi tom.

Text: ANDREA FEDOROVA
Foto: HANA BABISZOVA
Domov Jandova — Domek U Rourovny
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Prisel
i Mikulas!

Ano, prisel i Mikulas, a to k nam do
Domku Vyvozni. Aby nebyl sam,
vzal s sebou €erta a andéla. Bylo
samoziejmé hodné radosti, trochu
place a sliby, ze se opravdu
vSichni polepsi...

At je lidem pét, nebo padesat, oslava
prichodu Sv. MikulaSe je stale krasna tra-
dice, ktera by neméla chybét v adventnim
Case. Nas velky dik patfi vSem, ktefi se na
nasi mikuldSské nadilce podileli osobni
pFitomnosti, nebo pfipravou kostym, ale
i stravovacimu provozu za mikuladské
dobrotky. V neposledni Ffadé patfi dik i
panu Rostovi Petfikovi za dustojné a ve-
lebné ztvarnéni postavy svatého Miku-
lase.

A my se budeme téSit na toto adventni
setkani zase za rok.

Text a foto: ZDENKA SKLENAROVA

Domov na Lis¢iné — Domek Vyvozni




Opakované s mladiky pekly, tentokrat
vSak v dobé Mikulase, kdy na nas uz pomalu
dychala pfedvanoéni nalada. Je hezké, ze se
zapojili v8ichni — i ti, ktefi jsou jindy spiSe pasiv-
né&jsi a k jakékoli Cinnosti se musi pfimo vybizet.
Nenasilné si tak procviCovali svou obratnost
a diky ,tajnému® ochutnavani tésta zjistovali, ja-
kou ma ona tajupina hmota vlastné chut, coz ur-
Cité nebylo na zavadu. Nejméné oblibenou ¢in-
nosti byl zavérecny uklid — vZdyt mouka i tésto

Predvanocni
"Alsak’

Stalo se jiz tradici, ze nejedna evropska
metropole, ale takika kazdé mésto
porada vanoéni trhy. Nejinak je tomu

i v Ostravé, i kdyz nejsou tak proslavené.
Zato jich tu mame hned nékolik.
VsSechny spojuje predvano€ni nalada

a stanky s ob¢erstvenim €i rukodélnymi
vytvory.

Spolu s mladymi muzi Markem a Gabrielem
a kolegynémi Michaelou a Denisou z domac-
nosti C Domku Jandova jsme se jednoho pro-
sincového dne vypravili na trhy v Ostravé-Po-
rubé. Uz fadu let zkrasluji zdejSi AlSovo namésti
a nas zajimalo, zda se trhy budou mladikim li-
bit.

Po pohodiné cesté Boltem nas pfivital do-
slova nepopsatelny vitr, takze Marek i Gabriel
chvili konsternované hledéli kolem sebe a ne-
véfili viastnim o¢im. S odchodem vétrného po-
Casi se vSak dostavila pfilemna atmosféra

7 | Jandovka pece

: ~Jen malo &innosti obvykle sklidi takovy uspéch,
jako spole¢né vanocni peceni. Snad je to onou
moznosti dotykat se nejprve mouky, poté hnéteni
tésta a posléze z néj vytvaret roztodivné tvary,
které se vlozi do trouby, vychutnavat omamnou
vuni sladkého peciva a tésit se, az si na nich po
vychladnuti vSichni pochutnaji... Je to uréité

i omamnou vuni, ktera se z rozpalené trouby
line... V neposledni fadé je to vSak celkovou
atmosférou, kterou pro ,,své“ mladé muze

z Domku Jandova pfipravily kolegyné

z domacnosti C - Michaela a Denisa.

byly upIné vS8ude. Nakonec jsme v3ak spolec-
nymi silami zvladli i tento nelehky ukol — ur€ité
i diky vidiné brzké ochutnavky upeceného ,cuk-
rovi®.

Venku se jiz smrakalo, kdyz jsme spole¢né
zasedli k nasim ,vytvordm“. Netfeba sa-
hodlouze komentovat, Ze misky byly prazdné
velice rychle...

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Fotografie: autor, DENISA ADYOVA
a MICHAELA SMEJOVA

Domov Jandova — Domek Jandova

a dobra nalada. Ta byla obohacena nejen pro-
chazkou mezi stanky €i prohlidkou betlému, ale
predevsim obcerstvenim, které jsme si vSichni
vychutnavali. | kdyz ceny jidla a piti nebyly
zrovna ,lidové®, urCité Clovék alespori jednou
vroce rad podlehne oné svateni atmosféfe
a na né&jakou tu korunu zase tak nehledi...



Vanoce
ve Lhotce

Advent je obdobi ¢tyi nedél pred 25. prosincem.

Je to doba radostného oéekavani, pfipravy na
Vanoce, doba rozjimani. Jak se zpiva v pisni
Zdenka Borovce a Jaromira Vomacky ,,Uz se
zase téSime na Jeziska“, vSichni jsme byli

v o€ekavani, jaky dareéek pod stromeckem

najdeme.

Abychom ukratily ¢as ogekavani, spole¢né
s klientkami jsme nachystaly vdnoCni venkovni
vyzdobu a osvétleni. Ve &tvrtek 28. listopadu
uvarily vanoéni pun¢ a v podvecernich hodi-
nach slavnostné rozsvitily domecek a vyzdobu.
Pozvaly jsme i nasSe kamarady z Petikovic

Byli jsme sice teple oble€eni a hfalo nas
mladi ©, pfece jen jsme se po Case tésili
i zpatky domu, zvlasté kdyz jsme opét vyuzili
sluzeb spole€nosti Bolt, se kterou mame ve-
lice dobré zkuSenosti. Za par minut jsme
vSichni byli zase v teplicku a Marek s Gabrie-
lem jesté dlouho vstiebavali zazitky, které pro
né nejsou zrovna nejobvyklejsi. Véfme, Ze
kdyby mohli, i nam, doprovodu, podékuji za
to, Ze jsme jim zpestfili Sas &ekani na Stédry
den a darky, které s sebou tento poeticky ¢as
pfinasi.

Text: MARTIN POBORIL
Foto: autor textu a DENISA ANDYOVA
Domov Jandova — Domek Jandova

a Vyskovic na ,Vanoéni tvofeni*, které se usku-

te€nilo 6. prosince v dopolednich hodi-
nach.

Klientky se na tyto akce vzdy velice
tési, protoZze opét uvidi své kamarady.
Nachystaly vyborny puné&, cukrovi a za
zvuku koled jim Slo tvofeni dobfe od
ruky. Béhem adventu jsme pak s klient-
kami pekly vano¢ni cukrovi, které provo-
nélo cely nas domov.

A pak nastal velky den - Stédry veder.
Pod vanoénim stromeckem na vSechny
¢ekalo hodné darkud, kazda klientka si
tam nasla ten sv(j. Na kazdé z nich bylo
znat, Ze jsou rady za kazdy darecek,
ktery dostaly. Krasny novy rok 2025 ne-
jen v pracovnim, ale i osobnim Zzivoté
pieje cely nas Zensky kolektiv ze Lhotky.

Text a foto: JITKA SEFRANKOVA

Domov Barevny svét — Domek Lhotka




Vanocni
workshop

V sobotu odpoledne 7. prosince jsme
v Chranéném bydleni Thomayerova
usporadali vanoéni workshop. Pozvani
na tuto vytvarnou dilnu pfijali i nasi
kamaradi z chranénych bydleni Letni

a Bronzova.

Vsichni se sesli v kuchyni, kde vladla va-
noéni atmosféra provonéna vanoénim punéem
a povidanim si o Vanocich. Pak méli vSichni
moznost nazdobit z papiru zapichy s vanocni
tematikou - rybickami, hvézdi¢kami nebo stro-
mecky a dalSimi symboly Vanoc.

Nékteré navrhy byly velmi kreativni a sle€na
Renata Slezadkova z Bronzové — zkuSena vy-
tvarnice - vytvofila pfekvapivé krasnou, ba-
revné a vkusné vybarvenou a tipytkami nazdo-
benou rybi¢ku, kterou nakonec dozdobila zele-
nou masli. PeCovatelka Marcela Nosiadkova
k rybiCce jesté tavnou pistoli‘i pfipevnila Spejli
a zapich byl hotovy.

VSechny klienty tato dilna velice bavila, byl
nadSeni a méli radost z vydafenych ozdob. Po-
tom si v8ichni venku nasbirali smrkové vétvicky
a napichali je do malych kvétinacu s florexem
jako ikebany na vanocni stdl. Kazdy si je pak
jeSté nazdobil tfpytivymi vano&nimi ozdobami
sam, podle svého vkusu. Do hotovych kvéti-
nacu pred tim jesté pouzili vanoéni zapich.

Vanoc¢ni tvofeni vSichni zavrsili spole€nym
obc&erstvenim - dobrou kavou, punem, chle-
bicky, zakuskem a buchtou. Zkratka a dobfe -
bylo milo a veselo a vSichni odchazeli domi
spokojeni s plnymi bfiky a navic jesté krasnou
vyzdobou na vanoc€ni tabuli nebo jen tak pro ra-
dost do svého pokoje.

Text a foto: MARCELA
NOSIADKOVA
Chranéné bydleni
Ctyrlistek




Maminka se o svého syna Gabriela
z Domku Jandova zajimala uz od détstvi, ale az
v posledni dobé se snazi o kontakt pravidelng;si
a zda se, ze i mnohem pevnéjsi. Rozhodné neni
v lehkeé situaci — vzdyt’ Gabriel ji ttmérf nezna —
a potrva jesté dlouho, nez si na sebe zvyknou
a uvédomi si, Ze by je mélo pojit silné pouto. To
se v8ak musi v obou nejprve probudit. AZ se tak
ale stane, urcité to bude pfinosem a Zivotnim

Pro dobrou
naladu

Jisté to znate: zdanlivé bez dlvodu je
vam smutno, jste unaveni, nékdy pro-
tivni k lidem, ktefi si to nezaslouzi...
Pro¢ by tomu tak nemohlo byt i u déti?
Vzdyt’ i ony maji narok na své projevy,
které ne vzdy lahodi naSemu oku ¢i
sluchu...

Své o tom vime i v Domku Syllabova... Déti,
ale i mladi muzZi a Zeny dokaZou dat najevo ve-
lice nahlas, Ze se jim né&co nelibi, Ze néco
chtéji, nékam chtéji, s nékym chtéji... A tak
mnohdy nezbude, nez vzit mladého ,nezbedu*
na vylet. Jen tak, pro dobrou naladu.

Docela Casto tak vyrazime s devitiletym
Krystofem. NaSe cesty za poznanim ma velice
rad a pokazdé se na né t&3i, nékdy je ale vy-
slovené potfebuje — to kdyz je plactivy,
pfedrazdény, kfi¢i... Je pak s podivem, jak

Laska
materska

Nemalo obyvatel nasich
domecku své rodice nikdy
nepoznalo. Jini maji to
Stésti a s rodinou zUstavaji
v kontaktu. Jsou i taci, na
které se Stésti usmalo az
po letech. Nebudeme
nikoho soudit a patrat,
proc se o své dité
nezajimali drive, ale
ocenme, ze se tak déje
alespon ted’, a to podle
pravidla ,,pozdé, ale
prece*.

obohacenim nejen pro Gabriela, ale i pro jeho

maminku. Snad se jim podafi dohnat alespon

¢ast toho, co oba béhem let tolik postradali, totiz
matefskou i synovskou lasku...

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: MICHAELA SMEJOVA

Domov Jandova - Domek Jandova




rychle se dokaze uklidnit. Nejprve si prohlizi je-
douci auta, poté se kocha vyhledem z auto-
busu, trolejbusu ¢&i tramvaje. Nakonec vyrazime
na dlouhé tury. Nejradéji mame Slezskou Os-
travu, v oblibé jsou i malebna zakouti SirSiho
centra mésta. Pokud pobliz tece feka, je Krystof
maximalné spokojen a ja vim, Ze dnes uz jej kfi-
Cet neuslySime...

Je to mozna i ndvod pro nés, dospélaky. Nez
S§ahneme po léku na uklidnéni nebo proti bolesti
hlavy, pokud jen trochu mizeme, jdéme se pro-
jit ven. Zazeneme chmury, provétrame se a zjis-
time, Ze se nakonec i bez praska docela dobre
obejdeme.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Lidské ‘mlade’

Snad vas nazev élanku priliS nepohorsuje, ale je to tak — podobné jako zvireci ,,déti“
musi projit naroénou vychovou svych dospélych rodicu, tak i déti, které k nam
prichazeji, ceka jesté dlouha cesta, nez se trosku ,,ochoéi“ a stanou se dospélejsimi...
Kromeé vlastnich rodi€tl na né pasobi nemalo vlivi, ale pfiznejme si, Zze podstatnou

Zacatky byly krusné. Pavlikovi se moc ne-
chtélo chodit, a aby to dal patfi¢né najevo, bo-
haté vyuZival své hlasivky, i kdyZ jinak témér
nemluvi... Po nékolika cestach za krasami na-
Seho mésta, a to i v prostfedcich MHD, se uka-
zuje, ze vykon jeho hlasivek je stale na vysoke

ulohu sehravame hlavné my,
pracovnici v primé péci, ktefi jim
rodice ¢asto nahrazujeme... Maly
Pavlik sice svij domov ma, ale
velkou ¢éast zivota ted’ travi

i vdomové ¢islo dva - v Domku
Syllabova.

urovni, avSak jeho ,vystoupeni® jsou jiz
mnohem méné Casta... Pavel se da zlakat
k lecCemu, i kdyZ stale je zatim spide pa-
sivnéjsi. Pfesto jej zaujala povéstna kasna
Ikara na ProkeSové namésti pfed Magis-
tratem mésta Ostravy, se zajmem se pro-
béhl i jednou z nejznaméjSich ostravskych
pasazi (vdomé zroku 1929) u Knihovny
mésta Ostravy pobliz mostu MiloSe Sy-
kory. Toho podzimniho dne chlapec uSel
opravdu hodné, ale na rozdil od naSi prvni
cesty viibec nenafikal a nekficel.

Ukazuje se, Ze individualni, lidsky, ka-
maradsky, zaroven vSak dusledny pFistup
je pfesné to, co naSe déti potfebuji. Asi
nam to nedaji najevo hned, ale urcité i ony
dfive nebo pozdé&ji pochopi, Ze diky nam a nasi
praci se mohou citit daleko Iépe a jejich Zivot
muze byt mnohem barevné;jsi...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Protiklady se pritahuji

Neplati to samoziejmé vzdy, ale setkdvame se s tim velmi €asto. Je pak jedno, zda jde o pary
manzelské, pratelské €i kamaradské, zda je jeden upovidany a druhy pro zménu ,,mléici ryba“,
zda ten mensi musi vzhlizet velmi, velmi vysoko, kdyz se chce podivat do o¢i tomu vyssSimu...
Bézné jsou i rozdily u spolubydlicich nasich domeckadi...

Kromé jiného je v8ak spojuje to, Zze oba maji
,SVUj svét®, ktery jim zpestfuje Zivot. Tim se
mozna odliduji od ostatnich, ale mozna pravé

Dalibor a Jifi z Domku Syllabova se znaji uz

drahné let. Zatimco ten prvni ma rad svuj klid,
jeho protéjSek pro zménu porad ,nékde lita“...
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tato odliSnost je spojuje. TFeba pfi pravidelnych
prochazkach blizkym parkem, kdy dustojné kra-
Cejici Dalibor porad cosi mluvi, zatimco

RN - 4 42 A

AL

S kryétem
na kline

Zejména rodice mi jisté daji za pravdu, ze neni
kouzelnéjsiho pocitu, nez kdyz vam dité usne, a vy
mate konecné chvili klid! U déti a mladych muzu

a zen z Domku Syllabova tento moment

samoziejmé zazivame v dobé poledniho klidu, kdy
mnozi z obyvatel opravdu touzi po blahodarném
odpocinku, ale zcela jisté na néj nenarazime na

vyleté. Ale ,,zazraky“ se déji!

Krystof, blondacek s bezelstnyma oc¢ima
a rostackym usmévem, je zndm svou nezdol-
nou Zivelnosti, kdy dokaze skékat na sedacce,
véset se hlavou dolll, sedét na parapetu &i po-
bihat po pokojich a podporovat ostatni v jejich
»zlobeni“... Rad se zapoji do vdeho neznamého
a stejné tak vyhledava i naSe cesty do ne-
znama, kdy objevujeme skryté malebnosti na-
Seho mésta. Ono odpoledne na sklonku léta
jsme toho usli opravdu hodné: kus Hefmanic,
¢ast Komenského sadud, nabfezi Ostravice
a Cernou Louku... Neni divu, Ze pfi svadiné na
lavi€ce v pfirodnim zakouti Masarykova na-
mésti, kde kdysi davno stavala kvétinova sin, se
Krystofovi najednou zacala zavirat o¢ka a on
,odpadl“. Slozil se mi do klina a chvili o sobé
nevédél... Jak uz to u déti byva, jak rychle
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zamysleny Jirka pfedvadi svou rychlou, ener-
gickou chlizi, aby zakratko zpomalil &i tplné za-
stavil a po€kal na svého kamarada, az k nému
dojde. B&€hem svacinky na lavi€ce pak ani ne-
poznate, Ze oba mladi muzi jsou tak rozdilni —
dobré jidlo je totiz tim, co je naopak spojuje...

A tak na pfikladu Jifiho a Dalibora mizeme
naprosto lehce dospét k hlavni myslence ce-
I[ého povidani: Kazdy jsme jiny, coz ale nezna-
mena, Ze je to $patné. Casto i lidé naprosto roz-
licni mohou fungovat skvéle a bez jakychkoli
problému, protoze pravé jejich odlinost je vza-
jemné spojuje. Navic — kdyz bychom byli vSichni
stejni, svét by byl nevyslovné nudny...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

: P e 2 .
usnou, tak se vétsinou i rychle vzbudi. A tak
i ma ,Stastna chvilka“ brzy skoncila. Stacila
vSak k tomu, abychom oba nabrali sily a vydali
se na zaverecnou Cast vyletu, totiz cestu domu.

Krystlifek je sice maly neposeda, ale jsme
radi za to, jaky je. Je to zivel, ale vite u néj, ze
citi, vnima, proziva a aktivné se zapojuje, coz
rozhodné nemuzeme brat jako samozfejmost.
Kdyby popiral své JA, uz by to nebyl on a asi
bychom si to ani nepfali...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova




| kratka

prochazka
znamena mnoho..

Honza, nas novy klient v Domku
Rosického, se seznamuje s prostredim

i okolim. VétSinou ma rad klid a preferuje,
kdyz neni rusen. Jedno sobotni dopoledne

jsme Honzovi nabidly spoleénou
prochazku.

PrestoZze nemluvi, reaguje Honza na déni
kolem sebe. Zaujaté sledoval pracujici bagr
a projizdéjici auta, ktera ho zjevné zaujala.
| beze slov jsme vnimaly jeho pozornost a za-
jem o okoli.

Auta ho zaujala natolik, Zze jsme se zastavili
a spole¢né pozorovali nakladni auto, které pro-
jizdélo kolem nas. Je to prosté kluk, jak ma byt
— jeho zajem o motorova vozidla je zfejmy. Kdyz
jsme pokracovali v nasi prochazce tam, kde uz
panovalo ticho, jako by se Honza opét ponofil
do svého vlastniho svéta. Okoli uz nesledoval
s takovym nadsenim.

[
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Auta jsou zkratka a dobfe muzskou zalezi-
tosti, a Honza to rozhodné potvrzuje. Svét ko-
lem nas je plny zvukd a ruchd, a kazdy si najde
néco, co ho zaujme. Nasel si to své a svou re-
akci jasné daval najevo: Zastav se, tohle mé
zajima! S Honzou se ve svété aut rozhodné ne-
ztratite.

Text: MONIKA HONKOVA
a DAGMAR KUBISOVA
Domov Jandova — Domek E. RoSického

% Sara
v centru deni

Kazda vesnic¢ka, méstys €¢i mésto ma své
»centrum déni“, kde to ,,zije“. Nejinak je
tomu i v Ostravé, jen se nam ta mista
néjak stridaji. Zatimco ted’ bychom nasli
nejvice lidi v ndkupnich centrech, jako je
treba Forum Nova Karolina, drive tomu
tak rozhodné nebylo... Staéi si predstavit
centrum Ostravy v dobé, kdy na celém
uzemi mésta nestal jediny super- €i
hypermarket, a neni tomu tak davno. Ti
mladsi by se mozna divili, ti starsi z nas
by zavzpominali, Zze centrum skute¢né
»zilo* a veskeré ulice byly lemovany
fungujicimi obchody. Pfi pohledu na
prazdné vylohy pési zény lze tomu uvérit



Filip na cestach

Letni dny se daji vyplnit vSelijak — nékdo je stravi u bazénu ¢i na koupalisti, jini
objevuji pfirodni krasy nebo obrazeji starobylé hrady a zamky... Muzi a zeny z Domku
Jandova si oblibili pobyt na zahradé a s velkou oblibou vyrazeji i do blizkého okoli
domku. Vétsinou jsou totiz uz ponékud pasivnéjsi, a tak chiize neni jejich nejsilnéjsi
strankou. | kvuli zdravotnim diivodiim se mnozi z nich premist'uji na voziku, coz jim
ale vibec nebrani poznavat alespon zabrezské Piskové Doly.

Kromé zamku Zabreh &i nékolika sakralnich
(. ndboZenskych - pozn. autora) staveb jsme
spolu navstivili napf. Skolni statek, rybniky Pod
BedfFiSkou Ci bfehy feky Odry, ktera se vine do-
cela nedaleko.

| Filip chtzi mnoho neda a sta¢i mu pfekonat
jen krat8i vzdalenosti, avSak snazi se a snahu
je tfeba ocenit. Tfeba navstévou blizké pizzerie.
Tu maji muzi i zeny obzvlast radi. Tfeba i proto,
Ze pizza se muUze ukusovat, aniz bychom pou-
zivali pfibor. A tak jsme s Filipem nasi letni
cestu za poznanim zavrsili ¢innosti z nejoblibe-
néjSich, avSak doufame, Ze pizza neni ten
hlavni divod, pro¢ se Filip na prochazce citil tak
pfijemné a uvolnéné...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Se Sarou z Domku Syllabova jsme vyuZili
nadherny podzimni den a vydali se do mist,
ktera byla pfirozenym centrem Moravské Os-
travy jesSté mnohem dfive, a to uz v dobé stie-
dovéku, na Kostelni namésti a Velkou ulici.
Kvlli sanaci starych dom( uz namésti vlastné
ani tvar nameésti nema, ale to se ted mGze zmé-
nit — stavi se tam totiz novy polyfunkéni diim,
takze je Sance, Ze nékdy pfisté uz Sara uvidi
novy, zaroven vSak velmi starobyly kout Os-
travy, ktery diky nové stavbé ziska na atraktiv-
nosti. Tu uz mimochodem znovu dostala i Velka
ulice, po dostavbé domu Nové Lauby i nové a
krasné predlazdéna. A tak jsme si s Klarou pro-
jeli mista, ktera maiji velkou Sanci stat se obo-
hacenim uliéni sité centra mésta. Je jasné, ze
nasi cestu za poznanim jsme ukongili - jak jinak
- v cukrarné.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova




Ctyri z tanku
a pes

Ti ,,zivotem zkus$enéjsi“ z vas jisté
poznali nazev svého ¢asu
oblibeného polského serialu

z obdobi 2. svétové valky. Pro
ostatni jsou to jen prazdna slova,
ale slovo ,.tank“ jsme zaregistrovali
snad vSichni. Méné se vSak vi, ze
prvni tanky se prohanély uz v roce
1915 na bojistich 1. svétové valky.
Po roce 1945 se postavilo
nepreberné mnozstvi pamatnikt
obétem valky, kdy hlavni
dominantou byl pravé tank. Mnohé
z pamatnikt uz davno zanikly, ale
mozna nevite, Zze tank 051, ktery
dnes najdeme na podstavci
pamatniku pobliz Slezskoostravské
radnice, je jako jeden z mala

v Cesku ptivodni — skuteéné

se podilel pfi osvobozovani naseho
mésta.

letech je tank ve skvélé kondici. Nastésti uz

Pravé sem jsme si jednoho zimniho odpo-

ledne zasli s Petrem a KryStofem z Domku
Syllabova. Obesli jsme si pamatnik kolem do-

davno nevnimame jeho skuteény smysl, no
kluky urcité uchvati jeho celkova konstrukce,
kola a pasy. Jako spravni kluci si hrali a stale

kola a presvedC|I| se na vlastnl oc€i, Ze i po téch hraji s ,auticky" a pravé tanky - vedle bagrd, mi-

chacek a popelafskych vozl - maji v jejich sbir-
kach nezastupitelné misto.

Je v pofadku, Ze symboly historie zachova-
vame i pro pfisti generace. Pravé hrdost (ne-
plést s pychou!) je to, za co bychom se neméli
nikdy stydét. Je dobfe, kdyZ se o to nenasilné
snazi i nasi mladi...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Vyprava do zoo
Hned rano jiz byli vSichni klienti
nachystani a celym domkem poletovala
otazka: ‘Uz pujdeme?” Po probrani

a naplanovani celého programu, jsme se
vSichni prezuli a po osmé hodiné

se konecné vydali na cestu..

Cestou jsme vsichni probirali, co vlastné
kdo chce v zoo vidét. Pan Lohutin se napfiklad
té8il na kocky, pani Machalovd zase na
vSechna zvifata a napfiklad pan Martinasek na
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obéd. Po zaplaceni vstupného a priichodu bra-
nou se okamzité vsichni rozbéhli k plamena-
kdm. Néktefi si vytahli své telefony a zacali fotit.
Pan Vélek konstatoval, Ze podobné slepice maji
nasi sousedi na zahradé. Nase pout ostravskou
zoo tedy zapocala. Kazdé zvife bylo pro
viechny velkym ,wow"!

Asi v pUli cesty se vSichni klienti shodli, ze
je €as na kavu a nasledné i na néjaky ten obéd.
Po prohlidce pavilonu evoluce jsme se tedy
vSichni vydali najit vhodnou restauraci. V té si
kazdy sam vybral, na co mél zrovna chut, at to
byly nudle s makem nebo tfeba smazeny syr
s hranolky.

Po vydatném obé&dé se nase rychlost o dost
snizila a vice jsme si zac¢ali vychutnavat vybéhy
rdznych zvirat a sledovat chovani nékterych je-

Slezska jede!

dincd. VSichni klienti bez rozdilu byli vSak na-
prosto nadSeni z pavilonu hroch(l, kde pravé
pracovnici zoo hrochy krmili.

Kdyz uz jsme se vraceli zpatky k vychodu,
kavu u vybéhu koz. Ty v8ak nasi malou vypravu
natolik zaujaly, Ze jsme nakonec v jejich vybéhu
stravili zna¢nou ¢ast dnesniho vyletu.

Po kavé jsme si to jiz opravdu namifili k vy-
chodu, ale cestou jsme samoziejmé nezapo-
mnéli na obchod se suvenyry, kde si kazdy kou-
pil pfesné to, co se mu zdalo, Ze bude nejlepsi
vzpominkou na tento den. Pfi navratu domi
jsme vsichni probirali dnedni z&zitky a zarover
uz také planovali dalSi vylety za dobrodruz-
stvim...

Text a foto: DOMINIK PRECEK
Domov na Lis¢iné — Domek Uhrova
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Jako velka ¢ast Ostravanti jsem Slezskou Ostravu znal pouze jako ,,uzemi nikoho*
mezi centrem a zoologickou zahradou. Teprve mnohem pozdéji, po prestéhovani do
této dfive opomijené étvrti a pfi nesé¢etnych prochazkach s pejsky, jsem poznal, jak
krasné az malebné kouty zde mizeme najit. A protoze tentyz nazor sdili mnohem vice
lidi, neni divu, Ze se ze Slezské stava pomalu, ale jisté jakysi ,,ostravsky Barrandov*.
Slezska Ostrava opravdu ,,jede“ a v mezich svych finanénich moznosti se stara, at’
tento ostravsky obvod vzkvéta. Jisté tomu prispiva i nova zastavba, patrna predevsim

na tzv. hladnovském kopci.



Jako naposledy s Krystofem z Domku Sylla-
bova. Nasi ,cestu za poznanim*“ jsme zacali na
vyhlidkové, nedavno opravené lavce nad Ba-
zaly. Chvili jsme se kochali panoramatem
.meésta, které nikdy nespi“, a po vydatné sva-
¢iné se vydali dolli z kopce.

Chudak Krystof netusil, kolik schodist jsem
si na néj ,vymyslel, ale pfekonal je vdechna. To
posledni Ustilo pobliz jedné z nejstarSich os-
travskych elektraren (z roku 1896), nadherné
stavby z rezného zdiva, ktera drahné let z velké
Casti lezela ladem. Ted se v3ak blyska na ¢asy
— stavba prochazi rekonstrukci, jejimz vysled-
kem by mély byt nové najemni byty. Zasluzné
je, Zze zvenku by si budova méla zachovat po-
dobny raz a vzhled jako dosud. Po lavce ve-
douci znamésti Jurije Gagarina do centra
mésta jsme se dostali zpét na Moravu a posléze
i domu do ,domecku*.

Je mijasné, Ze Krystof i vSichni ostatni oceni
spiSe bohatou svacinku nez pohled na krasna
ostravska zakouti. Na druhé strané vSak véfim,
Ze svym zplGsobem vnimaji i ta zakouti, a pravé
proto stoji za to tyto cesty za poznanim podni-
kat.

Text a foto: MARTIN POBORIL

Pravé sem se s détmi, muzZi i Zenami Do- Domov Jandova

mova Jandova vydavam nejcastéji a nejradéji.

sooudruzi“
se druzili | i

Aby bylo jasno, vyraz ,,soudruh” dfive
znamenal spolec€nika, druha ve spoleé¢né
véci. A tak jsme mohli narazit na
soudruhy - sbératele kaktusti,

soudruhy - milovniky vin, soudruhy

- vasnivé cestovatele... Dnes ma tento
vyraz ponékud odliSny vyznam, presto
vSak oslovil autora prispévku natolik,
aby jej pouzil v jeho pavodnim
vyznamu...

Je jasné, Ze obyvatelé domkl se druZi
a jsou z nich tedy soudruzi. Tohoto krasného
vztahu vyuzivame i na naSich cestach za po-
znanim, kdy se druZi star$i s mladSim, klidny
s tim ponékud divo&ejSim, nékdy za doprovodu
sleény praktikantky ¢i staZistky, jak se pfihodilo
i na jedné z prosincovych vyprav.

V posledni dobé& tohoto sdruZovéni vyuZi-
vame hlavné na Domku Syllabova a téSi nas vy-
sledky, které jsou patrné uz na prvni pohled.
Starsi Petr usmérifiuje mladsiho a divocejSiho




Pavlika, vysoky a ve svém svété Zijici Jifi si ne-
cha poradit od sle€ny stazistky &i ,komanduiji-
ciho® Petra, maly Pavel se diky star§im soudru-
him dovtipi, Ze si kfikem nemulze vynucovat
vSe, co si umane. A tak bychom mohli pokraco-
vat.

Je docela pfijemné zjistit, Ze druzici se sou-
druzi rdzného véku mohou spolu vychazet
pékné, a navic se vzajemné obohacovat. A po-
kud se tak stane na mistech, ktera maji snad
nejradéji, totiz na naplavce feky Ostravice nebo
na Masarykové nameésti a okolnich ulickach, je
nasnadé, Ze druznost v druziné obdobné zamé-
fenych z nich déla soudruhy, ktefi se budou radi
druZit i po skon&eni soudruzskych akci. A o to
vlastné jde.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

V parku

Mozna jste pri navstévé nejednoho zamku
uslysSeli zminku, Zze zameckou budovu
obklopuje nadherny anglicky park. Jsem
dalek poucovani kohokoli, no véfim, ze mezi
¢tenafri se najdou i Ti, jiz se poucit nechaji docela radi... Tak tedy, struéné re€eno, jde
o takovy park, ktery vypada, jako by tam vSe rostlo samo od sebe, nahodné. Stromy,
kere €i skupiny kvétin jsou rafinované rozmistény tak, ze se ¢lovék prochazi
cestiCkami a pripada si opravdu jako v panenské prirodé. Na rozdil napf. od parku
francouzského, ktery pro zménu vSechny udivuje svou ¢arokrasnou vyzdobou ,,zivych
plota“ a kvétin, vyznacujici se pfisnou osovou soumeérnosti.

S obyvateli nadich domecki francouzské
parky nenavstévujeme, to bychom museli zajet
do nékterého ze zamkl a jejich bezprostred-
niho okoli. Parky anglického typu v8ak navsté-
vujeme docela &asto, a to se ani nemusime
hnout z Ostravy. S chlapci a dév&aty z Domku
Syllabova se pravidelné a radi prochazime
prostornym parkem s in-line hfistém hned za
Lékarskou fakultou Ostravské univerzity. Snad
proto, ze se rozprostira na uzemi, kde dfive
sidlila krajska nemocnice, se park pysni stat-
nymi stromy a kefi, z nichz mnohé opravdu pa-
matuji ¢asy velmi staré. Zejména mladi muzi
se obc&as brouzdaji i mimo cestic¢ky a s potéSe-
nim sleduji, jak se jim zetlela pada propada
pod nohama. Pokud na zemi leZi snih, je jejich
potéSeni o to vétsi. Se sle€nou praktikantkou
se nechali vyfotit kratce poté, co s velkym za-
nicenim vS8ichni sledovali skupinku veverek
a pelasiciho divokého kralika.

O Ostravé se Casto tvrdi, Ze je Skareda.
M&m nazor presné opaény. Clovék jen musi
chtit divat se opravdu poradné a kupodivu
zjisti, Ze krasna sice opravdu asi neni, ale své
kouzlo a neobvyklost uréité ma. A to je pravé
to, co ji odliSuje od mést jinych, byt mnohem




krasnéjSich. Snazim se o to, at' tento nazor sdi- Text a foto: MARTIN POBORIL
leji i obyvatelé nasich domeck, se kterymi pod- Domov Jandova
nikam uz tradi¢ni ,cesty do neznama®“.

Vernisaz za zvuku bubnu...

Po letech spoluprace by se dalo fici, ze ve vitkovické poboéce Knihovny mésta
Ostravy uz jsme skoro jako ,,doma‘“. Své vystavni prostory nam zdejsi knihovnice
otevrely i letos na podzim, kde jsme tady ve spolupraci s neziskovou organizaci
Fotografiemi pro radost usporadali 4. listopadu vernisaz fotografické vystavy nazvané
Zivot kolem nas.

pro radost. Tato putovni vystava nejlepSich
snimk( lonského ro¢niku soutéze Fotogra-
fiemi pro radost zahajovala letos v unoru ve
Dvorané Uradu méstského obvodu Moravska
Ostrava a Prfivoz a konéi opét v Ostravé —
tentokrat na pudé pobocky Knihovny mésta
Ostravy ve Vitkovicich.

Vystavu zahdjili ¢lenové hudebni skupiny
Rytmy ostravského Ctyflistku, mezi nimiz
jsou rovnéz zdatni fotografové a pravidelni
Ucastnici fotografickych workshopu projektu
Fotografiemi pro radost, vedenych kazdo-
ro¢né profesionalnimi fotografy Jarmilou Stu-
kovou a Vaclavem Silhou. Vystavené snimky
zachycuji kaZzdodenni Zivot lidi s mentalnim
postizenim, jejich dny vSedni i svateéni, spo-
le€né zazZitky z cest nebo okamZiky volnoc&a-

sovych aktivit vénovanych sportu, kultufe nebo

Vystavni kolekci tvofilo pres padesat

snimku klientd prispévkovych organizaci nebo spoledenskym udalostem tam, kde Ziji a kde
Clenl neziskovek, pecujicich o lidi s mentalnim jsou jejich domovy. Autory snimk jsou jak lidé
postizenim z celé Ceské republiky, ktefi jsou se zdravotnim postizenim, tak ti, ktefi o né pe-

zapojeni do celostatniho projektu Fotografiemi
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Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
a VLADIMIRA KALOCOVA

Cuji v zafizenich socialnich sluzeb nebo v nezi-
skovych organizacich. Vystava, ktera ve vitko-
vické pobocce Knihovny mésta Ostravy potrva
do konce letodniho roku, je zajimavym pohle-
dem do svéta lidi se zdravotnim (mentalnim)
postizenim a rozhodné stoji za vidéni.

Hudebni
Vanoce

V predvecer svatku svatého Mikulase nas
kamaradi z Domova Jandova — Domku E. Ro-
Sického - pozvali na predvanocéni posezeni
spojené s hudebnim vystoupenim, které se
konalo. Tento adventni den se stal nejen
oslavou blizicich se svatku, ale i prilezitosti
k tomu, abychom se vSichni spole¢né setkali
a ponoiili se do kouzelné vanoéni atmosféry.

8 kolegynémi jsme pfipravily vSe potfebné,
abychom vytvofily utulné prostfedi plné poho-
dové nalady, drobnych dobrot a spousty
usmeévd, které rozjasnily tvafe pritomnych.
Okouzlujici zvuky vanocnich koled se nesly ce-
lym domkem. Byly doprovazeny povidanim
o tradi¢nich zvycich, které k témto svatkim ne-
odmyslitelné patfi. Nechybél ani mily okamzik,
kdy jsme spole¢né zazpivali znamou pisen
Happy Birthday pro klienta Pavla Jedli¢ku, ktery
pravé slavil narozeniny.

Koledy, znamé melodie a vesely smich, se
misily do jedinecné symfonie radosti a pohody.

Struny kytary nasi kolegyné - pani Moniky Hofi-
kové - a klavesy pana Jana Plecha, doprovéazel
nejen zpév klientll a pracovniku, ale také jejich
smich a potlesk, jenz se nesl celym domkem.

Néktefi klienti a peCovatelky se dokonce od-
hodlali k men$im, nenapadnym tanec¢kim.
Zvlasté nékteré kolegyné se nebaly predvést
své tanecni kreace, a tim jesté vice zpfijemnily
bezstarostné adventni do-
poledne.

Vé&fime, Ze toto hu-
debni spoleéné vystou-
peni nebylo posledni, a Ze
budeme moci i nadale pfi-
nasSet radost a zabavu
prostfednictvim kytary
a klaviru.

Text:

MONIKA HONKOVA

a DAGMAR KUBISOVA
Foto: SARKA CASOVA
Domov Jandova — Domek
RosSického




Advent
v Centru pracovni cinnosti

K predvanoénimu
obdobi
neodmyslitelné
patii vanocni
vecirky. | my jsme
letos opét
pripravili den piny
dobrot, pisni,
tance a splnénych
prani v krasné
vyzdobené
jidelné. Zavonély
zde i pernicky,

ze svétylek

a betlému byli
vSichni nasi
klienti nadseni!

Hned v Gvodu [ R Rl \
nas vanocné naladilo Zabava to byla Uzasna. Uz jsme se tak
nékolik basni, které prociténé prednes| Daniel. dlouho spole¢né nenasmali a tak dobfe si neza-
Na vecirek pfijeli vSichni a moc se na ngj tésili. tancovali. Kouzlo adventniho obdobi umocnilo
NaSe Martina s Monikou (kazda z nich bydli svate¢ni naladu, k niz pfispélo i slavnostni ob-
v jiném domku) se po dlouhé dobé opét rady se- leSeni v8ech zu&astnénych, radost a veseli. Ni-
tkaly a mély si o ¢em povidat. kdo neodchazel zklaman. Vzdyt kdyz je pfi-

Bylo vidét, Ze nam hodné chybéli kamaradi, jemné a veselo, utika ¢as né&jak rychleji. Proto
ale i zabava — tanec a hudba nam okamZzité uz se vsichni tésime na dal$i podobnou akci
,rozproudily krev. Silu jsme pak nabirali basté- a hlavné na shledani se svymi kamarady!
nim dobrutek — chlebi¢kd, jednohubek, cukrovi
a vybornym nealko grogem, jehoZ viné se li- Text a foto: JANA GROMOTOVICOVA
nula Siroko daleko. Pak se znovu tancilo a pous- Centrum pracovni ¢innosti

tély se pisnicky na prani.

Sport
Kopana Havirov 2024

Ve stylu ,pachatel se vraci na misto €inu“, jsme se take letos vypravili na fotbalovy
turnaj O pohar SANTE v Havifové a v duchu doufali, ze se nam opét podafri obhajit
lonské prvenstvi. Letosni 17. ro€nik se uskutecnil v utery 22. fijna ve sportovni hale
Slavie.

ktery krasné doplnil Romana Jirsu a Libora Blat-
ného.

NatéSeni jsme pfijeli do haly v Havifové
a hned prvni zapas jsme zvladli na jedni¢ku. No-
vacci se snazili a v brance Ondru vyborné na-
hradil Honza PolhoS. Podpora a rady partnert

Nas fotbalovy tym se b&hem roku rozrostl o
dalSi Cleny, ktefi jiz od ledna pravidelné trénuiji,
ale naproti tomu nam zase chybél brankaf On-
dra, ktery se jesté zotavuje po operaci kolene.
Velkou pomoci byl dal$i partner Rosta Svec,
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se nemijely u€inkem a nasi hoSi podavali vy-
rovnany fotbalovy vykon. Cely turnajovy den
se nam dafilo a tak jsme opét odjizdéli ovén-
¢eni medailemi za prvni misto a domu vezli
krasny pohar. Slozeni naseho tymu: Jan Po-
IhoS, Ale$ Turlej, Kamil Sasko, Tomas Uj-
hazy, Dominik Rozacky a Dominik Herak
a vySe jmenovani partnefi.

Sice unaveni, ale nadSeni a spokojeni se
uz nyni téSime na dalSi ro¢nik tohoto turnaje.

Texta iIustrac":nj fotq:
VLADIMIRA KALOCOVA

V pfijemném Fijnovém
odpoledni jsme spoleéné
s klienty domku Vyvozni
usporadali malou domaci
olympiadu. Soutézilo se
v disciplinach hazeni
mickem na terc,
navlékani koralkl na ¢as,
stfileni z pistole na teré
a dalsSich zajimavych
sportovnich aktivitach.
Zucastnili se vSichni
obyvatelé domku.
Privitali jsme i milé hosty
z fad verejnych
opatrovniku.

VSichni jsme si tento spor-
tovni den uzili a z fad klientd
uz zaznély dotazy, kdy si to zase zopakujeme.
TakZe nékdy brzy...

Text: ZDENKA SKLENAROVA
Foto: PATRICIE RIMANOVA
Domov na Lis¢iné — Domek Vyvozni

Celkova atmosféra byla skvéla, nejvice ra-
dosti zpusobilo zavére¢né vyhodnoceni, kdy
vSichni zu€astnéni dostali diplom, sladkou od-
ménu a tfi nejlepsi sportovci ziskali medaili.

- ry y I 4 V 4 ~
Pingpongova klani ve Zline
Jedna z témér pravidelnych akci je Turnaj ve stolnim tenisu ve Zliné. V tomto roce pro-
béhl ve ¢tvrtek 24. Fijna a my jsme se tam vydali s nemalou skupinou stolnich tenistu.

Nastésti nikdo nezaspal a v brzkych rannich hodinach jsme se pred nadrazim sesli
vSichni, takze jsme mohli odjet hdjit ,,barvy*“ Ctyrlistku v piném poc¢tu.

Na tumnaj se prinlasilo vice nez 80 ucast- muzu. Nékterym nasim ,boreum” se to vsak po-

nikd. Urover byla vysoka a postoupit ze skupiny datilo a zajistili si postupova mista.

do ,pavouka“ bylo naro¢né, hlavné v kategorii vNakvo nec na stupné "V!'teZU vystgupgla' Jen
nase dévcata. V kategorii Zeny A naSe ,zelizka
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v ohni* nezklamala a stejné jako loni si fina-
lovy zapas skupiny zahraly proti sobé& Karla
Foltova a Marudka Horvathova.

Dom0 jsme pfivezli celou sbirku medaili:
g . = : zlato Marie Horvathova, stfibro Karla Foltova
""";"‘\""'T bttt ' - W, 2V kategorii Zeny B se letos podafilo vybo-
it b ——— jovat 3. misto Petfe Hamroziové. VSem na-
: Sim sportovkynim gratulujeme!

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Také letos nechybéli nasi sportovci na Narodnim turnaji CHSO ve stolnim tenisu, kdy
se o druhém listopadovém vikendu (8. - 10. listopadu) sesla skoro stovka sportovcu
z celé nasi republiky. Tento turnaj je jednim z nejdéle konanych turnajt v ramci
Specialnich olympiad - témér od samého vzniku tohoto, dnes jiz spolku.

V sobotu program pokracoval nejdfive do-
hravkou mix{ a rozfazovacimi zapasy dvouher.
Podle téchto zapasU posoudi komise Uroven
hraCe a nasledné je rozdéluje do menSich sku-
pin s pifiblizné stejnou vykonnosti. Cely den
sportovci bojovali o co nejlepSi umisténi. Nékdy
se dafilo vic, nékdy méneg, svou
roli hralo i momentalni Stésticko,
ale nasi borci podavali neuvéfi-
telné vykony. VSichni si zaslouZi
velkou pochvalu.

Odménou jim pak byla ve€erni
diskotéka, kde se mohli vice po-
bavit s kamarady, dat si kofolku
a rozpohybovat sva téla zase ji-
nak nez za pingpongovym stolem.
Ti, ktefi jesté neméli vSe ode-
hrano, a posledni zapasy je Ce-
kaly az v nedéli, Sli radgji vzorné
spat, aby nacerpali sily na po-
sledni den turnaje.

Jako kazdy rok i tentokrat vie
rychle uteklo a my se v nedéli
kratce po poledni loudili s pfateli,
jejich trenéry, rozhod¢imi a se
vSemi, ktefi byli soucasti letos-
niho 31. roéniku Narodniho turnaje ve Dvore
Kralové nad Labem. PysSni na své medaile
a s pocitem dobfe odvedené ,prace” jsme na-
skodili do auta k Bédovi Seberovi, jenz nas bez-
pe¢né odvezl tam i zpét a sloZili sva znavena
téla na sedadla.

A jak to v8echno dopadlo? Ve Cctyrhrach
jsme vybojovali dvé prvni mista - Karla Foltova
a Marie Horvéathova, Ale§ Turlej a Josef Kovar
a jedno tieti misto ve Ctyrhfe mix — Ales Turlej a
Karla Foltova, ve dvoiuhrach ziskal Ale$ Turlej

Po pfijezdu, registracich, ubytovani a ob&dé
probéhlo slavnostni zahajeni turnaje, jehoz se
zuCastnila nejen prezidentka Specialnich olym-
piad, ale i starosta mésta DvUr Kralové nad La-
bem a feditelka hostitelské Skoly.

SoutéZe zacaly hned v patek klasicky skupi-
nami Unified a ¢tyrhrami. Nasi sportovci hrali ve
vSech kategoriich: Unified Karla Foltova
a Vladka KaloCova, Ctyfhry muzi: AleS Turlej
a Josef Kovar, Ctyrhry zeny Karla Foltova a Ma-
rie Horvathova, étyfhry smisené — mix — Ales
Turlej a Karla Foltova a Josef Kovar s Marii Hor-
vathovou. Posledni ¢lenka nadeho tymu — Petra
Hamroziovd - oCekavala své zdpasy az v so-
botu a tak alespon pofadné fandila a drzela
palce. Uz v patek to na nasich hrudich cinkalo
zaslouZenymi medailemi.
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zlato, Marie Horvathova stfibro a pomysiny
bronz vybojovaly Petra Hamroziova a Karla Fol-
tova. Skvéla byla samoziejmé i dvé &tvrta mista

v kategorii Unified a ve ¢tyfhrach mix. VSem na-
Sim skvélym reprezentantdm gratulujeme!

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Bowlingoveé koule a nasi borci

Letosni Narodni turnaj v bowlingu se uskutec¢nil v Praze v patek a v sobotu 22. a 23.
listopadu a stejné jako v minulych letech, se na slavnhostnim zahajeni podilela kratkym

vystoupenim i nase skupina Rytmy.

Na cestu do nasi maticky stovéZaté jsme
se museli vydat jiz velmi brzy rano, abychom
vSe stihli a byli v€as na misté konani turnaje.
Cesta byla nastésti bezproblémova a malé
ranni zdrzeni pfi nastupu nékterych sportovcu ji
nijak neovlivnilo. Na misto — do prazského ho-
telu Duo a do herny Xbowling Prosek Duo, jsme
dojeli podle planu. Béhem chvilky jsme vybalili
bubny, pfipravili ozvuéeni, prevlékli tricka a ce-
kali na zahajeni turnaje. Nas hudebni vstup
vSechny rozpohyboval a rozehfal téla pred
sportovnimi vykony. V3ak to je také ucelem to-
hoto vystoupeni, jak podotkla Feditelka bowlin-
gového sportu Specialnich olympiad, Mgr. Adri-
ana Novotna.

A pak uz honem sbalit bubny, pfeviéknout
tricka za dresy a nastoupit na drahy v pozici
sportovcu. Jiz v patek probéhly vSechny rozfa-
zovaci zapasy a tak mohli rozhod¢i zaradit jed-
notlivé sportovce do sobotnich finalovych sku-
pin. Letos se tohoto oblibeného turnaje zucast-



nil rekordm’ poéet sportovctl takze byl

8jSi. Objevily
se i zcela nové sportovni kIuby, které
na turnaj pfijely poprve.

Vétsiné nasich sportovcl se rozfa-
zovaci zapasy velmi povedly a dosahli
vysokého poctu bodu. Timto vykonem
si zajistili mista ve vykonnostné lepSich
skupinach. O to slozitéjSi pro né pak
bylo zopakovat vykon i v sobotu a vy-
bojovat néjaké medaile. Nakonec to
pfece jen na nasSich hrudich cinkalo,
i kdyz zlato ndm tentokrat uniklo. Na
pomysinou bednu se postavili Karla
Foltova, Dominik Herak, Milan Skalicka
a Zdenék Kratky, ktefi obsadili 2. a 3.
mista. Tésné pod ni, tedy 4. a 5. misto
obsadili Petr Cupal a Jirka Mucha. Ne-
vadi, i tak odvedli skvély vykon!

Zpatky do Ostravy jsme vyjeli hned
po skon&eni turnaje, ale i tak bylo uz
pozdni odpoledne. Tentokrat jsme tedy neza-
stavovali v prlibéhu cesty na obéd, ale cilem
bylo naplnit bficha dobrou vecefi. Nas oblibeny
motorest Studend Loucka ma vecer bohuzel za-
vieno, a tak jsme hledali jiné misto s obCerstve-
nim, které mame ve sméru nasi cesty. Na inter-
netu jsme objevili restauraci Na Cihlafce v Mo-
ravské Trebové, zarezervovali si mista a neu-
délali jsme chybu. Restaurace byla pfijemna,

personal ochotny a vstficny. A jidlo? Naprosto
luxusni!

Timto je$té dodateén& dé&kujeme Uradu
méstského obvodu Radvanice a Bartovice za
poskytnuti UCelového pfispévku, jehoz &ast
jsme na toto obcerstveni pro &leny skupiny
Rytmy vyuZili.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Mame Mistryni republlky'

XXX, mustrovstvu Ceske repubhky

a VE ST®LNIM TENISU

Hradec Krédlové 27.-28 11.2024

Letos jsme se ztéastnili Mistrovstvi Ceské republiky Ceského svazu mentalné
postizenych sportovct ve stolnim tenisu, ktery se tradiéné konal v Hradci Kralové.
Vyroéni, tricaty ro¢nik turnaje, se uskutecnil ve dnech 27. a 28. listopadu a stejné jako
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v letech predeslych poskytla své utocisté pro konani turnaje Materska Skola specialni
Zakladni Skoly a Praktické Skoly Hradecka ve své télocviéné.

Na stupné vitézu se podle pfedpo-
kladu postavili sportovci, ktefi figu-
ruji v celorepublikové reprezentaci
Ceského svazu mentalné postize-
nych sportovcu.

Dév€ata maji tradi¢né skupinu
méné pocetnou, ale i zde je konku-
rence velika. O to vic potésily vy-
kony naSich sportovkyn, kdy se po-
dafilo Karle Foltové ziskat titul Mis-
tryné CR v kategorii Zeny B a Ma-
ruSce Horvathové 3. misto v kate-
gorii Zeny A. Bez medaili neodesly
ani ze Ctyrher, kdy utvofily dvojice
s kolegynémi z jinych sportovnich
klubd. Maruska se svou dlouhole-
tou kamaradkou Jani¢kou z Inte-

éesky svaz mentalné postizenych spor- gry Hradec Kralové a Karla gtvoﬁly dvoj_ipi se
tovcll sdruzuje ve svych fadach nejen sportovce zlinskou sportovkyni SK Nad€je. Obé dvojice si
z Domov( a podobnych zafizeni socialnich slu- své medaile zaslouzené vybojovaly. Maruska
Zeb, ale hlavné Zaky specialnich a praktickych se postavila na stupef nejvyssi a na krk ji pove-
8kol. Urover vykonti je tak mnohem vy3si nez sili medaili zlatou. Karla se svou sportovni part-
v olympiadach specialnich. | presto se nasim nerkou obsadily misto tieti a zaslouzené ziskaly
stolnim tenistim podafilo vybojovat vyborna bronzové medaile.
mista. Ve C&tvrtek odpoledne se cela naSe vyprava,
Muzi - Ale$ Turlej a Pepa Kovar - se ve velmi unavena ale spokojena, premistila na nadrazi
silné kategorii muzi probojovali ze svych skupin a rychlikem vyrazila smérem k domovu.
do postupového ,pavouka“ na celni mista. , . ,
| kdyZ bojovali jako Ivi a podali velmi dobry vy- Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

kon, na nejvy3si umisténi bohuzel jejich forma
nestacila a podlehli ve vyfazovacich zapasech.

l\l“’
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Narodni turnaj ve fotbale

- Zlinsky pohar je kazdoroénim
vrcholem fotbalového sportu
Specialnich olympiad

a fotbalisti se na néj vzdycky
velmi tési. Ten letoSni se
uskutecnil ve dnech

29. listopadu — 1. prosince ve
Zliné s mezinarodni ucasti.
Pfijely tymy nejen z Ceské
republiky, ale také ze
Slovenska a Mad’arska.

OSTRAVA

(Czoch Regublicl

Po rozfazovacich zapasech, které jsou ve piny A. S prehledem jsme porazili nejen sloven-
specidlnich olympiadach b&né ve vétsing sky tym z OkoCe, ale také tym madarskych
sportd, se nas tym nominoval do silngjsi sku- Spemalnlch olympiad. Zuby jsme S! vylamal! az

' pfi zapase se zlinskym tymem A, i kdyZ nasi
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hoSi state€né bojovali o kazdy mi¢. Krasné se
vypracovali i novacci - oba Dominikové (Roza-
cky a Herak). Ti byli na tomto velkém turnaiji
uplné poprve.

Nutno dodat, Ze naSe sobotni fotbalova klani
byla vzdy okofenéna zasahem zdravotnika —
prvni zapas s Okoci — kratce po zacatku, kdy
nas brankaf Ondra Surdb zasahl ve vylozené
golové Sanci soupefe, dostal kie¢ do na jafe
operovaného kotniku a z hfisté odkulhal. Do
branky tak narychlo nasko&il Honza Polho$
a zaCal doslova brankaisky Carovat. Také jeho
zasluhou jsme prvni zapas vyhrali. Pfi hie s Ma-
dary se karta obratila a zdravotnik vybihal
k hraci soupere. Nastésti ani u néj se nejednalo
0 vazny Uraz, ale epilepticky zachvat mu zne-
moznil pokracovat ve hie. Posledni sobotni za-
pas (s tymem Zlin A) — zdravotnice EliSka jiz
byla radéji pfipravena. Opét zaCatek zapasu,
opét brankaisky zakrok
Ondry a opét nutnost

rychlého prevleceni
Honzy a vymeéna
v brance. Tentokrat to

u Ondry odnesl malicek
na ruce, ktery okamzité
otekl, a my méli zase
0 hrace méné.

Po vecefi vSichni padli
do posteli a sbirali sily na
nedélni findlovy zapas —
opét stymem Zlin A.
| kdyZ jsou ,Zlifiaci o ge-
neraci mladsi, loni se
nam podafilo je porazit
a doufali jsme, ze by to
mohlo klapnout i letos.
Bohuzel, i kdyz prvni gol
padl do jejich brany a my
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jsme nemalou chvili drzeli vedeni zapasu ve
svych rukou, resp. na svych nohou, nedokazali
jsme své vedeni pojistit dalSi brankou a nako-
nec bylo vyrovnano. Do konce zapasu se nam
uz nepodafilo pfekvapit jejich vyborného bran-
kare a dalSi gol padl do nasi branky. Finale jsme
tedy prohrali 1:2 a ze Zlina domU jsme vezli me-
daile stfibrné. Jsme radi, Ze jsme mohli byt i le-
tos soucasti tohoto turnaje a stfibro nas nako-
nec ani nemrzi — byli prosté lepsi.

Velky diky patfi nasim partnerim Romanovi
Jirsovi a Rostovi Svecovi. Jsou hraétim velkou
oporou, radci a pfikladem. Hraji krasny fotbal
a jejich podpora je velkou pomoci. Jsme nesko-
nale vdééni za to, Ze obétuji svlj volny ¢as
a v neposledni fadé i finance a s naSimi kluky
na turnaje jedou jen za dobry pocit a sltivka DE-
KuJlim

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA




Personalie
Vyznamny
den pani
Zdenky

Sedesaté narozeniny jsou
vyznamnym jubileem. Tento den
byl velmi vyznamny i pro pani
Zdenku Zandovou, ktera je nasi
klientkou jiz od roku 1985.

Jednoho listopadového vikendu osla-
vila nase mila klientka svUj den v kruhu kli-
entd domku Jandova, ale také své nejblizsi
rodiny, ktera pfijela ji pogratulovat z dale-
kych kraji. Oslava probihala v pfijemné atmo-
sféfe s velkou radosti z daru a pfipraveného ob-
Cerstveni. Bohaté pohosténi zahrnovalo mnoz-
stvi dobrot a na stole nechybéla ani kytice a na-
rozeninovy dort. Ten byl nejen pastvou pro o¢i,
ale také symfonii chuti. Pani Zderika zafila spo-
kojenosti a s nadSenim pfijimala dary a srde¢na

prani do dalSich let. Tato oslava nebyla jen na-
rozeninovou, ale také pfipomenutim jak dalezity
je kontakt s rodinou. Pfejme si, at mame tako-
vych okamzikd co nejvice. A jesté jednou pani
Zdeniko — V8e nejleps§i k narozeninam, hodné
zdravi a pohody do dalSich let!
Text a foto: EVA LUKASZCZYKOVA
Domov Jandova — Domek Jandova

Mala vzpominka

(Jifi Vala anor 1986 — frijen 2024)

Vroce 1992 k ném na Piskové doly prisel
velmi vesely, spoleCensky a vZdy pozitivhé na-
ladény kluk jménem Jirka. Vysmaty od ucha
k uchu a jiskrou v oku nas okamzité presveédcil,
Ze se chce ze Zivota radovat. Od roku 1995 Zil
Jirka v Muglinové, kde se mohl setkavat
s korimi formou terapie, a nejen to. Také miloval
canisterapii, pfi které velmi rad relaxoval v srsti
psu. Jezdil na razné vylety, akce a nékolikrat si
mohl i pfes svij handicap ,zaplavat” v bazénu.
Svym smichem nezkazil Zzadnou legraci. Rad
poslouchal jakoukoliv hudbu a na plesech se
zajmem pozoroval vSechny tanecniky s rozza-
fenou tvari.

PrestoZze nepouZival slova, dokazal dat
Jjasné najevo, co citi a jak se citi. Jifik komuni-
koval o¢ima a vyrazy tvafe. Diky transformaci
se po mnoha letech v roce 2021 vratil zpét na
Piskové doly — nyni jiz Domek Jandova. Zde se
okamZité sZil S novym prostfedim
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a opti-
mis-
mem
sobé
vlastnim
opét ko-
lem
sebe rozdaval Siroké usmévy. BohuZel se Jir-
kovi zacatkem tohoto roku zhorSoval zdravotni
stav, ale pfesto se nevzdaval a bojoval. V lété
si vychutnaval pobyt na zahradé, prochazky
k fece a zaujaté pozoroval ptaky a poslouchal
Jejich zpév.

Pomalu pfichazel podzim, listi tiSe opada-
valo ze stromu a stejné tak tiSe a v pokoji nas
Jirka opustil. Dékujeme rodiné Jifika, Ze nam
umoZznili, abychom se zudéastnili posledniho roz-
louéeni. PrestoZze byl velmi téZce postizeny,
verbalné nekomunikoval a byl imobilni, zane-
chal ndm zde na sebe spoustu kréasnych vzpo-
minek.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova



Rijen - prosinec 2024

V poslednim étvrtleti
letoSniho roku oslavilo
vyznamna pracovni jubilea
celkem Sest nasich kolegyn
ze tii zafizeni Ctyflistku.

Hned v Fijnu a listopadu slavily

Ctvrtstoleti prace pro na$i organi-
zace ftfi pecovatelky, ztoho dvé
z Domova Barevni svét: vedouci
Domku Lhotka, pani JITKA SEF-
RANKOVA, kterd ma za sebou ne-
jen bohaté zkuSenosti z kazdodenni prace s Kli-
enty, ale i jako muzikantka a spolupracovnice
¢len nasi hudebni skupiny Rytmy, se zkuSe-
nostmi v oblasti muzikoterapie, ktera se navic
ve volném cCase aktivné vénuje odborové &in-
nosti jako pfedsedkyné odborové organizace
Ctyflistku a v Domku VySkovice to byla pani
MONIKA OSTADALOVA. V Centru pracovni
¢innosti slavila toto pracovni vyro¢i pani DAG-
MAR KOVARCIKOVA a neuvéfitelnych ticet

let prace pro nasi organizaci pani LADA PEK-
NICOVA, stejné jako v Chrané&ném bydleni
Letni pani PETRA OBRUSNIKOVA. Dtvod
k oslavé pracovniho jubilea méla v listopadu i
pani JANA MEJSTRIKOVA z Domova Barevny
svét — Domku Petfkovice, ktera o nase klienty
pecuje jiz od roku 2004. V8em uvedenym da-
mam patfi za jejich nevSedni obétavost a vér-
nost ve prospéch klientl velké podékovani.

Vitame mezi nami!

V obdobi od fijna do prosince letoSniho roku
jsme v fadach novych zaméstnancui nasi orga-
nizace privitali ¢tyfi nové peCovatelky, ato v Do-
mové Barevny svét — Domku VySkovice pani
VERONIKU HAROKOVOU a pani GABRIELU
HOLMANOVOU, v Domové Jandova — Domku
Syllabova pani LENKU HNILKOVOU a v Do-
mové na Lis¢iné — Domku Uhrova pani RE-
NATU JAVORSKOU. Do pracovniho poméru

ve stravovacim provozu Hladnovska nastoupila
jako nova kuchatka pani MARTA HOMOLOVA
a v pradelné Domova Barevny svét v Fijnu pfivi-
tali také novou pradlenku — pani VERU STE-
PANKOVOU. V&em na$im novym kolegynim
prejeme hodné Uspéchl a spokojenosti nejen
na pracovisti, ale i v kolektivu jejich spolupra-
covnikd.
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