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Z vystoupeni ruského folklorniho souboru Rodnyje napévy z Volgogradu, partnerského mésta Ostravy.

FOLKLOR VE CTYRLISTKU

Folklor bez hranic. Tak jako kazdoroéné i v leto$nim roce jsme mohli 16. srpna privitat u nas ve Ctyflistku
nékteré ucastniky tohoto festivalu. Los organizatort padl tentokrat na soubor lidovych pisni a tanct Zerotin ze
Straznice pod uméleckym vedenim Markéty Vajénerové s cimbalovou muzikou primase Jenika Holubika a na
rusky soubor narodnich pisni Rodnyje napévy s uméleckou vedouci Raisou Kulikovou.

Soubor Zerotin, ktery méa dlouhou tradici a vénuje se zejména
hornackému, valasskému, ale také slovenskému folkloru, nas
nadchl nejen krasou hudby a pisni plnych radosti, ale i pestrosti
lidovych kroju a hlavné nakazlivym nad$enim vSech ¢lent souboru,
ktefi navodili skvélou atmosféru.

Moc se nam libilo i vystoupeni souboru narodnich pisni Rodnyje
napévy z Volgogradu, patficiho mezi velmi uznavané ruské folklorni
soubory. Diky nému jsme mohli nahlédnout nejen do bohaté
pokladnice ruskych tradic a krasnych lidovych pisni, pochazejicich
predevSim z Moskevské oblasti a centralniho Ruska, ale néktefi
z nasSich klientll dokonce dostali pfileZitost aktivné se zapojit jako
hraci na Orfovy nastroje do tohoto nadherného koncertu. Bylo vidét,
Zze umélecka vedouci souboru, pani Rajsa Kulikova, ma bohaté
zkuSenosti s vedenim novacku, takze netrvalo dlouho a nasla si i
mezi nasimi klienty nadSené pfiznivce ruského folkloru, kterym to
opravdu Slo (viz snimek vpravo dole)!

V8echny ucinkujici jsme odmeénili nadSenym potleskem a
véfime, Ze Folklor bez hranic k nam zase zavita v pfistim roce.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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TRETI SETKANI

Kvili nevyzpytatelnym rozmaridm pocasi Nastésti tentokrat nam pocasi opravdu pralo, a
letosSniho léta se az napodruhé podarilo tak se zahrada Domova Barevny svét v tomto
v patek 19. srpna uskutecnit jiz treti setkani proslunéném srpnovém dnu opét zaplnila
klientd Ctyflistku s prislusniky dopravni détmi, mladymi lidmi i dospélymi témér ze
Policie Ceské republiky a policejnimi psovody. v$ech zarizeni Ctyflistku.

ViSichni prijeli s dychtivym oCekavanim, jaka pfekvapeni jim policisté pfipravi v letoSnim
roce. Misto ,rychlého” passatu pfivezli tentokrat policejniho forda, jejz v kazdodennim
provozu pouZivaji hlidky dopravni policie. Zajem o néj byl preveliky a za volant
s nad$enim stfidavé usedala jak dévcata, tak kluci, aby si vyzkou$eli pocity ,opravdového*
policisty, véetné zapnutych majakt a vystraznych sirén. NemenSi zajem jevili také o
motocykl dopravni policie, jenz je vyuzivan pii doprovodu vyznamnych navstév nebo pri
jinych mimoradnych udalostech. Zlatym hifebem v8ak byli dva pejsci policejnich kynologut:
Cistokrevna fenka belgického ovcaka Quiny z Hiickelovy vily a zlaty retrivr Beny
z Makovych dvorti. Nebyli to sluzebni psi, ale pro canisterapii specialné cviceni vlastni psi
obou kynologu, kteri tak nasim klientm udélali obrovskou radost.

Toto setkani ,hladicich” pejskii se zdravotné postizenymilidmi Quinie i Benyho
evidentné tésilo, takze si je s divérou pohladili i ti, ktefi obvykle maji ze psi strach a
obrovsky respekt....

Text a foto: (rw)

Kdo by to byl fekl, Ze i na pohlazeni se nékdy muze stat ve
fronté...




Byli jsme pri tom...
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sveé v Integrovaném bezpecnost

a'igr:tkou IBC se skryva nazev Integrovaného bezpecnostniho centra

dje v Ostravé, coz je zcgla unikatni a v Ceské republice i v Evropé ojedinéla

ce. Moderni budova tohoto centra V Ostravé na Fifejdach je od pocatku letoSniho roku
/a ,,srdcem“ vs$ech udalosti, které/ se
mohou bezprostiedné tykat zivota kazdého
z nas, at’ uz jde o nase zdravi nebo bezpeénost.
budové IBC najdeme technologicky skvéle
ybavena pracovisté zachranné sluzby, hasiéa:a
policisti 'mésta i kraje ktefi jsou v kazdém
okamgiku, 24 hodin &érme pripraveni pomoci
kdekoliv na Gzemi_severni,Moravy a Slezska
Sude tam, kde je to zapotrebi nebo kde jsou
ohrozeny lidské zivoty. Zde se také nachazeji
mistnosti krizovych stabl krajského hejtmana

nebo primatora mésta pro pfipad prirodnich

katastrof, jako jsou povodné nebo jiné pohromy.

Diky pani plukovnici Mgr. Jané KuboSové, vedouci
operacniho odboru Integrovaného bezpecnostniho centra
a jejim koleglm — pandm kapitdndm Ing. Radomiru
Lazeckému a Ing. Ivo Simegkovi, mohla skupinka nasich klientdi z Domova Barevny svét v Gtery 23. srpna nahlédnout
pfimo do ,zakulisi“ tohoto centra, seznamit se s jeho praci i technickym vybavenim. Nase prvni kroky vedly do mistnosti
fidiciho Stabu hejtmana Moravskoslezskeho kraJe ktery je vybaven splckovou audiovizualni technikou, s jejiz pomoci Ize

R \ [' | v pfipadé
;q *u L.:\ ‘ nejriiznéjSich

- ' pfirodnich a jinych
pohrom sledovat a
vyhodnocovat
aktualni situaci.
Z této mistnosti 1ze
také pfihlizet praci
celého fidiciho
stfediska  tohoto
centra (viz snimek
vlevo), vV némz
vedle sebe pracuji
jak policisté, tak
zdravotnicti
zachranafi a
hasici. Pravé sem
se zcelého kraje
soustfedu;ji tisnova
volani na linku
112, zde se
jednotliva’ volénl’

Toto centrum je unikatni a jedine&né nejen v Ceské republice, ale v Evropé viibec a tak neni divu, Ze se o né zajlmajl’
jak domaci, tak zahrani¢ni specialisté. Nasi hostitelé nas radi seznamili s veSkerou technikou i s tim, jak funguje a jak se



s ni v Integrovaném bezpe€nostnim centru pracuje. PocCitaové vybaveni samoziejmé nejvic zajimalo hlavné kluky:
Péta Lanik, Jirka Simigek, Jirka Valek ani Kamil Mita nemohli odtrhnout od monitord zrak a jejich otazky nebraly konce.
Nejuzasnéjsi bylo, Ze jsme si mohli vSechno doslova ,0sahat‘ a vyzkous$et. Bohuzel, nas ¢as byl pfesné vymezeny a tak
nezbylo, nez myslet na lou€eni.

PfisloveCnou  ,tfeSinkou na  dortu®
v zavéru navstévy byly jedté milé darky, jimiz
policisté své navstévniky ze Ctyflistku
opravdu poté&sili. Tim nejcenné&j8im v8ak byly
nové a zajimavé zazitky pro kazdého z nas.
Diky nasim skvélym pratelim z IBC vSak
dvefe Integrovaného bezpecnostniho centra
Moravskoslezského kraje v Ostravé nejsou
zaviené ani pro dalSi zadjemce z jednotlivych
zarizeni Ctyfll’stku. Zalezi jen na vas,
budete-li je chtit vyuzit i vy...

Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA

A nakonec jesté jedna spolecna fotografie v policejnich Cepicich, které vdem udélaly velikou radost. Jesté
dlouho nam budou pripominat pozoruhodnou navstévu Integrovaného bezpecénostniho centra.

Reportaz
Léto ,,pod Sirakem*

Ve dnech 12. az 14. Cervence letoSniho roku jsme se vydali na vylet spojeny se stanovanim v pfirodé s deviti¢lennou
skupinkou klientd Domova Barevny svét, kterou tvofila dvé dév€ata — Verunka Vaidova a Petra Hamroziova a chlapci:
Kamil Mitas, Jirka Valek, Mario Rafael, Dominik Rozacky, Luka$ Sykora, Jirka Simicek a Jan Podesva.

Cestou do mista nasSeho pobytu jsme navstivili Pamatnik druhé svétové valky v Hrabyni. Tady se nas ujala pani
pravodkyné, kterd nam zodpovédéla vSe, co nas zajimalo a co jsme chtéli védét, a navic k nam byla velmi mila a
vstiicna.

Ve vice nez desitce informacnich kiosk( jsme se seznamili s
mnozZstvim dobovych fotografii a dokumentl. Vstupni c&ast
expozice tvofi pamétni sifi s nové vytvofenym sarkofagem s
prsti z bojist' 1. svétové valky, koncentracnich tabord a dalSich
mist utrpeni. Soucasti expozice je i plvodni symbolicky hrbitov
se 13 000 destickami se jmény padlych vojakii Rudé armady a
pfislusnikl 1. Ceskoslovenského armadniho sboru, ktefi padli v
ramci ostravsko-opavské operace i se jmény civilistd ze severni

Moravy a Slezska kterl poloZili y v domacim
odboiji a nebo byli umuceni v koncentraénich taborech.

Kdyz jsme pak dojeli na soukromou zahradu nasi
pani vychovatelky, Mgr. Vladimiry Kalocové, vybalili
jsme a postavili stany. Také v kuchyni jsme ochotné
spolupracovali: krajeli zeleninu, maso a dokonce i
brambory na bramborovy gulas, ktery nam pak velice
chutnal.




ProtoZe bylo hezké pocasi, odpoledne jsme si uzivali koupani v bazénu a veler se vénovali spoleCenskym a
sportovnim hram.

DalSi den jsme navstivili centrum Harmonie, organizaci socidlnich sluzeb v Mé&sté Albrechticich, kam nas pozval
vedouci tohoto zafizeni, pan Mgr. Miloslav Juran, kterého dobfe zname z nejriznéjSich sportovnich akci u nas ve
Ctyflistku a hlavné z Vanocnich turnajd ve stolnim tenisu.
Méli jsme moznost seznamit se, jak Ziji v jinych zafizenich lidé, potfebujici podporu, napfiklad z divodu snizeni
schopnosti a dovednosti, v oblastech bydleni, stravovani, hospodareni, cestovani a udrZzovani socialnich kontaktd.
Cestou zpatky jsme se zastavili v obchodé, abychom nakoupili potfebné véci na ve€erni opékani.

Poslednl den naseho stanovani nam pocasi moc nepfélo, ale to ndm nebranilo v zabavé v podobé spoletenskych
her, ¢i pomoci v kuchyni. Po tfidennich zaZitcich jsme sice byli vyCerpani, ale i
tak jsme se toho hodné naucili a dozvédéli. Cely vylet se nam moc libil, a uz se
téSime, Ze takto budeme moci vycestovat i v pfistim roce.

MARTINA SKYBOVA
Domov Barevny svét

Jak jsme se byli podivat na bludny
kamen

V pétek 26. srpna 2011 jsme hned réano uklidili a vyjeli na maly vylet. Cestovali
Jjsme tramvaji Cislo devét do Kuncic, kde jsme se chtéli podivat na Bludny
kamen. Pani Monika nam o kameni vSe precetla a taky nas s nim vyfotila. Taky
jsme si na néj sahli. Po chvili jsme pokraéovali v cesté dal. Sli jsme takovym
podchodem a potom jsme si sedli na schody u viakového nadrazi, abychom si
troSku odpocinuli. Posvacili jsme, co jsme si s sebou vzali a vydali se k fece pro
kaminky, které potfebujeme k praci v aranzovné. ProtoZe bylo vedro, tak jsme
se pékné u vody osvézili. Pak kazdy naSel jeden kamen, ten jsme vzali sebou a
vydali se na zpatecni cestu do Centra pracovni Cinnosti. Tentokrat jsme jeli
autobusem cislo 82. Vylet se nam véem moc libil.
ADELA SADILKOVA
klientka Centra pracovni Cinnosti

Coz takhle dat si vylet do Roznova...

Schylovalo se ke konci prazdnin, pocasi se Radhostém. Pocasi sice lakalo ke koupani, ale my
kone¢né umoudrilo, a tak jsme se rozhodli, ze si jsme dali prednost prochazce a obdivovani narodni
udélame vylet s nasimi kamarady z Berusky, a to kulturni pamatky - ValaSského muzea v prirodé.

tentokrat do valaSsského méstecka v Roznové pod

Na misto jsme dorazili po desaté hodiné. Po malém obcerstveni a zorientovani podle mapy, jsme se rozhodli nejprve
pro prohlidku vystavy v budové arealu skanzenu s nazvem ,Pilné Zivnosti si dobyvaji* , ktera byla o Zivoté lidi na
Vala$sku na konci 18. a pocatku 19. stoleti. Vidéli jsme nadherné ukazky tradicni domaci vyroby ze dreva, prouti, Inu,
ovcCi viny, kuze a perleti. Svédcila o velké zruénosti a Sikovnosti lidi z tohoto kraje a myslime si, Ze mnozi zde naleznou
inspiraci i v soucasnosti.

Byli jsme tak uchvaceni S$ikovnosti naSich
predku, Ze jsme neSetfili chvalou a napsali par
radkd i do knihy navstév. Dale jsme shlédli krasnou
vystavku modelt dievénych kostelikt a kapli z této
oblasti, ale i z Podkarpati a Norska.

Protoze se blizilo poledne a zacalo nam krucet
v bfise, rozhodli jsme se navstivit tradicni
valaSskou hosptdku ,U Vask(“, kde jsme si dali
mistni speciality: vyborna byla napf. topinka
s kurecim masem a oblohou, kterou jsme “splachli“
pivem.

To nas v tom parnu doslova postavilo na nohy a
mohli jsme pokracovat v prohlidce nadherného
roubeného méstecka, kde jsme se dozvédéli o
Zivoté lidi, ktefi zde Zili a jejich femesiné vyrobé.
Své Zivnosti tady méli tesafi, kovari, Sindelari,
pfadleny a tkadleny, dréatenici a dalsi femesinici.
Obdivovali jsme také nadherny dfevény kostelicek
s prekrasnou lidovou architekturou, odkud byl
néadherny vyhled na starobyly koloto¢, ktery udélal




radost nejmensim navstévnikim. Za pozornost stala také dfevéna zvonicka a soubor klatovych ulG s nadhernymi
stfiskami.

ProtoZe horko bylo imorné, ¢asto jsme se zastavovali u riiznych stanku, kde se prodavaly suvenyry, ale také vyborné
obcerstveni. Navazali jsme zde i nova pratelstvi s mistnimi femesiniky a dostali jsme i uzsi kontakty na né. Ochutnali
jsme vyborné frgale a jiné lahtidky, a protoZe uz jsme byli fadné utahani, rozhodli jsme se pro projizdku mistnim viackem
,RoZnovackem®, jeZ trvala zhruba hodinu a umoZnila nam poznat krasy a pamatky celého okoli RoZnovska.

Na zavér jsme si udélali prochazku lesem smérem k vodnimu a vétrnému mlynu, ktery fungoval jesté do roku 1959 a
vyslechli poutavé vypravéni mistniho miynafe o historii a pamétihodnostech miyna. Cestou zpatky jsme obdivovali
nadherné roubenky a staveni, jeZ jsme si mohli prohlédnout i zevniti a poznavat tak blize Zivot mistnich lidi a jejich
femesla. Za posledni penizky jsme nakoupili suvenyry a drobné pamatky. Radné unaveni, ale spokojeni, jsme pak
smérovali na parkovisté, kde uz Cekali nasi kamaradi z Berusky. Vylet se nam moc libil a tak nam nezbyva nez se tésit
na dal$i podobnou vypravu.

JARMILA KONVICKOVA a KATERINA VASNOVSKA
Centrum pracovni vychovy

Nezmokli jsme, uz jsme tu...

Nezmokli jsme, uz jsme tu...!, zpivali jsme si pfi navratu z turistického vyslapu v oblasti Beskyd. Na pocasi pod
mrakem byli vSichni pripraveni, takze v devét rano jsme odvazné vyrazili. Vzdyt' kazdy vylet mimo domov je pro
nas velmi cennou prilezZitosti ovérit si své schopnosti orientovat se v bézném spolecenském prostredi a zjistit,
zda uz nas spole¢nost také bere jako rovnocenné partnery.

Na hrazi prehrady Sance jsme mnoho vyletnikil nepotkali, ale mohli jsme pozorovat praci dfevorubct a slySet zvuky
jejich pil. Nase plice nasavaly ¢erstvy vzduch, citili jsme vlni dfeva a nase tvafe vnimaly lehké mrholeni (masaz pleti
zdarmal!). Horky €aj a svacina v restauraci na Sam¢€ance ve Starych Hamrech nam
pfisly vhod.

A pak uz vysvitlo sluni¢ko. Autobusem jsme vyjeli na Bumbalku, kde jsme se
z parkovisté u hlavni silnice vydali individualnim tempem v menSich skupinkach na
turu. NaSe cesta vedla v blizkosti statni hranice se Slovenskem a néktefi z nas si
dokonce vzpomnéli, ze se dfive nas stat jmenoval Ceskoslovensko.

V prvni skupiné dorazily na Masarykovu chatu dvé nerozlu¢né kamaradky: Renata
Slezakova a Renata Dudkova, které pfivitaly moznost byt spolu, povidaly si a
vzpominaly. Znaly také mnoho odpovédi na otazky ze zivota, napfiklad kdo byl pan
Masaryk, k ¢emu slouzi rozhledna a nebo pro€ se tézi dfevo v lese. VSichni jsme se
nakonec sesli pfed chatou a Lukas, jako jediny muz mezi nami ,dévcaty*, hned vyuzil

moznost vyfotit se u sluzebniho
auta. Po jednom a pul kilometru
si urcité zaslouzili fizek, kavicku a
oplatek i slané dobroty.
Uzivali jsme si pochvalu hostu
Vv restauraci, ktefi s obdivem
hodnotili, jak si navzajem pfi
stolovani umime pomahat a dokazeme vést rozhovor, aniz bychom je rusili. Venku se mezitim rozprselo, ale my jsme
byli v suchu a pohodé. Pan fidi¢ pro nas pfijel az k chaté a bezpe¢né nas dovezl domu. TéSime se na néktery z dalSich
vyletd a zarover dékujeme, Ze jsme takovou moznost v 1été dostali.
Zazitky klientd Domova Barevny svét zaznamenala:
DAGMAR DROBIKOVA
Na snimku vievo nahore: Dvé Renatky (Dudkova a Slezakova) maji polskou hranici doslova ,na dosah“...




Odra trochu jinak...
Netradicni vodni dobrodruzstvi

Aby prace ,,odsejpala“ a do Domova na LiS¢iné prichazeli usmévavi a spokojeni zaméstnanci, podnikame obc¢as
spolecné akce, abychom se dobie pobavili a odpocinuli si ,,po svém“. Také proto jsme se pustili do odvazného
dobrodruzstvi, jehoz cilem bylo prohlédnout si feku Odru z ponékud jiného zorného uhlu.

Telefonicky jsme si domluvili s hasi¢i mésta Bohumina zapUjéeni lodi a v sobotu 3. zafi 2011 jsme uz o pul devaté

@ rano Gekali u feky Odry, kousek od polskych hranic v Bohuminé -
Chalupkach. Pocasi bylo nadherné, slune¢né, a tak jsme nevahali
pfevzit domluvend plavidla, padla a zachranné vesty, protoze
s nami pluli i takovi odvazlivci, ktefi nikdy na vodé nebyli a dokonce
ani neumi plavat, a vyrazili - tedy vypluli po Odfe smér Polsko -
Zabetkow. Pluli jsme chvili ,volejem®, jak Fikaji spravni vodaci, obCas
se to i zavlnilo, volali na sebe ,Ah666j“, placali padly do vody a
prohliZeli si z vody nadherné meandry kolem polské Odry.

Plavba trvala zhruba dvé hodiny, a kromé ,veselé kofoly a
humoru v 1&hvi“, ktery jsme méli sebou, jsme se pobavili i tim, Ze
jedna lod se tzv. cvakla a uz se lovili z vody nejen vodaci, ale taky
padla, vesty, boty a ,vesela kofola“. Béhem plavby jsme poznali
spoustu zajimavych lidi, ktefi podnikli stejnou akci. Na vodé se
opravdu dobfe diskutuje, jenom musite davat pozor, aby vas pak
nékdo nevzal padlem...

KdyZ jsme nakonec Stastné ve zdravi a bez ztraty pasazért
dopluli do cile, pfevlékli se do suchého a hasic¢i nas odvezli zpatky do Bohumina, vyrazili jsme za zaslouzenou odménou.
Tou byla vyborna pizza a dobré piti k tomu v restauraci Belfast v Bohuminé. Uz ted se té€Sime, ze si plavbu v pfistim roce
zopakujeme a tuto akci zorganizujeme i pro naSe odvazné uzivatele.

Pozn. autora: Pokud nevite, co je to ,vesela kofola a ,humor v lahvi“, pojedte pfisté s nami!

Za vSechny zu¢astnéné
SARKA MATYASKOVA
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HAs” ARY BOHUMIN @ 150
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Odvazny tym vodacek z Domova na Lis¢iné...




CHVALA PRAZDNIN

Cas prazdnin je samoziejmé velice oblibenym
obdobim nejen pro déti, ale i pro dospélé, nebot' se
cely rok téSime na krdsné pocasi a dovolenou,
abychom nabrali novou silu i energii a proménili fadni,
mozna i Sedivé dny, na dobrodruzstvi. Polasi nas
vSak letos prekvapilo: vzdyt vice vody padalo
z mrak(l, nez abychom u vody odpogivali.

Koncem prazdnin to vSak pfiSlo: tropicka vedra.
Pozdé, ale pfece. Slunicko se ukazalo v pIné své sile,
proto jsme se vydali do Aquaparku v Bohuminé.
Autobus Ctyflistku nam ulehgil cestovani a v Utery 23.
srpna se zaplnil do posledniho misteCka ,velkymi“
z Centra pracovni vychovy i ,malymi z Domova
Beruska, vSemi dychticimi po koupani ve vodé.

Vstficni zaméstnanci bazénu se nam snazili ve
vSem potfebném vyhovét. Tak tedy nejdfive plavky,
sprcha a hura na tobogan. Rozjeli jsme to fofrem. Po
nékolika jizdach jsme si nechali pfijemné
promasirovat zada na rGznych vodnich tryskach. Aby
si prisli na své i nasi reprezentanti, ktefi ob¢as nase
sbirky obohati medaili z plaveckych zavodl, vyuZili
jsme venkovni bazén a trochu si zatrénovali. z .

Velmi se nam libilo relaxovat nehybné na vodé, kde nas sice Jedny ruce pfidrzovaly, ale vypadalo to, ze si jen tak
pohodové odpocivame. Také vodni hry s potapénim nesmély chybét, vzdyt se pfece vody nebojime.

Kdyz nam vyhladlo, $li jsme na lehatka, abychom se posilnili Fizkem, ktery nam pfipravila muglinovska kuchyné. To je
luxus co? Slunce, voda, vzduch i jidlo a piti jsme si dle viastni chuti vybrali v malém bufetu. Zizef stejné nejlépe zaZene
vychlazeny Birel.

Jen Cas byl nelitostny. Tii hodiny hrozné rychle utekly a my jsme méli co délat, aby na nas pan FrantiSek nemusel
Cekat v pfistaveném autobuse. V jeho ocich jsme vidéli litost, Ze nemohl jit v takovém horku s nami, mozna pravé na
tobogan. Skoda. Tfeba mu to nékdy vyjde.

Byli jsme velmi radi, ze mali ,BeruSaci“ vyuzili moznosti spolecné akce, nebot se jiz vSichni dobfe zname a vzdy je
legrace. A my starsi? MiZeme byt ob&as napomocni, nebot pani vychovatelky maji kupodivu stéle jen jedny ruce.

Chceme vSem moc podékovat za zdafilou akci a vibec bychom se nezlobili, kdyby se vodni radovanky mohly
zopakovat.

EVA PALKOVA
Centrum pracovni vychovy / llustracni foto: archiv redakce /

A jak to bylo u Berusek...

Jako spravni Skolaci nemohli jsme se dockat, az na nas z kalendare vykoukne kouzelné datum ,30. Cerven®. Pani
ucitelky nam rozdaly vysvédceni a my s napétim Cekali, co si pro nas léto a naSe tety se strejdou pripravi. A prazdniny
byly opravdu jak se patfi veselé ani na chvili jsme se nenudili. Vibec nam nevadilo, Ze slunicko vykouklo z mraki jen
obcas a Ze jsme si kvili rekonstrukci zahrady nemohli uzivat zahradnich radovanek. Mezi nami, ta naSe zahrada
vypadala uz fakt hrozné. Tety a strejda s nami chodili do cukramy,
do kina, nakupovat, na prochazky do mésta. Byli jsme se podivat
na zviratka v zoo, navstivili jsme arboretum Novy Dvir a skanzen
v RozZznové pod Radhostém. Hodné zajimava byla i vyprava do
dinoparku. A kdyZz jednou po dlouhé dobé byla obloha bez mracku
a usmivalo se na nas slunicko, vyjeli jsme se koupat na
Zermanickou prehradu. Sluni¢ko se pak zas na dlouhou dobu
schovalo, ale Ze milujeme vodni radovanky, vyrazili jsme do
bohuminského Aquaparku. Letni dny v BeruSce nam také zpestrily
tety z Centra pracovni vychovy, které pfisly pomahat nasim tetam.
Rozloudili jsme se se dvéma starSimi kamarady, ktefi odesli do
jinych zarizeni. Ale také jsme mezi sebou pfivitali tfi nové
kamarady; snad se jim bude u nés libit. Uteklo to jako voda a
najednou se stranka kalendare otocila na datum ,1. zafi“ a my
musime zase do Skoly. PrestoZze nam opét zacinaji povinnosti,
brzké vstavani a psani ukoll, tésime se na pani ucitelky a jsme
zvédavi, co se v novém Skolnim roce nauc¢ime.

P. S. Ale stejné uz se zase tésime, az bude 30. 6.!
Déti a zaméstnanci Domova Beruska




Praha je vSech Cechi rjj ...

Jak se zpiva v jedné staré pisniéce, ,,Praha je véech Cecht raj“. Ale v oéich klientl a pracovniki Domova na
LiS¢iné se stala spiSe rajem zvirat, a proto jsme si vytyCili jako cil jedné nasi letni cesty pravé zoologickou
zahradu v prazské Trgji.

V den naseho odjezdu jiz od ¢asného rana néktefi z ucastnikll zajezdu jen tézko skryvali ,cestovni horec¢ku* a nadseni
z nadchazejici cesty. Vsamotne Z00 nas prijemné prekvapilo, Zze jsme ke vstupenkam dostali i pfehlednou mapu se

N zobrazenymi zvifaty a cestou k nim. Hned se nam trasa planovala
mnohem snadnéji. Jednoznaénym vitézem navstévy prvni Casti zoo se
stal novorozeny hrosik ,ValeCek”. Nebylo pfili§ slozité jej najit, tim spis,
Ze jsme k naSemu pfekvapeni mohli vyuZit i mistni motorovy vlacek,
jehoz sluzeb jsme radi vyuzili.

S pfibyvajicim sluncem pfibyvala také Unava. Nastésti areal prazské
zoo skyta nejen nepfebernou prehlidku exotickych zvifat, ale také
nejraznéjSich stank( s chladivymi napoji a stinem vybizejicim
k odpocinku v horkych dnech.

Po chvilce oddechu a s nové nabranymi silami opét vyrazime na
A . - ~cestu. Nikdo z nas by asi necekal, ze nejvic ¢asu stravime v pavilénu

BT X R — goril. V8ichni jsme si mysleli, Ze je dobfe zname z televizni obrazovky,

ale skute€né setkani s témito lidoopy pro nas predstavovalo opravdu
neopakovatelny zaZitek. Stésti nam pralo i v tom, Ze jsme piisli k pavilonu opic pravé v dobé& krmeni.

Neuprosny ¢as nam v8ak brzy velel k navratu, a tak jsme pozvolnym tempem dokongili alespori ¢ast prohlidky, nebot
na dikladné prozkoumani celé prazské Zoo by nam urcité jeden den nestacil, a vydali se k nadrazi. Cestou domu jsme
sice znaveni, ale plni dojmd hodnotili nasi vypravu. Stéla za to a cely den jsme si opravdu uZili. Tak na shledanou zase
nékdy pfisté a dékujeme, Praho...!

Spole&né zazitky slovem zachytila: KATERINA HEJDUKOVA
Domov na Lis&iné / llustraéni foto: archiv redakce /

Mezi mlad'atky v ostravskeé zoo

,Pozor, pozor! V ostravské zoologické zahradé se narodila mala sloni hol¢icka! Prijdte se podivat!* Sloni holcicka
dostala jméno Rashmi — tedy ,Paprsek jasny“. Hrozné nas zajimalo, jak ta holCicka vypada, a tak jsme poprosili nase
pani vychovatelky a vydali ;
se do zoo. Jelikoz jsme
kluci Sikovni, pomohli jsme
na$i imobilni kamaradce
do nizkopodlazni tramvaje
a trolejbusu, aby se tam
také mohla s nami podivat.
Koupili  jsme hromadné
vstupenky a uZz nam nic
nebranilo vstoupit do ttrob
zahrady.

Hned za branou jsme
uvidéli cerstvé  vylihnuta

mladata plameriakt
razovych. Docela nas
prekvapilo, Ze tato

mladata jsou po vylihnuti
Seda a ne rdzova, jako
jejich  rodice.  Spolecné
jsme si na informacni
tabulce precetl, Ze se
mladata zbarvi dortZova
aZ v dospélosti.

Cestou jsme prochazeli
kolem  vybéhu  dalsich
zvifat  obyvajicich  zoo,
jako  napriklad  jeleny, :
pavy, kachnicky apod. V détské zoo jsme si koupili krmeni pro zvifatka a Sli se pomazlit s kozickami, morcatky a kraliCky.
U vybéhu tygr( jsme z informacni tabulky zjistili Ze tygfi mama nedavno privedla na svét dvé kotata, ale Ze jsou
spole¢né s maminkou jesté mimo venkovni vybéh, protoZe kotatka jsou jeSté malinka. Tak jsme pozorovali alespori
tygfiho tatu, ktery nam zapoézoval jako spravny model.

Kdyz jsme prisli k pavilonu slont, zahlédli jsme sloni maminku i s dcerkou na prochazce po venkovnim vybéhu. Je to
opravdu krasna mlada slecna s velkyma ocima a dlouhymi fasami. Pfed prochazkou k Zirafam a zebram do zadnich




kout( zahrady jsme se zastavili u jezera s pelikany. Snédli jsme svacinky z nasi kuchyné a koupili si kavu v kiosku. Stihli
jsme i pfednasku o korabech pousté — velbloudech a létajicich klenotech pralesa — papouscich. V pavilonu hroch( jsme
meéli moznost vidét hrosi maminku s ditkem na pastvé ve venkovnim vybéhu. No a nakonec jsme si pro8li pavilon opic,
kde jsme zjistili Ze se nam opicky az moc podobaji. Z informacni tabule jsme se dozvédéli, Ze Clovék z opice vzesel,
tedy odtud ty podobné rysy a chovani.

Pred branou zoo jsme dojedli posledni zbytky dobrot z naSich batizk( a vydali se trolejbusem a tramvaji zpatky do
centra mésta. TéSili jsme se, aZz budeme moci nasim rodicum, sourozencim a kamaradum sdélit vdechny své dojmy a tu
spoustu informaci, kterou jsme se dovedéli z tabulek u vybéhi. A aZz pujdeme zase nékdy pristé do zoo, tfeba budou na
svété zase jinad mladata nebo bude opraven néktery z mnoha pavilond, ktery obyvaji zvirata v této zahrade.

Uzivatelé Centra pracovni vychovy

KULTURA

barvy
popateée

Pualkulaté, jiz paté vyro¢i oslavi v atery 15. listopadu v 18.00 hodin na
scéné Divadla Antonina Dvoraka kulturni projekt Ctyflistku, nazvany
Vsechny barvy duhy. Jak vime, je vénovan lidem se zdravotnim
postizenim, ktefi se pfes zdravotni handicap snaZi rozvijet svij
umélecky talent, at’ jiz v oblasti hudebni, pévecké, tanec¢ni nebo
vytvarné a diky spolupraci s Narodnim divadlem moravskoslezskym
maji alespon jedenkrat vroce moznost predstavit své nadani
verejnosti na profesionalni scéné velkého divadia.

VSechny ¢tyfi dosavadni roéniky koncertd V8echny barvy duhy se
téSily mimoradnému zajmu verejnosti a svou pfitomnosti je v minulosti
podpofily i znamé osobnosti kulturniho Zivota, jako napf. operni pévci Eva
Drizgova-Jirusova, dvojnasobna drzitelka prestizniho ¢eského divadelniho
ocenéni Thalie, solistka Narodniho divadla moravaskoslezského,
svétoznamy tenorista Peter Dvorsky, zp&vadky Véra Spinarova, Ewa
Farna a Heidi Jank(, finalisté CeskoSlovenské Superstar Markeéta
Konviékova, Leona Senkova a Martin Chodur, zpévaci Jaromir Nohavica,
Pavel Dobes, vynikajici ostravsky cimbalista Daniel Skala, folklorni
soubory Smykfia a Valassky vojvoda a dal$i hosté.

: e Také v letoSnim roce pfivita
koncert VSechny barvy duhy,
pofadany ve spolupraci s Lidovou
konzervatofi a Muzickou Skolou
v Ostravé s podporou statutarniho
mésta Ostravy a
Moravskoslezského kraje, zajimavé
hosty. Zpévacka a kytaristka Lenka Filipova s irskym instrumentalistou Seanem
Barrym a klaviristou Jindfichem Konifem obohati program svymi Sansony a irskymi
baladami. K zahrani¢nim hostiim koncertu patfi dvanactileta Aleksandra Liske,
absolutni vitézka letoSniho rocniku prestizni polské pévecké soutéze pro
handicapované ,Zaczarowana Piosenka®“, jejiz findle kazdoro¢né pfitahuje
k televiznim obrazovkam miliony polskych divakd. Hostitel koncertu, Narodni
divadlo moravskoslezské, pak v programu nabidne ukazky z muzikalu Noc na
Karlstejné a z baletu Zazrak v tichu.

V bohatém programu se vSak predstavi hlavné déti, mladez a dospéli — klienti
naseho Ctyflistku, kde uz jsou pfipravy na koncert v plném proudu (viz snimek
vlevo), zaci Muzické Skoly, specializované na uméleckou vychovu déti a mladeze
se zdravotnim postizenim a ¢lenové ob¢anského sdruzeni Bila holubice. Soucasti koncertu je i vystava vytvarnych praci
klientd Ctyflistku v Galerii Thalie Divadla A. Dvoraka.

Pro Ctyflistek méa v8ak tento koncert i dal$i vyznam: kona se v roce, kdy nase organizace slavi dvacaté vyrodi své
existence. Jsme radi, ze podobné koncerty, jako VSechny barvy duhy, jsou dukazem toho, ze lidé s jakymkoliv

jako my ostatni. Prijdte je v tom povzbudit. Jejich radost bude o to vétsi!

BOHDANA RYWIKOVA
Ad fotografie:
Na snimku vpravo nahore — host leto$niho koncertu, zpévacka a kytaristka Lenka Filipova, vilevo dole: klienti i jejich
vychovatelé v Domové Barevny svét jiZ také pilné pFipravuji své taneéni vystoupeni...



Trebovicky kolac

Od pétku 16. do nedéle 18. zafi byl tfebovicky park zaplnén
pestrou smésici lidovych kroju, vofiavych stank( a hlavné
dychtivych navstévnikd. Neni divu, nadherné slunec¢né
pocasi sem prilakalo stovky lidi z celé Ostravy, ktefi se prisli
podivat na letoSni jiz VIII. ro€nik podzimnich slavnosti
Trebovicky kolag, jejichz poradatelem je Slezsky soubor
Heleny Salichové. Hlavni ,napIni“ kolaée je nabidnout
divakim pestry hudebni a tane¢ni program. V tom leto$nim
nechybél folk, country, bluegrass ani folklor a byly zde
zastoupeny napfiklad kapela Nefez, jejimz hostem byla
zpévacka Marie Rottrovd, skupina AG Flek, folklor
zastupoval mimo jiné hostitelsky Slezsky soubor Heleny
Salichové, soubor Lipta zLiptdlu nebo Brfeclavanek
z Bfeclavi, taneéni soubor Kotek a fada dalSich. Cast
nedélniho programu Trebovického kolade v8ak patfila také ostravskému Ctyflistku, ktery tady reprezentoval taneéni
soubor Trebovi¢ak ze Stacionare Trebovice. Jeho vystoupeni bylo jakousi ,generalkou” pred letoSnim koncertem
V8echny barvy duhy, kde si budou moci vychutnat country tanec dévcat a kluk( z Trebovic i ti, ktefi se v zafi na
Trebovicky kola¢ nedostali...

Text a foto: (rw
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Tanecni soubor Trebovi¢ak ze Stacionare Trebovice sklidil za své vystoupeni zaslouzené ovace zapinéného hledisté.

PRAZDNINOVE VYSTAVY CTYRLISTKU

Prazdninové mésice — éervenec a srpen — patii ve CtyfFlistku jiz tradiéné dvéma vystavnim aktivitam, které
nam vzdy pfinaseji radost, stejné jako jejich navstévnikiim. Nékolik let se pravidelné a radi o prazdninach
vracime do vystavnich prostor pobocky Knihovny mésta Ostravy v ulici Jifiho Trnky v Marianskych Horach, kde
mame na celé dva mésice k dispozici nejen krasné prostredi, ale kde nas také vzdy privétivé vitaji zdejsi
knihovnice a ¢tenafri. LetoSni vystavu jsme zde nazvali ,,Barevné letni snéni“ a lze Fici, ze nazev zcela odpovidal
obsahu. Jednotlivé obrazy dychaly optimismem a radostnou letni naladou.



Autory vystavenych praci byli klienti Kreativniho ateliéru
Domova na Lis€iné pod vedenim arteterapeutky Nikol
Burzakové a pracovnice v socialnich sluzbach Evy
Neuwirthové, stejné jako vystavy v Galeri Ametyst ve
Fakultni nemocnici Ostrava, ktera v8ak byla vymezena daty
25. 7. — 19. 8. 2011. Vzhledem k rekonstruci nemocnice se
zdej8i vystavni prostor ponékud ,zuzil“, ale i pfesto méli
pacienti nemocnice a jeji zaméstnanci dostateCny prostor
k tomu, aby se potésili vystavenymi obrazy, jez vznikly
vétSinou v technice akrylu. Krajiny, figuralni kompozice
inspirované nékdy predlohami slavnéjSich malifG nebo
abstrakini malby, & obrazy zvifat, naSly rychle své
obdivovatele.

Vystavy vytvarnych praci naSich klientd jsou jednou
z forem, jimiz nas Ctytlistek oslovuje veFejnost a které také
maji velmi pfiznivou odezvu.

Text a foto: (rw)

Ad foto: .
Jeden z obrazd, jimiz byl Ctyflistek zastoupen na letni
vystavé v Galerii Ametyst Fakultni nemocnice Ostrava.

NA NAVSTEVE LETNI FLORY OLOMOUC
Poznavame krasu kvetin

Kvétiny vrcholiciho léta, rdze, gladioly, trvalky, okrasna zelen, kaktusy a hlavné zaplavy
bylinek. O tom v8em byla letni etapa Fléry Olomouc 2011, kterou jsme navstivili 19.
srpna s klienty Domova na LiS¢iné. Tato tradi¢ni a ojedinéla vystava je nejvétSim a
nejstar§im zahradnickym svatkem v Ceské republice. Nejvétsi vystavni pavilon ,A* se
proménil v ,Rajsky dvir® aneb bylinkovou a voriavou zahradu. Bylinkovy byl i
doprovodny
program,
ochutnavky
‘ : ¢ajll a napojl
z Cerstvého ovoce. Také jsme obdivovali
expozici letniho ovoce a zeleniny.

Mili pratelé a zahradnici, nenechte si ujit
také podzimni zahradnickou vystavu Flory
Olomouc 2011. Véfime, ze bude stejné
zajimava jako ta letni a pfinese ur¢ité i vam
hodné zazitkl z poznavani krasy kvétin.

MARIE LESSO
Domov na Lis¢iné
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llustracni foto z Flory Olomouc.




POLICKA PRO RADOST

Navstévuji Centrum pracovni ¢innosti a stfidam zde razné dilny.
Je tady dobry kolektiv a pracovnici nam se vS§im pomahaji. Mél
jsem zajem vyrobit si v dfevaiské dilné dfevénou policku do
sveého nového pokoji¢ku. S jeji vyrobou mi pracovnici dfevodilny
pomohli, a poradili, jak mam postupovat. Pfi jeji vyrobé jsem se
naucil spoustu novych véci, pracoval jsem s rlznym naradim a
taky se ucil trpélivosti. Cely postup prace jsem si podrobné
zapsal. Prace mé bavila, ale bez pomoci bych ji sdm nezvladl.
PFani jsem si splnil a ze svého vyrobku mam radost.
PETR CUPAL
klient Centra pracovni ¢innosti

»Proc zase lzes??«

aneb Néco o diagnéze ,bajiva lhavost

jako ,fantasticka pseudologie”, je skute€énou nemoci, skute¢énou lékarskou diagnézou, nikoliv pouze
prestupkem nedokonale vychovanych jedincu. V tomto pripadé se ovSem nejedna o obéasnou drobnou
lez, ale o to, ze dotyény lze velmi ¢asto, pravidelné, dokonce denné, a nemtize si pomoci. Prosté lhat
musi. Dokonce i tehdy, kdyz dokaze rozliSit pravdu a lez, i kdyz ze svého lhani nic nema, jen potize

s okolim.

Potfebu Fikat néco jiného, nez je pravda,
nem(ze ovladnout. Neni-li pfitomno védomé
rozhodnuti Ihat, nejedna se vlastné ani o lez
v pravém slova smyslu. Nejde o Izi typu
taktizovani, ale o bajeni pFibéhud, které se
nikdy nestaly. Lhani ve smyslu této diagndzy
je tak trochu o ziti v jiném, vybajeném svété,
kde jsem nékym jinym, ddlezitgjsi
zajimavéjSim, nez ve (vSedni) skutecCnosti. A
tak od ,bdjiciho Ihafe* slySime pfibéhy
prekvapivé, dramatické, barvité, piné zvratla a
prekvapeni. Podobné, jaké vypraveél
legendarni baron Prasil.

Bajiva lhavost je cCasto spojena také
s poruchou paméti, protoze dotyéna Ihouci
osoba se po c&ase ve svych vymyslech
pfestava orientovat a sama neni schopna
rozpoznat, co je pravda, a co ne. Casto se
jedna o ,pfibarvovani skutec¢nosti lidmi, ktefi
trpi pocity ménécennosti a vylhana skutecnost
jim muze dodat pocit vétSi dulezitosti,
sebevédomi a pfivodit respekt okoli. Bajici
osoba se mnohdy také vychlouba znamostmi a
pfibuznosti s vySe postavenymi, slavnymi
lidmi. V nagem mikrosvété zvaném Ctyilistek
pak mize postacit k domnélému ,zvySeni
osobni prestize“ (subjektivné pocitovanému)
zviditelnéni  klienta jeho vychloubani se
intimnim vztahem napfiklad s vychovatelem.
Spradani pfibéhd ma nutkavy raz, nutkani je
natolik silné, ze dotyény si nem(ze pomaoci,
nedokaze odolat. Nechce tim nikomu ubliZzit,
netusi, jaké zavazné negativni disledky maze
mit vzniklé podezfeni, Ze napf. vybajeny



davérny vztah s nékym ze zaméstnancl tfeba nemusi byt jen vybajeny. Obsahové jadro smyslenych pfibéhd
byva signalem citlivé oblasti, v niZ je osoba neuspokojena.

Castec¢né (docasné) pomuze prevedeni pozornosti Ihavosti nemocné osoby k néjaké ¢innosti, zabavé, a to
tehdy, je-li dosazeno stavu, kdy na dotyény na Ihani prosté ,nema ¢as“. Ve volném €asoprostoru se vSak opét
vraci k bajeni, zZije v myslenkach ve svém vyfantazirovaném svété. Tato porucha je dle zkuSenosti psychiatrd
¢asto spjata s diagndzou nékteré poruchy osobnosti (hystrionské, dissocialni, nebo emocéné nestabilni).

V Zivotnich pfibézich pacientt, trpicich bajivou Ihavosti, se setkdvame velmi ¢asto s citovou deprivaci v
détstvi, nedostatky v emoénim zazemi rodiny, odmitanim ze strany rodi¢l, se zneuzivanim, se ztratou rodic
v détstvi. Vybajené pfibéhy v téchto pfipadech mnohdy pini funkci ziskavani pozornosti, zajmu a péce okoli.
Porucha se stava zplsobem, jak uspokojit tyto potfeby v dospélosti a slouzi také k tvorbé vztah(l. Porucha mlze
byt i odrazem potfeby nalezeni vlastni - distojné a plnohodnotné identity, tj. vytvofeni obrazu ,kdo jsem ja“ v
souladu s vlastnim pfanim.

Jaka je prognéza? Pokud se porucha objevi v détstvi, mize dozravanim odeznlvat vdalswh pfipadech
dochazi ke zmirnéni jejich projevl ve stfednim véku. Ale mizZe také provazet
Clovéka po cely Zivot.

A jaky je vhodny pfistup k pacientovi, moznost IéCeni? Pfistup k pacientovi
by nemél byt konfronta¢ni, neméli bychom se snazit pacienta ,nachytat® pfi 1zi,
usveddit jej, 1zi mu vycitat. Je vhodné&jsi bajené pfibéhy formalné akceptovat a
volit spiSe mirny, podpurny, vysvétlujici pfistup. Podplrna psychoterapie neni
IéCebnou metodou, ale C&asto vede ke zmirnéni symptomatiky. DalSi
psychoterapie by se méla odvijet od osobnostnich ryst pacienta, protoze
témér u vSech pacientl s touto diagnézou mizeme diagnostikovat i poruchu
osobnosti. ,Psychoterapeut by se mél pfitom vyvarovat nadmérnych ocekavani
a spiSe nez vyléceni ocekavat epizody se zmirnénim pfiznakdh onemocnéni...”
(Urban, Masopust - Medicina pro praxi 2/2004)

OsvédCuje se také (formou ambulantni psychiatrické |éCby) podavani
psychofarmak ze skupiny SSRI (in Urban, Masopust - viz vyse), které mohou
do jisté miry kontrolovat projevy impulzivniho chovani , zmirfiuji nutkavost konani.

Bajici Ihar tedy neni objektem pro pfevychovu striktnim pedagogem, ale vyzaduje trpélivy, akceptujici pFistup a
klidné emocni zazemi. Pokud pfiznaky poruchy vyznamné obtézuji okoli a naruSuji jeho fungovani v zZivoté, je na
misté zvazeni |écby odbornym Iékafem - psychiatrem. . i i

LENKA CERNIKOVSKA
psycholozka
llustraéni fota z filmu ,Baron Prasil“ — archiv redakce

Vitame mezi nami

V obdobi Cervence az zafi letoSniho roku nastoupilo do
jednotlivych zafizeni nasSi organizace celkem dvanact
novych zaméstnancl. V Domové Barevny svét mezi sebou
pfivitali jako novou kolegyni pracovnici v socialnich
sluzbach pani Dagmar Tureckou, nového kuchare, pana
Jifiho Fojtika a do provozu udrzby organizace nastoupili
hned dva novi pracovnici: panové Miroslav Gregu$ a
Dusan Panek. Nejvic novych zaméstnancli posililo Ffady
Domova na Lis¢ing, kde do provozu pradelny pfisla pani
Barbara Dudzikova, dale pani Jana Fitfikova — nova
kucharka a tfi pracovnice v socialnich sluzbach - pani Jitka
Hruskova, Zuzana Kupkova a Katarina Ruzickova. Jako
nova socialni pracovnice nastoupila do Stacionafe
Trebovice pani Jana Kubalova, DiS. a spravu organizace
posilila nova kontrolorka, pani Ing. Bohumila Skapova.
Pfejeme vSem prichozim kolegynim a kolegm hodné
uspécht a radosti na jejich novych plsobistich.
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