Kontakty CHBM @ CHRANENE BYDLENI MARTINOVSKA

Martinovska 3158/148
CHRANENE BYDLENI MARTINOVSKA 723 00 Ostrava - Martinov
Martinovska 3158/148

723 00 Ostrava - Martinov

Vedouci zafizeni: Bc. Hana Nohelova

Telefony:
vedouci zafizeni 599 503 196
736 258 738
vedoucichbt@uspostrava.cz
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Chranéné bydleni Martinovska

Chranéné bydleni Martinovska je situovano do nové
rekonstruované rodinné vily s prilehlou zahradou v Ostravé -
Martinové. Tuto sluzbu miiZe vyuzZivat 6 klientl nepretrzité
po cely rok. Jednotlivé pokoje jsou jednollizkové, klienti
spoleéné uzivaji kuchyn, obyvaci pokoj a dalSi prostory,
k dispozici jsou jim dvé spoleéna WC a dvé koupelny (jedna
s vanou a jedna se sprchovym koutem). Budova neni
bezbariérova. Chranéné bydleni Martinovska je dobfe
dostupné autem nebo autobusem méstské hromadné
dopravy.

Poslani:

Poslanim Chranéného bydleni Martinovska je individualni
podpora lidi s mentalnim postizenim pfi ziskani nebo udrzeni
schopnosti a dovednosti, které jim pomahaji zaclenit se do Zi-
vota v béZné spolecnosti.

Cile:
Cilem sluzby je klient, ktery podle svych schopnosti a moznosti:

% vyuziva podle viastni volby béZné sluzby v misté,
kde Zije - obchody, restaurace, dopravu, sportovni
zarizeni, knihovnu, divadlo, kino, zdravotnické sluzby,
postu, Grady,

¢ ma pracovni uplatnéni - v chranéné dilné, socialné
terapeutickych dilnach, na volném trhu prace, popf.
vykonava dobrovolnickou ¢innost,

% travi aktivné svUj volny ¢as podle vlastni volby,

<% rozhoduje se samostatné v béZnych situacich nebo
ma pro své rozhodovani poskytovanu podporu, jakou
potfebuje,

< bere na sebe pfimérené riziko v béznych situacich,
¢ umi hospodarit s penézi,
< umi si pripravit stravu a postarat se o domacnost.

Cilova skupina:
Sluzba je uréena dospélym lidem s lehkym a stfedné téZzkym
mentalnim postizenim.

Sluzba nemuze byt poskytnuta lidem, ktefi:
< pouzivaji invalidni vozik (zafizeni neni bezbariérové),
% potrebuji staly dohled,

% jsou zavisli na pomoci druhé osoby v péci o vlastni
osobu a hygiené,

< nemohou byt klienty pobytové sluzby podle § 36
Vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

Zasady poskytované sluzby:

% Individualni pfistup - sluzba je poskytovana kazdému
klientovi podle jeho potreb. VZdy je respektovana vile
klienta a jeho pravo rozhodovat o vécech, které se jej
tykaiji.

< Vyzadana podpora - pomoc je poskytovana az tehdy,
kdyZ klientovy vlastni zdroje nestaci (schopnosti,

dovednosti, podpora blizkych osob) a vyzada si ji.

< ZvySovani kompetenci klienta - podpora je poskyto-
vana tak, aby klient zazival bézné situace, ucil se
z nich a fesil je na zakladé vlastniho rozhodnuti.

Kapacita socialni sluzby:
Kapacita Chranéného bydleni Martinovska je 6 klient(.



