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Nejen o dobrovolnictvi

s Alessandrou Cesarano

Bé&hem kvétna a cervna letoSniho roku jsme u nas,
v Domové Barevny svét, potkavali novou tvéar, ktera se
dorozumivala se zaméstnanci domova spiSe anglicky
nebo lamanou ¢estinou, ale s klienty si rozuméla baje¢né.
Alessandra Cesarano knam pfijela zitalského
pfimofského mésta Rimini a ve Ctylistku se rozhodla
pracovat po Sest tydnu jako dobrovolnice. Pozadali jsme ji,
aby naSemu cCasopisu poskytla kratky rozhovor a
Alessandra ochotné svolila:

Pro¢ jste se rozhodla zvolit dobrovolnickou praci
v ¢eskych socialnich sluzbach?

NejdFiv jsem si chtéla najit néjakou novou praci, a tak
jsem se pfihlasila do riznych konkurzi. Na$la jsem také
dobrovolnické programy Evropské unie, kterd nabizela
vybér z asi Sesti riznych programovych obort v Sesti
zemich Evropy. Prihlasila jsem se do jednoho z nich, kde
vybrali tficet absolventii mluvicich alespori c¢asteéné
anglicky. Z nabizenych zemi jsem zvolila Ceskou
republiku, protoZe jsem tady nikdy pred tim nebyla. Tento
program (AISEC) bézi tfi mésice, spolu se mnou prijela do
Ceska je$té jedna Indonésanka. Prvni dva tydny mého
pobytu tady zabrala vyuka angli¢tiny. MGj ucitel, nebo
chcete-li kouc, ktery se o mne staral, mi nabidl rizné
pracovni pfileZitosti. Mezi jinymi to bylo také obcéanské
sdruZeni Bila holubice, pro néZz mdj kou¢ také pracoval.
Manazerka tohoto sdruzeni, pani Ivana Martakova, mi
umoznila pracovat jako dobrovolnice pro Bilou holubici,
ale zprostfedkovala mi také kontakt s Domovem Barevny
svét, kde pusobim jako dobrovolnice nyni.
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Mate uz néjaké zkuSenosti s dobrovolnickou praci z Italie?

Ano. V Rimini jsem pracovala v elektromarketu, ale uz dlouho jsem C&lenkou skautské organizace, ktera
spolupracuje s dobrovolnickou organizaci Luce sul mare (Svétlo nad mofem), jeZ poskytuje handicapovanym
lidem nejriznéjsi terapie, a to véetné prace se zviraty — petterapie, tedy terapie zaloZzené na lé¢ebném Gcinku
pomoci zvifeci lasky. Tato organizace chova koné, kachny, kufata, kozy a dal$i zvifata, o néZ se spolu s klienty
staréme a také pecujeme o zahradu. Provozuje se zde | muzikoterapie a arteterapie. O Vénocich vzZdy
pripravujeme s klienty spolec¢ny program, zaloZeny hlavné na zpivani vanocnich pisnicek a koled. MuzZe pfrijit
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kdokoliv zvenc¢i, mame také velkou moznost
propagovat tyto své aktivity v centru Rimini.
Pro Luce sul mare pracuji uz Ctyii roky,
starame se o lidi stéZkym zdravotnim
postizenim. Organizace poskytuje v letnich
mésicich také respitni péci (odlehcovaci
sluzbu), ktera byva pomérné hojné
vyuzivana. Béhem roku v Luce sul mare
pobyva asi 120 klientd, v lété jich byva 200 i
vice. Jsou zde pro né kdispozici dvé
budovy.

Jak vnimate své nynéjsi
v Domové Barevny svét?
Tady mé prace naplriuje uz proto, Ze pro ni
nepotfebuji  Zadné  zvlastni  jazykové
znalosti, staéi jen laska a vile pracovat
S klienty, coz oni velmi radi prijimaji. Libi se
mi pfiméa prace s klienty, které tady ucim
novym vytvarnym technikam a bavi mé i
prace s Mariem Polakem a Jirkou Valkem,
S nimiz délam muzikoterapii, hlavné je u¢im
zvladat rytmus. S Mariem jsme tak k sobé
velmi rychle na$li cestu. Hudba je totiz
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bajecny zpusob vzajemné komunikace. Velmi se mi libi aktivity, které tady s klienty podnikate, jako byl tfeba
charitativni koncert Jedeme taky, jemuz predchazela prodejni vystava i program v kulturnim domé v Ostravé -
Bartovicich, ale navstivila jsem i kulturni vystoupeni Ctyflistku na letodnim dnu sociélnich sluZeb Lidé lidem
v Ostrave.

Vidite néjaké rozdily v praci s lidmi s mentalnim postizenim v Ceské republice a u vas v Italii?

Velky rozdil vidim hlavné v aktivizaci klienti. U nas napfiklad nemaji klienti v pokojich televizory, u té se
schazeji jenom ve spolec¢enské mistnosti. Jejich ¢as je vyplnén pfedevsim péci o zahradu a zvirata, televize neni
Jejich prioritou. Prace je mnohem vice priblizuje k normalnimu Zivotu. Luce sul mare leZi na okraji Rimini, ale
S klienty jezdime Casto do centra mésta, pfi nejriznéjSich pfilezitostech, spole¢né s nimi jsme také navstivili Litvu.
Cestovali jsme letadlem i autobusem. Byl to vyménny pobyt pro padesat klient( v podobném zafizeni v Litvé, jako
Jje Luce sul mare, v ramci preshranicni spoluprace. Pobyvali jsme tam celkem tfi tydny a byl to také velmi
zajimavy a pfinosny pobyt, ktery klientam financovaly jejich rodiny. Pokud klient neni finanéné zajisténi rodinou,
financuje jeho naklady stat. Ten také hradi veSkerou péci o klienty, pouze respitni péce je hrazena ¢astecné
rodinami a ¢astecné ze statnich prostredkd.

U néas také maji klienti stabilné k dispozici psychology a psychiatry. Nékteré pripady jsou totiZz velmi smutné, a
proto klienti potfebuji stalou psychologickou pomoc.

Ridi se vase socialni sluzby také standardy kvality?
Ano, také u nas se dodrzuji evropské standardy kvality.
Jaké dojmy si od nas odvezete?
Navazala jsem tady mnoho pratelskych vztaht, néktefi klienti mi opravdu pfirostli k srdci. Naucila jsem se zde
také néjaké nové pracovni postupy a techniky. Ale pfiznavam: prvni dojem z Ostravy byl opravdu hrozny. Vidéla
jsem Ostravu jako oSklivé pramyslové mésto a bala jsem se, Ze tady bude malo zabavy. Nakonec mé ale
vSechno mile pfekvapilo: bajecni, velmi pratelsti lidé, hodné hudby, zabavy i kultury a také se mi velmi libila
ostravské zoologicka zahrada. Méla jsem moZnost navstivit Olomouc a jeji historické pamatky, Havifov a Opavu.
Nez se vratim do Italie, zistanu jesté par dni také v Praze. Za celou dobu mého pobytu v Ostravé mé potkala
pouze jedna neprijemnost, a to na Stodolni ulici, kde mi ukradli penéZenku s veskerymi doklady. PenéZenka se
sice na$la, ale doklady bohuzZel ne. Tohle by se mi ale klidné mohlo stat i v Italii. Urcité se do Ostravy zase nékdy
vratim, protoZe tady mam hodné novych pratel. A to bude ten hlavni ddvod...
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