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Z HODNOTICIi ZPRAVY OBCANSKEHO

ADRA SDRUZENI ADRA
ZA OBDOBI ZARIi 2010 - RiJEN 2011

Dobrovolnicky program ob&anského sdruzeni ADRA byl v ostravském Ctyflistku
zahajen v zafi roku 2009. V obdobi od zafi roku 2010 do ¢ervna roku 2011 plsobilo
ve v8ech zatizenich Ctylistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
celkem 45 dobrovolnikd, ktefi spole¢né s klienty organizace stravili 900 hodin. Jako
dobrovolnici pusobi pfevazné studenti ostravskych Skol a lidé zaméstnani v riznych
oborech v naSem regionu.

Dobrovolnici ob¢anského sdruzeni ADRA dochazeli v tomto obdobi do péti zafizeni
Ctyflistku, a to vzdy za konkrétni osobou nebo skupinkou osob, s nimiz travili &as
urCitymi aktivitami: vénovali se sportu, tanci nebo dalSim zajmovym cinnostem.
Naplriuji volny ¢as klientl centra — povidaji si s nimi, ¢tou jim z knizek nebo si sami
nechavaji €ist, hraji s nimi spoleCenské hry, u€astni se kreativnich Cinnosti a zabyvaji
se tématy, ktera klienty zajimaji — nap¥. historii, pfirodou apod. Snazi se s nimi
hovofit o vécech vSedniho Zivota a pfiblizovat jim okolni svét se v8emi jeho
prekazkami i radostmi. V Domové na LiS€iné vedla jedna z dobrovolnic napf. krouzek
bfidnich tancl. Pokud se ve Ctyflistku pofada néjaka akce s tematickym zaméfenim,
jako jsou napf. plesy nebo zajmové dny, dobrovolnici z Adry se jich také radi ucastni
a vypomahaji.

Velmi si vazime spoluprace se Ctyflistkem — centrem pro osoby se zdravotnim
postizenim Ostrava a vstficného pfistupu zaméstnancu organizace k dobrovolnikam.
Budeme i nadale usilovat o to, aby uZivatelé organizace méli moznost ziskat svého
dobrovolnika, ktery se jim stane pfitelem a bude zde pouze pro né. Bude mit
moznost jim pfiblizit svét ,tam venku®, ktery je pro né v mnoha ohledech vzdaleny.

V soucasné dobé je pocet dobrovolnikl naplnén. V pfipadé zajmu velmi radi vysSleme
dalSi dobrovolniky, ktefi by posilili fady téch souCasnych. Dékujeme za spolupraci a
moznost tento program, jenz vnimame jako velmi potfebny jak pro uZivatele, tak pro
dobrovolniky, ktefi se zapoji, neustale zdokonalovat a rozvijet.

Ing. Dagmar Hoferkova
vedouci Dobrovolnického centra ADRA Ostrava

(Zkraceny text hodnotici zpravy)



