
JAKÉ SLUŽBY POSKYTUJEME?

V domově pro osoby se zdravotním postižením 
poskytujeme tyto základní činnosti: 

	 n	 Ubytování ve dvoulůžkových pokojích ve  
		  třech domácnostech. Každá domácnost má  
		  samostatnou koupelnu, WC, kuchyňku  
		  a obývací pokoj. 

	 n	 Stravování je zajištěno pětkrát denně  
		  vlastním stravovacím provozem. Strava  
		  může být upravována individuálně  
		  s ohledem na zdravotní stav klienta.

	 n	 Poskytujeme pomoc při zvládání běžných  
		  úkonů péče o vlastní osobu.

	 n	 Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí  
		  podmínek pro osobní hygienu.

	 n	 Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti.

	 n	 Zprostředkování kontaktu  
		  se společenským prostředím.

	 n	 Sociálně terapeutické činnosti.

	 n	 Pomoc při uplatňování práv, oprávněných  
		  zájmů a obstarávání osobních záležitostí.

	 n	 Základní sociální poradenství.

	 n	 Fakultativní služby.

DOMOV JANDOVA
Jandova 3023/4
700 30 Ostrava – Zábřeh
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ČTYŘLÍSTEK
CENTRUM PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM OSTRAVA
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE

KONTAKTY

	 DOMOV JANDOVA
	 Jandova 3023/4
	 700 30 Ostrava – Zábřeh

Vedoucí zařízení
	 599 503 176, 732 588 750
	 e-mail: vedouciDJ@ctyrlistekostrava.cz	

Sociální pracovník
	 599 503 178, 734 151 017
	 e-mail: DJsoc@ctyrlistekostrava.cz	

Podrobné informace naleznete na internetových stránkách 
organizace http://www.ctyrlistekostrava.cz 
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OSTRAVA – ZÁBŘEH

DOMOV JANDOVA

Domov Jandova byl zrekonstruován díky finanční podpoře z pro-
středků Evropského programu pro regionální rozvoj – Regionální-
ho operačního programu NUTS II Moravskoslezsko v roce 2014.



DOMOV JANDOVA

Domov Jandova sídlí v  Ostravě – Zábřehu, 
uprostřed sídlištní zástavby. Sociální služba je 
poskytována ve dvoupodlažní budově s bez-
bariérovým přístupem. Budova je obklopena 
zahradou, má vlastní stravovací provoz a prá-
delnu. Dopravní dostupnost je zajištěna auto-
busy městské hromadné dopravy (zastávka 
Pískové doly).

POSLÁNÍ

Posláním Domova Jandova je poskytovat klientům 
pomoc a podporu a předcházet tak jejich sociál-
nímu vyloučení. 

ČTYŘLÍSTEK
CENTRUM PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM OSTRAVA
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE

CÍLE A PRINCIPY POSKYTOVANÉ  
SOCIÁLNÍ SLUŽBY 

	 n	 Podporovat klienty v soběstačnosti  
		  a v prohlubování dovedností.

	 n	 Snižovat rizika spojená s životem klienta  
		  v kolektivu.

	 n 	Začleňovat klienty mezi vrstevníky  
		  a do společnosti.

	 n 	Podporovat samostatnost klientů  
		  v rozhodování.

	 n 	Podporovat vztahy v rodině klienta. 

	 n 	Respektovat právo každého klienta, jeho  
		  důstojnost a jedinečnost.

	 n 	Respektovat individualitu každého klienta,  
		  jeho potřeby a přání, schopnosti, dovednosti  
		  a jeho zdravotní stav.

	 n 	Vytvářet prostředí, ve kterém se klient cítí  
		  dobře, má pocit bezpečí a jistoty.

	 n 	Posilovat partnerství, spolupráci a vzájemný  
		  respekt mezi pracovníky, zákonnými zástupci  
		  a klienty.

KOMU POSKYTUJEME SOCIÁLNÍ SLUŽBY

Služba je určena 24 dětem, mládeži a mladým 
dospělým s mentálním postižením ve věku 7 – 26 
let, u nově přijímaných klientů ve věku do 20 let. 
Pracujeme v celoročním nepřetržitém provozu.
Se zájemcem o poskytování sociální služby jed-
ná sociální pracovnice. Spolu s ním je u jednání 
přítomen jeho zákonný zástupce. Na základě lé-
kařského posudku a záznamu z osobního jedná-
ní je pak rozhodnuto o přijetí zájemce. 

Děti z Domova Jandova na jednom ze zimních výletů do 
přírody.


