@ Hudebni skupina Rytmy vznikla jako sou-

cast muzikoterapeutickych setkani klientt jednoho

z domovi CtyFlistku — centra pro osoby se zdravotnim po-
stizenim Ostrava — Domova na Lis¢iné. Hodiny muzikoterapie
vede zkuSena muzikoterapeutka pani Libuse Gajdova. Muzi-

cich v pobytovych zafizenich ostravského Ctyilistku.

Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim, je
pfispévkovou organizaci mésta Ostravy a patfi k nejvétsim
poskytovatelim socialnich sluzeb na tzemi moravskoslezské
metropole. Jeho klientelu tvofi lidé ve véku od sedmi let. Or-
ganizace jim nabizi nejen vysoky standard pobytovych sluzeb,
ale i dalsi formy socialni péce, jejichz neoddélitelnou soucasti
je vyrovnavani prilezitosti a moznost smysluplného traveni
volného casu klientl. Jednou z nich je ,lécba hudbou” - muzi-
koterapie. Skupina Rytmy se stala jeji pfirozenou soucasti.

,Lécba” hudbou - muzikoterapie, je mozna jednou z nejsilnéj-
sich zbrani, jejimz prostfednictvim se dafi zmirfiovat fadu pro-
blém lidi s nejriznéjsimi typy mentalniho a télesného postize-
ni. Toho si je dobie védoma vedouci souboru Rytmy, tvofeného
klienty ostravského Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim
postizenim, pani Libuse Gajdova. Bez jeji dynamické hudeb-
ni skupiny si dnes uz nikdo ve Ctyflistku nedovede predstavit
zadné kulturni vystoupeni a Rytmy od roku 2007 také neod-
myslitelné patii ke koncertlm VSechny barvy duhy, porddanym
kazdoroc¢né na jedné ze scén Nérodniho divadla moravskoslez-
ského v Ostravé - v Divadle Antonina Dvoraka.

~Snazime se klienty vtahnout do atmosféry hudby, riznych hu-
debnich Zanrd, aby je provokovala k seberealizaci. Aby hudbu
nevnimali pouze jako predmét poslechu, ale aktivni prileZitost
s moznosti zapojeni rliznych hudebnich nastroju, které jsou jim
dostupné. Pfi muzikoterapii se mohou sami presveédcit, ze zvuk
se dd vyloudit témér z cehokoliv...” konstatuje pani Gajdova.
Sama vsak neustale hledd v hudbé novou inspiraci a nova
spojeni pro svlj soubor a tak kazdorocné prekvapuje publi-
kum na koncertech Rytmu jak novymi skladbami, tak novymi
nastrojovymi kombinacemi. Rytmy jsou dnes uz ostravske
verejnosti dobfe zndmé nejen diky koncerttim Vsechny barvy
duhy. Spolu s Rytmy nékolikrat vystupovali na verejnych kon-
certech ¢lenové ostravskeho Muzikohrani, zapsaného spolku,

se skupinou koncertovali také Zaci akordeonové tfidy Zakladni
umélecké skoly Viléma Petrzelky z Ostravy-Hrabuvky, vystupo-
vala s nimi tane¢ni skupina Hazard, Rytmy doprovazely na jed-
nom z koncertll i skupinu Yoyo Band. Vyznamnymi oporami
souboru jsou specidlni pedagozky Mgr. Vladimira Kalocova
a Bc. Dagmar Drobikova.

Rytmy koncertuji na vefejnosti pii nejrtiznéjsich prilezitos-
tech — na Ostravském Masopustu, dnech socidlnich sluzeb Lidé
lidem, na Evropskych dnech handicapu, kazdoro¢né vystu-
puji v koncertnim séle centrély Knihovny mésta Ostravy, hraji
na charitativnich akcich poradanych Ostravskou univerzitou
nebo v multifunk¢ni hale Gong Dolni oblasti Vitkovic, vystupo-
valy na Dnech autismu v obchodnim centru Karolina, pfi slav-
nostnim rozsviceni vanoc¢niho stromu pred ostravskou radnici,
Ucastni se komunitni akce Valime se Slezskou pofadané pro
obyvatele méstského obvodu Slezska Ostrava. Rytmy uz jsou
znamé také daleko za hranicemi mésta Ostravy. Predstavily se
napriklad na festivalech Modry slon v Liberci, Motylek v Kop-
fivnici, Tvofime dusi v Zakupech u Ceské Lipy, Patfime k sobé
v Semilech anebo na prehlidce Slunce sviti vSem v Mladé Bole-
slavi. Nékolikrat skupina vystupovala také na koncertech v Pol-
sku. Pro ¢leny souboru maji tyto cesty vyznam nejen v tom, ze
na nich poznavaji nové pratele, ale také nova mista a krajiny
a privazeji si domu bohaté zazitky.

Nejen diky systematické praci vedeni souboru, ale predevsim
diky moznosti vyjadfovat se prostfednictvim hudby, zaZivat
pocity radosti z toho, Ze prenadsim tyto pocity i na publi-
kum, jsou diivodem toho, proc je mezi klienty ostrav-
ského Ctyflistku neslabnouci zéjem o ucinkovani
ve skupiné Rytmy.
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